
Церковь христиан адвентистов седьмого дня
Клуб «Следопыт»

Дневник ступени

ИССЛЕДОВАТЕЛЬ
Меня зовут (Ф.И.)

Я член клуба «Следопыт» (название клуба)

Города церкви

Мой день рождения (число, месяц, год)

Я учусь в классе в школе

Мой домашний адрес

Телефон

эл.почта

Мой наставник (Ф.И.О.)

Его адрес

телефон

В клубе «Следопыт» я                              (укажите количество лет) 

Я прошел ступень «Друг», «Спутник» (нужное подчеркнуть)

Дата посвящения в члены клуба «Следопыт»

фото не должно
быть больше 

4х5 см

Моя фотография
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1. Возраст: не младше 12 лет.

2. Быть активным членом в клубе «Следопыт». 

3. Знать на память, объяснить обещание и закон следопытов.
4. Продемонстрировать их понимание в ролевой игре, откры-
том обсуждении, написании краткого очерка или подготовить
проект по своему выбору.

5. Прочитать книги «Путь к победе», «Найти верный путь», если
не были прочитаны ранее. 

Иметь свидетельство «Книжный клуб» и написать небольшое
заключение по каждой из прочитанных книг.

Повышенное

1. Знать символику следопытского флага, звеньевого флажка и
правила их использования.

ДУХОВНОЕ ВОЗРАСТАНИЕ

1. Уметь пользоваться Симфонией.

2. Получить действующее свидетельство «Памятные жемчу-
жины». 
3. Прочитать Eвангелие от Луки и Eвангелие от Иоанна в
любом переводе. Обсудить в группе любые три отрывка: 

Лк. 4:16–19 Чтение Писаний;
Лк. 11:9–13  Просите, ищите, стучите;
Лк. 21:25–28 Признаки Второго пришествия;
Ин. 13:12–17 Смирение;
Ин. 14:1–3 Обещания Господа;
Ин. 15:5–8 Лоза и ветви.

4. Выбрать вместе с наставником одну из историй: 
Ин. 3 глава Никодим;
Ин. 4 глава Самарянка; 
Лк. 15 глава Блудный сын; 
Лк. 10 глава Добрый самарянин; 
Лк. 19 глава Закхей.

Из выбранной истории показать, как Иисус дарует спасение
человеку, используя один из следующих методов:                                                                      

• с помощью наставника обсудить в клубе;
• представить доклад;
• написать краткий очерк;
• создать серию иллюстраций, или схем, или моделей. 

5. Выучить наизусть Пр. 20:1 и Пр. 23:29-32. Объяснить их
значения.

«ИССЛЕДОВАТЕЛЬ»
ТРЕБОВАНИЯ СТУПЕНИ

Да та 
и под пись 

ру ко во ди те ля

1.	 Возраст: не младше 12 лет.
2.	 Быть активным членом в клубе «Следопыт». 
3.	 Знать на память и объяснить Обещание и Закон следо-

пытов. Продемонстрировать их понимание в ролевой 
игре, в открытом обсуждении, в написании краткого 
очерка или подготовить проект по своему выбору.

4.	 Прочитать книги «Путь к победе», «Найти верный путь», 
если не были прочитаны ранее. 

5.	 Иметь свидетельство «Книжный клуб» и написать не-
большое заключение по каждой из прочитанных книг.

Знать символику следопытского флага и правила его 
использования.

1.	 Уметь пользоваться Симфонией.
2.	 Получить действующее свидетельство «Памятные жем-

чужины».
3.	 Прочитать Eвангелие от Луки и Eвангелие от Иоанна в 

любом переводе. Обсудить в звене любые три отрывка: 
•	 Лк. 4:16–19 (чтение Писаний);
•	 Лк. 11:9–13 (просите, ищите, стучите);
•	 Лк. 21:25–28 (признаки Второго пришествия);
•	 Ин. 13:12–17 (смирение);
•	 Ин. 14:1–3 (обещания Господа);
•	 Ин. 15:5–8 (лоза и ветви).

4.	 Выбрать вместе с наставником одну из историй: 
•	 Ин. 3 (Никодим);
•	 Ин. 4 (самарянка); 
•	 Лк. 15 (блудный сын); 
•	 Лк. 10 (добрый самарянин); 
•	 Лк. 19 (Закхей).

5.	 Из выбранной истории показать, как Иисус дарует спасе-
ние человеку, используя один из следующих методов:  
•	 представить доклад;
•	 с помощью наставника обсудить в клубе;
•	 написать краткий очерк;
•	 создать серию иллюстраций или схем, или моделей. 

6.	 Выучить наизусть Пр. 20:1 и Пр. 23:29-32. Объяснить их 
значения.
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Повышенные
1. Прочитать о Дж. Н. Эндрюсе. Обсудить важность миссионер-
ского служения в Церкви. Объяснить, почему Христос дал
Великое поручение в Мф. 28: 18–20.

2. Выполнить работу на карте по местам служения миссионе-
ров. 

СЛУЖЕНИЕ БЛИЖНИМ

1. Ознакомиться с социальным служением вашей церкви.
Принять участие хотя бы в одном из них.  

2. Принять участие хотя бы в трёх церковных программах. 

Повышенное

1. Пригласить гостя на урок субботней школы или в клуб
«Следопыт», или на курсы по изучению Библии. 

РАЗВИТИЕ ДРУЖЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ

1. Принять участие в открытом обсуждении или сценической
постановке по теме: «Давление сверстников и их роль в приня-
тии решений». 

2. Принять участие в организации и проведении встречи с
пастором или пресвитером. Найти не менее 5 вариантов взаи-
модействия с ними и церковью.

Повышенное

Получить одну из нашивок: 

• «Христианское поведение» 

• «Жизнь в семье»

ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1. Принять участие в одном из двух мероприятий: 

• дискуссия в группе о воздействии наркотиков и алкоголя
на организм. 

• дискуссия на основании просмотра видеоматериалов об
алкоголе и наркотиках и их влиянии на организм.

2. Обсудить последствия влияния сверстников.

Повышенные

1. Принять участие в 16-километровом походе и составить спи-
сок одежды, которую необходимо взять с собой. 

2. Обсудить влияние сверстников в контексте проблемы
СПИДа.

1.	 Прочитать о Дж. Н. Эндрюсе. Обсудить важность 
миссионерского служения в Церкви. Объяснить, почему 
Христос дал Великое поручение в Мф. 28:18–20.

2.	 Выполнить работу на карте по местам служения пер-
вых миссионеров Церкви.  

1.	 Ознакомиться с социальным служением вашей церкви. 
Принять участие хотя бы в одном из них.  

2.	 Принять участие хотя бы в трех церковных программах.

Пригласить гостя на урок субботней школы или в клуб «Сле-
допыт», или на курсы по изучению Библии.

1.	 Принять участие в открытом обсуждении или сценической 
постановке по теме: «Давление сверстников и их роль в 
принятии решений». 

2.	 Принять участие в организации и проведении встречи с 
пастором или пресвитером. Найти не менее пяти вариан-
тов взаимодействия с ним и церковью.

Получить нашивку «Христианское поведение» или «Жизнь в 
семье».

1.	 Принять участие в одном из двух мероприятий: 
•	 дискуссия в группе о воздействии наркотиков и алкого-

ля на организм; 
•	 дискуссия на основании просмотра видеоматериалов об 

алкоголе и наркотиках и их влиянии на организм.
2.	 Обсудить последствия влияния сверстников.

1.	 Принять участие в 16-километровом походе и составить 
список одежды, которую необходимо взять с собой. 

2.	 Обсудить влияние сверстников в контексте проблемы 
СПИДа.
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ОРГАНИЗАЦИЯ И РАЗВИТИЕ ЛИДЕРСКИХ
КАЧЕСТВ

1. Принять участие в открытии занятия клуба или урока суббот-
ней школы. 

2. Принять участие в организации и проведении вашим зве-
ном или клубом специального мероприятия для детей, нахо-
дящихся в трудной жизненной ситуации, или по благоустрой-
ству города, или др.  

Повышенное

1. Принять участие в специальных мероприятиях клуба: цере-
мония посвящения, день открытых дверей, церемония награж-
дения, следопытская суббота и т.п. с последующим анализом
мероприятия в клубе.

ИССЛЕДОВАНИЕ ПРИРОДЫ

1. Уметь находить Полярную звезду, созвездие Орион,
Большую и Малую Медведицу и любые две планеты. Знать,
что писала Е. Уайт в книге «Ранние произведения» о созвездии
Орион.

2. Получить одну из нашивок: «Следы животных», «Звезды»,
«Цветы», «Погода», «Кактусы».

Повышенное

1. Уметь идентифицировать следы 6 животных или птиц.
Сделать гипсовые слепки трех видов следов. 

ЛАГЕРНЫЕ И ПОХОДНЫЕ НАВЫКИ

1. Принять участие в лагере с двумя ночёвками. Знать шесть
основных правил выбора места для разбивки лагеря.
Спланировать и приготовить  два блюда. 

2. Сдать зачёт ступени  «Исследователь» по оказанию первой
медицинской помощи.   

3. Объяснить, что такое топографическая карта и как ею поль-
зоваться. Знать не менее 20 условных обозначений на карте. 

Повышенные

1. Уметь вязать основные узлы и построить один вид лагерно-
го сооружения. 

2. Составить меню для трёхдневного похода на четырёх чело-
век, включая 3 приёма пищи разными сухими пайками.

1.	 Принять участие в открытии занятия клуба или урока 
субботней школы. 

2.	 Принять участие в организации и проведении вашим 
звеном или клубом специального мероприятия для детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации или по благо-
устройству города или др.

Принять участие в специальных мероприятиях клуба: День 
следопыта, церемония посвящения, день открытых дверей, 
следопытская суббота и т.п. с последующим анализом меро-
приятия в клубе.

1.	 Уметь находить Полярную звезду, созвездие Орион, Боль-
шую и Малую Медведицу и любые две планеты. Знать, 
что писала Э. Уайт в книге «Ранние произведения» о со-
звездии Орион. 

2.	 Получить одну из нашивок: «Следы животных», «Звезды», 
«Цветы», «Погода», «Кактусы».

Уметь идентифицировать следы 6 животных или птиц. Сде-
лать гипсовые слепки трех видов следов.

1.	 Принять участие в лагере с двумя ночевками. Знать шесть 
основных правил выбора места для разбивки лагеря. Спла-
нировать и приготовить два блюда. 

2.	 Сдать зачет ступени «Исследователь» по оказанию первой 
медицинской помощи.

3.	 Объяснить, что такое топографическая карта и как ею поль-
зоваться. Знать не менее 20 условных обозначений на карте. 

1.	 Уметь вязать основные узлы и построить один вид лагер-
ного сооружения. 

2.	 Составить меню для трехдневного похода на четырех 
человек, включая 3 приема пищи разными сухими пайками.
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3. Уметь отправлять и принимать сообщения с помощью
семафорной азбуки или международной азбукой Морзе, или
языка жестов, или иметь базовые знания принципов двусто-
ронней радиосвязи. 

ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ

1. Получить одну нашивку из раздела «Домоводство» или
«Искусства и ремесла». 

Повышенное

1. Получить одну нашивку из любого предложенного раздела:
«Служение окружающим», «Здоровье и Наука»,
«Профессиональные навыки», «Сельскохозяйственные навы-
ки», не полученную ранее.

3.	 Уметь отправлять и принимать сообщения с помощью 
семафорной азбуки или международной азбукой Морзе, или 
языка жестов, или иметь базовые знания принципов двусто-
ронней радиосвязи. 

Получить одну нашивку из раздела «Домоводство» или «Ис-
кусства и ремесла».

Получить одну нашивку из любого предложенного раздела: 
«Духовный рост, служение обществу и наследие», «Здоро-
вье и Наука», «Профессиональные навыки», «Сельскохозяй-
ственные навыки», не полученную ранее.
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ЗАКОН СЛЕДОПЫТОВ

Начинать день с чтения Библии и молитвы

Честно исполнять свои обязанности

Заботиться о своем теле

Быть правдивым

Быть вежливым и послушным

С благоговением относиться к богослужению

Жить с песней в сердце

Исполнять Божьи повеления
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КНИЖНЫЙ КЛУБ
ООбб ззоо рр  пп рр оочч иитт аанн нн ыыхх   ккнн ии гг
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ЗВЕНЬЕВОЙ ФЛАЖОК

ФЛАГ КЛУБА «СЛЕДОПЫТ»
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ПАМЯТНЫЕ ЖЕМЧУЖИНЫ
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ЛУКИ
СС ДДЕЕ ЛЛ ААТТЬЬ   ККРРААТТКК ИИЙЙ   ООББ ЗЗ ООРР   КК ААЖЖ ДД ООЙЙ

ППРР ООЧЧИИ ТТААНН НН ООЙЙ  ГГЛЛ ААВВ ЫЫ
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ЕВАНГЕЛИЕ ОТ ИОАННА

ССДД ЕЕ ЛЛ ААТТ ЬЬ   ККРРААТТ ККИИ ЙЙ  ООББ ЗЗОО РР  ККАА ЖЖ ДД ООЙЙ
ПП РР ООЧЧИИ ТТАА НННН ООЙЙ   ГГЛЛ АА ВВЫЫ
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ЧЧтт ее нн ииее   ССввяя щщ еенн нн оогг оо   ПП иисс аанн ии яя ..   ЛЛуу ккии   44 :: 1166 -- 1199  

Евангелие от Луки

МЫ ОБСУЖДАЛИ

ЗЗ нн аамм ее нн иияя   ВВтт оорр оо гг оо  ППрр иишш ее сстт ввии яя ..   ЛЛуукк ии  22 11   ::   22 55-- 22 88

ППрр оосс ии ттее ,,   иищщ ии тт ее,,   сс ттуу ччии ттее ..   ЛЛуу ккии   11 11 ::   99-- 11 33  

Укажи основные вопросы, которые были затронуты в обсуждении этих
тем
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ССмм иирр ее нн ии ее ..     ИИ ооаа нн нн аа  1133 :: 11 22 -- 1177   

Евангелие от ИоаннаЕвангелие от Иоанна

МЫ ОБСУЖДАЛИ

ВВии нн оо гг рраа дд нн ааяя   ллоо ззаа   ии   вв еетт ввии ..   ИИ ооаанн нн аа  1155 ::55 --88

ББ оожж ььее   ооббее щщ аа нн ииее ..   ИИ ооаа нн нн аа   1144 :: 11 -- 33

Укажи основные вопросы, которые были затронуты в обсуждении этих
тем
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Как Иисус спасает на основании выбранного отрывка

И

и
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с
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В чем нуждаются люди

МОЕ УЧАСТИЕ
вв  ссллуу жжее нн ии ии  дд рруугг иимм
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МОЕ УЧАСТИЕ
вв  жжии ззнн ии   ццее рр кк ввии

Я участвовал в таких программах
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Это мой друг

Его имя:

Возраст:

МОЙ ДРУГ, 
ккоо ттоо рр оогг оо   яя   пп ррии гглл аа ссии лл

Программа, которую он посетил:

ЯЯ   мм оолл юю ссьь ,,   ччтт ообб ыы  оонн   ооттдд аалл   ссвв ооёё   сс ее ррдд ццее   ИИии ссууссуу..

Это то, что я сделал, чтобы привлечь его к
Иисусу.
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«Вино — глумливо, сикера — буйна;
и всякий, увлекающийся ими, 

неразумен».
(Притчи 20:1)

«Не будь между упивающимися вином,
между пресыщающимися мясом;

потому что пьяница и пресыщающийся
обеднеют,

и сонливость оденет в рубище.
Слушайся отца твоего:

он родил тебя;
не пренебрегай матерью твоею,

когда
она и состареет. 

Купи истину, и не продавай
мудрости и учения и разума. …

У кого вой? У кого стон? У кого ссоры?
У кого горе? У кого раны без причины?

У кого багровые глаза? 
У тех, которые

долго сидят за вином,
которые приходят

отыскивать вина приправленного.
Не смотри на вино, как оно краснеет.

Как оно искрится в чаше,
как оно ухаживается ровно;

впоследствии, как змей, оно укусит,
и ужалит, как аспид».
(Притчи 23:20 — 32)
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и я знаю, что алкоголь (табак, кофе, марихуана, клей и другие наркотики) так
влияют на мой организм:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10. 

МОЕ ОБЕЩАНИЕ

ЯЯ  пп рр оосс ммоотт рр ее лл   тт аакк ииее   ааууддии оо-- ввии ззуу аалл ьь нн ыы ее   мм аатт ее ррии аалл ыы::
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16 - километровый поход
НН аа ррии сс ууйй  ккаа рр ттуу   сс ввооее гг оо   пп уу ттее шшее сс ттвв иияя   вв   рраа ммкк ее

Мои наблюдения 

Список необходимой одежды
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УУкк аажж ии  пп оодд ттвв ее рржж ддаа юю щщ ии ее   ББ иибб лл ее ййсс ккии ее   тт ее кксс ттыы   

И си лы не бес ные 
по ко леб лют ся

16 де каб ря 1848 го да
Гос подь дал мне ви де ние о ко ле ба нии не -

бес ных сил.
Я ви де ла, что ког да Гос подь го во рил о

зна ме ни ях и при ме нял сло во «не бо»,Он имел
вви ду ре аль ное не бо и ког да при ме нял сло во

«зем ля», под ра зу ме вал ре аль ную зем лю. Си лы
не бес ные - это солн це, лу на и звёз ды. Они

гос по д ству ют на не бе. Си лы зем ные суть те,
ко то рые гос по д ству ют на зем ле. Си лы не бес -

ные по ко леб лют ся от гла са Божь е го и тог да
солн це, лу на и звез ды сдви нут ся с мест сво их.

Они не ис чез нут, но бу дут сот ря се ны от гла са
Бо жия.

Я ви де ла как на бе га ли гус тые тем ные ту -
чи и стал ки ва лись меж ду со бой. Ат мос фе ра
раз де ли лась и свер ну лась, как сви ток.

Тог да на ше му взо ру отк ры лось чу дес ное
соз вез дие Ори он, от ку да ис хо дил го лос Бо -
жий. От сю да же в свое вре мя сой дет на зем -
лю и Свя той Го род..

Я ви де ла так же , что ско ро нач нут ко ле бать -
ся си лы зем ли и что эти со бы тия быст ро пос ле -
ду ют од но за дру гим. Сна ча ла вой ны и во ен ные

слу хи, меч, го лод и мор по ко леб лют си лы зем ли,
за тем го лос Бо жий    поколеблет солнце, луну и

звезды, а также зем лю.

(Этот отрывок взят из «Ранних
произведений»,  Е.Г. Уайт стр.40)
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УУкк аажж ии  пп оодд ттвв ее рржж ддаа юю щщ ии ее   ББ иибб лл ее ййсс ккии ее   тт ее кксс ттыы   

И си лы не бес ные 
по ко леб лют ся

16 де каб ря 1848 го да
Гос подь дал мне ви де ние о ко ле ба нии не -

бес ных сил.
Я ви де ла, что ког да Гос подь го во рил о

зна ме ни ях и при ме нял сло во «не бо»,Он имел
вви ду ре аль ное не бо и ког да при ме нял сло во

«зем ля», под ра зу ме вал ре аль ную зем лю. Си лы
не бес ные - это солн це, лу на и звёз ды. Они

гос по д ству ют на не бе. Си лы зем ные суть те,
ко то рые гос по д ству ют на зем ле. Си лы не бес -

ные по ко леб лют ся от гла са Божь е го и тог да
солн це, лу на и звез ды сдви нут ся с мест сво их.

Они не ис чез нут, но бу дут сот ря се ны от гла са
Бо жия.

Я ви де ла как на бе га ли гус тые тем ные ту -
чи и стал ки ва лись меж ду со бой. Ат мос фе ра
раз де ли лась и свер ну лась, как сви ток.

Тог да на ше му взо ру отк ры лось чу дес ное
соз вез дие Ори он, от ку да ис хо дил го лос Бо -
жий. От сю да же в свое вре мя сой дет на зем -
лю и Свя той Го род..

Я ви де ла так же , что ско ро нач нут ко ле бать -
ся си лы зем ли и что эти со бы тия быст ро пос ле -
ду ют од но за дру гим. Сна ча ла вой ны и во ен ные

слу хи, меч, го лод и мор по ко леб лют си лы зем ли,
за тем го лос Бо жий    поколеблет солнце, луну и

звезды, а также зем лю.

(Этот отрывок взят из «Ранних
произведений»,  Е.Г. Уайт стр.40)
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ЗВЕЗДЫ И СОЗВЕЗДИЯ
ООпп рр ее ддее лл ии тт ьь  ии  нн аарр ии ссоо вваатт ьь   ззвв ее ззддыы   ии  ссоо ззвв еезз ддии яя

ОРИОН
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ЛАГЕРЬ с двумя ночевками с двумя ночевками 

описание 2 блюд, приготовленных в лагере

Рецепт
1

Рецепт
2
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ВЫБОР  МЕСТА  ДЛЯ  
ПАЛАТОЧНОГО  ЛАГЕРЯ
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РАБОТА С УЗЛАМИ

Квадратный узел используется для…

Удлиняющий узел используется для…

Параллельный узел используется для…

Диагональный узел используется для…
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ОБОРУДОВАНИЕ 
для лагеря

(всё, что можно сделать из дерева)(всё, что можно сделать из дерева)

ворота 
в лагерь

мосты

наблюдательные вышки

Н
ар

и
су

й
то

, ч
то

ещ
е можно делать из дерева с помощ

ью
веревок
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МЕНЮ НА ТРИ ДНЯ 

11   дд еенн ьь

33   ддее нн ьь

22  дд ее нн ьь

Составил_________________ ,  проверил______________
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СИГНАЛЬНЫЙ АЛФАВИТ

Исходное положение «Понял» «Не понял»

«Ошибка» «Закончил» «Конец»
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АЗБУКА МОРЗЕ

ПП ее ррее дд аачч аа  ААзз ббуукк ии  ММоо рр ззее

Исходное положение Точка Тире

Исходное положение Точка Тире

Исходное положение Точка Тире
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ДВУХСТОРОННЯЯ
РАДИОСВЯЗЬ

УУсстт рр оойй сстт ввоо   

ИИ сспп оолл ььзз оовваа нн ии ее  

ХХ аарр аа кктт ее ррии сстт ии ккии
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1 

2 

3

4 

5

6

7

ПРЕОДОЛЕНИЕ 
ПРЕПЯТСТВИЙ

ПП еерр ее пп рр аавв аа  пп оо  ббрр ее ввнн уу

НН аа ввее сснн аа яя   пп ее ррее пп рр аавв аа

«Удавка» с выдергивающейся
петлей

Общий вид навесной
переправы
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УКРЫТИЕ ОТ НЕПОГОДЫ

Укрытие, построенное методом
навеса

Убежище из ивовых прутьев

Убежище из поваленного
дерева

Убежище из бревен
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ЧЬИ ЭТО СЛЕДЫ? 

дата ______результат________подпись наставника_________

11

22

33

44

55

66

77

88
99

1010
1111

1212

При нормальном
передвижении

При беге

При нормальном
передвижении

При беге

При спокойном пере-
движении

Дорожка следов
с отпечатком
хвоста

Прыгающая

Идущая Бегущая
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УсловныеУсловные ОБОЗНАЧЕНИЯ
на карте на карте 



35

К
Л

У
Б

 «
С

Л
Е

Д
О

П
Ы

Т
»

С
Т

У
П

Е
Н

Ь
  
И
СС

Л
ЕД

О
ВА

ТЕ
Л
Ь

ПЕР ВАЯ ПО МОЩЬ
ТТее   мм ыы ::
1. Сол неч ные ожо ги и ещё нес коль ко бо лез ней свя зан ных с по вы ше ни ем

тем пе ра ту ры (су до ро ги, ис то ще ние, сол неч ный удар).
2. Ожо ги.
3. Вли я ние ус ло вий по ни жен ной тем пе ра ту ры, пе ре ох лаж де ние.
4. Укус змей.
5.    Укусы насекомых.
6. По те ря соз на ния.

НН ее  кк оо  тт оо   ррыы ее   нн ее  оо бб  хх оо   ддии   ммыы ее   ссввее   дд ее   нн иияя

Сол неч ный удар. Сол неч ный удар. Сос то я ние, воз ни ка ю щее из-за силь но го пе рег ре ва го -
ло вы пря мы ми сол неч ны ми лу ча ми, под воз дей стви ем ко то рых моз го вые кро -
ве нос ные со су ды рас ши ря ют ся и про ис хо дит при лив кро ви к го ло ве, отек моз -
га. Ес ли воз ни ка ют раз ры вы мел ких кро ве нос ных со су дов, то не боль шие кро -
во из ли я ния в раз лич ные от де лы моз га и его обо лоч ки вы зы ва ют на ру ше ния
функ ций цент раль ной нерв ной сис те мы. Пер вые приз на ки сол неч но го уда ра
— пок рас не ние ли ца и силь ные го лов ные бо ли. За тем по яв ля ет ся тош но та,
го ло вок ру же ние, по тем не ние в гла зах и, на ко нец, рво та. Боль ной впа да ет в
бес соз на тель ное сос то я ние, пульс и ды ха ние уча ща ют ся, по яв ля ет ся одыш ка,
ухуд ша ет ся де я тель ность серд ца. 

Спо со б ству ю щие мо мен ты — душ ная без вет рен ная по го да, дли тель ное
воз дей ствие сол неч ных лу чей на за ты лоч но-те менную часть го ло вы, пре бы ва -
ние на солн це в сос то я нии опь я не ния или с пе ре пол нен ным же луд ком. Про фи -
лак ти чес кие ме ры — прик ры тие го ло вы шап кой или плат ком, об ли ва ние го ло -
вы хо лод ной во дой. Не ре ко мен ду ет ся спать на солн це, со вер шать в жар кое
вре мя дня про дол жи тель ные пе ре хо ды без пе ри о ди чес ко го от ды ха.

Ожо ги.Ожо ги. Пов реж де ние тка ней, выз ван ное действи ем вы со кой тем пе ра ту ры,
хи ми чес ких ве ществ (кис лот, ще ло чей, со лей тя же лых ме тал лов), элект ри чес -
ко го то ка, сол неч ных и рент ге но вс ких лу чей, а так же не ко то рых ме ди ка мен -
тоз ных средств. Раз ли ча ют че ты ре сте пе ни ожо га (симп то мы, те че ние и ле че -
ние см. гл. Хи рур ги чес кие бо лез ни). Яв ле ния вос па ли тель но го ха рак те ра на ко -
же — пок рас не ние, отек, пу зы ри, нек роз, обуг ли ва ние — за ви сят от сте пе ни и
ви да ожо га. 

Тер ми чес кие ожо ги воз ни ка ют от не пос ре д ствен но го воз дей ствия на те ло
вы со кой тем пе ра ту ры (пла мя, ки пя ток, го ря щие и го ря чие жид кос ти, га зы,
рас ка лен ные пред ме ты, расп лав лен ные ме тал лы и др.). Осо бен но тя же лые
ожо ги воз ни ка ют при воз дей ствии пла ме ни и па ра, на хо дя ще го ся под дав ле -
ни ем. В пос лед нем слу чае воз мож ны ожо ги по лос ти рта, но са, тра хеи и дру гих
ор га нов. Ча ще все го наб лю да ют ся ожо ги рук, ног, глаз, ре же — ту ло ви ща и
го ло вы. Ожог 1/3 по ве рх нос ти те ла час то за кан чи ва ет ся смертью. 

Чем боль ше пло щадь ожо га, тем боль ше пов реж де но нерв ных окон ча ний и
ши ре вы ра же ны яв ле ния трав ма ти чес ко го (бо ле во го) шо ка. На ру ше ния функ -
ций внут рен них ор га нов свя за но с обиль ным вы де ле ни ем че рез ожо го вую по -
ве рх ность жид кой час ти кро ви (плаз мы) и от рав ле ни ем ор га низ мав са сы ва ю -
щи ми ся из зо ны по ра же ния про дук та ми рас па да омерт вев ших тка ней (ин ток -
си ка ция). Это про яв ля ет ся го лов ной болью, об щей сла бостью, тош но той, рво -
той. 
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Пер вая по мощь при тер ми чес ких ожо гах. Преж де все го не об хо ди мо по га -
сить ох ва чен ную пла ме нем одеж ду (осо бен но ес ли на нее по па ли лег ко во сп -
ла ме ня ю щи е ся жид кос ти), об лив во дой, оку тав пост ра дав ше го плот ной
тканью (по ло вик, оде я ло, плащ, паль то и др.), а за тем уда лить одеж ду с по ве -
рх нос ти те ла. Это на до де лать очень ос то рож но (для ско рос ти ее мож но раз -
ре зать), что бы гру бы ми дви же ни я ми не на ру шить це лость кож ных пок ро вов.
Сни мать всю одеж ду не ре ко мен ду ет ся, осо бен но в хо лод ный пе ри од го да, так
как ох лаж де ние спо со б ству ет раз ви тию шо ка. За тем ожо го вую по ве рх ность
зак ры ва ют су хой асеп ти чес кой по вяз кой для пре дуп реж де ния ее ин фи ци ро -
ва ния. При от су т ствии ее ис поль зу ют чис тую хлоп ча то бу маж ную ткань, прог -
ла жен ную го ря чим утю гом. На до знать, что опас ны вся кие до пол ни тель ные
пов реж де ния и заг ряз не ния ожо го вой по ве рх нос ти. По э то му не сле ду ет к
мес ту ожо га при ка сать ся ру ка ми, про ка лы вать пу зы ри, от ры вать при лип шие
час ти одеж ды, а так же сма зы вать ожо го вую по ве рх ность ка ким-ли бо жи ром
(ва зе лин, жи вот ное или рас ти тель ное мас ло и др.) и по сы пать по рош ка ми. На -
не сен ный жир (по ро шок) не спо со б ству ет за жив ле нию и не умень ша ет бо ли,
но за то об лег ча ет про ник но ве ние ин фек ции и рез ко зат руд ня ет даль ней шее
ле че ние.

При нез на чи тель ных ожо гах (I сте пе ни) на ко же по яв ля ет ся крас но та, при -
пух лость, бо лез нен ность, про хо дя щие че рез 2-3 дня. Обож жен ное мес то нуж -
но сра зу по мес тить под струю хо лод ной во ды или пог ру зить в хо лод ную во ду
на 15 ми нут. За тем при ло жить при моч ки (по вяз ки) со спир том, оде ко ло ном,
раст во ром пер ман га на та (мар ганцо во-кис ло го) ка лия или с ри ва но лом. Та кие
по вяз ки нес коль ко умень ша ют боль. 

При об шир ных ожо гах до воль но быст ро раз ви ва ют ся об щие яв ле ния, шок.
Пост ра дав ше го, за вер нув в чис тую прог ла жен ную прос ты ню, не об хо ди мо
уло жить в по ло же ние, при ко то ром мень ше все го бес по ко ят бо ли, теп ло ук -
рыть, дать боль шое ко ли че ст во жид кос ти. Для сня тия бо лей, ес ли есть воз -
мож ность, ввес ти обез бо ли ва ю щее. Ор га ни зо вать сроч ную дос тав ку в ле чеб -
ное уч реж де ние. 

Транс пор ти ро вать сле ду ет с край ней ос то рож ностью, ле жа на той час ти те -
ла, ко то рая не пов реж де на (на бо ку, жи во те и т д.) и обес пе чив та кое по ло же -
ние обож жен ных участ ков, при ко то рых ко жа на и ме нее рас тя ну та. Под боль -
но го не об хо ди мо за ра нее под ло жить проч ную ткань (бре зент, оде я ло), взяв -
шись за ко то рую его лег че пе ре ло жить на но сил ки. 

При пе ре воз ке про во дить ме роп ри я тия по про фи лак ти ке шо ка, а при раз -
вив шем ся шо ке — про ти во шо ко вые . 

Хи ми чес кие ожо ги воз ни ка ют от воз дей ствия на те ло кон це нт ри ро ван ных
кис лот (со ля ная, сер ная, азот ная, ук сус ная, кар бо ло вая) и ще ло чей (ед кий ка -
ли, ед кий натр, на ша тыр ный спирт, не га ше ная из весть), фос фо ра и не ко то рых
со лей тя же лых ме тал лов (се реб ра нит рат, цин ка хло рид и др.). 

Тя жесть и глу би на пов реж де ний за ви сят от ви да и кон це нт ра ции хи ми чес -
ко го ве ще ст ва, про дол жи тель нос ти воз дей ствия, мес та при ло же ния. Ме нее
стой ки сли зис тые обо лоч ки, кож ные пок ро вы про меж нос ти и шеи, бо лее стой -
ки по дош вен ные по ве рх нос ти стоп и ла до ни. 

Под действи ем кон це нт ри ро ван ных кис лот на ко же и сли зис тых обо лоч ках
быст ро воз ни ка ет су хой тем но-ко рич не вый или чер ный чет ко очер чен ный
струп, а кон це нт ри ро ван ные ще ло чи вы зы ва ют влаж ный се ро-гряз ный струп
без чет ких очер та ний. 

Пер вая по мощь. За ви сит от ви да хи ми чес ко го ве ще ст ва. При ожо гах кон -
це нт ри ро ван ны ми кис ло та ми (кро ме сер ной) по ве рх ность ожо га не об хо ди мо
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в те че ние 15-20 мин об мы вать стру ей хо лод ной йо ды. Сер ная кис ло та при вза -
и мо дей ствии с во дой вы де ля ет теп ло, что мо жет уси лить ожог. Хо ро ший эф -
фект да ет об мы ва ние раст во ра ми ще ло чей: мыль ная во да, 3% раст вор со ды (1
чай ная лож ка на ста кан во ды). Мес та ожо гов, выз ван ных ще ло ча ми, так же не -
об хо ди мо хо ро шо про мыть стру ей во ды, а за тем нейт ра ли зо вать сла бым раст -
во ром кис ло ты — 2% ук сус ной или ли мон ной (ли мон ным со ком). Пос ле об ра -
бот ки на обож жен ную по ве рх ность на до на ло жить асеп ти чес кую по вяз ку или
смо чен ную раст во ра ми, ко то ры ми об ра ба ты ва лись ожо ги. 

Ожо ги, выз ван ные фос фо ром, от ли ча ют ся тем, что фос фор на воз ду хе
вспы хи ва ет и ожог по лу ча ет ся ком би ни ро ван ным — тер ми чес ким и хи ми чес -
ким (кис ло та). Обож жен ную часть те ла луч ше пог ру зить в во ду, под во дой
уда лить ку соч ки фос фо ра па лоч кой, ва той и пр. Мож но смы вать ку соч ки фос -
фо ра силь ной стру ей во ды. Пос ле об мы ва ния обож жен ную по ве рх ность об ра -
ба ты ва ют 5% раст во ром мед но го ку по ро са, за тем зак ры ва ют сте риль ной су -
хой по вяз кой. При ме не ние жи ра, ма зей про ти во по ка за но, так как они спо со б -
ству ют вса сы ва нию фос фо ра. 

Ожо ги не га ше ной из вестью нель зя об ра ба ты вать во дой, толь ко мас лом
(жи вот ное, рас ти тель ное). Не об хо ди мо уда лить все ку соч ки из вес ти и за тем
зак рыть ра ну мар ле вой по вяз кой. 

От мо ро же ние.От мо ро же ние. По ра же ние тка ней, воз ни ка ю щее в ре зуль та те воз дей -
ствия низ кой тем пе ра ту ры. На и бо лее час то от мо ра жи ва ют паль цы ног, рук,
уши, ще ки, кон чик но са. От мо ро зить их мож но и при ну ле гра ду сов, ес ли че ло -
век дол го сто ит на ули це лег ко оде тый, в тес ной и мок рой обу ви, без го лов но -
го убо ра. Вна ча ле он ощу ща ет хо лод и по ка лы ва ние в об лас ти, под ве рг шей ся
об мо ро же нию. Ко жа в этом мес те крас не ет, за тем рез ко блед не ет и те ря ет
чувстви тель ность. Раз ли ча ют че ты ре сте пе ни по ра же ния. 

I сте пень. Си нюш ная отеч ная ко жа, бо ли и зуд, ко то рые про хо дят че рез нес -
коль ко дней. Од на ко по вы шенная чувстви тель ность к хо ло ду ос та ет ся на дол -
го, по рой да же лег кое ох лаж де ние сно ва вы зы ва ет при пу ха ние и пок рас не ние
на ра нее от мо ро жен ном участ ке. 

Пер вая по мощь. Зак лю ча ет ся в ско рей шем вос ста нов ле нии кро во об ра ще -
ния на от мо ро жен ном участ ке. К при ме ру, ес ли от мо ро зи ли паль цы, сог рей те
их в теп лой ван не (35°-38°), ос то рож но мас си руя, по ка не по я вит ся чувство
по ка лы ва ния, бо ли, а ко жа не при об ре тет яр ко-ро зо вую ок рас ку. Прот ри те ее
оде ко ло ном, кам фор ным или бор ным спир том, за тем теп ло уку тай те от мо ро -
жен ный учас ток, пред ва ри тель но на ло жив по вяз ку с вод кой или раст во ром
(тем но фи о лето вым) пер ман га на та (мар ган цо во кис ло го ка лия). Ес ли до жилья
да ле ко, по ра жен ный учас ток пря мо на мес те рас ти ра ют мяг кой шерс тя ной
тканью или прос то ла донью. Не сле ду ет поль зо вать ся сне гом: мик рос ко пи чес -
кие ль дин ки, на хо дя щи е ся в сне гу, мо гут по ра нить из ме нен ную ко жу, а во да,
об ра зу ю ща я ся при та я нии, ис па ря ясь, еще бо лее спо со б ству ет ох лаж де нию. 

II сте пень. Ха рак тер но по яв ле ние пу зырь ков со свет лым со дер жи мым на по -
ве рх но ст но пов реж ден ном слое ко жи. Вскры вать их нель зя. Ос то рож но прот -
ри те ко жу спир том и на ло жи те сте риль ную по вяз ку. Не сле ду ет рас ти рать и
мас си ро вать ко жу при по яв ле нии оте ков и пу зы рей, в та ких слу ча ях сог ре -
вание мож но про во дить при по мо щи теп ло вой ван ны, тем пе ра ту ру ко то рой
сле ду ет пос те пен но уве ли чи вать с 20 до 40°С в те че ние 20-30 мин. Обыч но
че рез 10—12 дней пу зырь ки под сы ха ют и, ес ли был по ра жен не боль шой учас -
ток, спус тя две—три не де ли нас ту па ет выз до ров ле ние. 



38

К
Л

У
Б

 «
С

Л
Е

Д
О

П
Ы

Т
»

С
Т

У
П

Е
Н

Ь
  
И
СС

Л
ЕД

О
ВА

ТЕ
Л
Ь

III и IV сте пе ни.III и IV сте пе ни. Об ра зу ют ся пу зы ри с кро вя ным со дер жи мым, воз ни ка ет
омерт ве ние ко жи и под кож но-жи ро вой клет чат ки. Как пра ви ло, та кое от мо ро -
же ние соп ро вож да ет ся об щим за бо ле ва ни ем, глу бо ким рас строй ством кро -
во об ра ще ния, по ра жен ная часть те ла рез ко оте ка ет, ста но вит ся тем ной, мо -
жет раз вить ся ганг ре на. По э то му, ес ли обыч ная ок рас ка ко жи не по яв ля ет ся,
на до, на ло жив по вяз ку и по теп лее ук рыв пост ра дав ше го, нап ра вить его в ле -
чеб ное уч реж де ние.

Про фи лак ти ка.Про фи лак ти ка. При вы нуж ден ном дли тель ном пре бы ва нии на хо ло де не -
об хо дим при ем го ря чей пи щи не ме нее 2 раз в день, теп лая, не стес ня ю щая
дви же ний одеж да, хо ро шо приг нан ная на но ге, неп ро мо ка е мая, сма зан ная
жи ром обувь. Сле ду ет при ме нять стель ки, бо роть ся с пот ли востью ног. Вы хо -
дя на мо роз мож но сма зы вать ли цо, уши, гу бы жи ром. 

Оши боч но мне ние, что ал ко голь ные на пит ки ра зог ре ва ют те ло. Так как ал -
ко голь рас ши ря ет со су ды, про ис хо дит на о бо рот уси лен ная от да ча те лом теп -
ла — ули це. Луч ший ме тод пре дуп реж де ния от мо ро же ния в пос те пен ном
при вы ка нии к хо ло ду — за ка ли ва нии ор га низ ма.

Уку сы змей. Уку сы змей. 
Из мно го чис лен ных ви дов змей су ще ст ву ет все го нес коль ко ядо ви тых. Не

все уку сы да же ядо ви тых змей смер тель ны, од на ко во всех слу ча ях долж ны
быть про ве де ны про фи лак ти чес кие ме роп ри я тия.

При уку се змеи в ра ну вы де ля ет ся яд, ко то рый при по па да нии в кровь уг не -
та ет сер деч ную де я тель ность.

Боль шая до за яда мо жет выз вать ос та нов ку серд ца и всле д ствие это го мо -
жет нас ту пить смерть.

Фак то ры, усу губ ля ю щие действие яда: за бо ле ва ния, пе ре у том ле ние, пе ре -
ох лаж де ние, ис то ще ние.

Симп то мы: а) мест ные - боль, силь ная отеч ность, поб лед не ние ко жи в об -
лас ти уку са; б) об щие - тош но та, рво та, го ло вок ру же ние, по те ря соз на ния, уг -
не те ние сер деч ной де я тель нос ти, шок.

Не от лож ная по мощь: при от су т ствии ды ха ния и сер деч ной де я тель нос ти -
ре а ни ма ци он ные ме роп ри я тия - ИВЛ и на руж ный мас саж серд ца; комп лекс
про ти во шо ко вых ме роп ри я тий; им мо би ли за ция уку шен ной ко неч нос ти.
Экстрен ная транс пор ти ров ка в за ви си мос ти от сос то я ния пост ра дав ше го в
ле чеб ное уч реж де ние для спе ци фи чес ко го ле че ния.

Не сле ду ет при бе гать к ме рам, ре ко мен ду е мым не ве же ст вен ны ми людь ми:
нак ла ды вать жгут вы ше мес та уку са и да вать спирт ное - все это усу губ ля ет
шо ко вое сос то я ние пост ра дав ше го.

Ужа ли ва ние и уку сы на се ко мых. Ужа ли ва ние и уку сы на се ко мых. 
Пче лы и осы при ужа ли ва нии вы де ля ют яд, на ру ша ю щий про цес сы свер ты -

ва ния кро ви и час то вы зы ва ю щий ал лер ги чес кие ре ак ции.
В боль ши н стве слу ча ев ужа ли ва ние безв ред но для че ло ве ка, хо тя до воль -

но бо лез нен но. Од на ко при ужа ли ва нии по лос ти рта или зад ней стен ки глот ки,
при по па да нии яда в кро ве нос ный со суд, а так же при на ли чии у че ло ве ка ал -
лер гии к оси но му или пче ли но му яду иног да раз ви ва ют ся тя же лые сос то я ния,
ко то рые мо гут при вес ти да же к смер ти.

Симп то мы: удушье, отек язы ка или глот ки (пос ле прог ла ты ва ния еды или
питья с осой или пче лой), приз на ки шо ка, ос та нов ка ды ха ния.

Не от лож ная по мощь: при тя же лом сос то я нии пост ра дав ше го - ре а ни ма ци -
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он ные и про ти во шо ко вые ме роп ри я тия, борь ба с ал лер ги чес ки ми ре ак ци я ми.
При ос тав шем ся под ко жей жа ле пче лы (оса жа ла не ос тав ля ет) сле ду ет его
изв лечь прос те ри ли зо ван ной иг лой, ран ку сма зать раст во ром пить е вой со ды
(1 чай ная лож ка на ста кан во ды). Не сле ду ет пы тать ся изв лечь жа ло паль ца ми,
так как это мо жет при вес ти к бо лее глу бо ко му про ник но ве нию жа ла и усу губ -
ле нию сос то я ния.

Транс пор ти ров ка в тя же лых слу ча ях — экстрен ная, в по ло же нии пост ра -
дав ше го ле жа.

Уку сы на се ко мых (ко ма ров, мух, слеп ней) вы зы ва ют разд ра же ние ко жи, но
к тя же лым пос ле д стви ям не при во дят. Иск лю че ние сос тав ля ют уку сы кле щей
в райо нах, где расп ро ст ра нен кле ще вой эн це фа лит.

Про фи лак ти кой уку сов на се ко мых яв ля ют ся при ме не ние ре пел лен тов (с
соб лю де ни ем мер пре дос то рож нос ти при поль зо ва нии ими) и вак ци на ция ту -
рис тов пе ред по хо дом в райо ны, где име ют ся оча ги кле ще во го эн це фа ли та
(про во дит ся по зак лю че нию марш рут но-ква ли фи ка ци он ной ко мис сии). Кро ме
то го, при со вер ше нии по хо да в ука зан ные райо ны не об хо ди мо ежед нев ное
ос мат ри ва ние все го те ла для сво ев ре мен но го об на ру же ния и уда ле ния кле -
щей. Уда лять кле ща сле ду ет пин це том (не паль ца ми), пред ва ри тель но об ра бо -
тав по ве рх ность ко жи спир том или оде ко ло ном, что бы не ос та вить под ко жей
го лов ку кле ща. Пос ле уда ле ния кле ща сле ду ет об ра бо тать ран ку 5% раст во -
ром йо да.

Уку сы ко ма ров, вы зы ва ю щие зуд, сле ду ет про ти рать сла бым раст во ром ук -
су са или пить е вой со ды.

Внезапная потеря сознанияВнезапная потеря сознания
Преж де все го нуж но вы яс нить при чи ну, по ко то рой про и зош ла по те ря соз -

на ния. Ес ли по те ря соз на ния не яв ля ет ся след стви ем трав мы, уда ра, па де ния,
че ло век не под вер гал ся ни ка ким фи зи чес ким воз дей стви ям, а по те рял соз на -
ние вне зап но - его не об хо ди мо сроч но по ло жить на спи ну, ос во бо дить от стя -
ги ва ю щих те ло ве щей (рюк за ка, рем ней), рас стег нуть во рот ник, обес пе чить
дос туп све же го воз ду ха. Ли цо оп рыс нуть хо лод ной во дой, к но су ос то рож но
под нес ти ват ку, смо чен ную на ша тыр ным спир том. Ког да боль ной при дет в
соз на ние, ему на до дать вы пить креп ко го чая, ко фе, 20-30 ка пель кор ва ло ла
или ва ло кор ди на, или 30 ка пель ва ле ри а но вой нас той ки. При бо лее тя же лых
фор мах по те ри соз на -
ния де ла ют мас саж
серд ца, по ло жив ру ку
на ле вую по ло ви ну
груд ной клет ки, пе ри о -
ди чес ки сдав ли ва ют
ниж ние реб ра или лег -
ко пох ло пы ва ют по гру -
ди в об лас ти серд ца.
Вста вать боль но му
раз ре ша ет ся толь ко
тог да, ког да прой дет
сла бость.
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