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CUVANTUL
REDACTORULUI

Dragi parinti si lideri,

Va multumim pentru ca sunteti parte a minunatului program
pentru copii — clubul , Aventurieri”. Tineti in maini programul
actualizat al clubului. Am prelucrat treptele, iar in unele cazuri
chiar am inceput de la zero, pentru ca acest nou program de
invatamant sa fie atractiv, motivational, potrivit pentru fiecare
categorie de varsta si, cel mai important, sa fie Isus in centrul.
Ne-am dorit sa lucrdm asupra unui material pe care sa Il
studiem nu doar in clubul ,Aventurieri”, ci si in cadrul familiei
sau In grupele unde se studiaza Biblia — atat in grupele mici,
cat si in cele mari.

La elaborarea acestui manual de studiu, ne-am ghidat dupa
cateva criterii. Am cooperat cu instructorii adventisti si cu liderii
de tineret pentru a ne convinge ca am utilizat cele mai reusite
materiale pentru clubul ,Aventurieri”. In primul rand, am
utilizat taxonomia lui Bloom — o metodologie cu un spectru larg
de actiune, potrivita in special pentru copiii de la 7 ani si mai
mult, care ne ajuta sa ii motivam pe copii sa faca intr-adevar
ceea ce pot la varsta lor de dezvoltare. De exemplu, indemnam
copiii care studiaza la treapta ,Mielusel” sa asculte o istorie, iar
pe cei care deja au implinit 8 sau 9 ani — sa citeascd o
povestire conform varstei lor. In afara de asta, am folosit o
abordare combinata, deoarece aventurierii invata in  mod
diferit. In felul acesta, in programul nostru sunt elaborate
cerinte care se potrivesc copiilor care pot invata cel mai bine
prin metoda ascultarii, a jocurilor, a desenului, a cantdri
construirii, @ miscarii, s.a. De asemenea, am
elaborat aceste cerinte in dependenta de
nivelul de dezvoltare al copiilor. Etapa
dezvoltarii spirituale, elaborata initial de -
doctorul Jason Fowler, a fost bine explicata si i W,




preconizata pentru slujirea tinerilor adventisti de catre
inovatorul organizatiei , Implicati tinerii” — Steve Case.

Fiecare lectie pentru copii implica neaparat si activitati
practice. Ceea ce inseamna ca majoritatea timpului ei vor
face ceva activ pentru ca sa se clarifice cu tema lectiei.
Uneori va fi nevoie sa rugam parintii (tutela) sa faca notite
sau finsusi copilul sa facd o insemnare intr-un spatiu
predestinat (pentru ca sd& memoreze ce au facut), desi cea
mai mare parte a timpului ocupatiilor va fi plina de sarituri,
alergari, confectionari, picturi, exercitii fizice, cantari,
rugdciuni si citire! De cele mai multe ori, ei pot fi ajutati de
catre adulti sa indeplineasca o anumita insarcinare: de catre
parinti (tutela), de catre bunei sau chiar de catre vecinii
vostri dragi.

Dragi parinti, pretuim mult timpul pe care il petreceti in clubul
~Aventurieri”! Multi dintre dumneavoastra sunt lideri in acest
club. Va multumim! Am pregatit un program de studiu sigur,
plin de aventuri, variat, dar cu un scop precis — sa fie un
program hristocentric. Speram ca copiii sa povesteasca acasa
despre adevarurile noi pe care le vor descoperi in timpul
ocupatiilor si sa traiasca in conformitate cu domeniile de studiu,
precum: ,Eu insumi”, ,Dumnezeul meu”, ,Familia mea” si
,Lumea mea”. Indemnati copii sa va Impartaseasca
experientele noi, sa va arate paginile cu insarcinari din caietul
de lucru la treapta respectiva si sa va povesteasca despre
jocurile si istoriile pe care le-au descoperit in procesul de
invatare. Trebuie sa stiti ca ei au multe activitati practice, de
aceea in caiet vor fi putine notite. Copiii dumneavoastra vor
capata o mare experienta practica.

Dragi lideri, Tnainte ca sa vedeli caietul de lucru la treapta
respectivd si toate modalitiile descrise in ghidul metodologic,
acordaj atenlie la crearea unui mediu sigur pentru aventurieri.
Vom vorbi despre etapele de dezvoltare ale copiilor, despre
lucrul cu copiii care au nevoi speciale si despre multe altele. in
acest ghid metodologic ne-am straduit sa va propunem ceea ce
necesitd puine resurse, pulin spaiiu si puine finane. Cu toate
acestea, recunoastem ca fiecare club este unic si, desigur, putef
adapta aceste idei Tn dependenid de nevoile grupei
dumneavoastrd. Nu uital si petrecef, in afardi de ocupaliile
obisnuite, si alte intalniri, iesiri, ceremonii de premiere sau alte
evenimente.



Lucrul cu copiii este EXTRAORDINAR!

Daca aventurierul finalizeaza programul de studiu prezentat aici,
poate primi 0 insigna speciala cu denumirea treptei si logotipul ei.
Invidmantul conform programului  clubului este prevazut
pentru 6 ani, fiecare an corespunde unei anumite categorii de
varsta a copiilor. Prima treapta ,Mielusel” este preconizata pentru
copii de 4 ani, a doua treapta ,Puisor matinal” — pentru copii de
5 ani, treapta ,Albinula” — pentru copii de 6 ani, treapta ,Raza
de soare” — pentru copii de 7 ani, treapta ,Constructor” — pentru
copii de 8 ani si treapta ,Maini harnice” — pentru copii de 9 ani.

In timpul procesului de inviare, muli copii ajung la acea varsts
cand este nevoie sa treaca la treapta urmatoare, dar trebuie sa
finiseze treapta curentd fnainte ca s& treacd la urméatoarea. in
unele cluburi ,Aventurieri”, ocupalile se desfisoard in timpul
anului de studiu, iar Tn alte cluburi — in timpul anului
calendaristic (din ianuarie pana in decembrie). Oricum, timp de
un an se desfioard 20-25 de ocupaii. La fiecare ocupalie se
petrece una sau mai multe teme din programul treptei.

Toate insignele primite Tn urma indeplinirii unei Tnsarcinari din
programul treptei se pot lua din oficiul Conferiniei (Misiunii,
Uniunii de Biserici) de la directorul DST sau de la ajutorul lui —
diectorul clubului ,Exploratori” sau DSC.

Vé mulumesc pentru faptul ci v-aii aliturat noua in aceastd
slujire!

Andrés J. Peralta, directorul adjunct al
Departamentului Slujirii Tinerilor din cadrul Conferintei Generale



INTRODUCERE

,Ce credeti? Daca un om are o suta de oi si se rataceste una din ele,
nu lasé el pe cele noudzeci si noud pe munti si se duce sa caute pe
cea ratacita? Si, daca i se intampla s-o gdseasca, adevarat va spun
ca are mai multa bucurie de ea, decét de cele noudzeci gi noua care
nu se réatacisera. Tot asa, nu este voia Tatalui vostru din ceruri sa
piard unul mécar din acesti micuti.” (Matei 18:12-14)

Este o responsabilitate enorma, dar si o oportunitate minunata.
Ocupatiile pentru aventurieri la treapta ,Mielusel” va ofera
posibilitatea sa-i atrageti la turma lui Hristos pe copiii de 4 ani
care frecventeaza biserica dumneavoastra, care traiesc in
acelasi raion sau sunt membrii familiei dumneavoastra. Este o
modalitate de a le povesti despre dragostea Iui Isus si de a le
descoperi lumea Lui.

Acest ghid a fost elaborat cu scopul de a ajuta parintii care-si
doresc ca copiii lor sa devind o parte din marea familie, pe
masura ce acestia se dezvolta fizic si spiritual. Programul de
studiu la treapta ,Mielusel” poate fi implementat in sfera slujirii
clubului , Aventurieri” din comunitatea dumneavoastra sau in
cadrul grupului de parinti care doresc sa-si ajute copiii sa
dezvolte abilitati concrete si sa le insufle anumite valori.

Ocupatiile pentru copiii de aceastd varsta trebuie sa fie
distractive si preconizate pentru copii. Tineti minte ca ei
asteapta la aceastad varsta ca adultii sa le stabileasca un anumit
ritm al lectiilor si sa le arate cum trebuie sa reactioneze intr-o
situatie anumita. De aceea... trageti aer adanc in piept, rugati-
va si fie ca simtul umorului sa va insoteascd, pentru ca
urmeaza sa inceapa curand aventurile cu ,micii mielusei”.



SECTIUNEA 1

TREAPTA ,MIELUSEL”

Aceasta sectiune ofera o privire de
Ill

ansamblu asupra treptei ,Mielusel”.

Veti vedea ce loc
ocupa aceasta treapta
in clubul ,Aventurieri”

si veti afla care sunt
obiectivele si cerintele la
acesta treapta.




Logotipul clubului

Isus este
.. primordial
“in viata
copilului

Copiii .

studiaza

natura

impreuna

cu parintii .
parini Parintii merg

“~Jmpreund cu
copiii pe
urmele lui
Isus




Obiectivele treptei ,Mielusel”

De a arata copiilor dragostea lui Dumnezeu

De a promova valorile incluse in Angajamentul si Legea
clubului ,Aventurieri”

De a crea astfel de conditii, Tncat fiecare copil sa poata
participa la desfasurarea ocupatiilor

De a crea conditii astfel incat fiecare copil sa fie bucuros
sa petreaca timpul in club.

Angajamentul

Isus ma iubeste, de
aceea promit sa fac
intotdeauna tot ce este
mai bun.



Imnul Clubului:
. 1. Cu bucurie iar pornim,
Legea' incepe-o nous zi!

L Al nostru ghid este Isus,
Isus ma ajuta: Ne va calduzi
e Sa fiu ascultator si
onest, Refrenul:
Ascultam de El mereu

Cuvantul Sau e-al nostru ghid!
* Sa fiu amabil si atent, Domnului ne inchindm!

e Sa fiu loial si bun,

e Sa fiu util si bucuros,

e Sa fiu recunoscator si 2. S& facem bine staruim,
Mai buna lumea vrem!

Pe orisicine pretuim,

Cu drag il ajutam!

respectuos

Refrenul

3. De aventuri suntem oricand
dispusi! Noi cdutdam

Sa exploram mai mult, mai mult,
Mai mult sa invatam!

Refrenul

Imnul cu note
il puteti gasi pe
site-ul
yamolod.info si
n Ghidul
clubului




Planul de studiu al treptei

"o'-

,&

Miel =
~Mielusel

Una dintre responsabilitatile dumneavoastra ca lider al
clubului este sa incurajati dezvoltarea fizica, mentala si
spirituala a fiecarui copil. Cerintele de la treapta
»Mielusel” au fost elaborate cu scopul de a va ajuta in
realizarea indatoririi dumneavoastrd. Ele sunt grupate
in cinci domenii: ,Introducere”, ,Dumnezeul meu”, ,Eu
insumi”, ,Familia mea” si ,Lumea mea”. Orice copil din
clubul dumneavoastra este in stare sa indeplineasca
majoritatea insarcinarilor de la treapta ,Mielusel”. La
fiecare insdrcinare sunt descrise si cerintele pe care
trebuie sa le indeplineasca copilul si, atunci cand
finalizeaza, puteti sa desenati o stelutd sau sa lipiti una
pe caietul sau de lucru. La sfarsitul anului, dupa
finisarea studiilor la treapta respectiva, copilul care a
indeplinit toate insdrcinarile primeste insigna ,Mielusel”
pe uniforma lui.

Este foarte important sa retineti ca nu toti copiii vor
avea acelasi nivel de dezvoltare sau aceleasi
posibilitdti fizice, de aceea este nevoie sa fiti
maleabil Tn indeplinirea cerintelor. Va trebui sa
decideti in ce mod vor indeplini aceste cerinte. De
exemplu, unii copii nu vor putea invata pe de rost
toate cuvintele Angajamentului Clubului, dar vor
putea sa stea drepti si sa tina mana la inimioara in
timp ce acesta se va rosti. Maleabilitatea si
creativitatea reprezinta cheia spre succesul fiecarui
copil. Si, ca de obicei, va reamintim ca ocupatiile din
cadrul clubului trebuie sa provoace placere si bucurie
atat dumneavoastra, cat si copiilor din club.



SECTIUNEA 2

CARACTERISTICA COPIILOR
LA TREAPTA ,,MIELUSEL”

Aceasta sectiune ofera o
viziune de ansamblu asupra a ceea
ce poti astepta de la un copil de
patru ani si a ceea ce nu merita sa
astepti.




Ce trebuie sa st

in cartea , indrumarea copilului”, Ellen White indeamnd pé&rintii s3
invete care sunt nevoile copiilor lor la fiecare etapa de dezvoltare.

Aceasta sectiune va va ajuta sa descoperiti ce abilitati fizice,
mentale sau spirituale au acesti mici ,mielusei”. Nu uitati ca
fiecare copil are propriul sau ritm de dezvoltare, de aceea s-ar
putea intampla sa aveti copii in club care inca nu au ajuns la etapa
respectiva de dezvoltare, pe cand altii chiar sa o depdseasca. Ar fi
bine sa va focusati pe nevoile concrete ale fiecdrui copil, ci nu pe
etapa lor de dezvoltare.




CARACTERISTICILE DE VARSTA

Informatii generale:

Invat& prin joc.
fsi pot concentra atentia pentru o scurta perioada de timp.

Se ghideaza dupa reguli, desi nu inteleg ce este si ce nu
este corect.

Pot indeplini doua cerinte simple total diferite.

Inteleg ce este pericolul, s-ar putea dezvolta frica fatd de
ceva/cineva.

Isi pot schimba brusc dispozitia, dar izbucnirile manioase
sunt de scurta durata.

Cunosc denumirile catorva culori.
Cunosc unele concepte, cum ar fi: marimea si forma.

Le place sa face ceva individual, dar se simt mult mai siguri
cand aldturi este un adult care 1ii poate ajuta.




Abilitatile motorii grosiere:

Alearga si se catara cu usurinta.

Invat3 s3 sard, s3 prinda mingea din aer, si meargd pe linie
dreapta, sa sara intr-un picior si sa loveasca mingea cu
piciorul.

Sunt capabili sa arunce cu putere mingea de sus in jos.

Folosesc mainile de la varful degetelor pana la coate pentru a
scrie 0 scrisoare sau pentru a picta.

Abilitatile motorii fine:

Pot s3 se imbrace de sine statator, dar s-ar putea sa aiba
nevoie de ajutor la incheierea fermoarului, a nasturilor sau
a centurii.

Pot sd tind creionul si sd@ deseneze cercuri si fete.
Pot sa contureze forma unei figuri simple.

Pot folosi foarfecele — cel predestinat anume copiilor (care
nu prezinta nici un pericol), pentru ca sa decupeze ceva
dupa contur.

Pot construi diverse modele din cateva cuburi.
Pot rezolva un puzzle simplu din 4-12 piese.

Dezvoltarea vorbirii:

Pun multe intrebari.
Le place sa povesteasca istorii.

Obisnuiesc sa pronunte cuvinte si rime absurde, de asemenea
— sa i socheze pe cei din jur prin utilizarea cuvintelor interzise.

Le place sa cante.

Abilitati sociale:

De obicei, daca li se cere sa imparta ceva cu cineva — o fac.
Isi pot crea prieteni de joacd imaginari.



Le place sa-si studieze propriul corp.

Tncep sa interactioneze in grup cu alti copii.

Pot sd dea ordini.

Schimba regulile jocurilor.

Uneori, pentru a-si apara prietenii sau pe ei insisi, mint.
E posibil sa fie agresivi, dar isi doresc sa aiba prieteni.




CARACTERISITICILE SPIRITUALE

James Fowler, consultant, cercetator si specialist crestin in
domeniul dezvoltarii copiilor, a identificat sapte etape de
dezvolatare a credintei. Trei dintre ele sunt stréns legate cu
dezvoltarea fizica a copiilor si se dezvolta in paralel cu cea
mentala.

Iata aceste etape:

1. Credinta primara (varsta 0-4 ani).

2. Credinta intuitiv-proiectiva (varsta 3—7 ani).
3. Credinta mitico-literald (varsta 6-12 ner).
4

Credinta sintetico-conventionala (11-18 ani si multi
adulti).

*Credinta individual-reflectorizanta
*Credinta conjunctiva.
*Credinta universalizata.

Credinta primara la varsta de 0-4 ani presupune pasii de
inceput ai credintei, cand copiii se afla in bratele parintilor.
Etapele 3-7 reprezinta varsta exploratorilor si a adultilor. Fowler
a constatat ca unii adulti asa si nu ajung niciodata la etapa 4-6,
decat daca iau o atitudine serioasa in ceea ce priveste
dezvoltarea spirituald, facand din aceasta o alegere personala
in relatia lor cu Dumnezeu.

in clubul ,Aventurieri” lucrdm cu copiii care invatd exeprienta
trairii cu Dumnezeu, aflandu-se la etapele 1-2 de dezvoltare.

Etapa 1. Credinta intuitiv-proiectiva (,, Mielusel”, ,, Puisor
matinal” i, posibil, ,, Albinuta” si ,, Raza de soare”).

» Experienta comuna. Copiilor le place sa se afle in grupuri si
sa capete experiente spirituale impreuna cu ceilalti participanti.



Implicarea parintilor. Parintii se implicd in viata clubului
L~Aventurieri” si sunt modele de urmat in multe aspecte
spirituale.

Dragostea si siguranta. Pentru ei, Dumnezeu este real
datorita manifestarii dragostei si sigurantei din partea
parintilor (tutelei) si a liderului clubului ,,Aventurieri”.

Concretizarea. Pentru ei, adevarul din Biblie are sens
datorita faptului ca pot simti si pipdi ceva, de asemenea si
pentru ca se face legatura cu istoriile biblice pe care ei le
studiaza. Copiii nu pot gandi abstract la aceasta varsta si nu
pot privi lumea din punctul de vedere al altcuiva.

Traditia. Activitdtile repetate, precum invatarea si repetarea
Angajamentului si Legii clubului la fiecare inceput de lectie pe
durata anilor de studiu in club — anume acestea reprezinta
traditia. Dumnezeu devine mai real atunci cand totul este
previzibil si ei stiu la ce sa se astepte de la activitdtile
spirituale. Credinta presupune nu o serie de prezentari bine
gandite, ci mai degraba un sir de experiente, impresii
dobandite IMPREUNA cu parintii si instructorii.

Etapa 2. Credinta mitico-literala (,Albinuta”, ,Razé de soare”,

2

,Constructor”, ,,Maini harnice”).

Comparatia. Copiii incep sd perceapd la aceasta varstd
diferenta dintre diferite fapte sau lucruri, desi probabil mai
mult vor intui si inventa.

Cercul de incredere. incepe s& se mareascd numarul de
oameni care prezintd autoriate pentru copii in sfera religiei,
altcineva decat parintii si adultii in care are incredere.
Acestia pot fi si profesorii si prietenii, membrii comunitatii
din care este parte si copilul.

Religia perceputa ca experientd personala. Copiii din
aceasta categorie de varsta manifestd un interes puternic
pentru religie. Mai tarziu, aflandu-se la aceasta etapa, incep sa
inteleagd ca oamenii pot avea si alte convingeri, diferite de ale
lor.

Responsabilitatea. A-L urma pe Isus si invatatura Sa este
prevazuta ca o responsabilitate onorabila.



Valoare concreta. In mod implicit, copiii din aceastd categorie
de varsta considera ca rugaciunea are o importantd majora si
ca ea trebuie sa existe. Ei cred in faptul cd o comportare buna
este recompensata si o comportare rea este pedepsitd. Daca
am o atitudine bund fata de Dumnezeu, atunci si El va avea o
atitudine buna fata de mine. Invatarea copiilor despre
realitatea harului lui Dumnezeu la aceasta etapa le va permite
sa-si aprofundeze relatia cu Isus pe masura ce ajung la
etapele 3-4.

Traditia experimentata este echivalentda cu gandirea
figurativ-simbolica. Imaginile Scripturii sunt literale, nu au
vreo insemnadtate suplimentara, asa ca istoriile biblice
reprezinta niste factori de motivatie foarte puternici la
aceasta varsta.




DISCIPLINA:

CE TREBUIE SI CE NU TREBUIE DE FACUT?

Una dintre cele mai bune modalitati de a preveni eventualele
probleme este sa i tinem mereu ocupati pe aventurieri.
Urmatoarele reguli si strategii va vor ajuta sa tineti in frau
copiii. Nu uitati cd scopul dumneavoastra este sa ii ajutati pe
copii si familiile lor sa-L iubeasca pe Isus, prin urmare — este
important ca sa demonstrati prin propriul exemplu dragoste,
rabdare si fericire. Daca va doriti ca existenta lor in club sa fie
0 experienta captivanta pentru participanti, straduiti-va sa nu
uitati de simtul umorului si de compatimire chiar si atunci cand
intdmpinati tulburari de comportament.

Ce trebuie de facut?

+ Stabiliti cateva reguli succinte si simple si puneti-le intr-un loc
vizibil. Dupa cum majoritatea copiilor nu stiu inca sa citeasca la
aceastd varsta, faceti afise colorate care sd  reprezinte
cuvintele acestei reguli. In timpul ocupatiilor sau atunci cand
apare problema, explicati-le cum trebuie sa procedeze corect
intr-o situatie sau alta. De exemplu: ,Fii bun fata de ceilalti.
D3 dovadd intotdeauna de o educatie bund. Ascultd — nu
intrerupe. Indeplineste cerinta din partea adultului. Fii
dispus sa te bucuri.”
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Ce nu trebuie de facut?

Utilizati semne concrete ca sa transmiteti mesajele dorite
copiilor, astfel fincadt acestia sa atragda atentia la
dumneavoastra. Acestea pot fi diverse: aprinderea si
stingerea brusca a luminii din incapere, ridicarea mainii sau
folosirea unui dispozitiv care emite sunete de aplauze sau
alte zgomote mici.

Faceti liniste. Intrerupeti orice activitate pe care o faceati si
ramaneti in liniste pand cand copiii nu se concentreazda |la
tema.

Stabiliti contactul vizual. Adesea, daca copilul va priveste
direct in ochi, il puteti ruga sa inceteze ceea ce face si sa fie
atent la dumneavoastra.

Adresati-va copiilor pe nume. Daca pronuntati numele
copilului si apoi 1i adresati o intrebare sau ii dati vreo
insarcinare, aveti mai multe sanse sa il ajutati sa revina la
ocupatia din grup.

Rugati adultii sa interactioneze cu copiii. Daca adultii
indeplinesc insarcindrile cu entuziasm, cel mai probabil ca si
aventurierii vor face exact la fel. De asemenea, implicarea
parintilor poate preveni intensificarea comportamentului
negativ.

Nu Tnjositi copiii in public si nici in particular.
Nu reactionati agresiv la actiunile gresite ale copilului.




Nu va iesiti din fire. Nu strigati, nu amenintati si nu cicaliti.
Nu bateti si nici nu palmuiti copiii.

Nu ofensati copiii spunandu-le: ,esti prost”, ,nu esti de niciun
folos”, ,esti neghiob”.

Nu ironizati.
Nu comparati copiii intre ei.
Nu etichetati.

Nu cereti sa fiti respectat, pentru ca respectul trebuie
castigat cu efort.

Nu astepati ca copiii sa se comporte la fel ca maturii.




SECTIUNEA 3

COPIII CU POSIBILITATI LIMITATE

Veti afla despre
faptul ca orice copil
are tot dreptul sa

participe la activitatile
clubului si veti
intelege cum sa
planificati ocupatiile
incluzive.




Implicarea copiilor cu posibilitati
limitate

Cand veti afla ca in clubul dumneavoastra s-a aldturat un copil cu
dizabilitate, probabil prima reactie va fi teama de a nu va descurca
cu aceasta situatie. Nu va faceti griji. De cele mai multe ori, va fi
nevoie doar sa schimbati un pic cursul desfasurarii lectiilor sau sa
schimbati insdrcinarile. Tineti minte ca parintii sau tutela nu se vor
asteapta sa respingeti diagnosticul copilului si nici sa le oferiti
~vindecare”, ci vor dori foarte mult ca copilul lor sa fie integrat in
viata clubului. In plus, ceilalti copii si adulti va urmaresc
comportamentul pentru a sti si ei la randul lor cum sda se
comporte, de aceea asigurati-va ca aveti aceeasi atitudine fata de
copiii cu posibilitati limitate ca si fata de restul. Si inca ceva:
~mieluseii” pot avea fricd cd s-ar putea ,molipsi” de dizabilitatea
respectiva. Asigurati-i ca asa ceva nu se va intampla!

Ce trebuie de facut?

» Vorbiti, adresati-va direct copilului, nu adultului.

* Recunoasteti faptul ca limitarile fizile ale copilului nu presupun
si limitari psihice.

o Intrebati parintii despre nevoile medicale sau echipamentele
de care are nevoie copilul.

+ Explicati copiilor cum functioneaza acest echipament pentru a
indeparta frica inutila.

o Acordati o atentie deosebita si fiti precaut cu privire la
siguranta copilului cu dizabilitati.

o Asigurati-va ca locul desfasurarii ocupatiilor este accesibil si
pentru copiii cu posibilitati limitate.

+ Intrebati copilul cum prefera el sa indeplineasca o anumita
insdrcinare.



¢ Incurajati independenta.

* Acordati mai multa atentie punctelor forte ale copilului.
¢ Ganditi-va ca toti copiii se vor comporta bine.

o Fiti flexibil.

Planificarea
ocupatiilor incluzive

In unele cazuri, va fi nevoie s3 inlocuiti sau s& schimbati cerintele
programului, pentru ca copiii cu dizabilitati sa se poata implica.
Totodatd, aici trebuie sa fiti creativ. Nu uitati cd insdrcinarea
trebuie sa fie pentru copil veseld, interesanta si valoroasa.

Iatd cateva idei care va pot ajuta sa incepeti:

o Daca aveti in grupa un copil cu autism care nu se poate
alatura scenelor de teatru despre ajutorare, aratati-i cum
colegii se ajuta intre ei.




Apoi, va puteti deghiza intr-o persoana care isi ajuta vecinii.
La sfarsit, permiteti-i copilului sa imbrace si el costumul
respectiv, dar nu il fortati.

De exemplu, unui copil cu deficiente de vorbire dati-i
insarcinarea sa tind steagul 1n timpul rostirii
Angajamentului, in loc sa-l repete si el.

Unui copil cu Sindromul Down puteti sa 1i dati cate o
insdrcinare si aratati-i ce anume trebuie sa faca.

Daca aveti un copil cu deficiente de auz, invatati-l pe el si pe
ceilalti copii din grupd sa intoneze un cantec in limbajul
semnelor. Aceasta metoda este potrivita si pentru copiii cu
deficiente de vorbire.

Un nevazator poate impdturi o pdatura pentru un pat pentru
caini sau pisici, In loc sa coloreze aceste imagini sau sa le
decupeze.

Idei suplimentare

Invitati un specialist care lucreaza cu copiii cu dizabilitati
pentru ca sa predea un seminar personalului clubului
L+Aventurieri”.

Vizitati biblioteca locala sau cititi pe internet carti despre
copii cu posibilitati limitate.



SECTIUNEA 4

OCUPATIA: COPIII INVATA SISEJOACA

Grupa dumneavoastra reprezinta prima
treapta a clubului ,Aventurieri”, compus
din sase trepte
(daca, desigur, exista copii si pentru celelalte trepte).

Aproape intotdeauna clubul isi incepe ocupatia
intalnindu-se cu toate celelalte grupe pentru a
petrece activitatile comune, apoi trec la
desfasurarea ocupatiilor pe trepte — fiecare grupa
aparte, iar la sfarsit se aduna din nou pentru
incheierea intalnirii.




Ce reprezinta de obicei

ocupatiile din cadrul clubului?

Inceperea intalnirii clubului in comun (marsul {dup
posibilitate}, intonarea imnului clubului ,Aventurieri”, rostirea
Angajamentului si Legii, rugdciunea, anunturile).

Partea comuna: cantari, partea spirituald, (nu intotdeauna
este o activitate comuna, uneori se poate desfasura si in
grupe aparte), petrecerea specializarilor (dupa necesitate),
jocuri.

Ocupatiile In grupa:

¢ Ocupatiile bazate pe invatarea treptei;

o Invitarea unei specializéri (dupé necesitate);

¢ Jocuri, cantari, istorii, ateliere;

¢ Diverse insarcindri centrate pe relatia cu Isus.

Incheierea comuné a intalnirii clubului (rugéciune, anunturi).




Sugestii

de desfasurare a
ocupatiilor pe trepte

Scopul este de a indeplini cerintele treptei si, cel mai important, sa
raspundem nevoilor copiilor. Retineti aceasta cand veti citi aici
recomandarile cu privire la desfasurarea acestor ocupatii. Este
imperios sa fiti flexibil. Nu este obligatoriu sa repetati intocmai
toate insarcinarile. Aici sunt propuse idei care v-ar putea ajuta la
realizarea cerintelor necesare.

Toate cerintele treptei sunt elaborate in dependentad de specificul
varstei copiilor, ceea ce inseamna cd, la un moment dat, in cursul
anului, majoritatea reprezentantilor acestei categorii de varsta isi
vor intdri si imbunatati abilitdtile lor astfel incat sa corespunda
cerintelor. Sugestiile din acest ghid metodologic pentru instructori
sau pentru cei care vor petrece lectia presupun mai multe
materiale pentru pregatirea desfasurarii lectiei.

Daca ati elaborat sau ati vazut undeva insarcinari care sa va
ajute sa indepliniti cerintele conform programului treptei,
indrazniti sa le puneti in aplicare inlocuindu-le pe cele propuse
in acest ghid. Trebuie sa va asigurati ca ocupatia voastra nu
este pur si simplu ,inca o scoald”, ci ofera copiilor posibilitatea
sa se implice activ si practic in invatarea interactiva.

Desi toate insarcindrile sunt elaborate in asa fel incat sa le fie
distractiv si interesant copiilor, in aceeasi masura 1i conduc la Isus
si le oferd posibilitatea sa cunoasca lumea in care traiesc copiii,
familiile si chiar pe ei insisi. Voi 1i ajutati pe copii in mod concret sa
vada legatura dintre toate acestea cu Isus si cu
lumea lor, spunandu-le despre obiectivele
ocuptiilor, facand legatura dintre insarcinare si
tema lectiei si adresandu-le copiilor <3
intrebadri care sa ii motiveze sa e
descrie tema lectiei prin propriile ag o

cuvinte. 5 Coo ™ ?




Copiii indeplinesc caietul de lucru, iar parintii pot sa vada cu ce se
ocupa copiii lor. In caiet sunt de asemenea povestiri, sugestii de
realizare a mestesugurilor si alte insarcinari diverse ce tin de
dezvoltare. Totodata, multe cerinte sunt de tipul ,fa/executa
asta”, de aceea, pentru astfel de insarcindri, nu sunt rezervate
pagini pentru notite, dar sunt spatii special rezervate in care este
nevoie sa se faca insemnari cu privire la indeplinirea cerintei
practice.

Ghidul metodologic este prevazut special pentru a-i ajuta pe
parinti si pe lideri reducdnd esential timpul necesar de
pregatire pentru desfasurarea ocupatiilor. Sugestiile sunt
prezentate in asa fel, incat sa fie usor de indeplinit toate
cerintele treptei si sa obtind insigna. Daca veti interveni in
insarcinari, tineti minte cerintele care sunt absolut necesare de
indeplinit.

De asemenea, sa aveti in vedere ca ocupatiile se vor desfasura
diferit in diferite cluburi. Uneori, copiii indeplinesc foarte rapid
toate insdrcindrile. In acest caz, ar fi bine sa aveti fie jocuri, fie
insarcinari de rezerva. Alteori, e posibil ca copiilor sa le placa o
anumitd insdrcinare si sa nu se poata opri din aceasta
activitate.

Va fi absolut oportun sa schimbati sau sa adaptati activitatile
planificate si sa continuati sa faceti ceea ce le place copiilor. Dar
dacd ceva nu merge dupad plan, puteti intrerupe indeplinirea
activitatii in desfasurare si sa indreptati atentia copiilor spre ceva
nou. Totusi, daca veti motiva copiii sa se miste mai rapid decat isi
doresc, ei vor fi mereu ocupati cu ceva si vor dori sa revina la noi
intalniri, pentru ca nu vor reusi sa se plictiseasca.

Cheia pentru o intalnire de succes a clubului este flexibilitatea
si entuziasmul.



Cooperarea cu parinti

Clubul ,Aventurieri” este conceput pentru a-i ajuta pe parinti sa isi
indeplineasca responsabilitdtile importante in calitate de prim-profesori si
mentori spirituali. Programul are ca obiectiv consolidarea relatiilor dintre

parinti si copii, precum si dezvoltarea armonioasa a copilului din punct de

vedere spiritual, fizic, intelectual si social. Programul clubului este
conceput astfel incat biserica, scoala si parintii (tutela) sa poata conlucra
impreund pentru a creste copilul astfel incat acesta sa devina o persoana
fericita si dezvoltata multilateral. (Ghidul Clubului ,Aventurieri”, pag. 7)

Adesea se intampla ca in slujirea clubului ,Aventurieri” liderii si
parintii sa fie unii si aceeasi oameni. Multe cluburi in lume au fost
fondate de catre parintii care desfasurau ocupatiile. Ei au un scop
comun — sa infaptuiasca slujirea in club pentru copiii lor.

Cu toate acestea, parentingul modern nu este ceva simplu. Clubul
LAventurieri” oferda un ajutor enorm parintilor prezentand o
structura concreta a ocupatiilor, alocand timp, resurse spirituale si
emotionale pentru ajutorarea parintilor. Toti parintii doresc sa aiba
succes in educatia copiilor lor. Activitatea clubului ,Aventurieri”
poate servi ca sursa de succes, daca va fi bine planificata.

Indemn3m toti périntii s& se implice activ in programul clubului
~Aventurieri” — sa ofere servicii de voluntariat in grupa pe care
o frecventeaza copilul lor, sa faca ordine dupa ocupatie, sa
asigure sau sa imparta mici gustdri, sa-si asume
responsabilitatea in timpul iesirilor. Cand copiii trec prin
aceasta etapa de dezvoltare, este absolut necesar ca parintii sa
fie aldturi pentru dezvoltarea lor spirituala si emotionala.

Reteaua familiala care include in sine seminare pentru parinti,
intalniri de comuniune si schimb de experiente, va consolida si
mai mult relatiile dintre parinti.

Atunci cand prietenii (parintii) coopereaza in atingerea scopului
propus, vor reusi!

Idei de implicare a parintilor
¢ Sa povesteasca (sa citeascd) o istorie in grupa.



Sa acompanieze la vreun instrument muzical cantarile.
Sa planifice si sa ajute in timpul iesirilor, excursiilor.
Sa asigure hrana (gustarile).

Sa organizeze jocuri si activitati de mestesugarit si sa ajute
la facutul ordinii in incapere dupa ocupatii.

Sa ajute la realizarea unei insarcindri concrete.

Sa participe la intalnirile familiale si evenimentele din afara
clubului.

Sa planifice si sa petreaca diverse proiecte de slujire.

Sa planteze plante impreuna cu clubul sau grupa (in timpul
acesta — sa povesteasca copiilor istorii ce au legdaura cu
aceasta planta).

Sa ia masa impreuna.

Sa studieze Biblia in grupe mici dupd ocupatile clubului sau
alta datd. Sa studieze istorii despre parentingul reusit (sau
nereusit) in baza eroilor biblici, conform Tnvataturii lui Isus, sau
alte teme interesante pentru grupa.

Sa organizeze devotionale de rugaciuni, ora de rugaciune
sau un alt timp de rugaciune de mijlocire pentru partenerul
de viata, pentru o relatie reusita si pentru copii.

Sa ofere ajutor familiilor nevoiase.



SECTIUNEA 5

GHID METODOLOGIC




Recomandari generale

Daca ar fi posibil sa amenajati tematic incaparea unde veti
petrece fiecare ocupatie cu aventurierii, acest lucru i va ajuta
pe copiii care insusesc mai repede tema sa indeplineasca
insarcinarile practice. Jucdriile moi sub forma unor mielusei,
tablourile cu imaginea pastorilor, corturile sau chiar o imitatie a
unui rug mic cu paturi in jurul lui pe care copiii sa poata sta vor
~ademeni” copiii sa asculte istoria despre mielusei si in timpul
discutiilor.

Daca puteti face rost
de jucarii-mielusei
(jucarii moi obisnuite
sau marionete de
mana) si sa le folositi
ca instrumente de
baza in comunicare,
atunci veti vedea ca
copiii  vor asculta
atent povestirile
necesare, vor
raspunde la intrebari
mai bine decat ar fi
facut-o chiar maturii.

In acest fel, ocupatiile pot fi petrecute de orice adult, iar pentru
comunicarea cu copiii se va utiliza una si aceeasi jucarie-mielusel.

Daca va permite spatiul, pregatiti in prealabil ,centrul istoriilor”,
»centru jocurilor” si ,centrul atelierelor” — iar in fiecare centru sa
fie un adult. Asta va va ajuta sa petreceti ocupatia rapid si fara
obstacole.



Recomandari generale

Obtine insigna ,Asculta istoria — 1".

1. Ascultd doud carti din domenii diferite pe care inca nu
ti le-a citit nimeni:

+ Biblie

o Misiune

* Prieteni si familie
¢ Natura

2. Povesteste-i celui ce ti-a citit cartile ce ti-a placut cel
mai mult din fiecare dintre ele.

3. Multumeste-i celui care ti-a citit cartile sau
confectioneaza o felicitare si daruieste-i-o in semn de
recunostinta.

Lamurire

1. Scopul acestei specializari este de a-l invata pe copil sa
pretuiasca timpul predestinat citirii. Aventurierii se afla la acea
etapa de dezvoltare cand invata privind la cineva si incercand
sa face ceea ce fac parintii lor si liderii in club. Aceasta este o
colaborare minunata care uneste adultii cu copiii. Cartile
pentru citire trebuie sa fie neaparat destinate copiilor. Aceasta
cerintd NU are scopul ca aventurierii sa asculte istorii pentru
adulti!



De unde putem achizitiona carti cu istorii si povestiri:

o Clubul poate oferi cartile necesare din biblioteca
personald (daca existd) sau sa ia cu Tmprumut de la
parinti (tuteld), apoi sa faca schimb de carti intre ei,
pentru ca toti sa aiba posibilitatea sa invete aceasta
specializare.

» Uneori este foarte greu de gasit carti dedicate misiunii.
Pentru aceasta, va puteti adresa Departamentului Slujirii
Copiilor din cadrul Conferintei (Misiunii, Uniunii de Biserici).

Cartile nu trebuie sa fie voluminoase sau sa contina istorii
sau povestiri lungi, altfel vor fi istovitoare pentru copiii de
aceasta varsta. Multe carti pentru copii au coperta groasa si
ilustrata bogat, astfel incat sa-i capteze pe aventurieri.

Dupa ce instructorul le citeste copiilor, poate sa le adreseze
urmatoarele intrebari:

e Ce peronaj (vietate) din aceasta istorie ti-a placut cel mai
mult?

e Ce ti s-a parut cel mai interesant sau cel mai trist in
aceasta carte?

e Cine a trait aceleasi sentimente ca si eroul din istorie
(carte)?

e Ce ati invatat nou ascultand aceasta carte?

Adesea se intamplda ca adulti care ajutd copilul sa
confectioneze o felicitare, tot ei vor fi si destinatarii. Acest fapt
este normal. Noi invatam copiii sa fie recunoscatori anume prin
acest gest.

Materiale: hartie coloratd, creioane colorate simple sau de
ceara, autocolante, clei.

Descrierea activitatii: indoiti din timp hartia coloratd de
marimea A4 pe jumatate, astfel incat sa obtineti o felicitare
mare. Lasati copiii sa o ilustreze si in interior, si la exterior
dupa cum vor ei — fie deseneaza ceva, fie coloreaza, fie lipesc



autocolante. Important e ca pe partea exterioara trebuie sa fie
cuvantul ,,Multumesc”, iar in interior poate fi o simpla propozitie
care sa exprime recunostinta copilului (,Multumesc pentru ca mi-
ai citit o carte interesanta”).

Observatie: pentru ca sa scrie cuvintele despre recunostinta,
copiii vor avea nevoie de ajutorul adultilor. Adultii pot scrie cu
litere de tipar sau sa le dea un text printat pe care acestia sa il
decupeze si sa il lipeasca in interior.

Obtine insigna , Mielusel céarliontat”

Asculta povestirea despre mielusel.

Prezinta trei aspecte care ti-au placut cel mai mult.
Participa la jocul despre mielusel.

Confectioneazd un ,Mielusel”.

Lamurire

Daca ar fi posibil sa creati conditii pentru o invatare interactiva,
multi copii vor tine minte mult timp aceasta. Puteti folosi
marionetele de mana (de exemplu — un mielusel) care sa le
~povesteasca” copiilor despre mielusei, sa ,,vorbeasca” cu ei, sa
le ,citeascad” istoria. Daca copiii ar fi imbracati in ,haine de
pastori” sau vor sta asezati in jurul unui rug improvizat,
invatarea practica ar fi mai reusita.

1. Povestirea despre mielusel trebuie sa corespunda varstei de 4
ani. Ar fi foarte benefic daca ati putea arata copiilor imagini
referitoare la povestire sau chiar sa le dati anumite obiecte
care pot fi pipaite sau mirosite.



Iata cateva metode: atarnati o plansd mare pe care sa fie
ilustrate oita-mama si mieluselul-pui. In timp ce le veti
povesti copiilor despre oite si mielusei, propuneti-le sa
atingd mieluselul-pui, vorbiti-le despre ei, intrebati copiii
care este diferenta dintre mama si pui, ce caracteristici au
observat. De exemplu: marimea mieluseilor este mai mica,
sunt albi si pufosi, mieluseii sunt pui si mananca lapte de la
mama lor, acesti pui nu eclozeaza din ou. Isus Hristos ne
vorbeste despre mielusei in Biblie (o introducere potrivita
pentru istoria biblica despre Bunul Pastor din Ioan 10:1-
18). Daca aveti o marioneta-mielusel, folositi-o 1in
comunicarea cu copiii despre ceea ce au aflat despre
oite/mielusei (in limitele cerintelor pentru obtinerea
insignei).

Iata ce se poate afla din povestire:
* Oitele mici se numesc mielusei.
+ Majoritatea mieluseilor se nasc primavara.

* Adesea se pot naste miei gemeni. Unele oite pot da
nastere unui singur mielusel sau chiar pana la trei, dar de
obicei nasc gemeni.

+ Mieluseii sug lapte de la mama lor pana la varsta de 4
luni. Desi incep sa mdnance iarba, cereale si fan inca de
la 2 luni. Daca mieluseii sunt orfani sau dacéa mama lor
are si alti miei si nu are suficient lapte pentru toti,
mieluseii pot fi hraniti si din sticla.

* Mieluseii se nasc cu codita lunga.

+ Mieii sunt tunsi pentru prima data la varsta de 7-9 luni
(este tdiata lana — neaparat evidentiati faptul ca mieii nu
simt nici o durere!). Lana lor este foarte apreciatd
datorita calitatii superioare, de aceea — firele toarse sunt
la mare cdutare. Din aceste fire sunt tricotate fulare,
caciuli, pulovere si alte articole de imbracaminte.



+ Oitele sunt foarte blande si pasnice.

3. Pentru aceasta cerintd, puteti adapta careva jocuri, cum ar
fi ,de-a prinselea” sau puteti inventa alt joc. Important e ca
copiii de 4 ani sa poata indeplini cerinta si sa nu fie nevoie
de citit.

Jocul ,,Pastorul spune”

Toti copiii reprezintd mieluseii si stau intr-un singur rand.
In fata lor sta pastorul si incd o persoana care reprezinta
lupul. Pastorul (instructorul) da ordini, de exemplu: ,toti
mieluseii sa stea intr-un picior” sau ,toti arata limba”. Toti
mieluseii trebuie sd indelineasca ordinile  pastorului.
Pastorul continua sa dea ordini simple. Dar, uneori, lupul
da si el ordinile lui, dar aceste ordini NU TREBUIE
indeplinite. Daca copilul a indeplinit ordinile lupului, atunci
el iese din joc si se alatura lupului, de parca lupul a furat
un miel. Castigd ultimii doi mielusei care ascultd de pastor
pana la urma.

Jocul ,,Mieluseii ascultatori”

Este nevoie de o incdpere mare pentru acest joc.
Instructorul, interpretand rolul pastorului, da ordini
»~mieluseilor”. Daca nu executa ordinile, atunci pot fi
prinsi de lup si luati cu el. Iatd ce ordini puteti da:
»~mergeti dupa mine” (toti trebuie sa meargad), ,pasteti
pe pasunile verzi” (mieluseii se imprastie in directii
diferite pentru ,a paste”), ,veniti si beti apa gustoasa”
(mieluseii se pun intr-un rand de parcd stau pe
marginea unui radu si se asaza jos), ,se aude urletul
lupului” (mieluseii fug unii spre altii, se strang impreuna
si se straduie sa imbratiseze alti miei).

Dupa orice joc, puteti analiza fragmentul din Ioan 10:1-18

unde se vorbeste despre faptul ca Isus este Pastorul
nostru.



Nu trebuie sa ascultam de vocea altor ,pastori” (lupi), ci doar
de ceea ce ne spune Bunul nostru Pastor Isus.

4. Puteti aplica aceste idei sau sa inventati altele.
Panoul ,,Mieluselul 3D”

Lipiti pe un carton dur desenul din caietul de lucru.
Rugati copiii sa coloreze botisorul si piciorusele mielului,
apoi sa lipeasca vata sau alt material pufos pe corpul
mieluselului.

Confectionarea mieluselului cu ajutorul palmelor

Puneti palma copilului pe un carton negru dur (degetul
mare trebuie de indepartat la maxim de celelalte
degete). Desenati ochisorii pe degetul mare (cu vopsea
alba un cerc si cu vopsea neagra punctul din mijlic) sau
lipiti ochisori pentru jucdrii (confectionate). Celelalte
degete sunt piciorusele mielului. Pe palma lipiti vata sau alt
material pufos. Apoi decupati mieluselul. Puteti chiar sa-i
puneti o funie sau ata ca sa poata fi agatat undeva.



Sectiunea ,Dumnezeul meu”

Planul lui Dumnezeu cu privire la
mantuirea mea

Coloreaza imaginile despre crearea Pamantului.
Lamurire

Putem colora istoria ilustraté din caietul de lucru sau de
confectionat o carte pliabild din carton cu imaginile respective din
caietul de lucru. Istoria Creatiunii PAmantului este prima istorie din
tabelul cronologic. Daca ar fi sa adunam toate istoriile din tabelul
cronologic din toate treptele, am obtine o istorie biblica de la
Creatiune pand la a Doua Venire. Fiecare istorie ilustrata din
fiecare treapta este insirata pe aproximativ patru pagini, iar unele
chiar pe 6-7 pagini.

Cartea pliabila se confectioneaza conform tehnicii scrapbooking,
dar in versiunea pentru copiii de varsta mica. Pe internet veti gasi
0 sumedenie de idei despre cum se face o astfel de carte
impreuna cu copiii.

Adventistii de ziua a saptea cred ca Pamantul a fost creat in
decurs de 7 zile literale pe care le-a oranduit Dumnezeu, asa dupa
cum se spune in capitolul 1 si 2 al cartii Geneza. Multi copii din
familii ne-AZS probabil nu cunosc istoria Creatiunii, pentru ca, in
loc de aceasta, lor li s-a spus ca stramosii lor erau maimute sau
alte forme de viatd ,mai anterioare”. Fiti intelegdtori fin
comunicarea cu parintii si copiii la aceastd temd. Dacd este
nevoie, pur si simplu povestiti istoria aratand imaginile respective.
Daca veti intdmpina greutati, explicati-le ca exista diferite
convingeri cu privire la aparitia vietii, dar clubul ,Aventurieri”
invatad versiunea descrisa in Biblie.



Puteti colora cu creioane sau cu altceva imaginile din caietul de
lucru. Alegeti atent ce tip de vopsea veti folosi. Sa fie cat mai
luminosase, pentru ca copiii sa-si poata inchipui frumusetea lumii

initiale. Pe site-ul https://bibleforchildren.org/
gasiti ilustratii gratuite si imagini de colorat E. - E
i

pentru saizeci de istorii biblice pe care le puteti
descarca si printa in 132 de limbi (inclusiv
limbile de comunicare din Diviziunea noastra).
Povesteste unui adult una dintre istoriile Creatiunii:
cum si cand au aparut vietuitoarele, cum a creat
umnezeu primii oameni, cand si de ce a fost creatd
ziua de Sabat.

Lamurire

Adultii 1i pot ajuta pe copii s3 memorizeze o parte din aceasta
istorie, adresandu-le intrebari simple despre o zi sau despre
evenimente care s-au petrecut intr-o anumita zi.

De exemplu, dati-i copilului o jucdrie-rechin, apoi intrebati-I:
»Cine a creat rechinul? Dumnezeu l-a creat in a cincea zi? Cand
a creat Dumnezeu rechinul? Ce alte vietuitoare marine a creat
Dumnezeu? A creat Dumnezeu in aceasta zi si alte vietuitoare?
Unde trdiau ele?”

Pentru copiii din aceasta categorie de varsta, cea mai eficienta
metoda de insusire a istoriei este dialogul. Daca copilul se
impleticeste, rugati alti copii sa il ajute. Scopul nostru nu este
ca copilul sa povesteasca totul in mod ideal, fara ezitari, ci ca el
sa cunoasca istoria biblica si sa incerce sa spuna ce reprezinta
ea pentru el prin propriile cuvinte.



Sectiunea ,Dumnezeul meu”

Mesajul lui Dumnezeu pentru
mine

u Obtine insigna ,,Prietenul meu Isus” sau ,Bdietelul
Isus”

La cerinta respectiva aveti ocazia sa alegeti specializarea pe care
doriti sd o predati. Unii lideri combind primele cerinte ale acestor
doua specializari (primele trei cerinte de la specializarea ,,Prietenul
meu Isus” sunt aproape identice cu primele trei cerinte de la
specializarea ,Baieitelul Isus”), apoi predau celelalte cerinte de la
ambele specializari. In acest mod, copiii vor primi doua insigne.

Specializarea ,,Prietenul meu Isus”

Cerinte:
1. Asculta istoria despre Isus.
Canta o cantare despre Isus.

3. Participa la un joc din care Il poti cunoaste mai
bine pe Isus.

4. Afla cum crestea Isus, cum isi ajuta parintii si cum i
asculta.

5. Invatd sa fii prietenos cu cei de varsta ta, asa cum
facea Isus.

6. Creeazd un tablou: contureazd mana ta si mana unui
prieten, apoi coloreaza-le.




Lamurire

1. Exista multe istorii si carti despre Isus. Important e sa alegeti
acel material care corespunde cel mai bine varstei
aventurierilor si bagajului lor de cuvinte.

Aplicatia ,Biblia pentru copii” contine aproape 50 de istorioare
biblice interactive pentru copii.

o0

GOOGLE PLAY
APP STORE

Este o aplicatie animata cu povestiri, ilustratii vii si fundal
sonor, de asemenea ofera posibilitatea interactiunii cu copiii
cu ajutorul ecranului tactil. Jocurile si insarcinarile i ajuta pe
copii s& memorizeze ceea ce au invatat. Este foarte usor de
navigat aici si nu este nicio optiune adaugatoare care sa
poata fi achizitionata cu o taxa suplimentara. De asemenea,
sunt puse la dispozitie si versiuni tipdrite ale Bibliei cu
ilustratii colorate pe care la fel le puteti utiliza la ocupatii.
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2. Se poate de cantat orice cantare despre Isus, important e sa
cantati cu gesticuldri. Copiilor de 4 ani le place foarte mult sa
repete miscarile dupa adulti si, datorita acestui lucru, usor
invatd textul cantdrii. Liderii pot gasi cate o miscare/gest
simplu pentru fiecare cuvant.

Pe site-ul https://bibleforchildren.org/ sunt
ilustratii gratuite si planse de colorat pentru
60 de istorii biblice pe care le puteti
descarca si printa in 132 de limbi (inclusiv
limbile din Diviziunea noastra).

Sugestii de miscari pentru anumite cuvinte:
o Isus, Dumnezeu — sa arate cu degetul aratator spre cer.



+ Prieten — sa se imbratiseze pe sine.

+ Noi — sd pund mainile pe umerii unii altora.

+ Dragoste — sa mimeze desenatul unei inimi in aer.
» Pacat — sa bata din picior.

Idei de jocuri. Adultii sa decupeze inimi si sa scrie pe ele: ,Isus
te iubeste”, ,Dumnezeu este dragoste”, ,Isus este prietenul
meu”, ,Isus iubeste copiii”, s.a. Apoi sa ascunda inimioarele
oriunde 1n incépere. Propuneti-le copiilor sa gaseasca cate o
inimioara. Dar daca copiii vor gasi mai multe inimioare, sa le
lase la locul lor si sa ii indrume pe colegi sa le gaseasca.

In Biblie se vorbeste putin despre copildria lui Isus. In
Evanghelia dupa Luca 2:51, 52 se descrie succint despre cum
Isus ii ajuta pe parintii Lui si li asculta: ,...Si le era supus...
Isus crestea in intelepciune, in statura si era tot mai placut
inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor”.
Copiii pot fi invatati sa gesticuleze in felul urmator aceste
cuvinte:
¢ Isus — sa arate cu degetul aratator spre cer.
* Le era supus — sa plece capul in semn de incuviintare.
» Crestea in intelepciune — sa se atinga pe frunte cu
degetul arataror.
o In staturd — s& facd o miscare cu ambele maini odat3 de
jos in sus, aratand statura.
¢ Si era tot mai placut — tinand mainile la nivelul pieptului,
sa bata din palme de doua ori.
« Inaintea Iui Dumnezeu — s3 arate cu degetul arititor spre
cer.
¢ Si Inaintea oamenilor — sa arate cu degetul aratator spre
cativa copii, de parca ii enumera.
Scopul acestei cerinte este de a le povesti copiilor ca

baietelul Isus era ascultdtor de parintii Lui, invata si crestea
fizic. Este nevoie de aceasta pentru ca Isus sa le fie model.



6.

Puteti utiliza carti cu povestiri pentru copii si cu ilustratii
frumoase care arata cum crestea Isus si cum 1i ajuta pe
parinti.

Este o cerinta buna pentru desfasurarea unei discutii simple
care 1i va face pe aventurieri sa mediteze la modul in care
sa-si trateze semenii.

Instructorul poate adresa urmatoarele genuri de intrebari:

. iti place ce atitudine au alti copii fata de tine? Ce iti place?
Ce nu iti place?

o Daca ti s-ar lua o jucdrie, cum ai proceda? Dar cum ar
proceda Isus?

« Daca iti place o jucarie straina, cum trebuie sa procedezi?
Dar cum ar proceda Isus?

o Alte intrebari asemanatoare...

Pentru copiii din aceastd categorie de varsta sunt foarte
benefice jocurile de rol cu sustinerea parintilor, mai ales
daca parintii se implica la inceput si ei si le aratd copiilor
regulile jocului — copiii le vor urma exemplul. Profitati
intotdeauna de orice ocazie sa le aratati dragostea si
respectul reciproc. Tineti minte ca multi copii din aceasta
categorie de varsta inca se afla la acel nivel de dezvoltare
cand prefera sa se joaca singuri, iar acest lucru inseamna
ca ei Inca nu stiu cum sa se joace cu alti copii, pot fi alaturi
de altii, dar nu impreund. Este foarte important sa fiti
rabdatori atunci cand copiii dobandesc aceastda noud
abilitate pe parcursul dezvoltarii lor.

La aceastd insarcinare trebuie sa ajutati copiii  sa-si
impreuneze mainile aratandu-le totodata ca trebuie sa-i
respectam si sa-i iubim pe semenii nostri, asa cum Isus ne
iubeste pe noi.



Specializarea
»Baietelul Isus”

Cerinte:
1. Asculta istoria despre badietelul Isus.
2. Canta o cantare despre micul Isus.

Participa la un joc din care il poti descoperi mai
bine pe micul baietel Isus.

4, Realizeaza compozitia ,Baietelul Isus”.

Lamurire

1. Incepeti cu faptul de a le spune ca Isus a fost si El candva
copil, la fel ca ei. Intrebati copiii ce le place sa faca. Apoi
spuneti-le ca le veti citi o istorie despre ceea ce i placea lui
Isus sa faca cand era copil.

Sunt foarte multe istorii si carti despre micul Isus. Trebuie
sa alegeti acea carte care corespunde intereselor si
bagajului de cuvinte al aventurierilor la aceasta varsta.

2. Este interesant atunci cand alcatuiti alte cuvinte la melodiile
cunoscute. Nu uitati si sa gesticulati.

Idei de cantari. (Aceasta cantare a fost scrisa de Barbara Mullins
din Filipine.)

Iata-l pe Isus, iata-l pe Isus.

El creste, El creste.

El merge la Templul, merge la sarbatoare.
Are 12 ani, are 12 ani.



Unde e Isus? Unde e Isus?
S-a pierdut? S-a pierdut!

Toti 1l caut, toti il cauta.
Unde este EI? Unde este EI?
In Temply, in Templu,

E acolo, e acolo.
Sta de vorba cu invatatorii, sta de vorba cu invatatorii.

In casa lui Dumnezeu, in casa lui Dumnezeu.

3. Idei de jocuri. Adultii sa decupeze inimi si sa scrie pe ele: ,Isus
te iubeste”, ,Dumnezeu este dragoste”, , Isus este prietenul
meu”, ,Isus iubeste copiii”, s.a. Apoi sa ascunda inimioarele
oriunde Tn incdpere. Propuneti-le copiilor sa gaseasca cate o
inimioara. Dar daca copiii vor gdsi mai multe inimioare, sa le

lase la locul lor si sa ii indrume pe colegi sa le gaseasca.

4. Lucrarea ,Badietelul Isus” le va demonstra copiilor cum Isus
isi ajuta tatdl la munca.

Materiale:

¢ Scandurele de lemn de diferite forme si marimi (e
mai bine sa fie mici pentru ca sa le poata lipi cu un
clei obisnuit, de exemplu: betisoare de la inghetata
sau alte bucdtele de lemn).

* Vopsea cu diferite culori vii, luminoase, (nu utilizati
culorile inchise).

o Clei pentru lipirea lemnului.

+ Borcdnase de la mancarea pentru copii - vor servi ca
recipiente pentru clei sau vopsele.

+ Burete de unica folosinta, tdiat in bucati mici (se vor
folosi in loc de periute).



+ Salopeta de lucru (haina de protectie).
o Ziare (peliculd) — pentru a acoperi masa de lucru.

Descrierea activitatii: pregitii-va din timp. Asezati pe masa
de lucru toate materialele, dar nu uitati sa o acoperiti inainte
de asta cu ziare sau pelicula. Turnati in borcanasele mici culori
diferite pentru lemn. In alte cateva borcanase turnati clei —
toti copiii sa aiba acces la el. Faceti cate o cutie pentru fiecare
copil in care sa puneti bucatelele de burete. Explicati-le
copiilor ca o bucdtica de burete trebuie folosita doar pentru o
singura culoare. Si cu totul altd bucatica (buretele poate fi
chiar de alta culoare) va fi folosita pentru clei. Pentru aceasta
insarcinare va fi neaparat nevoie de ajutorul parintilor
(tutelei).

Chemati copiii la masa. Povestiti-le copiilor ce reprezinta un
tamplar, cu ce se ocupa el. Spuneti-le ca tatdl lui Isus era
tamplar si ca Isus il ajuta sa faca lucruri frumoase din lemn.
Lasati copiii sa confectioneze obiecte din lemn, utilizand clei si
vopsele. De exemplu, pot lipi doua scandurele diferite de lemn
una cu alta si apoi le pot vopsi cu culori aprinse. Nu uitati sa
apreciati lucrarea fiecarui copil.



Sectiunea ,Dumnezeul meu”

Puterea lui Dumnezeu in viata

Participa in mod regulat la altarul familial. (Roagad
parintij/tutela sa duca evidenta)

Lamurire

In familiile crestine care se ingrijesc nu doar de cresterea lor
spirituald, ci si de a copiilor lor, exista reguli, precum: ,Membrii
familiei care se roaga impreuna, raman impreuna.”

in timpul ocupatiilor pe trepte sau in timpul instruirii parintilor,
puteti demonstra cum se poate de petrecut un altar familial de
succes.

Model de altar familial

Materiale: Istorii cu povestiri biblice, potrivite pentru copiii
de varsta repsectiva. Asigurati-va ca sunt ilustrate bine
cartile, ca au putin text si ca propozitiile sunt simple. De
asemenea, e nevoie de un disc cu cantari sau cantari de pe
Youtube (puteti utiliza canalul bisericii noastre, linkul caruia se
afla pe coperta acestui manual) — este o0 metoda minunata
de a canta la altarul vostru familial.

Descrierea activitatii: Intrebati copilul ce cantéri preferd
despre Isus. Cantati-le impreund. Apoi, cititi o istorie (sau
cateva pagini, daca istoria este lungd). Rugati un copil si pe
fiecare adult sa rosteasca o scurta rugdciune dintr-o singura
propozitie sau din doud. Pentru copiii de aceasta varsta se
potrivesc foarte bine rugdciunile de recunostinta care fii ajuta
la revizuirea zilei, sa& mediteze la calduzirea lui Dumnezeu si la
grija Lui fata de noi.

In caietul de lucru este o pagind cu agenda altarului
familial. In spatiile libere din tabel puteti pur si simplu bifa
ziua in care a fost petrecut altarul familial sau puteti nota
timpul de incepere si de incheiere. Dumneavoastra, in



calitate de instructor, nu puteti insista ca altarul familial sa
fie petrecut cu regularitate, intrucdt aceasta nu tine de
copii, ci de adulti. In loc de aceasta, indemnati parintii
(tutela) la regularitate, pentru ca acest obicei sa se formeze
la toti membrii familiei.

Nota: Altarul familial nu trebuie sa dureze mai mult de 10-12
minute, iar fiecare parte a altarului nu trebuie sa dureze mai
mult decét varsta celui mai mic copil plus un minut.

Intreabd parintii (tutela) care zi a Creatiunii le place
cel mai mult.

Lamurire

Adultii ii pot invata pe copii sa adreseze intrebari, de exemplu:
»,Care zi a Creatiunii iti place cel mai mult?”. Adultul caruia i s-a
adresat intrebarea trebuie sa dea raspunsul prin cateva
propozitii simple in care vor fi indicate ziua si motivul alegerii
acestei zile. Nu este cazul sa se dea explicatii despre etapele
creadrii.

Invétati copilul s& multumeascd pentru discutie atunci cand veti
ajunge la final. Atunci cand grupele se intalnesc in club,
instructorul poate intreba toti copiii: ,,Cine dintre voi doreste sa
ne povesteasca ce v-a spus voua adultul cu care ati discutat?”.
In acest mod, copiii consolideaza informatia pe care au
descoperit-o despre Creatiune.

Obtine insigna ,Prietenii in Biblie —I"”

Asculta istoria din Biblie despre prieteni.
2. Canta o cantare despre prietenii din Biblie.

3. Participa la un joc in care sunt amintiti prietenii din
Biblie.

4. Realizeaza insarcinarea ,Prietenii in Biblie”




Lamurire

1. Prieteni in Biblie: Rut si Naomi, David si Ionatan, Daniel si cei trei
prieteni ai lui, Isus si ucenicii Lui, omul care a fost coborat de catre
prietenii lui prin acoperis pentru ca sa fie vindecat de Isus, Pavel si
Barnaba, Pavel si Sila, Isus si Lazar s.a.

Aplicatia ,Biblia pentru copii” contine aproximativ 50 de
povestiri biblice interesante pentru copii.

Ol Il_EI

GOOGLE PLAY
APP STORE

Este o aplicati animata cu povestiri, ilustratii vii si fundal
sonor, de asemenea ofera posibilitatea interactiunii cu copiii
cu ajutorul ecranului tactil. Jocurile si insarcinarile ii ajuta pe
copii s& memorizeze ceea ce au invatat. Este foarte usor de
navigat aici si nu este nicio optiune adaugatoare care sa
poata fi achizitionata cu o taxa suplimentara. De asemenea,
sunt puse la dispozitie si versiuni tiparite ale Bibliei cu
ilustratii colorate pe care la fel le puteti utiliza la ocupatii.

Pe site-ul https://bibleforchildren.org/ ol |
sunt ilustratii gratuite si planse de colorat E
pentru 60 de istorii biblice pe care le [ I
puteti descdrca si printa in 132 de limbi
(inclusiv in limbile din Diviziunea
noastra).




2. Multe jocuri de grup pot fi numite jocurile prieteniilor.
Aproape orice joc unde prietenii trebuie sa faca ceva
impreund, lucrand intr-o echipa sau mai multe, devine jocul
prieteniilor. Se poate de impartit copiii in perechi, de dat
fiecarui copil din pereche cate un nume biblic, de exemplu:
unul va fi David, iar celdlalt Ionatan. Apoi rugati copiii sa
faca lucruri simple pentru a se ajuta reciproc (adultii vor
stabili ce sa facd copiii), numindu-se in acest timp cu
numele biblice si spunand ,,Multumesc” si ,,Poftim”.

3. Jocul intercativ ,Confectioneaza-l pe Lazar” (poate fi si
raspunsul la cerinta N24).

Materiale: hartie igienica (3-6 bucati pentru fiecare echipd)

Descrierea jocului: Tmpartiti copiii in echipe a cate 4
persoane. Membrii echipei fomeaza un cerc si se sfatuiesc pe
cine sa 1l aleaga sa fie Lazar. Cel care e ales sa fie Lazar sta in
mijlocul cercului.

La comanda ,Start” fiecare echipa foloseste un rulou de hartie
igienica pentru ca sa-l infdsoare pe Lazar cu ea.

In prima rundd, castigd echipa care l-a infisurat prima pe
Lazar cu un singur rulou de hartie igienica. Fiecare ,Lazar” din
fiecare echipa trebuie sa stea nemiscat pana ce termina si
celelalte echipe sa-l infasoare pe ,Lazarul” lor.

Cand toate echipele sunt gata, conducatorul spune
urmatoarea fraza: ,Lazare, vino afara!”. Primul ,Lazar” care
se elibereazd de toatd hartia de pe el, castiga in runda a
doua. In aceasta runda echipa nu il ajuta pe Lazar.

Puteti continua jocul pana terminati toate rulourile de hartie
igienicd pe care le aveti sau pana se termina timpul destinat
jocului, alegand de fiecare data un alt Lazar din echipa.



Discutii in baza jocului interactiv (2 min.). Daca ar fi fost acel
Lazér din Biblie, ce aj fi simit infisurdndu-I si infelegand cé nu il veti
mai vedea? Aj fi fost tristi, bucurosi sau supéraf(maniai)?
Dar ce ai fi simit atunci cand a venit cel mai bun prieten al
lui, Isus, si l-a inviat spunandu-i ,Lazare, vino afara!”?



Sectiunea ,Eu insumi”.

Sunt unic

Obtine insigna ,,Manutele mele”.

Asculta istoria despre maini.

2. Prezinta trei lucruri interesante descoperite in
istoria despre maini.

3. Recitd o poezie, gesticuland cu ajutorul mainilor
anumite actiuni sau obiecte din poezie.

4, Confectioneaza ceva cu ajutorul mainilor.

indeplineste orice actiune cu ajutorul mainilor, de
exemplu: construieste ceva din cuburi, framanta
aluat, spala vesela...

Lamurire

1. Pe internet puteti gdsi multe carti pentru copii care ne
demonstreaza de ce avem nevoie de maini. Trebuie
neaparat de ales acele carti care corespund varstei copiilor
la aceasta treapta. Faceti cartonase (de dorit sa fie mai mari
si colorate viu) pe care sa desenati anumite lucruri ce tin de
manute sau degete, conform povestioarei. Si atunci cand
veti povesti, aratati copiilor aceste cartonase. Ele pot fi
utilizate si mai departe la indeplinirea celei de-a doua
cerinte.

Dupa ce povestiti, indreptati atentia copiilor spre manutele lor.
De exemplu, ajutati copiii sa-si numere degetele de la fiecare
mana (ei pot pur si simplu sa repete dupda dumneavoastra
numararea), sa analizeze cat sunt de ferme unghiutele, cat e
de fina pielea si cat sunt de puternici muschii. De asemenea,
isi pot compara manutele cu ale celorlalti copii sau cu ale



adultilor (comparatii de genul: mai mici, mai mari, mai usoare,
cu pielea mai inchisd, cu degete mai lungi sau mai scurte
s.a.).

Dati fiecarui adult cate un cartonas de la cerinta N21 pe care
sunt desenate lucruri ce tin de degete sau manute. Lasati
copiii sa alerge de la un adult la altul (ochii adultilor sa fie la
acelasi nivel cu ochii copiilor) si sa le relateze ce se afla pe
acele cartonase. Daca copilul nu tine minte acel lucru, adultii
pot sa le mai repete informatia. Dupa ce copilul termina de
povestit, la despartire, sa bata palma cu adultul. Ca o alta
varianta, adultii le pot da copiilor in timpul jocului o copie
mai mica a cartonaselor lor, pentru ca mai apoi copiii sa-si
poata face o colectie. Realizarea unei mini-carti din
cartonasele mici poate constitui indeplinirea cerintei N2 5.

Iata cativa factori simpli despre degete si despre maini:

o Patru degete ale mainii noastre sunt situate alaturi, dar
degetul mare este situat aparte. El este ajutorul
principal al celorlalte degetele. Intotdeauna el se misca
catre celelalte degete. Demonstrati-le copiilor acest fapt,
cu siguranta le va fi interesant.

o Fiecare deget are 3 falange (oase) — numarati-le impreuna
cu copiii, iar degetul mare are doar doua!

¢ Miscarile mainilor sunt controlate de creier.

Miscarile degetelor si mainii au un impact deosebit,
educativ. Gimnastica degetelor ajuta la dezvoltarea vorbirii,
creste eficienta cortexului cerebral, amelioreaza anxietatea,
dezvolta procesele psihice la copii: gandirea, atentia,
memoria, imaginatia. Straduiti-va sa miscati degetele cat
mai des in timpul ocupatiilor.



Scopul acestei cerinte este ca aventurierii sa poata repeta
dupa dumneavoastra poezii utilizand miscari si, in acelasi timp,
sa se joace si sa se dezvolte. Nu este intocmai necesar sa le
cereti copiilor sa invete poezia pe de rost. Dacd poezia este
vesela si atractiva, copiii insisi vor cere sa o repete din nou si
din nou.

Sunt multe poezii si povestiri cu miscari. Iata cateva poeziii
simple despre maini pe care le putem prezenta copiilor:

Prietenesc in clubul nostru (bat din palme)

Baieteii si fetitele.

Chiar si degetutele (isi ating pumnii unii altora — pumn in
pumn)

Pot prieteni.

Unu, doi, trei, patru, cinci (indoiti degetele pe rand, incepand
cu degetul mic — de la 0 mana).

Si din nou vom numara:

Unu, doi, trei, patru, cinci (indoiti degetele pe rand, incepand
cu degetul mic — de la cealaltd mana).

Uite-asa am numarat.

Aceste degete ciupesc (cu degetul mare si cu cel aratator
ciupesc in palma celeilalte maini).

Aceste degete se plimba (degetul aratator si cel mijlociu
»merg” (imitd mersul) pe cealaltd mana).

Acestea — sa vorbeasca vor (mijlociul si inelarul se scarpina
unul de altul, fosnind).

Acestea — sa se odihneasca (inelarul si degetul mic se
indoaie in palma).



Dar cel mare si cel mic,

Ca doi frati, atent se spald, (rotim degetul mare in jurul
celui mic).

¢ Stiu ca am acasa (indreapta mana cu palma spre
sine)

O familie prietenoasa:
Acesta-i tatal meu (indoaie degetul mare),

Iar acesta-s eu (indoaie degetul cel mic),
Acesta-i bunicuta mea (indoaie mijlociul),

Iar acesta este mama (indoaie degetul aratator),
Acesta-i bunelul (indoaie inelarul),

Si suntem uniti (toate degetele se dezdoaie si arata
palma)!

4. Desigur, toate lucrurile manuale se fac cu ajutorul mainilor,
dar accentuati acest fapt mai ales la aceasta cerinta — ca
manutele aventurierilor sunt deosebite si sunt capabile sa
faca multe lucruri frumoase. Cu ajutorul mainilor, copiii pot
confectiona o sumedenie de lucruri.

Asigurati-va ca ceea ce doriti sa confectionati este suficient de
simplu, incat si copiilor de 4 ani sa le placa sa realizeze.

Tabloul ,,Fericirea”

Materiale: cateva coli de hartie pentru desen, vopsea cu
culori aprinse, haina de protectie.

Descrierea activitatii: atarnati pe perete cateva coli de
hartie alaturi si asezati pe o masuta vopselele. Lasati
copiii sa isi moaie cate un deget in diferite culori (la
dorintd) si sa picteze impreuna un tablou pe hartiile de
pe perete.



Nu uitati sa-i imbracati in hainele de protectie. Va fi cel mai
fericit timp pentru copii, pentru ca ei vor fi creatorii!

Lucrarea ,,Soricei multicolori” (este nevoie de ajutorul parintilor
sau a tutelei).

Materiale: foi de desen, markere (carioci), burete si
borcanase cu culori aprinse (vopsea).

Descrierea activitatii: aratati-le copiilor cum sa apese
degetul in buretele pe care I-ati umplut anterior cu vopsea,
pentru ca ei sa-si poata lasa amprentele, apoi apasati usor
degetul pe foaie. Amprenta degetului mare va reprezenta
corpul sirocelului. Apoi, luati markerele sau cariocile si
desenati impreuna cu copilul mustatile si codita soricelului.
Lasati copiii s&8 umple coala de hartie cu soricei de diferite
culori.

5. Cu ajutorul mainilor putem face foarte multe! Este foarte
bine sa folositi aceasta cerintda pentru indeplinirea slujirii
sociale.

Idei de slujire sociald: preintampinati parintii ca sa aduca copiii
conserve de acasa sau produse (pentru ca sa le ofere celor
nevoiasi din bisericd). Stabiliti din timp cui anume veti oferi
acele produse. Se pot forma grupuri din 2-3 familii care sa
viziteze membrul nevoias.

Cand veti fi in ospetie, ldsati aventurierii sa recite poezia pe
care au invatat-o la cerinta N23 si sd le ofere pachetele cu
produse.

Cuburi

Materiale: bucati de lemn de diferite forme si marimi,
sau cuburi de diferite culori, sau piese de la jocul
,Jenga”.



Descrierea activitatii: puneti bucatile de lemn (cuburile)
pe podea. Propuneti copiilor sa contruiasca ceva la care sa
utilizeze cat mai multe piese — cea mai lunga sau inalta
constructie... Nu uitati sa le amintiti copiilor ca fara ajutorul
mainilor ar fi fost extrem de greu s3 realizeze aceasta
lucrare.

Plantarea

Materiale: cutii de mica adancime umplute cu pamant
pentru flori sau alt tip de substrat, pachete cu seminte
(porumb, fasole, mazare sau alte seminte mari), linguri.

Descrierea activitatii: dati fiecarui copil cate o cutie cu
pamant si diferite seminte pentru ca sa le semene ei.
De asemenea, este foarte interesant sa planteze
crengute de copaci, ridichi sau cartofi mici. Copiii pot sa
stranga recolta de fiecare data. Lingurile pot fi folosite
pe post de lopatd. Explicati-le copiilor cd, daca parintii
au grading, ar putea sa-i ajute primavara la semanat si
plantat cu mainile lor.
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Sectiunea ,Eu insumi

Pot lua decizii intelepte

Obtine insigna ,Hai sa fim darnici!”

1. Ascultd istoria care releva faptul ca a te imparti cu
cineva este ceva foarte bine.

2. Cantd o cantare despre faptul ca trebuie sa fim
darnici cu prietenii.

3. Participd la un joc in care sa fie nevoie sa imparti
ceva cu prietenii.

4. Confectioneaza orice vrei tu si daruieste aceasta
lucrare cuiva.

Lamurire

1. Exista foarte multe istorii cu povestiri biblice despre faptul
ca trebuie sa ne impartim si cu altii, sa fim darnici.

Cea mai remarcabild istorie este scrisa in Evanghelia dupa
Ioan 6:1-14. Puteti sa le cititi aceasta istorioara din Biblie.
Recomandam versiunile revizuite ale Bibliei — le va fi mai
usor copiilor sa inteleagd, sau puteti folosi Biblia pentru
copii.

Numaidecat aratati-le copiilor Biblia si spuneti-le ca acesta
istorie este scrisd in ea. Dacda este posibil, aduceti la
ocupatie 2 pestisori uscati si 5 painici mici (chifle). Si,
atunci cand le veti povesti despre faptul cum Isus a impartit
painea tuturor, impartiti si voi painicile voastre tuturor
aventurierilor si parintilor prezenti. Aceasta ii va ajuta pe
copii sa tind minte mai bine, decat daca pur si simplu li s-ar
fi aratat o imagine si li s-ar fi povestit.



Pe langa istoriile biblice, puteti sa le prezentati si povestiri
cu talc (adaptate varstei de 4 ani) pe care de asemenea le
puteti inscena — atingand, sau pipdind, sau gustand ceva.

Scopul principal al jocului ,Fii darnic” este acela de a nu tine
obiectul la sine prea mult. Jocul se aseamana mult cu jocul
bine-cunoscut ,Cartoful fierbinte” unde copilul trebuie sa
transmita mingea (jucaria, orice obiect) altui copil.

Invitati copiii sa se aranjeze intr-un cerc. Dati mingea unuia
dintre ei si spuneti-i sa o transmita celui de alaturi. Lasati-i
putin sa-si transmita mingea unul altuia pentru ca sa
exerseze. Apoi se alatura si adultii care spun urmatoarele
cuvinte:

Mingea merge intr-un cerc
De la un copil la altul
Deodata — mingea e in maini!
Mult sa o tin? Repede in cerc!

Copilul care tinea mingea in maini in timp ce se spuneau
ultimele cuvinte ,Repede in cerc” vine in centrul cercului.
Iar jocul se incepe din nou. De data aceasta, cel care tinea
mingea se schimbad cu locul cu copilul care era in centru.
Repetati jocul de cateva ori.

Pentru indeplinirea aceste sarcini, puteti confectiona ceva
tematic foarte simplu (o felicitare, o aplicatie sau orice
altceva ce corespunde cu varsta lor) si apoi sa le oferiti
adultilor din biserica, parintilor, vecinilor sau oricui altcuiva.



Cosuletul cu ,,Péini si pesti”

Materiale: cate doua farfurii de unica folosinta pentru
fiecare copil, perforator pentru hartie, fire de ata
stralucitoare, foarfece pentru copii (care nu prezinta
niciun pericol), carioci cu culori aprinse (vopsele), forme
de pesti si paini printate in alb-negru apoi decupate
(vedeti desenul din caietul de lucru) sau colorate de-a
gata.

Descrierea activitatii: Pregadtiti in prealabil toate
farfuriile conform imaginii de mai jos.

Pentru un cosulet este nevoie de doua farfurii. Puneti
farfuriile fata in fata si gauriti-le marginile din partea de
jos cu perforatorul astfel incat sa poata fi fixate
impreund. Marginile din partea de sus a farfuriilor vor
servi de tortite. Mai departe sunt trei variante de
confectionare a cosuletului:

1. Puteti pune accentul pe cos — sa-1 decorati: sa-I
vopsiti in culori aprinse, sau sa pictati ceva pe el, sau
sa lipiti autocolante. Apoi, dati-le copiilor firele
colorate si lasati-i pe ei sa le treaca prin gaurile
facute pentru ca sa fixeze farfuriile impreuna pentru
a forma cosul. Aceasta ocupatie le dezvolta abilitatile
motorii fine. Dati-le copiilor formele celor doi pesti si
cinci paini printate color.

2. Puteti pune accentul pe cei doi pesti si cele cinci paini:



dati fiecarui copil formele celor doi pesti si cinci paini
pentru ca ei insisi sd le coloreze, apoi sa le puna in cos.
In cazul acesta, cosuletul poate ramane alb cu fire
stralucitoare de ata.

3. Se poate de decorat cosuletul si de colorat formele.

Alegerea dumneavoastra depinde de capacitatile
copiilor, de timpul acordat pentru aceasta si de ajutorul
din partea parintilor (tutelei) etc.



Sectiunea ,Eu insumi”.

Pot sa am grija de corpul meu

Obtine insigna , Alimentatie sanatoasa”.

1. Asculta istoria care relateaza despre ce fel de
alimente sunt considerate sanatoase.

2. Prezinta trei lucruri interesante descoperite in istoria
despre alimentatia sandtoasa.

Joaca-te jocul ,Alimentatie sdandtoasa”.

4, Confectioneaza un obiect care sa iti aminteasca cum
sa te alimentezi corect.

Lamurire

1. Informati-va din timp despre ce fel de mancare este
recomandata copiilor si in ce cantitdti trebuie consumatd
pentru a fi sanatosi. In unele culturi, obezitatea infantila a
devenit o adevarata problemd, iar in alte regiuni ale lumii
copiii sufera de foame si deficiente nutritionale. Cand veti
petrece tema respectiva, fiti cu luare aminte la nevoile si
posibilitdtile  financiare ale  famililor din  grupa
dumneavoastra. Cateva informatii generale despre nutritie:

Proteinele

Probabil deja stiti ca trebuie sa consumam proteine, dar
ce sunt acestea? Proteinele (pronuntati acest cuvant
impreuna cu mine — ,pro-te-i-ne”) se gasesc in multe
produse, dar cele mai bogate surse sunt carnea de vitg,
de pasdre, de peste, oudle, produsele lactate, nucile,
semintele si leguminoasele precum fasolea si lintea
(aduceti un pic pentru a le demonstra sau dati-le cate o
alund/miez de nuca fiecaruia sa le guste — restul puteti
doar sa le aratati in imagini).



Interesati-va in prealabil de la adulti dacd este cineva
alergic la produsele pe care planificati sa le dati copiilor.

Proteinele sunt elemente structurale de bazd in tesutul
vostru. Puteti demonstra acest lucru cu ajutorul cubului
construind piramide — una mare sa reprezinte nivelul
suficient de proteine in organism si una mica — insuficienta
de proteine.

Vitaminele si mineralele

Vitaminele si mineralele sunt elementele care se gasesc
in hrand. Ele sunt necesare organismului pentru o
functionare corespunzatoare pentru ca sa crestem si sa
ne dezvoltam. Fiecare vitamina joaca un rol deosebit.

De exemplu, vitamina D se gdseste in lapte, ajuta oasele
voastre sa fie tari si sa nu se rupa in cazul in care veti
cadea. Vitamina A se gdseste in morcov si ne ajuta sa
vedem mai bine nu doar ziua, ci si in intuneric. (In acest
caz, puteti sa le dati cate o bucdticd de morcov, apoi sa
faceti intuneric in camera si sa intrebati copiii daca pot
vedea ceva). Vitamina C se gaseste in portocale si ajuta
ca pielea noastra sa se vindece fara urme in cazul in
care ne-am tdiat. Vitaminele din grupul B se gdsesc in
frunze de salata si ajuta organismul sa produca energie
pentru ca sa putem alerga si sari. (Dati-le copiilor cate o
frunza de salatd, apoi sa se ridice si sa sara in sus pe
loc). Unele minerale ajuta inimioara noastra sa bata
corespunzator. (Aratati-le copiilor unde se afla inima lor.
Daca e posibil, aduceti un stetoscop pentru ca copiii sa
poata auzi cum bate inima lor sau inima unui adult care
i-a Tnsotit la ocupatie.)

2. Dupa ce copiii vor prezenta trei lucruri interesante pe care
le-au memorat din povestioara, pregatiti impreuna frigaruie
de fructe.



Materiale:
o Diferite fructe taiate cuburi mici.
e Vase.

+ Betisoare din lemn pentru frigaruie. (Fiecare adult sa
aiba grija de copilul sdu, sa fie atent cum acesta
mananca cu aceste betisoare. Acest lucru ar trebui sa fie
sigur pentru copil!).

Descrierea activitatii: puneti fiecare fel de fructe tdiate in vase
diferite. Folositi fructe care au culori vii si arome placute. Aratati
copiilor cum sa infiga fructele in betisoare astfel incat sa obtina
niste ,frigaruie” frumoase si sanatoase. In timp ce copiii Isi
pregatesc frigaruile, intrebati-i ce au memorat cu privire la
alimentatia sanatoasd. Lasati-i sa manance frigaruile pana se
golesc vasele. Nu uitati sa va rugati si sa-I multumiti Domnului
pentru aceste daruri frumoase.

3. Jocul ,Montessori. Asocieri.”

Materiale: putelii desfasura jocul
in echipa utilizand
imagini/cartonase perechi pe care
sa fie reprezentate diferite
mancaruri (descarcati cartonasele
scandnd codul QR). Asezati
cartonasele in  gramezi si
amestecati-le.

Descrierea jocului: Copiii trebuie sa ia orice cartonas, sa
se uite la imaginea de pe el si sa decida in care grupa se
incadreaza produsul respectiv: fructe, legume, proteine,
paine (cereale), produse lactate. Apoi sa gaseasca inca un
cartonas pe care este reprezentata aceeasi imagine si sa le
pund aldturi. Incd un avantaj al acestui joc este invatarea
culorilor, ceea ce va contribui la dezvoltarea copilului.



4. Puteti utiliza fie produse adevarate, fie artificiale, fie imagini
cu aceste produse — produsele sa fie benefice, sanadtoase si
despre care au aflat in timpul invatarii pentru obtinerea
insignei.

,Farfuria mea”

Materiale: tub de lipici, perforator,
ata, farfurii din hartie (de unica
folosintd) — cate una pentru fiecare
copil — marcate cu o cariocd in
conformitate cu piramida alimentara,
imagini cu produse (descarcati-le
scanand codul QR). Imaginile nu
trebuie sa fie prea mari (cel mai bine
ar fi sa le tdiati in prealabil), pentru
ca sa le fie comod copiilor sa le
lipeasca pe farfurie.

Descrierea activitatii: faceti copii dupa cartonase din
timp, pentru ca sa fie suficiente si sa ajunga pentru toti
copiii si decupati-le. In mijlocul mesei asezati gramezile
de cartonase grupate pe categorii. Dati-le cate o
farfurie. Discutand si recapituldand cu copiii toata
informatia pe care au Iinvatat-o la lectie, ajutati
aventurieii sa aleaga cartonasele necesare si sa le
lipeasca pe farfurie astfel incat sa le iasa o mancare
sandtoasa. Puneti deoparte un timp pentru ca lipiciul de
pe farfurii s se usuce cand acestea vor fi gata.
Deasupra farfuriei care este gata faceti o gaura cu
perforatorul si lasati copiii sa treacd ata prin gaura astfel
incat sa poatd fi agatatd la bucatdia de acasa sau in
apropiere de masa. In felul acesta, farfurioara lor le va
reaminti despre alimentatia sanatoasa.

,Piramida alimentara”

Printati imagini colorate cu produse si dati fiecdrui copil
setul necesar. In caietul de lucru este reprezentata
piramida alimentara pe care copiii vor putea lipi
imaginile lor in ordinea corespunzatoare.



Discutati in timpul activitatii despre ce si unde trebuie de
pus.

Activitatea ,,Consolidarea cunostintelor”

Daca ati ales sa realizati lucrarile cu ajutorul imaginilor,
nu a produselor adevarate, atunci puteti face aceasta
activitate pentru a fixa materialul invatat.

Materiale: pahare pentru fiecare copil in care sa puna
gustari sandtoase. Vase cu diferiti biscuiti (biscuiti n
forma de pestisori), bucatele de morcov sau floricele
(bucatele) de broccoli, castraveti si rosii ,cherry”,
struguri, bucdtele de mar s.a. De asemenea, puteti
utiliza si borcanase cu suc sau piure de fructe. Inainte
ca sa pregatiti gustarea, verificati formularele copiilor
completate de parinti pentru a va asigura ca nu este
nimeni alergic la vreun produs utilizat.

Descrierea activitatii: rugati aventurierii sa-si spele
manutele. In timp ce copiii isi umplu paharele, puteti sa-
i intrebati Tncd o datda ce reprezinta alimentatia
sanatoasa si ce exemple de alimente sanatoase mai sunt
in afara de cele de pe masa.



Sectiunea ,Familia mea”

Am o familie!

Obtine insigna ,,Familia mea”

Canta o cantare despre familie.

2. Ascultd o istorie din Biblie in care se vorbeste
despre familie

3. Prezintd trei lucruri interesante descoperite in
istoria despre aceasta familie.

4. Realizeaza lucrarea manuala ,, Familia mea”

Indeplineste o insarcinare in cadrul familiei pe care
ti-o da instructorul.

Lamurire

1. Inainte de a canta cantarea, ascultati ce va povestesc copiii
despre familiile lor, cine sunt membrii familiilor lor. Retineti
ca familile nu sunt compuse doar din ambii parinti sau
tuteld, dar si din cei apropiati familiei (bunici, unchi,
matuse...). Sau s-ar putea ca familia sa fie incompleta sau
casatoriile sa fie repetate, de aceea, voi — in calitate de
lideri maturi — sunteti responsabili ca fiecare tip de familie
sa fie tratat in mod egal, fiind pretioasa si importanta
pentru copil. Cel mai bine ar fi sa aveti informatii despre
fiecare familie inainte de intalnire, pentru a evita situatiile
sau intrebarile incomode din partea copiilor.

Cantarea ,,Cand Isus traieste in famile”

O, cand Isus traieste-n veci

In familie,



Fericire e, fericire e.

O, cand Isus traieste-n veci
In familie,
Fericit camin.

cand avem si 0 mamica...

antare

melodia la

(@]

0,

O, cand avem si un tatic...
O, cand avem si o bunica...
O, cand avem si un bunel...
O, cand avem si 0 matusa...

Si tot asa, schimbati doar primul vers din fiecare strofa
addugand toate rudele care sunt importante pentru copiii
din echipa voastra.

2. Ascultarea — aceasta este o abilitate vitala care va contribui
la obtinerea succesului copiilor in viitor, de aceea este
foarte important sa o dezvoltati la fiecare ocupatie.

Istoriile biblice cu privire la familii sunt: istoriile despre
Avram, Isaac si Sara; Samson si parintii lui; Iosif, Maria si
Isus; s.a. Intrucat aceste istorii cuprind un spectru mare de
versete biblice, este important sa gasiti carti ilustrative
pentru copii care sa va ajute sa le povestiti mai simplu
istoriile respective, decat daca le-ati fi citit direct din Biblie.

4. Copilul poate sa isi deseneze familia sa pe cartonasele din
arborele din caietul de lucru, iar parintii (tutela) sa scrie



numele sub fiecare imagine cu litere de tipar sau sa
completeze , Arborele genealogic”.

»Arborele genealogic” (lucru comun dintre parinti/tutela ¢i
copii)
Materiale: hartie Vatman (o foaie pentru doi copii, taiati
coala de hartie in jumatate), vopsea verde in care sa fie
posibil de finmuiat degetele, recipiente de mica
adancime, creioane sau carioci de culori aprinse, fata de
masa de unica folosinta, halate de lucru.

Descrierea activitatii: fiecare copil are nevoie de
jumatate de foaie Vatman. Rugati parintii (tutela) sa
deseneze pe foaie un trunchi de copac, iarba si un cerc
mare deasupra trunchiului. In jurul cercului copiii isi vor
lasa amprentele care simbolizeaza frunzele. Imbracati
copiii cu halatele de protectie, turnati in recipiente
vopseaua verde in asa fel, incdt sa acopere fundul
recipientului (farfurii de unica folosinta), acoperiti masa
cu fata de masa de unica folosintda. Demonstrati copiilor
cum trebuie sa-si inmoaie palma deschisa in recipientul
cu vopsea si apoi cum sa-si punda mainile in jurul
cercului de pe foaie. Linia cercului de pe foaie va fi intr-
un final acoperita de degetelele copiilor, iar in mijlocul
cercului va fi un loc liber. Dupa ce copilul va desena
frunzele copacului, parintii sa le adreseze copiilor
intrebari ajutdatoare (Cum o cheama pe mama? Dar pe
tata? Dar pe...?), apoi sa scrie cu litere de tipar aceste
nume in mijlocul cercului. Nu uitati sa scrieti si numele
copilului. Daca copilul stie si vrea de sine statator sa
scrie, permiteti-i.

5. Instructorii pot aplica variantele propuse aici sau pot
inventa alte insarcinari ce tin de tema familiei.



Varianta 1: Familia mea (completati pagina din caietul de
lucru — lucru comun dintre parinti/tutela ¢i copii).

Materiale: rugati in prealabil parintii (tutela) sa aduca la
ocupatii fotografii mici ale membrilor familiei (nu doar a
tatalui, a mamei, a fratilor sau a surorilor, ci si a
buneilor, unchilor si matusilor). Fiecare copil sa aiba tub
de lipici (solid).

Descrierea activitatii: parintii/tutela sa amestece toate
fotografiile de fata cu copiii. Iar copiii sa extraga cate o
fotografie si de fiecare datda sa spuna cine este in
forografie, iar apoi sa-i gaseasca toata familia. De
exemplu, daca a gasit fotografia bunelului, sa gaseasca
si fotografia bunicii si sa le pund alaturi. Cand toata
familia este gasita, sa se lipeasca fotografiile in caietul
de lucru. In felul acesta, aceasta activitate ii va largi
orizonturile copilului, facandu-i-se cunoscute multe rude.
Nu uitati sa-i lipiti si propria familie langa fotografia lui.

Varianta 2: Valoarea familiei
Materiale: nu sunt necesare.

Descrierea activitatii: rugati membrii fiecarei familii sa
se stea in cerc. Fiecare dintre ei sa spund pe rand un
motiv care il face sa-i placa sa fie parte din familie. Daca
sunt si copii care au venit la ocupatii fara vreun alt
membru din familie, puteti forma un grup mare si sa
discutati cu toti impreuna despre familii.



Sectiunea ,Familia mea”

in familie se ingrijesc unii de altii

Obtine insigna ,,Un ajutor deosebit”

. Ascultd o povestire despre cum poti fi un bun
ajutor.

2. Canta o cantare despre cum ii poti ajuta pe altii.
Participa la un joc in care sa fie nevoie sa ajuti pe
cineva.

4, Ajutd un adult in confectionarea oricarui obiect.

Ajutda un membru al familiei tale sa indeplineasca
orice insdrcinare de casd pe parcursul unei
saptdamani (de exemplu: sa hrdneasca animalele).

Lamurire

1. Puteti sa le povestiti copiilor istoria samariteanului milos sau
oricare alta istorie in care se vorbeste despre binefacere. Nu
uitati sa adaptati povestirea pentru micii aventurieri.

2. Pe canalul bisericii noastre de pe Youtube, (vezi coperta
ghidului metodologic) sunt cantari pentru copii care ar
putea fi pe placul aventurierilor din grupa voastra. Dar
puteti sa nvatati cu ei cantarea pe care v-o propunem noi.
Melodia poate fi desarcata scanand codul QR.

Cantarea ,,Uite-asa ii ajut eu pe toti”

Materiale: o cutie cu recuzita pentru fiecare copil (se
poate de utilizat maturi, jucarii, lavete pentru sters
praful, burete...)



Descrierea activitatii: puneti
inaintea fiecarui copil cate o cutie
Cu recuzitd pentru fiecare strofd. in
melodia cantarii sunt facute pauze
intentionate care i permit copilului
sa gaseasca obiectul respectiv si sa-
| puna alaturi de cutie.

Ultima strofa este prevazutda pentru a pune inapoi in
cutie toate obiectele folosite. Mai intdi, demonstrati-le
voi insiva copiilor toate miscarile corespunzatoare.

Puteti repeta de cateva ori aceasta cantare, daca le-a
placut atat de mult aventurierilor.

Si uite-asa cu matura,

Fac curat, fac curat.

Si uite-asa cu matura,

Ajutorul mamei sunt! (canta baietii)/Ajutoarea mamei
sunt! (canta fetele).

Si uite-asa vesela o spal,

Eu o spal, eu o spal.

Si uite-asa vesela o spal,

Ajutorul mamei sunt! (canta baietii)/Ajutoarea mamei
sunt! (canta fetele).

Si uite-asa eu praful sterg,

Praful sterg, praful sterg.

Si uite-asa eu praful sterg,

Ajutorul mamei sunt! (canta baietii)/Ajutoarea mamei
sunt! (canta fetele).



Si uite-asa masina o spal,

Eu o spal, eu o spal.

Si uite-asa masina o spal,

Ajutorul mamei sunt! (canta baietii)/Ajutoarea mamei
sunt! (canta fetele).

Si uite-asa cu ciocanasul

Eu repar, eu repar.

Si uite-asa cu ciocanasul

Ajutorul mamei sunt! (canta baietii)/Ajutoarea mamei
sunt! (canta fetele).

Si jucariile-acum le strang,
Eu le strang, eu le strang.
Si jucariile-acum le strang,
Pe toti eu ii ajut!

grupei voastre sa asculte cantecul, apoi
sa inventeze gesturi corespunzatoare
astfel incat copiii sa poata reprezenta
prin anumite gesturi ideile din fiecare
strofa.

Daca s-a-ntamplat cumva cineva sa cada,
O mana de-ajutor mereu eu ma grabesc sa-i dau!

Refren:
Mainile acestea ajuta orisicand!
Pe orisine pot, ajut mereu cu drag!



Daca mama iar gateste, iar copilu-i plange
Mana mea de ajutor indata-n brate-| strange!

Refren.

Dac-o zi intreaga tatal la pamant munceste
Mana mea de ajutor indata ii prieste!

Refren.

Nicicand eu sa nu lovesc cu-aceste maini micute,

Ci-ntotdeauna eu sa fac doar bine orisicui!

Refren.

Mainile acestea ajuta orisicand!
Haideti s-ajutdam mereu pe orisicine!
Haideti s-ajutam mereu pe orisicine!

3. Curdtenia in casa reprezintd o buna modalitate interactiva
de a demonstra cum pot copiii sa fie de folos acasa. Vorbiti-
le despre acest lucru si parintilor/tutelei. Curatenia de acasa
e bine sa fie realizata sub forma de joaca, ci nicidecum
fortat.

Stafeta curateniei (Joc comun cu périntii ¢i copiii)

Pregatiti in prealabil: adultii sa aduca de acasa diferite
jucarii si alte lucruri. Fiecare familie sa aduca cate 8-10
obiecte. Cate un cosulet pentru fiecare echipa.



Descrierea jocului: imprastiati jucdriile in locul in care
se joaca copiii. Insdarcinarea pentru fiecare echipa
formata din parinti si copii e sa trimita pe rand cate un
participant ca sa aleaga cate o singura jucarie pe care
sa 0 pund apoi in cosul familiei. Castigda acea echipa
care colecteaza cele mai multe obiecte cand acestea
sunt imprastiate.

ATENTIONARE pentru parinti: scopul nu este acela de a
concura, ci de a invata parintii si copiii sa coopereze
impreund, sa faca curatenie impreuna.

In timpul comunicdrii dupd finisarea jocului, puteti
adresa astfel de intrebari: ,Care parte a jocului este cea
mai reusita? De ce s-au implicat si parintii in joc? Cum
va place cel mai mult sa faceti curat acasa? Cum va
ajutd mama si tata la curatenie? Dar cum fi puteti voi
ajuta? Cum puteti sarbatori victoria in urma jocului de a
face curatenie acasa?”

4. Pentru indeplinirea acestei insarcindri, se potriveste orice
activitate in care copilul ajuta parintele sau participa la un
proiect care ii va aminti mereu ca trebuie sa-i ajute pe altii.

Cusut distractiv

Materiale: carton colorat, perforator, fire de ata de
diferite culori aprinse, foarfece, nasture, ac pentru
cusut.

Pregatiti in prealabil: decupati cateva figuri geometrice
din carton. Apoi, faceti-le gduri mici la distante egale
intre ele cu ajutorul perforatorului pe marginea fiecarei
figuri. Taiati cate o bucata de ata suficient de lunga
incat sa poata fi trecuta prin toate gaurile.



Luati un nasture mare, puneti ata In ac si aratati-le
copiilor cum trebuie cusut nasturele. Apoi luati o figura
din carton si ata colorata si aratati-le copiilor cum vor
.coase” trecand ata prin gaurile din carton. Daruiti-le
copiilor confectionarile lor acasa si propuneti-le sa mai ia
incd cate o figura si ata colorata ca sa le arate celor de
acasa cum pot ei sa ,,coase.”

Sunt multe lucruri casnice pe care le pot infaptui copiii de 4
ani (cu ajutorul adultilor): sa hraneasca un animal de
companie, sa puna hainele pentru spalat in cosul de rufe,
sa aranjeze patul sau sa ajute la prepararea unui fel simplu
de mancare. E bine ca, In calitate de instructor, sa va
asigurati ca padrintii si copiii au ocazia sa planifice ceea ce
vor face saptamana urmatoare pentru a fi utili in fiecare zi.

Uneori, ocupatile mai ample pentru aventurieri se
desfasoara doar o data sau de doua ori pe luna. Daca asa
e, rugati-i sa ajute la treburile casnice pana la urmatoarea
intalnire a clubului.



Sectiunea ,Familia mea”.

Familia mea ma ajuta sa am grija
de mine

Obtine insigna ,Sandtatea mea”.

Asculta o povestire despre cum sa fii sanatos.

2. Prezintd trei lucruri interesante descoperite in
povestirea despre cum sa iti mentii sanatatea.

3. Participa la un joc in care se mentioneaza despre cum
sa fii sanatos.

4. Creeaza un tablou pe tema ,,Cum sa fii sanatos”.

Lamurire

1. Cerinta ,Asculta o povestire” presupune o  oarecare
povestire cititd aventurierilor despre cum sa fii sanatos sau
vizionarea unui videoclip la aceasta temad. Probabil aveti
cateva carti despre sanatate pentru copii. Nu uitati sa le
adaptati varstei aventurierilor vostri. Puteti folosi, de
asemenea, Si resursele bisericii noastre de pe Youtube
(linkul este afisat pe coperta acestui ghid).

Exista un exercitiu distractiv care va va ajuta sa obtineti
aceasta insigna.

Céantecul ,,Cum sa-mi mentin sanatatea” (bazat pe
poezia Lidiei Grivoschi)

Cum sanatatea s-o mentin, s-o mentin,
Corpul s3a il fintaresc, intdresc.
Iata sfaturile bune,

In care sunt ascunse secrete, secrete (2 ori).



Spala dintii, spala fata, spala fata,
Si mai des tu sa zambesti, sa zdmbesti.
Si afara sa te plimbi,

Aer proaspat sa respiri (2 ori).

Multe fructe si legume sa mananci
Paine, si salatd, si lactate, chiar si nuci.
Vei uita atunci de doctori,

Si sigur sanatos vei fi, vei fi.

Si sigur sanatos vei fi!

Descrierea activitatii: instructorul cantd rar cantecul fara
negativ, stabilind din timp cum va gesticula fiecare strofa.
Dupa ce copiii vor vedea ce trebuie sa faca, se vor implica
si ei si vor interpreta impreuna cu instructorul cantecul. In
dependenta de cat de repete au insusit gesticularile, se va
grabi treptat tempoul cantecului (daca copiii vor putea
canta si gesticula concomitent, se poate de cantat toti
impreund, daca nu — va canta doar instructorul). Apoi
puteti pune si negativul cantecului — tempoul e destul de
vivace. Asigurati-va ce aventurierii reusesc sa gesticuleze.
Bucurati-va de fiecare succes nou!

Lista lucrurilor enumerate la cerinta N22 depinde de
povestirea sau videoclipul prezentat la cerinta N21.

Puteti sa indepliniti concomitent cerintele N21 si N22 facand
0 pauza si intreband copiii (in timpul citirii cartii sau
vizionadrii videoclipului): ,,Ce se spune aici ca trebuie sa
facem pentru a ramane sanatosi?”

Iata potentialele raspunsuri ale copiilor:



+ Este benefic sa facem multa miscare.
* Fructele si legumele sunt benefice pentru burtica mea.

¢ Trebuie sa consumam chiar si acele legume care nu ne
plac.

* Pentru ca sa fim sanatosi, trebuie sa consumam diferite
produse.

Retineti c@ anume aventurierii trebuie sa raspunda la
intrebarile din tema.

Jocul ,Alimentatie sanatoasa”

Materiale: imagini cu produse sdndtoase si
nesanatoase. Un exemplu de astfel de produse puteti
gasi In piramida alimentatiei. Spuneti copiilor ca
alimentele/produsele nesanatoase trebuie sa fie reduse
la maxim, adicd sa fie consumate in cantitate foarte
mica, iar cele sanatoase sa fie consumate din belsug.

Descrierea jocului: dati fiecarui
copil cate o imagine cu alimente
sandtoase si nesanatoase. Rugati-i
sa nu arate imaginea lor altor
copii. Propuneti copiilor sa se
impartda in doua grupuri in baza
urmatorului criteriu: cei care au
alimente sanatoase se aseazad, de
exemplu, in partea dreapta, iar cei
care au alimente nesanatoase — in partea stanga.

Dupa ce copiii s-au grupat, rugati-i sa arate ce aliment e
reprezentat in imaginea lor, apoi discutati impreuna de
ce este sau nu sanatos acel aliment. Rugati fiecare grup
sa aseze imaginile lor intr-un singur teanc. Amestecati
imaginile. Repetati jocul de cateva ori. Ar fi ideal daca
ati avea ,alimente-jucarii”. In cazul acesta, sa oferiti
copiilor jucaria intr-o cutiuta sau punga care este




transparenta, pentru ca sa nu vada ceilalti copii.

4. Alegeti una dintre sarcinile urmatoare sau inventati altele
pentru a indeplini aceasta cerinta.

Dinti sanatosi si cariati

Materiale: aduceti reviste cu imagini de mancaruri si
bduturi sanatoase si nesandtoase care ating dintii.

Descrierea activitatii: discutati cu copiii ce ii fac pe
dintii nostri sa fie ,fericiti” si ce ii fac ,nefericiti”. Este o
ocazie minunata de a recapitula tot ce tine de igiena
dentara si ce trebuie evitat. Lasati copiii sa rasfoiasca
revistele cu imagini si sa aleaga imaginile de care au
nevoie, iar adultii sa le decupeze. Apoi adultii si copiii sa
lipeasca impreuna aceste imagini in jurul dintelui
corespunzator din caietul de lucru.

,»Pranz delicios”

Spuneti copiilor ca ei trebuie sa pregateasca un pranz
delicios. Dati fiecdrui copil cate o farfurie de unicd
folosinta, reviste si lipici, iar foarfecele sa le oferiti
adultilor. Imaginile cu alimente le puteti gasi in brosurile
publicitare ale magazinelor alimentare. Spuneti copiilor
sa rasfoiasca revistele pentru ca sa gaseasca alimente
sanatoase pentru prepararea pranzului delicios. Apoi
adultii sa le decupeze, iar aventurierii sa le lipeasca pe
farfuria de unica folosinta. Dupa ce le lipesc, sa
demonstreze intregei grupe ce fel de ,mancare” au in
farfurie.



Sectiunea ,Lumea mea".

Lumea prietenilor

Obtine insigna ,Crearea Lumii”.

Cantd o cantare despre cum a fost creata lumea.
2. Asculta istoria biblica despre Crearea Lumii.

Prezinta trei lucruri interesante descoperite in
istoria Creatiunii.

4. Confectioneaza ceva despre crearea lumii.

Indeplineste o insércinare pe care ti-o d3
instructorul tau legata de crearea lumii.

Lamurire

1. Puteti utiliza resursele bisericii noastre de pe teritoriul
Diviziunii Euro-Asia de pe Youtube. (Linkuri-le sunt afisate
pe coperta acestui ghid).

2. Pentru indeplinirea acestei cerinte puteti utiliza carti,
povestiri biblice sau videoclipuri pentru copii.

3. Lista lucrurilor descoperite va fi Intocmita in baza
materialului prezentat la cerinta N22. Este foarte important
ca sa se discute sau chiar sa se ilustreze ceea ce copiii au
invatat cu adevarat, ci nu ceea ce ati fi vrut ca ei sa invete.



Fiti pregatiti sa auziti radspunsuri unice sau neasteptate cu
privire la ceea ce au invatat din materialul prezentat. Daca
este necesar, mai evidentiati incd o data faptul ca
Dumnezeu este Creatorul nostru Iubitor si Grijuliu.

Daca veti participa la jocul ,Asociaza” pentru indeplinirea
cerintei N95 si le veti permite copiilor sa coloreze sau sa
lipeasca, atunci aceasta actiune poate fi considerata si
indeplinirea cerintei N24.

Puteti, de asemenea, sa completati impreunda cu copiii
~Roata Creatiunii” din caietul de lucru. Pentru indeplinirea
acestei activitati, sunt doua variante:

1) Roata statica. Sa lipeasca in caietul de lucru imaginile
corespunzatoare cifrei in ordinea creadrii. Printati imagini si,
recapituland tema invatatd, lipiti impreuna cu aventurierii
imaginile respective.

2) Roata dinamica. Sa completeze ,Roata Creatiunii”.

»Roata Creatiunii”

Materiale: utilizati sabloanele N21
si N22 (scanati codul QR) pentru a
realiza si a colora roata Creatiunii.
Materialele necesare sunt prevazute
pentru un singur copil. Voi trebuie
sa printati sabloanul N21, sa-l lipiti
pe carton si sa tdiati atent in jurul
conturului. Iar sablonul N22 sa-I
printati pe o foaie mai groasa (sau
la fel ca la sablonul N21) — acesta se va roti apoi. Mai
aveti nevoi si de un surub cu saiba si de creioane sau
carioci pentru a colora.




Descrierea activitatii: Fixati cu ajutorul surubului si a
saibei sablonul N92 pe sablonul N21. Dati copiilor
imaginile Creatiunii. Lasati-i sda le lipeasca pe sablonul
N22 in ordine aleatorie. Apoi, prin rotirea sablonului N2,
asociati imaginea cu cifra corespunzatoare de pe sablonul
N21. In felul acesta, copilul este capabil sa demontreze si
sa povesteasca si altora cum a creat Dumnezeu lumea
noastra minunata.

5. Lucrarea manuala din plastilind sau argila ,Zilele Creatiunii”.

Materiale: plastilind sau argild inofensiva, carton. Rugati
adultii sa supravegheze activitatea respectiva, pentru ca
copilul, vazand plastilina sau argila atractiva, sa nu incerce
cumva sa o guste.

Descrierea activitatii: Propuneti copiilor sa confectioneze
din plastilina pasarea, pestele sau animalul lor preferat.
Ajutati-i sa identifice in ce zi a fost creatd aceasta
vietuitoare (in a 5-a sau a 6-a zi). Parintii pot ajuta copiii sa
confectioneze simboluri ale altor lucruri care au fost create
in alte zile, de exemplu:

Ziua 1: o lampa

Ziua 2: un nouras sau o picatura de ploaie,
Ziua 3: o floricica,

Ziua 4: o semiluna,

Ziua 5: un pestisor,

Ziua 6: un motanas/om,

Ziua 7: bucurati-va de ziua a 7-a pe care a creat-o
Dumnezeu! Puneti in ordine figurinele voastre pe carton
si faceti la sfarsit un sapte mare, apoi intonati o cantare
despre Sabat.

insarcinarea ,,Lucrarea manuala din nisip” (sezonul —
vara, participare — copii ¢i parinti)

Materiale: nisiparnita sau plaja cu nisip.



Descrierea activitatii: propuneti copiilor sa se aseze pe
nisip. Parintii s&8 cearnda cu mainile foarte atent nisip
peste copii imitand ,crearea” copiilor din nisip, in timp
ce instructorul citeste cu voce tare istoria din capitolul 2
al cartii Genesa. Inca o varianta este de a ruga copiii sa
aduca papusi pentru a putea realiza aceasta activitate.
Puteti utiliza vase cu nisip pentru fiecare copil in care sa
fie Ingropate papusile pentru ca apoi ei sa le scoata
imitand procesul ,creérii” lor din ,tardna pamintului”.
Aceasta activitate ofera o ocazie minunata de a le
reaminti copiilor despre faptul cd numai Dumnezeu da
viata si ca El este Creatorul nostru.

Jocul ,,Asociaza”

Materiale: cartonase din hartie groasa pe care sa fie
indicate toate zilele Creatiunii, numerotate de la 1 la 7,
in dependenta de ce si in ce zi a fost creat. Pentru
fiecare zi a Creatiunii trebuie sa fie atribuite cate doua
cartonase. De exemplu, cifra 4: pe un cartonas sa fie
desenate luna si stelele, iar pe celalalt — soarele. Copiii
pot colora cartonasele inainte de inceperea jocului.

Descrierea jocului: analizati impreund cu copiii
imaginile de pe cartonase si explicati-le cum sa asocieze
imaginile cu cifrele. Asezati toate cartonasele cu fata in
jos. Fiecare pereche (parinte+copil) sa aleaga oricare
doud cartonase intorcandu-le cu fata in sus. Daca
cartonasele corespund aceleiasi zile, perechea fisi
pastreaza cartonasele si povestesc celorlalti ce a mai
fost creat in aceastd zi. Dar daca cartonasele alese nu
corespund aceleiasi zile, ei trebuie sa aleaga doar unul
dintre ele cdruia doresc sa-i caute perechea, iar pe
celdlalt sa 1l intoarca inapoi cu fata in jos. Instructorul
amesteca din nou toate cartonasele ramase si invita sa
aleaga urmatoarea pereche. Perechea care are un
singur cartonas va alege tot un singur cartonas atunci
cand i va veni randul, incercand sa-l gdseasca pe
celdlat. Jocul continud panda cand sunt alese toate
cartonasele.



Sectiunea ,Lumea mea”.

Lumea celorlalti oameni

Obtine insigna ,.Sunt de folos societatii”.

1. Ascultd o istorie despre cum oamenii ii ajuta pe cei
ce sunt in nevoie.

2. Imbraca-te in hainele de lucru ale unui om care
are profesia de a-i ajuta pe altii.

3. Participa la un joc in care tu sa joci rolul
persoanei a carei profesie ai ales-o.

4, Participa la spectacolul de papusi ,Sunt de folos
societatii”.

Lamurire

Nota: dacéa invitati la ocupatia aventurerilor ,ajutorii societatii” —
precum medicii, asistentii medicali, pompierii sau politictii — copiii vor
tine minte cu sigurantd cum au obfinut aceasta insigna. Stabiliti in
prealabil o intélnire cu reprezentatii Serviciului Pompieri sau Politie ¢i
rugati-i s& viné la ocupatii cu transportul lor special de serviciu ¢i S&
prezinte copiilor tot echipamentul pe care acecgtia ar trebui s&-|
cunoascd. Aceastd activitate se poate de predat intregului club,
intrucét aproape la orice treaptad sunt cerinte de obtinere a acestei
insigne sau ceva asemanator.

1. Daca ati invitat la ocupatie oaspeti, rugati-i sa relateze o scurta
istorie ce tine de activitatea lor. Important e ca istoria sa fie
potrivita varstei copiilor. Dar dacd nu sunt prezenti oaspeti,
atunci instructorul se poate deghiza intr-o astfel de persoana si
sa povesteasca ce reprezinta profesia respectiva.



2. Conveniti cu parintii in prealabil ca sa aduca la ocupatie
uniforma unui medic, asistent medical, constructor,
instalator sanitar, politist, pompier sau alt echipament care
ar putea reprezenta o anumita profesie.

Acesta este de fapt un joc de a se imbraca/deghiza. El va
prezenta interes pentru copii daca si adultii se vor implica si
vor cere ajutorul micilor profesionisti. In timpul jocului,
adresati-le intrebari cu privire la profesia lor si veti constata
ca aventurierii deja cunosc multe lucruri. Adultii vor modera
discutia si-i vor ajuta ca ei sa Tmpartaseasca si altora
cunostintele lor si sa fie dispusi sa invete lucruri noi despre
tot ce tine de functionarii ce sunt de folos societatii.

3. Pentru indeplinirea acestei cerinte, se potriveste jocul de la
cerinta N22.

4. Spectacolul/teatrul de pdapusi reprezinta o modalitate
minunata de a recapitula cunostintele dobandite. Fiecare
copil sa-si deghizeze papusa in persoana a carei profesie i-a
placut cel mai mult. Apoi s& mimeze discutia ei cu un adult
(vorbind de fapt copiii, desigur) cu privire la ceea ce au
aflat despre ajutorii societatii.

Sunt propuse doua tipuri de papusi pentru teatrul de papusi:

Papusi din hartie (papusi din carton si
haine de schimb din hartie) — este o
ocazie minunata pentru copii sa isi
imbrace papusa in diferite uniforme si
apoi sa inventeze cu ce se vor ocupa
personajele create de ei. Printati tot
atdtea modele de papusi-fetite si
papusi-bdieti cate fete si cati baitei
aveti in grupa.




Papusi hand-made. Printati imaginile
si lipiti-le pe carton. Dati fiecarui copil
cate un betisor de la finghetata si 4
explicati-le cum sa lipeasca partea .
superioara a betisorului pe partea
EI

dorsala a imaginii pentru a realiza o

papusa pentru teatrul de papusi.

Apoi, copiii pot inscena un teatru de papusi cu ajutorul
acestor papusi — fiecare dintre ei va sonoriza ,ajutorul”
confectionat de el.
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Sectiunea ,Lumea mea".

Lumea naturala

Obtine oricare doua insigne: ,Lacuri”, ,Insecte”,
.Stele”, ,Vreme-1”, ,,Animale din gradina zoologica”.

Cerintele specializarilor

Lacuri

Cerinte:

1. Asculta o povestire despre lacuri (izvoare, rauri, oceane... — ape).
2. Canta o cantare despre lacuri (izvoare, rauri, oceane... — ape).

3. Participa la un joc despre lacuri (izvoare, rauri, oceane... — ape).
4

Confectioneaza o lucrare despre lacuri (izvoare, rauri,
oceane... — ape).

Insecte
Cerinte:
1. Asculta o povestire despre insecte.

2. Prezinta trei lucruri interesante descoperite in povestirea despre
insect.

Participa la un joc pe tema insectele.
Deseneaza o insecta oarecare.

Stele

Cerinte:

1. Ascultd o povestire despre stele.

2. Prezinta trei lucruri interesante descoperite in povestirea despre



3.
4.

stele.
Confectioneaza o ,Stea”.
Canta o cantare despre stele.

Vreme-I|

Cerinte:

1.
2.

Asculta o povestire despre tipurile de vreme.

Prezinta trei lucruri interesante descoperite in povestirea
despre vreme.

Participa la un joc pe tema ,vremea”.
Deseneaza orice tip de vreme.

Animale din gradina zoologica

Cerinte:

1.

i AN

Daca aveti posibilitatea, mergeti sa vizitati o gradina
zoologica SAU vizionati un film despre animalele care traiesc
in gradina zoologica.

Spuneti ce fel de animale erau in gradina zoologica.
Ce mananca majoritatea dintre ele?
Erau si pasari in gradina zoologica? Daca da, numeste-le.

Deseneaza sau coloreaza doua lucruri sau animale pe care
le-ai memorat din gradina zoologica.

Cine a creat toate animelele care erau in gradina zoologica?
Poti gasi unde e scris in Biblie despre ele?



Specializari suplimentare

Daca va permite timpul, aventurierii pot trece
urmatoarele specializari la aceasta treapta:
Alfabet-I

Culori

Muzica-I

Cifre

Trenuri si camioane

Ciclism-I

Cerintele specializarilor

Alfabet-1

Cerinte:

1. Asculta o povestire despre alfabet.
2. Canta o cantare despre alfabet.

3. Participa la un joc despre alfabet.
4. Realizeaza lucrarea ,Alfabetul”.

Culori

Cerinte:

1. Asculta o povestire despre ce fel de culori exista.

2. Canta o cantare despre diferite culori.

3. Participa la un joc in care va trebui sa distingi culorile.
4. Confectioneaza ceva multicolor.

Muzica-I

Cerinte:

1. Ascultd o povestire despre muzicanti renumiti sau instrumente
muzicale.



2. Confectioneaza ,Instrumentul Muzical”.
3. Participa la un joc in care sa dezvolti simtul ritmului.

4. Participa la un joc de miscare ritmata pe fundal muzical (de
exemplu, sari pe o minge mare in acelasi tempou cu muzica).

Cifrele
Cerinte:
1. Asculta o povestire despre cifrele 1-20.

2. Canta o cantare in care sa fie inclusa numararea de la 1 la
20.

3. Participa la un joc in care sunt utilizate cifrele 1-20.
4. Confectioneaza o cifra (sau un obiect cu cifra) de la 1 la 20.

Trenuri si camioane
Cerinte:
1. Asculta o povestire despre trenuri sau camioane.

2. Prezinta trei lucruri descoperite in povestirea despre trenuri
sau camioane.

3. Participa la un joc cu trenuri sau camioane.
4. Demonstreaza cum merg oamenii cu trenul si cu camionul.

Ciclism-1

Cerinte:

1. Sa fii capabil sa mergi pe bicicleta fara rotile ajutatoare.

2. Sa conduci pe pista pentru biciclisti pe ditanta de 1 km.

3. Sa cunosti trei reguli de siguranta pentru ciclism.

4. Coloreaza o imagine cu o bicicleta si indica unde se afla
urmatoarele:

+ volanul

* lantul si aparatoarea lui
+ gpitele

¢ saua

* rama bicicletei.
5. Spune cum se umfla rotile unei biciclete.






