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Multumire

In anul 2009, s-au implinit 10 ani de existenta a clubului ,,Exploratori” in Rusia. Primele
cluburi au fost infiintate in Moscova, Reazan, Vladimir, Nijni Novgorod, Magnitogorsk,
Orenburg, Celiabinsk. Trebuie sa mentionam eroismul instructorilor care au lucrat in cluburi in
toti acesti ani fara a avea materialele necesare, si au depus toate eforturile, si-au folosit
creativitatea si inspiratia, pentru a face intalnirile din grupe cat mai interesante. Datorita
eforturilor lor a putut fi scris acest manual.

Multumim tuturor celor care au participat activ, sau din umbra, la realizarea acestui material.
Multumiri speciale adresam coordonatorilor de Conferinte din Uniunea Rusiei de Vest, pentru
efortul depus in cadrul grupei si pentru prelucrarea specializarilor, recomandate pentru a fi
studiate la prima treapta ,,PRIETEN”, dar si pentru sustinerea in rugaciune; liderilor Conferintei
Oka pentru ideile creative si pentru prelucrarea materialului ce trebuie folosit in cadrul
intalnirilor de grupa. Multumim, in mod deosebit, instructorilor de exploratori, fara de care acest
proiect nu ar fi putut fi dus la bun sfarsit: Sirotkin Petru, Liholet Anna, Lukiyanenko Serghei,
Chumak Anton.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A MANUALULUI

Manualul pe care il tineti in mana contine informatiile necesare, prezentate pe larg, pentru ca
instructorul sa aiba o cunoastere completa a temei ce trebuie predata. Nu trebuie sa le spunem
copiilor tot ceea ce este scris, doar minimul necesar pentru indeplinirea cerintelor. Inainte de a
preda materialul, este necesar sa tineti cont de varsta copiilor, diversitatea receptarii mesajului si
de capacitatea lor intelectuala.



Fiecare parte a materialului contine recomandari cu privire la modul in care poate fi predata
tema in asa fel incét sa fie interesant.

In anexa 1 vi este propus un plan tematic care contine activitatile obligatorii si pe cele
suplimentare.

Anexa a doua contine cerintele de examen pentru a incheia nivelul ,,PRIETEN".

In anexa 3 vi sunt date exemple de scenete pentru intalnirile clubului, jocuri, serate, pe care le
puteti folosi la grupele dumneavoastra.

Anexa 4 va va ajuta sa organizati lucrul cu parintii cat mai eficient.
In anexa a cincea veti gisi cerintele pentru specializarile obligatorii.

Credem ca materialul pe care il tineti in mana va fi de folos pentru instructorii cluburilor de
exploratori, in slujirea lor, dar si pentru a infiinta cluburi noi.

Invatatorul intelept, face chiar si din predare o activitate plina de bucurie” (autor
necunoscut).

Fiti intelepti si consacrati! Fie ca Domnul sa va ajute sa fiti o binecuvantare pentru copiii din
grupele voastre!

PRIETEN
OBIECTIVE:

[0 Sa-iinvete pe adolescenti ca Dumnezeu ii iubeste pe toti camenii si le poarta de
grija.

[0 Sa-i ajute sa inteleagd ca Hristos este revelatia completa a lui Dumnezeu.

[] Saleintareasca convingerea in faptul ca biserica se intereseaza de fiecare in parte.

[0 Sale ofere posibilitatea de a creste si a se dezvolta, datorita relatiilor personale
create in cadrul activitatilor din sferele de influenta pe care si le-au ales.

[0 Salelargeasca orizontul in ceea ce priveste nevoile societatii si sa ii ajute sa
gaseascd modalitati de Tmplinire a acestor nevoi.

[ Sa-i ajute sa isi dezvolte dorinta de a termina lucrurile incepute si sa le stimuleze
dorinta de a continua sa invete programa propusa.

CERINTELE NIVELULUI

Ceringe generale

Sa aiba 10 ani.
Sa fie membru activ al clubului de exploratori.
Sa stie pe de rost si sa poata explica angajamentul si legile exploratorilor.
. Sa fi citit cartea ,,Cararea fericirii”, sau o alta carte recomandata despre
angajamentul si legile exploratorilor.

5. Sa aiba certificatul ,,Clubul de carte”.

A

Avansat



1. Sapoata canta, cu vocea sau la un instrument, si sa poata explica semnificatia
imnului exploratorilor.

Cresterea spirituald

1. Sa cunoasca ordinea cartilor VT si cele cinci parti in care ele se impart. Sa poata
localiza in Biblie fiecare dintre aceste carti.

2. Sa primeasca certificatul ,,Perle de memorat”

3. Sa memoreze si sa poata explica intelesul spiritual al Psalmilor 23 si 46.

4. Sa citeasca la altarul de seara al familiei, introducerea la cartea lui EGW, ,,Scrieri
timpurii” si sd poatd enumera evenimentele cele mai importante din istoria Bisericii AZS.

Avansat

1. Sarezolve rebusul cu intrebari din introducerea cartii ,,Scrieri timpurii”.

2. Sa aleaga impreuna cu instructorul istoria unui erou al VT: losif, lona, Estera sau
Rut, pe care s o prezinte in grupa si sa arate in ce mod s-a manifestat grija si iubirea lui
Hristos fata de acest personaj.

Slujirea fatd de aproapele

1. Sa se sfatuiasca impreuna cu instructorul si sa alcatuiasca un plan personal de
slujire a semenilor. Luati-va cel putin doua ore pentru a-1 pune in practica, manifestand
grija fata de cineva din jur, de exemplu:

o Vizitati o persoana care are nevoie de prietenie;

o Ajutati o persoana care se afla in nevoie;

o Participati la un proiect social care cauta sa fie de folos comunitatii locale, scolii,
bisericii.

2. Pastrati-va o buna reputatie in familie si la scoala.

Avansat

Sa invite cel putin doi prieteni la Scoala de Sabat sau la intalnirile grupei de exploratori.

Dezvoltarea relariilor de prietenie

1. Sa enumere zece calitati ale unui prieten adevarat. Discutati patru situatii in care a
aplicat ,,Regula de aur” a lui Isus.
2. Sa cunoasca imnul de stat al tarii si semnificatia acestuia.

Avansat

Sa exemplifice regulile de comportament la masa cu persoane de diferite varste.

Sdndtate si sport

1. Sarealizeze urmatoarele activitati:

o Saexplice motivele pentru care Daniel s-a abtinut de la consumarea alimentelor
de la masa imparatului sau sa participe la o sceneta bazata pe capitolul 1 al cartii lui
Daniel.



o Sa memoreze si sa explice Dan. 1:8, pregatind un cartonas cu angajamentul
personal de a respecta principiile adevaratei cumpatari.

2. Sainvete principiile alimentatiei sanatoase si sa pregateasca o schema cu
categoriile de baza in care sunt clasificate alimentele.

3. S primeasci specializarea ,,Inot - nivelul incepitor”.

Avansat

Sa asculte un seminar despre prevenirea SIDA.

Organizarea si dezvoltarea calitdtilor de lider

1. Sa participe la organizarea si efectuarea unei drumetii de trei ore sau de 8 km. In
cursul drumetiei sa primeasca o specializare din domeniul ,,Natura” sau ,,Odihna”.

Studiul naturii

1. Sa primeascd una dintre specializarile: ,,Pisici”, ,,Caini”, ,,Mamifere”, ,,Seminte”,
,,Pasari de apartament”.

2. Sa cunoasca diferitele metode de curatire a apei si sa arate ca poate sa
construiasca un adapost, daca este necesar, intr-0 drumetie. Sa explice tema: ,,Isus — Apa
vietii si Adapostul nostru”.

Avansat

Sa stie si sa recunoasca 10 flori salbatice si 10 insecte, care se gasesc in zona voastra.
Aptitudini necesare in tabard si drumetie

1. Sa stie cum sunt produse franghiile si sa arate care este metoda corecta de
impachetare si de pastrare a lor. Sa poata lega urmatoarele noduri: nodul simplu, doiul
simplu, latul de alunecare, nodul recif, nodul dublu recif, semi-baioneta, nodul de
siguranta, latul dublu bulin, nodul opt. Sa cunoasca intrebuintérile lor.

2. Sa participe la o tabara si sa nnopteze acolo.

3. Satreaca testul de cunoastere a regulilor de baza ale securitatii.

4. Sapoatd sa instaleze si Sa stranga un cort, sd amenajeze un loc pentru dormit.

5. Sa cunoasca cele 10 reguli ale turistului si planul de actiune in cazul ca s-a
pierdut.

6. Sa cunoasca semnele de orientare ale exploratorilor. Sa organizeze un traseu de 2
km, folosind semnele, pentru o altd grupa si sa parcurga un traseu de 2 km, alcatuit de
alta grupa, folosindu-se doar de semne.

Avansat

1. Sa poata aprinde un foc de tabara cu un singur bat de chibrit si sa il intretina,
folosind doar materiale luate din natura.

2. Sa cunoasca cele 10 reguli de folosire a cutitului si toporului si sa le poata utiliza
corect.

3. Sa cunoasca 5 noduri, contra cronometru.

4. Sa poata pregati mancarea in conditii de drumetie.

Deprinderi de viata
5



Sa primeasca o specializare din domeniul ,,Arte si meserii”.

Avansat

29

Sa primeasca o specializare din domeniul ,,Aptitudini profesionale” sau ,,Aptitudini agricole”.

MATERIALE SI IDEI PENTRU INTALNIRILE GRUPEI

LECTIE INTRODUCTIVA
Obiective:

- Sa se cunoasca unul cu altul;

- Sa cunoasca uniforma si simbolurile exploratorilor;

- Sa cunoasca emblema clubului (culorile, simbolurile);
- Sa cunoasca Indatoririle In grupa;

- Sa dezvolte comportamente colegiale;

- Sa formeze o echipa;

- Sa-L slaveasca pe Dumnezeu.

Materiale necesare:

v' Catalogul

v' Caietul special ,,Prieten”, pentru fiecare explorator;

v Un tabel cu semnele de identificare a exploratorilor si a conducatorilor lor;
v Copiii sa aiba pix, carioci, Biblie.

Desfasurarea lectiei:

1. Ceremonia inceperii activitatii

[0 Proslavirea lui Dumnezeu prin cantec (participa toti membri clubului) — 3-5
minute.

[l Alinierea, raportul. Raportul este dat de catre conducatorul de grupa, directorului
de club: ,,Domnul Director al clubului de exploratori ,,........... ”, grupa de la nivelul
»Prieten”, in efectiv de ..... persoane, este gata pentru inceperea activitatii. Raportul a
fost dat de catre....... .

[1 Ceremonia rostirii angajamentului si a legilor exploratorilor.

[] Intonarea imnului exploratorilor.

2. Salutarea din partea capelanului sau a directorului de club. Exploratorii sunt
felicitati pentru inceperea activitatii intr-un nou an de invatamant. Sunt prezentate pe
scurt planurile clubului si evenimentele ce vor urma.

Meditatia spirituala — sa nu depaseasca 10 minute.
Rugdciune.

Cantare de lauda.



3. Jocuri de cunoastere
4. Completarea unui chestionar
5. Activitati pe grupe

In cazul nostru, ,,prietenii” se aduna intr-o camera separat, unde sunt organizate diferite
activitati pentru nivelul lor.

[0 Prezentati-le cerintele nivelului ,,Prieten”. Explicati-le ce trebuie sa faca pentru
a trece acest nivel si cum se va schimba uniforma, odata cu trecere la un alt nivel. Puneti
accentul pe depasirea nivelului si incurajati-i sa indeplineasca atat sarcinile de baza cat
si pe cele avansate.

[0 Examinati amanuntit uniforma exploratorilor (prezentata intr-un desen sau
uniforma pe care o poarta conducatorul grupei). Accentuati semnificatia fiecarei
embleme dar si celelalte elemente ale uniformei.

0 Impartiti caietele speciale pentru nivelul ,,Prieten”, rasfoiti-le impreuni si
lecturati cerintele de la pag. 4-7.

[0 Fiecare copil sia completeze prima pagina, cu informatiile generale.

[l Recreere activa

,»Chibritul care arde” — cat timp se consuma un bat de chibrit, copilul trebuie sa spuna despre
sine cat mai multe lucruri. Chibritul aprins trebuie tinut in méana. Pentru fiecare informatie
oferita, primeste cate un punct (de exemplu: ma numesc....... , imi place sa ........ ,am ......... ).
Va castiga cel care va strange cele mai multe puncte. Va va fi mai usor daca veti desemna mai
multe persoane sa numere informatiile pe care ceilalti le ofera.

0 Calitatile unui prieten

- De ce credeti ca a fost creat clubul de exploratori? Raspuns — pentru ca noi vrem
sa deveniti prieteni ai lui Isus si sa va imprieteniti unii cu altii.

- Pentru a descoperi una dintre particularitatile prieteniei, va invit sa privim la
exemplul lumanarilor.

Aprindeti o lumanare si lasati-o sa arda deasupra unei coli de hartie pana cand va incepe sa
picure ceara. Explicati-le faptul ca o luméanare va da lumina numai atunci cdnd vom consuma
parafina si fitilul din compozitia ei.

- Vis-aintamplat sa jertfiti ceva de dragul prieteniei? Dati exemple!

Cititi loan 15:13 —, Nu este dragoste mai mare, decat sa isi dea cineva viata pentru prietenul
sau”. Despre cine sunt spuse aceste cuvinte ale lui Isus?

- Care sunt criteriile dupa care voi hotarati ca veti fi prieteni cu o persoanad, atunci
cand faceti cunostinta cu ea? Ce va face sa incepeti prietenia cu acea persoana sau sa nu o
incepeti?

- Ce alte calitati trebuie sa mai aibd un prieten adevarat?

- Acum, haideti sa vedem calitatile prietenilor din Biblie, de exemplu lonatan si
David. Copiii primesc cartonase cu cate un text din Biblie. In fiecare ei trebuie sa
gaseasca una dintre calitatile prietenilor.

1 Sam. 18:1 Unitate, iubire care se jertfeste
1 Sam. 18:4 Darnicie

1 Sam. 19:1-2 Corectitudine



1 Sam. 19:4 Apreciere

1 Sam. 19:7 Sustinere

1 Sam. 20:4 Jertfire de sine

1 Sam. 20:13 Siguranta

1 Sam. 20:16 Credinciosie

1 Sam. 20:34 Compasiune

1 Sam. 23:16 Sustinere spirituala

1 Sam. 23:17 Refuzul de a fi rivali

Completati cerintele din caietul dumneavoastra, de la pag. 24.

- Ce proverbe despre prietenie cunoasteti? (Spune-mi cu cine te imprietenesti, ca
sa-ti spun cine esti!; Prietenul la nevoie se cunoaste! etc)

- Vis-aintamplat sa va lasati convinsi de un prieten care va indemna sa faceti ceva
si apoi sa dati de necaz?

,Una dintre cele mai mari greseli dintr-o prietenie este aceea ca noi devenim un sprijin prea
puternic pentru prietenii nostri. Cel mai mare dar pe care il putem oferi este acela de a-i
determina pe prietenii nostri sa se bazeze pe Salvatorul nostru, Stdnca noastra si singura Aparare
sigurd” (John Hunt).

Rugdciunea pe grupe
[ Emblema clubului
Desenati emblema. Completati cerintele din caietul special, aflate la pag. 8.

6. Ceremonia de incheiere

[ Clubul se aduna impreuna (daca sunt mai multe nivele in club).

0 Anunturile, tema pentru acasdi (dacd este).

[0 Referitor la rugaciunea in cadrul intalnirilor si cea personala.

- Intrebati-i pe copii ce cred ei ci este rugiciunea (daci este nevoie, oferiti-le 0
explicatie).

- Din cate parti este formata o rugdciune? Cine dintre voi se roaga? Cat de des va
rugati?

- Cereti-le sa impartaseasca experiente despre modul in care Dumnezeu a raspuns
rugaciunilor lor (situatii din viata membrilor grupului).
- Incheiati amintindu-le prima porunca din legea exploratorilor.

Rugdciune

CERINTE GENERALE
1. Saaiba 10 ani

Acest material a fost pregétit pentru elevii cu varsta medie de 10 ani si a fost structurat
conform capacitatilor lor fizice si intelectuale. Daca incep acest curs copiii mai mici de 10 ani,
vor intampina dificultati si nu vor mai fi interesati de aceste activitati la varsta de 10 ani, atunci
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cand vor avea foarte mare nevoie de ele. Copiii care au implinit varsta de 9 ani pot participa la
activitati numai n doua cazuri:

Daca sunt elevi in clasa a V-a
Daca au ziua de nastere la inceputul anului de invataimant.
2. Sa fie membri activi ai clubului de exploratori.

Prezenta exploratorilor la activitatile de la acest nivel trebuie sa fie de cel putin 75%,
incluzand toate activitatile, Intilnirile, evenimentele organizate in club.

3. Sa stie pe de rost si sa poata explica angajamentul si Legile exploratorilor.

Fiecare baiat si fata trebuie sa aiba un set de reguli care sa le conduca viata. Pentru tinerii
adventisti acest set de reguli este cuprins in Angajamentul si Legea exploratorilor — este
,constitutia” programului de exploratori de pe intreg pamantul. Fiecare explorator ar trebui sa
respecte aceasta constitutie care i reglementeaza viata. Fiecare baiat si fata ar trebui sa
vietuiascd in conformitate cu Angajamentul si Legea exploratorilor. Exploratorii imbracati in
uniforma ar trebui sa isi ducd mana dreapta la inima atunci cand rostesc Angajamentul si Legile
exploratorilor.

- Angajamentul exploratorilor
Prin harul lui Dumnezeu
voi fi un serv al Sau!
i voi iubi pe oameni si voi respecta natura!
Voi respecta Legea exploratorilor!

- Legea exploratorilor
Sa incep fiecare zi cu studiul Bibliei si cu rugaciune.
Sa-mi implinesc constiincios datoria.
Sa am grija de corpul meu.
Sa fiu cinstit.
Sa fiu amabil si ascultator.
S& ma port cuviincios in casa Domnului.
Sa am totdeauna un cantec In inima.

Sa implinesc voia lui Dumnezeu.

Explicatia Angajamentului exploratorilor (ceea ce este scris cu caractere italice sunt doar
explicayii pentru ca textul sa fie mai bine inteles, copiii trebuie sa invete doar ceea ce este scris
cu caractere obisnuite). (Explicatia priveste varianta rusa a angajamentului - n. tr.).

Cu ajutorul lui Dumnezeu — poti sa implinesti Angajamentul si Legile exploratorilor, numai
daca te bazezi pe ajutorul lui Dumnezeu. In original —,, prin mila lui Dumnezeu” sau ,,prin harul
lui Dumnezeu” — inseamna ca eu ma voi bizui pe El, fiind convins ca puterea Lui se va manifesta



in slabiciunile mele. Aceasta inseamnd ca doar prin mila lui Dumnezeu suntem salvati din
pdcatele noastre, prin puterea lui Isus Hristos, Izbavitorul si Salvatorul nostru.

Voi fi cinstit — (intr-o traducere mai veche — voi fi curat) voi avea ganduri curate, vocabular
curat si fapte curate, ma voi ridica deasupra lumii in care trdaiesc, imi voi pastra viata curatd, in
cuvinte si fapte, care ii vor face fericiti pe semenii mei.

Voi fi bun — voi fi atent sa manifest bunatate fata de intreaga creatie nu doar fata de prietenii
mei.

Voi fi credincios — voi fi cinstit si corect la invatatura, la lucru si la joaca, facand totul cat voi
putea mai bine, voi face totul in asa fel incdt ceilalti sa se poatd baza pe mine mereu.

Voi respecta Legea exploratorilor — sunt de acord cu toate legile exploratorilor si imi voi trai
viata in conformitate cu ele. Ma voi stradui sa inteleg mai profund Legea exploratorilor si sa
traiesc conform spiritului ei, intelegdnd ca respectarea legilor care o guverneaza, este parte
integrantd din orice organizatie.

Voi fi slujitorul lui Dumnezeu — voi considera voia lui Dumnezeu ca fiind mai presus de
orice si o voi implini. Md angajez, fatdi de mine insumi, sa Il slujesc pe Dumnezeu cdt pot mai
bine (sa fiu primul, ultimul si cel mai bun) in toate lucrurile pe care sunt chemat sa le fac si
oriunde ma voi afla.

Voi sluji semenilor — voi tréi ca sa fiu o binecuvantare pentru cei din jur, comportandu-ma
asa cum as dori ca ei sd se comporte fatd de mine.

Explicatia Legii exploratorilor

Sa incep fiecare zi cu studiul Bibliei si cu rugdciune — sa incep ziua avand comuniune
personala cu Dumnezeu. Traducerea cuvdnt cu cuvdnt ar suna cam asa. ,,Sa veghez asupra
orelor de dimineata . Cel mai bun mod de a incepe ziua este sa studiezi devotionalul de
dimineatd, care a fost creat ca o lectura zilnica a fiecarei fete adventiste si a fiecarui baiat
adventist. Hrana de care am cea mai mare nevoie este Cuvdntul lui Dumnezeu. Voi medita
asupra lui si il voi studia si voi face din aceasta o necesitate zilnica. Ma voi ruga, mulzumindu-I
lui Dumnezeu pentru binecuvdntarile Sale, si voi cere implinirea nevoilor mele si ale semenilor
mei. Dumnezeu a promis ca md va asculta. Voi spune familiei mele si prietenilor ceea ce am
gasit in Cuvantul lui Dumnezeu. Vreau ca Isus sa vind cdt mai curdnd i vreau ca si semenii mei
sd Il cunoasca personal, asa cum Il cunosc eu. Voi incepe ziua cu devotionalul de dimineayd,
pentru ca stiu ca acesta este planul lui Dumnezeu, conform caruia El doreste sa imbogateasca
viaza mea si sd mda pregdteascd pentru Impdratia Sa.

Sda-mi implinesc constiincios datoria — cu puterea pe care mi-o da Dumnezeu, voi fi de folos
celor din jurul meu si imi voi implini constiincios indatoririle, oriunde as fi. ,,Nevoia cea mai
mare a omenirii nu este aceea de oameni care au un intelect foarte ascurit, ci de oameni cu un
caracter nobil ” (Educatie, pag. 225, cap. Formarea caracterului). ,, Un caracter format dupa
asemanarea cu Hristos, este singur comoara pe care o putem lua cu noi in lumea de dincolo. Cei
care invatd de la Hristos in aceasta lume, se vor bucura de bogatiile de nepreyuit din locasurile
ceresti. Desavargirea caracterului nostru va continua si in ceruri. Cat este de important sd ne
ocupam de formarea caracterului nostru inca de aici” (Solii catre tineret, pag. 100, 101, cap. 25
Desavdrsirea caracterului). Nu ma voi teme de niciuna dintre indatoririle care imi revin,
intelegdnd cad ele imi sunt de folos si ii ajutd pe cei din jur. Imi voi indeplini constiincios
indatoririle de acasa, de la scoald si de la biserica. Voi avea rezultate bune chiar i la joaca §i
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ma voi stradui sa fac totul cat mai bine. Imi voi indeplini datoria, fara a intra in probleme, nu
voi cheltui banii fara rost, constient fiind ca nu sunt ai mei, ci imi voi indeplini constiincios
indatoririle.

Sa am grija de corpul meu — voi depune toate eforturile pentru a fi puternic si indemanatic si
pentru a nu avea Vvicii. Unul dintre cele mai bune ajutoare pe care le au tinerii in cladirea unui
caracter nobil si pur, in intarirea lor de a-si controla apetitul si de a-si infrana excesele este o
sanatate fizica solida (Solii catre tineret, pag. 233). Recunosc faptul ca tineretea este timpul in
care se pot deprinde obiceiurile bune, se poate invara autocontrolul si un mod de viasa sanatos.
De asemeni sunt constient de faptul ca trupul meu este templul Duhului Sfdnt si mi s-a poruncit
sa am grija de corpul meu. Este datoria mea sa invat regulile care md vor ajuta sa am o viata
libera si fericita, fara a absorbi raul si fard a inmulti nelegiuirea din aceasta lume. Voi depune
toate eforturile pentru a-mi pdstra trupul sanatos, respirand corect, facand exercitii fizice,
alimentandu-ma sanatos si imbracandu-ma adecvat, abtinandu-ma de la tutun, alcool, ceai,
cafea si alte narcotice.

Sd fiu cinstit — nu voi minti, nu voi insela, voi fi corect la lucru, la invatatura si la joaca.
Traducerea cuvdnt cu cuvant ar fi ,,voi privi drept in ochi”. In Fort Lincoln, statul Washington,
Columbia, este o statuie a lui Hristos care poate fi vazuta din toate directiile. Nu conteaza unde
va aflati, Dumnezeu va vede. Prov. 15:3 spune ,,ochii Domnului sunt in orice loc, ei vad pe cei
rdi si pe cei buni”. A fi cinstit (a privi in ochi) inseamna: orice s-ar intimpla, oriunde am fi,
dacd ne va fi bine sau rau, Il vom putea privi pe Isus drept in ochi fird a ne teme. Adam si Eva
au fugit de prezenra lui Dumnezeu. Ei nu L-au putut privi in fata, pentru ca gresiserda. Pentru ca
eu sa-L pot privi drept in ochi, nu trebuie sa mint sau sa insel. Voi spune adevarul chiar si atunci
cand nu va fi placut sa o fac. Voi fugi de gandurile necurate si de conversatiile murdare (barfa).
Ma voi gandi mai mult la semenii mei, decdt la mine insumi.

Sa fiu amabil si ascultator — sa fiu bun si atent in relatiile cu cet din jur, reflectand iubirea lui
Dumnezeu. Vreau sa fiu amabil, pentru ca amabilitatea este iubirea care straluceste din inima
care reflecta iubirea lui Isus. Voi fi totdeauna bucuros sa intdalnesc (niciodata nu voi intoarce
spatele) cdldtori pribegi, batrdni, bolnavi, sdraci si pe cei mai slabi. Inteleg faptul cd trebuie sd
ascult in primul rand de Dumnezeu, apoi de parinti, de profesori si alte persoane cu autoritate.
Vreau sa urmez exemplul lui Hristos, Cel care a fost ascultator pand la moarte pe cruce. El a
venit pentru a-Si implini chemarea (misiunea) si a fost supus Tatdalui Sau din ceruri.

Sa am respect fata de serviciile de inchinare — sa fiu atent si prevazator, sa ma port cu
umilinti in prezenta lui Dumnezeu. Intr-o variantd mai veche ar suna cam asa: sa ma port
cuviincios in casa Domnului. Atunci cind Moise s-a urcat pe munte in prezenta lui Dumnezeu,
pentru a primi cele 10 porunci, le-a spus israelitilor sa se sfinteasca si sa isi spele hainele.
Trebuia ca ei sa arate respecCt fata de Domnul Universului. ,, Copiii si tinerii ar trebui sa simtd
ca niciodata nu trebuie sa te mdndresti cu faptul de a fi indiferent si fara griji la intrunirile unde
este laudat Dumnezeu. Dumnezeu vede fiecare gand sau fapta nerespectuoasd, si aceasta se
inregistreazad in cartile din ceruri” (Solii catre tineret, pag. 266). Voi pasi in liniste in locasul de
inchinare si voi face ca picioarele mele, mdinile si inima sa fie gata sa slujeasca in locul si la
timpul potrivit. Dumnezeu este prezent in locasul de inchinare, pentru cd acesta este consacrat
serviciilor divine inchinate Lui. Voi fi tacut, atent si plin de respect in tot ceea ce fac si spun
atunci ciand ma aflu in biserica. Voi fi smerit in rugdciune; voi tine ochii inchisi si VoI avea
pozitie corespunzatoare atunci cind voi vorbi cu Dumnezeu. Voi avea respect fatd de casa de
rugdciune (templu), de cladire si de mobilier; nu voi vorbi (nu voi comenta) cu prietenii mei; voi
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fi constient de faptul ca ingerii, in semn de respect, isi acoperd corpul atunci cind se apropie de
Tronul lui Dumnezeu.

Sa am totdeauna un cdntec in inimd — ma voi bucura de viata, voi fi fericit si bine dispus
chiar si atunci cand imi va fi greu. ,, Cdntecul de lauda este atmosfera cerului; iar cind cerul
vine in contact cu pamdntul, existd muzicad si cantare — mulgumiri si cantari de lauda” (Solii
catre tineret, pag. 291). Stim ca muzica este un act de inchinare, ca si rugaciunea. Trebuie sa
invatam sa Ii aducem slava lui Dumnezeu aici pe pamant, pentru cd stim cd aceasta va fi una
dintre activitatile pe care le vom avea in vesnicie. Trebuie sa avem bucurie in inima pentru ca
Isus a venit si a murit pentru noi pe cruce. Voi canta atunci cand mi se va face dreptate dar si
atunci cdnd voi fi nedreptatit. Stiu ca ispitele si incercarile sunt metoda lui Dumnezeu de a-mi
proba si a-mi forma caracterul. ,,Sa se auda cantece in familie, din cele gingase si curate, si
atunci vor fi mai putine cuvinte de critica si mai multa voiosie, sperantd si bucurie. Sa se auda
cdntece la scoala, si elevii vor fi adusi mai aproape de Dumnezeu, de profesorii lor, mai aproape
unul de altul” (Solii catre tineret, pag. 292).

Sa implinesc voia lui Dumnezeu — sa fiu totdeauna gata sa le spun celorlalti despre
Dumnezeu. Scopul principal al fiecarui tanar adventist este acela de a face lucrarea Domnului.
,, Copiii pot fi lucratori misionari acceptati in camin si in biserica. Dumnezeu doreste ca ei sd fie
invatati ca in aceasta lume trebuie sa faca o lucrare folositoare. Acasa, ei pot fi antrenati sa
faca lucrare misionard, care i va pregati pentru sfere mai largi de utilitate. Parinti, ajutafi-va
copiii sd indeplineascd scopul pe care Dumnezeu Il are pentru ei”(Solii cdtre tineret, pag. 225).
Ce privilegiu indltditor sd poti incheia lucrarea lui Dumnezeu pe pamant! Ingerii ar fi fost fericifi
sd la parte la aceasta lucrare. Dar ea a fost incredintata oamenilor, tinerilor, baiefilor si fetelor.
Sunt constient de faptul ca activitdtile mele zilnice, acasa si la scoala, ma pregatesc pentru o
lucrare mult mai importantd. Voi ingriji grdadina unui vecin in varstd. Il voi ajuta pe fratele mai
mic sa isi lege sireturile. Astdazi voi face ordine in garajul tatalui, pentru ca mdine sa-i pot ajuta
pe oamenii din jurul meu, si din farile indepartate, sa-si curete inimile de idoli. Sunt bucuros sa
respect poruncile lui Dumnezeu astdzi, pentru cd vreau sa fac totdeauna lucrarea Lui. Imi voi
consacra viata propovaduirii acestei vesti si voi imbogati cu ea vietile milioanelor de oameni
care asteapta salvarea prin Isus Hristos.

Completarea cerintelor din caietul special ,,Prieten”
Idei pentru activititi

[ Intrebati-i pe copii de ce este bine si ne ludm un angajament.

0 Amintiti-va intdmplari biblice in care au fost rostite angajamente.

[0 Explicati diferenta dintre angajament si juramant, in lumina versetelor din Matei
5:33-37.

[0 Discutati fiecare punct: mai intai dati definitia, apoi intrebati cum inteleg copiii,
apoi puneti-i sa dea exemple, in care s-a verificat credinciosia fata de angajament. Apoi
completati in caiete.

[l puteti forma grupe de cate trei si fiecare grupa sa primeasca insarcinarea de a
prezenta o sceneta sau o pantomima prin care sa explice o lege sau un fragment din
angajament.

[0 Le puteti propune sa deseneze legile si angajamentul si la sfarsit sa faceti 0
imagine comuna sau un colaj.

[] Puteti ca sa discutati la partea spirituala, in prima jumatate de an, fiecare dintre
partile angajamentului si a legii exploratorilor.:
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1) Sa incep fiecare zi cu studiul Bibliei si cu rugdciune — dati-le insarcinarea sa
citeascd in cursul saptdmanii o carte din Biblie, sau un fragment, si sa alcatuiasca
intrebari pe baza lui, pentru ceilalti. Apoi organizati o sesiune de intrebari si raspunsuri.

2) Sa-mi implinesc congtiincios datoria — alcatuiti un sistem de notare, la care sa
participe si ei, apoi desemnati un responsabil pentru tabelul ce contabilizeaza punctele
fiecaruia.

3) Sa am grija de corpul meu — inventati propria metoda de inviorare.

4) Sa fiu cinstit — faceti jocul cautarii de comori, fara sa existe o comoara, doar
vorbe, urmarea unei cdi incorecte, alergarea dupa minciuni... (faceti apoi o analiza a
jocului si un training).

5) Sa fiu amabil si ascultdtor — training care sa vizeze problema in discutie (sa-i
invatati pe copii sa nu se laude unul pe altul, ci sa fie surse de inspiratie si sd observe
ceea ce este bun in ceilalti (fapte, tendinte)); puteti juca jocul robotilor (robotii trebuie sa
asculte si sa indeplineasca toate comenzile) si apoi analizati ce au simtit dupa ce au
indeplinit mai multe comenzi. Faceti schimb de opinii.

6) Sda ma port cuviincios in casa Domnului.

1. Introducere. Imaginati-va ca sunteti membri ai comitetului care se ingrijeste de
ordinea serviciilor divine. Primiti o scrisoare cu urmatorul continut: ,,sunt gata sa ofer
10000 de dolari, daca imi veti prezenta planul unor servicii divine care sa sporeasca
gradul de inchinare”.

2. Dupa ce exploratorii isi vor spune parerea, discutati intrebarile de mai jos:

[ De ce avem nevoie de serviciile divine?

[0 Ce primim de la un serviciu divin (cunostinte noi, raspunsuri la intrebarile care il
nelinistesc, placerea de a asculta cantari frumoase, etc)?

[0 Prin ce se deosebeste un serviciu de inchinare de Societatea gradinarilor amatori,
adunati pentru a studia Biblia? Locul de intdlnire a prietenilor?

[l Care este lucrul cel mai important care trebuie sa se petreaca in timpul serviciilor
divine? — intalnirea personald a omului cu Dumnezeu, care sa fie la fel de reala ca
intalnirile noastre cu prietenii.

[0 O astfel de intdlnire poate avea loc instantaneu, atunci cand treci pragul bisericii?
Ce trebuie sa faci pentru ca ea s aiba loc? — trebuie sa fiu pregéatit sa comunic cu
Dumnezeu.

[ Ce inseamna sa fiu pregatit? De exemplu, atunci cand mergem la ziua de nastere a
unui prieten, suntem pregatiti s comunicam veseli si fara griji. Cand mergem la examen,
ne concentram pentru a nu uita nimic din ceea ce am invatat. Ceea ce se potriveste intr-0
anumita situatie, nu poate fi folosit 1n alta: in muzeu nu se cade sa vorbim tare si sa
alergam; la picnic, dimpotriva, nu se cuvine sa fii prea serios si grijuliu. De aceea exista
reguli care sd ne ajute sd ne comportam in mod corespunzator in fiecare situatie.

3. Cum explicati voi porunca: ,,sa ma port cuviincios in casa Domnului”?

Pe parcursul discutiei, conduceti raspunsurile in asa fel incat sa subliniati doua lucruri:

[0 Sainteleg care este motivul pentru care am venit la inchinare — sa ma intalnesc
personal cu Dumnezeu.

[0 Sarespect regulile de comportare in biserica.

4. Haideti sa formulam impreuna aceste reguli de comportament in biserica.
Secretarul sa le noteze apoi le vom imparti pe categorii.

1. Unde trebuie sa ma aflu in timpul serviciului divin (amintiti-va diferenta dintre
serviciu divin si loc de Intalnire cu prietenii)?
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2. Ce este permis, si ce nu este permis, in timpul serviciului divin? Ceea ce ma ajuta
sa ating scopul principal (care? — acela de a avea comuniune personala cu Dumnezeu).

3. Cum ar trebui s ma imbrac?

[0 Este permis sa vin in biserica pentru a-mi etala costumul cel nou?

[] Daca sambata este sarbatoarea intalnirii noastre cu Dumnezeu, cum ar trebui sa fie
hainele in care ne imbracam? — curate, modeste, de sarbatoare.

[l De cenu le este permis surorilor sd vind sdmbadta la biserica imbracate 1n
pantaloni scurti, cu haine stramte, cu parti ale corpului descoperite? Faptul ca aceasta nu
este potrivit pentru biserica, este de ajuns. Motivul principal este acela cd Biblia ne cere
sa fim modesti, sa inlaturim obiceiurile lumesti (vezi 1 Tim. 2:9,10). In societatea
noastra, fetele nu au voie sa poarte blugi stramti nu pot fi considerati ,,imbracaminte
modesta”.

Incheiere: haideti sd ne rugdm ca Dumnezeu s ne ajute s respectdm aceasta lege, nu doar sa
0 rostim.

7) Sa am totdeauna un cintec in inimd — serata muzicala, orchestra; le puteti spune
despre influenta sunetelor si a muzicii asupra creierului si fiziologiei umane.

8) Saimplinesc voia lui Dumnezeu — sa organizati 0 actiune misionara sau sociala.

9) Activitati de generalizare — pregatiti si prezentati legile prin intermediul unor
fotografii (prezentati-le in biserica sau in clubul de Licurici (pentru cei care sunt ultimul
an 1n aceasta organizatie)). Pe coli mari de hartie sau pe tapet, desenati fiecare lege si
asezati-o in camera exploratorilor.

4. Safi citit cartea ,,Calea spre biruinta”, sau o alta carte recomandata despre
angajamentul si legile exploratorilor.

Cartile pot fi in centrele de carte ale Bisericii Adventiste, le puteti comanda prin intermediul
coordonatorilor sau le puteti descérca de pe site-ul http://www.sledopiti.ru . Cartile pot fi citite
individual sau in cadrul unui proiect de grup. Cu ajutorul exemplelor, explicd insemnatatea
Angajamentului si Legii exploratorilor.

Va recomandam ca sa dati un examen oral de verificare a cunostintelor, o sesiune de intrebari
si raspunsuri pe baza Angajamentului si Legii. Pregatiti intrebari bazate pe continutul cartii. Asa
cum sunt cele din cartea ,,Gaseste calea dreapta”:

Cu ce ,,virus” se naste fiecare om? Cum se manifesta acest ,,virus”?

De ce este mila lui Dumnezeu o nevoie stringenta a omului?

Care sunt tipurile de mizerie spirituald? De ce este aceasta periculoasa?

Care este motivul pentru care cele doua fete nu au respectat principiul pe care 1-au

gasit in textul de memorat?

Care sunt cele doua calitati pe care nu le-au avut cei doi exploratori care jucau

baseball?

Ce calitate a manifestat prietena fetei care mergea folosind carje?

Cum a procedat Rebeca cu fiul ei? Ce a castigat si ce a pierdut, prin comportamentul

ei?

v" Ce a facut omul care a gasit un sac de bani cazut dintr-o masina? De ce a actionat el in
acest fel?

v Ce reguli a incilcat parasutistul amator?

ANEANEA NN
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Cum ar trebui sa intelegem zicala: ,,omul pe care trebuie sa-1 urmarim”? Care este
pericolul ascuns in spatele acestui comportament?
De ce era indraznet micul Jimmy?
In ce fel au manifestat cei patru preoti iubirea adevirata fati de semenii lor?
Ce fel de ,,leu” este un pericol pentru tinerii de astazi? De ce?
De ce a ales autorul numai trei baieti pentru a participa la calatoria pentru mai multe
zile?
Cum influenteaza alimentatia gandurile si comportamentul nostru?
Cum putem explica proverbul: ,,mergi spre punctul catre care privesti”?
Amabilitatea era doar aparenta, in cazul lui Jey. De unde ne putem da seama de
aceasta?

v In ce aspecte ar trebui si se manifeste respectul, atunci cand ne aflim in biserica? De

ce?
v De ce a devenit studiul Bibliei 0 activitate interesanta pentru cei trei baieti?
Dupa raspunsurile pe care le ofera la intrebarile de acest fel, puteti Intelege daca exploratorul

a citit sau nu a citit cartea. Daca vedeti ca raspunsurile acopera 75% din carte, puteti sa 1i semnati
in caietel indeplinirea cerintei.

AN NN

ANANIAN

5. Sa aiba certificatul ,,Clubul de carte”

Recomandarile metodice ale CG sunt: selectia cartilor de la clubul de carte sa se faca in asa
fel incat sa acopere toate ariile programului de studiu: aventura, natura, biografii si istorii
inspiratoare. Lista cartilor este propusa in fiecare an de catre centrele de carte ale biserici. Atunci
cand adolescentul termina de citit toate cartile propuse in lista clubului de carte, numele lui este
transmis conducatorului Departamentului Tineret al Uniunii, care i Tnmaneaza certificatul
clubului de carte. Certificatul, primit la o anumita treapta, nu poate fi transferat la o alta.

Avansat

Sa poata cinta, cu vocea sau la un instrument, si si poati explica semnificatia imnului
exploratorilor

Suntem vrednici exploratori,

Pe Domnul vrem sa-L urmam

Datoria ne-mplinim,

in ogorul Sau lucram!

Mesaj catre lume purtam,

lubire si adevar,

Caci Domnul revine 1n curand

Triumfator!

Semnificatie:

Explorator — este un prieten adevarat, un tovaras credincios, un cautator perseverent, cercetas
indraznet, calator curajos si o cdlduza de nadejde, merge pe urmele lui Isus.

{i slujim lui Dumnezeu din toati inima si {i suntem recunoscitori pentru jertfa de pe cruce. El
ne-a salvat si noi ne predam Lui 1n Intregime.

In necaz sau bucurie, voi fi credincios Salvatorului meu (Romani 8:38-39).

Sangele lui Isus ne-a curatit de orice pacat, El ne-a iertat si a revarsat peste noi bunatatea Sa.
De aceea si eu voi fi bun si atent cu semenii mei, manifestand iubirea si curatia lui Isus Hristos,
in ganduri si fapte (Filipeni 4:7-8).
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Cunostinta despre iubirea lui Hristos, manifestata la cruce, ne indeamna sa ducem lumii
vestea plind de sperantd a salvarii.

Libertatea se regaseste intr-0 viata fara pacat, pe care Dumnezeu ne-o ofera, in mila Sa fata de
noi.

Credem ca Isus se va intoarce curand sa ne ia — aceasta este marea noastra speranta si
asigurarea noastra.

0 in original, imnul exploratorilor are o singura strofi. De obicei se canti si cea de a doua
strofa, in limba fiecdrei natiuni. In limba rusa sunt doui strofe. Sunt doua variante de traducere
ale aceluiasi text. In cadrul intalnirilor de grupa le puteti cAnta pe amandoud. La evenimentele
solemne, se cantd numai prima strofa.

Idei si activitati:

[0 Folositi concordanta, pentru a gasi in Biblie versete, care au acelasi continut, ca
unele versuri din imn.

DESCOPERIRI SPIRITUALE

1. Sa cunoasci ordinea cartilor VT si cele cinci parti in care ele se impart. Sa
poati localiza in Biblie fiecare dintre aceste carti.

Sa completeze cerintele din caietul special ,,Prieten”

Scopul studierii Bibliei este dublu: tinerii sa cunoascad mai bine continutul Vechiului
Testament si sa Il vada in istoriile cuprinse in el pe Mantuitorul; sa le prezinte adolescentilor
principiile bisericii.

Pentru a incepe sa studiati aceasta tema, folositi materialul din cartea lui K. Edel ,,Cum a
aparut Biblia”, pentru ca exploratorii sa aiba o imagine de ansamblu asupra a ceea ce reprezinta

Biblia, si pentru a manifesta respect fata de ea. Nu e nevoie sa oferiti multe informatii, trebuie sa
alegeti cele mai interesante si graitoare fapte.

Este important sa ii invatati pe copii s citeasca aceasta carte cu rugaciune.
K. Edel, ,,Cum a aparut Biblia” (citate)

in primavara anului 1947, in apropiere de Khirbet-Qumran, pe malul Mirii Moarte, a avut loc un
eveniment care a marcat Intreaga lume crestind si iudaica. Un tanar beduin, Mohammed Ed Dzib, péstea
oile pe crestele muntilor, impreuna cu prietenul sdu Omar. La un moment dat a observat ca una dintre oi
s-a riticit. Mohammed a plecat in ciutarea ei. In curdnd a vizut oaia si a pornit si o ajungi, dar atentia i-a
fost atrasa de o deschizatura in stanca ce semana cu intrarea intr-0 pestera. Mai mult dorinta de a brava
decat curiozitatea l-au Impins sa arunce cu pietre in deschizatura stancii. O secunda mai tarziu a auzit
sunetul de raspuns, asemanator cu cel al unui urcior care se sparge. Tanarul a inghetat de emotie, prin
mintea lui s-au perindat o multime de basme si legende: Sinbad Marinarul, Ali Baba, Patruzeci de
luptatori... ,,O comoara, cu sigurantd este o comoara!” Inima lui Mohammed a inghetat in asteptarea
minunii. Dorea s& coboare 1n pestera, dar datoria de pastor a fost mai puternica: trebuia mai intai sa
gdseasca oaia, apoi sa 1l cheme pe Omar, apoi s se catdre pana sus la comoara.

Mohammed si Omar s-au strecurat prin deschizatura ingusta. Atunci cand praful pe care il ridicasera s-
a asezat un pic, ei au putut vedea mai multe vase de lut pecetluite. Au tras unul dintre ele mai aproape de
lumina si au Incercat sa 1i scoata capacul pe care fusese turnatd smoald. Uscatd datoritd multelor secole
trecute peste ea, smoala s-a risipit usor printre degete, iar capacul a cazut pe stratul gros de praf. in ciuda
asteptarilor celor doi tineri, acestia nu au gasit 1n interiorul urciorului aur sau argint, ci un obiect cilindric
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foarte ciudat, acoperit cu un sul de piele innegrit de timp si crapat. Mohammed doar a atins cilindrul si
invelisul de piele s-a prefacut in praf, scotand la iveald un material foarte rezistent. L-au desfacut cu
usurinta si au descoperit ca este un sul de piele ingalbenit, acoperit cu semne grafice. Nu era singurul sul
de acolo, dar Mohammed si Omar nu s-au gandit atunci ca au gasit mai mult decat o comoara, in mainile
lor se afla un vechi manuscris al textului Biblic, a carui valoare nu putea fi comparata nici macar cu cea a
aurului. Dupa un timp, sulurile gasite de tinerii arabi, au ajuns in mainile unui seic care locuia la
Betleem. Acesta a vandut o parte dintre ele unui negustor de anticariate din Ierusalim. Odata cu aceste
evenimente, in istoria descoperirii Bibliei a inceput un nou capitol plin de aventura.

Bineinteles ca invatatii au depus eforturi foarte mari pentru a intelege macar putin din tainele scrierii
de mana de pe sulurile descoperite in pesterile din Qumran. Dar in noiembrie, 1947, ca rezultat al formari
Statului Israel, a inceput conflictul dintre evrei si arabi, care s-a transformat in primul razboi arabo-
izraelian. Datorita acestui fapt, comoara descoperita s-a aflat din nou in pericol.

Lumea a aflat despre scrierile de la Qumran abia in februarie 1948, atunci cand, o parte dintre suluri au
ajuns la Institutul de Studii Orientale din lerusalim, pentru a li se examina continutul si pentru a fi
identificat autorul, daca era posibil.

Doctorul John Trever, specialistul acestui institut, a lucrat cel mai mult cu unul dintre sulurile care s-
au pastrat cel mai bine si care avea 7m. lungime si 27cm. latime. Atunci cand a vazut vechea scriere
evreiasca, profesorul a inteles cé are 1n fatd un sul mult mai vechi decat oricare dintre sulurile care erau
cunoscute in anii 40 ai secolului trecut si care contineau textul Vechiului Testament. In urma cercetarilor,
doctorul John Trever, a descoperit cé tine In mana Intreaga carte a prorocului [saia.

Sulul acesta s-a dovedit a fi la fel de vechi ca si cel din care a citit Isus in sinagoga din Nazaret (vezi
Lc. 4:17). Dorind sa verifice si sa confirme descoperirile facute, dr. Trever a fotografiat sulul si a trimis
fotografiile altui profesor-arheolog, William Allbright, care preda la Universitatea din Baltimore. Pe 15
Martie 1945, Trever a primit raspunsul asteptat: ,,Va felicit din suflet pentru cea mai mare descoperire a
timpurilor noastre... Consider ca sulul a fost scris in anul 100 1. Hr.”.

Presa din intreaga lume a raspandit vestea despre cea mai mare descoperire arheologica, facuta
vreodata in Palestina. Localnicii, fara a avea nici un fel de baza stiintifica, au incercat sa ajunga inaintea
arheologilor la pesterile noi. La preturi exagerat de mari, palestinienii vindeau bucati de suluri de o
valoare inestimabila.

Pana in anul 1956, au fost cercetate, cu mare greutate, 11 pesteri din care au fost scoase sute de suluri
cu scrieri ce contineau céarti intregi din Vechiul Testament, sau fragmente. A fost reconstituit intreg
Vechiul Testament, cu exceptia cartii Estera. Bineinteles ca nu toate textele erau integrale, dar cel mai
vechi s-a dovedit a fi sulul ce continea Cartea lui Samuel, datand din sec. al IlI-lea 1. Hr. Se presupune ca
au existat fragmente de text si mai vechi decat acesta. In prezent, exist in Ierusalim un muzeu dedicat
istoriei descoperirii sulului cartii Isaia.

Cercetatorii care au studiat sulurile de la Qumran, erau chinuiti de un gand: corespunde textul acestor
suluri vechi, scrise in sec. al ll-lea i. Hr., cu textul Bibliei actuale?

Criticii s-au Indoit intotdeauna de faptul ca Sfintele Scripturi s-au transmis neschimbate din generatie
in generatie, de-a lungul a mii de ani. Ei afirmau ca odata cu trecerea timpului, din cauza multelor
transcrieri, fara indoiala ca a fost scos ceva din textul initial si au fost adaugate fragmente noi de catre
scribi.

Pana in anul 1947 fusesera descoperite mai multe suluri ale Vechiului Testament, dar cel mai vechi
data din sec. al VIlI-lea d. Hr. Totusi, Vechiul Testament a fost scris de catre oamenii inspirati de Duhul
Sfant, inainte de Hristos. De exemplu, prorocul Isaia si-a scris cartea in sec. al VII-lea i. Hr.

Analiza completa a sulurilor cartii Isaia, descoperite la Qumran, au dus la niste concluzii senzationale: intre
variantele de text ale cartii, nu existd nicio diferenta substantiald! Cartea Isaia, din componenta Bibliilor
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contemporane, este absolut identica cu cea scrisa pe suluri cu doud mii de ani In urma. Criticii nu au mai avut
altceva de facut decét sa taca.

Initial, cartile au fost scrise pe suluri: de la 15 la 20 de foi de papirus, una peste alta, rasucite in forma de sul.
Lungimea sulurilor pe care a fost scrisa Biblia era de 6-10 m. In acelasi fel erau confectionate si foile de pergament.
Dar sulurile de pergament erau mult mai rare datoritd greutatii foarte mari. Textul era scris In coloane inguste,
asezate transversal pe sul. In timpul lecturii, 0 mana rasucea partea de sul citita iar cealaltd o desfacea pe cea
necitita.

Cartile Bibliei erau scrise pe suluri separate inca de pe vremea apostolilor si a lui Isus. Odata cu aparitia noii
cronologii, s-a descoperit 0 noud metoda de unire a frunzelor de papirus — codexul, in care frunzele erau asezate una
peste alta si erau cusute la un capit. Acest procedeu a determinat aranjarea actelor in ordine inainte de a fi
confectionate — in codex era mai usor sa gasesti actele necesare. Totusi, cea mai obisnuita forma de ,,carte” a ramas
sulul.

Odata cu raspandirea crestinismului In cea mai mare parte a societatii, a crescut numarul celor care doreau sa aiba
Sfanta Scripturi, care fost copiata cu grija si raspandita printre credinciosi. In acelasi fel au fost transmise si
scrisorile apostolilor, din comunitate in comunitate, din mana in mana. Au fost recopiate din nou si din nou, pe foi
de papirus sau pergament, folosindu-se din ce in ce mai des forma de codex. S-a dovedit a fi mult mai comod sa
strangi intr-o carte mai multe suluri. Dupa un timp, doar dupa infétisarea exterioara, putea sa fie deosebitd Biblia de
cartile neamurilor. Sfanta Scriptura a fost intr-adevar prima carte, in adevaratul sens al cuvantului.

Acum ca stim céte ceva despre confectionarea materialului si despre arta antica a scrisului, ne intrebam: cine s-a
ingrijit de copierea cartilor, de pastrarea si de transmiterea lor? Un raspuns scurt veti gasi in studiul urmator.

Aproximativ 1444, 1. Hr.

Moise a scris primele cinci carti ale Bibliei, care au primit denumirea de ,,Cartea Legii lui Moise” sau ,,Tora”. Ele
erau pastrate in Sfanta Sfintelor, in Sanctuarul israelit (Deuteronomul 31:24-26), iar cele doua table cu cele Zece
Porunci se aflau in chivot, cel mai sfant loc din Sanctuar.

Celei de a cincea carti a lui Moise i-a fost adaugat un capitol deosebit, capitolul 34, scris de Tosua, urmasul sau.
Apoi losua a scris propria istorie (Cartea losua).

Aproximativ 1050 1. Hr.

Invatatii considera ci urmatorul autor al Bibliei a fost Samuel, care a descris in cartea sa legile Imparatiei lui Israel
(1 Sam. 10:25). Pe timpul lui Samuel, probabil ca fusese deja terminata cartea ce 1i porta numele, pe care a scris-0
chiar el.

Samuel a condus scolile prorocilor (1 Sam. 10:10; 19:20) si se presupune ci el le-a instituit. Scolile au jucat un rol
determinant 1n transmiterea scrierilor sfinte. Samuel, ca si prorocii de mai tarziu (Ilie si Elisei), a avut elevi proroci
(2 Imp. 2:3). Scolile prorocilor au existat sute de ani. Pe 1anga aceasta, ele au devenit centre ale vietii spirituale, in
care erau prelucrate, transcrise si pastrate scrierile biblice.

Aproximativ 1000 i. Hr.

in prima carte a Cronicilor (1 Cron. 29:29) se spune ci prorocii Natan si Gad au scris istoria vietii lui David in
acelasi timp cu Samuel. Din pacate, scrierile acestea si altele, amintite in cartile Cronicilor, nu s-au péstrat pana in
zilele noastre. Avem toate dovezile sd credem ca, scriitori inspirati de Duhul Sfant, care lucrau in scolile prorocilor,
s-au inspirat din aceste scrieri atunci cand au alcatuit cartile 1, 2 Samuel, 1, 2 Tmpﬁra;i, 1, 2 Cronici. In aceste carti
nu este doar o descriere a evenimentelor petrecute in acel timp, ci si 0 apreciere a situatiei spirituale a acelor vremuri
indepartate.

Aproximativ 700 1. Hr.

Prorocul Isaia, autorul celei mai mari si mai cunoscute cérti profetice, ii avertiza pe contemporanii séi cu privire la
ratacirea si caderea in care se afld, aratand spre Cuvantul scris al lui Dumnezeu: ,,La Lege si la Marturie, céci daca
nu vor vorbi asa, nu vor mai rasiri zorile peste poporul acesta” (Is. 8:20). Nu ne indoim de faptul ca, in vremea lui
Isaia, mai existau si alte cérti inspirate, in afara de cele cinci cérti ale lui Moise, care constituiau baza cunoasterii
corecte a lui Dumnezeu

Perioada robiei babiloniene 586-536 1. Hr.
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In timp ce se afla in robia babiloniana, prorocul Daniel a cercetat cirtile lui Moise si alte Scrieri. Intr-un loc el
mentioneaza cartea lui Ileremia (Dan. 9:2). Este un exemplu care demonstreaza faptul ca prorocii cunosteau scrierile
inaintagilor lor, ale contemporanilor si le considerau a fi Cuvantul lui Dumnezeu.

Aproximativ 500 1. Hr.

Dupi incheierea robiei babiloniene, au scris si au prorocit Hagai si Zaharia. La putin timp dupa ei s-a ridicat primul
om din istorie care a primit denumirea de ,,carturar”, Ezra. El a facut reforme mari, fiind cunoscut pentru atitudinea
deosebita pe care o avea fata de cartile biblice. ,,Acest Ezra a venit din Babilon: era carturar iscusit in Legea lui
Moise datd de Domnul Dumnezeul lui Israel. Si, fiindca mana Domnului Dumnezeului sdu era peste el, imparatul i-a
dat tot ce ceruse” (Ezra 7:6).

Era neobosit in efortul de a aduna si a pastra sulurile sfinte si, in acelasi timp, in a invata norodul. ,,Caci Ezra isi
pusese inima sa implineascd si si implineasca Legea Domnului, si sa invete pe oameni in mijlocul lui Israel legile si
poruncile” (Ezra 7:10). Pe vremea lui Ezra (aproximativ in anul 450 1. Hr.) fusesera scrise aproape toate cartile VT,
Cu exceptia cartii Maleahi (scrisa aproximativ in anul 400 d. Hr.). Odata cu Ezra s-a nascut o noua partida religioasa,
cea a carturarilor. Ei se ocupau de pastrarea cartilor biblice si urmareau ca sa fie interpretate corect. Din mérturiile
sec. al ll-lea 1. Hr stim ca partida carturarilor era recunoscuta de intreaga societate si se bucura de un mare respect.

Totusi, in timpul lui Isus, carturarii erau stapaniti de un spirit de incredere in sine, care i-a determinat nu doar sa nu
Il recunoasca pe Mesia, ci si sd li devind vrajmasi, in timp ce predicau venirea Lui.

In vremea lui Isus Biblia (Vechiul Testament) era impartita in trei parti: Legea lui Moise, Prorocii si Scrierile.
Pentru ca ultima parte incepea cu cartea Psalmilor, era cea mai voluminoasa. Aceasta impartire a fost amintita si de
Isus: ,,Apoi le-a zis: ,,latd ce va spuneam cand inca eram cu voi, ca trebuie sa se implineasca ce este scris despre
Mine in legea Iui Moise, in Proroci si in Psalmi” (Lc. 24:44).

Atunci cand a fost distrus Ierusalimul, la incheierea Razboiul Tudeu, in anul 70 d. Hr., distrugerea lui a insemnand
sfarsitul Impardtiei lui Israel, cei care pastrau scrierile vechi iudaice au hotarat ca este timpul unor mari schimbari.
In timpul in care orasul a fost asediat de catre romani au avut loc urmatoarele evenimente:

In amurg, pe strazile cetatii sortita distrugerii, se misca o procesiune funerard. Ucenicii purtau spre mormant pe
invatatorul lor, batranul Iohanan ben Zakkai. Trecatorii faceau loc cu respect acestei procesiunii. Chiar si romanii,
care incercuisera Ierusalimul, au permis acestei procesiuni sa treaca fard probleme in afara cetitii.

lesind din cetate, coloana s-a oprit. Ucenicii au pus jos sicriul, i-au ridicat capacul iar din el s-a ridicat respectatul
rabin Iohanan ben Zakkai. Prin aceasta inselatorie, rabinul a incélcat porunca zelotilor fanatici care interzisesera
oricarei persoane in viata sa paraseasca lerusalimul. Incélcarea poruncii aducea asupra lui pedeapsa cu moartea.

Baitranul rabin a cerut sa fie dus in fata comandantului roman. Cand s-a intilnit cu el I-a rugat: ,,Permite-mi sa
intemeiez o scoald in lavna!”. Comandantul a fost de acord.

De atunci, lavna sau lamnia, un orasel mic aflat in campia din partea de vest a lerusalimului, a devenit centrul
pastrarii si studierii textului biblic. Aici a lucrat o noua generatie de carturari. Acestia au fost parintii masoretilor de
mai tarziu, oameni care si-au consacrat viata transmiterii scrierilor sfinte citre generatiile urmatoare, fara a fi
modificate.

Cuvantul ,,masoreti” provine din ,,masora” care inseamna ,traditie”, ,,consacrare”. Acest cuvant se foloseste numai
cu referire la Biblie. in scolile masoretilor Biblia era copiati cu mare atentie. Textul era considerat sfant si nu era
permisa nici cea mai micd schimbare. Pentru ca in procesul copierii sd nu se strecoare vreo greseald, erau numarate
cuvintele si literele din fiecare sul. Numarul de litere din cele cinci carti ale lui Moise era de 305.607; in celelalte
carti — 846.600 de cuvinte; numarul literelor din VT era de 1.152.207 cuvinte. Masoretii stiau care este cuvantul din
mijlocul fiecdrei carti a Bibliei, erau foarte buni cunoscatori ai Sfintelor Scripturi.

Eforturile lor pot sd ne pari exagerate, dar tocmai datoritd lor noi putem avea incredere si ne putem baza pe textul
Bibliei. Pe masuri ce vechea limba evreiasca nu mai era folositd in vorbirea curentd, in secolele IX- X d. Hr.,
masoretii au depus o munca titanica pentru a adauga vocale in textul vechi, fara a-1 modifica. Era absolut necesar sa
se facd aceastd schimbare, pentru ca in scrierea evreilor sunt notate prin semne grafice numai consoanele. Acum
stim cum erau pronuntate cuvintele in vremurile biblice si pentru ele ar trebui sa le fim recunoscatori masoretilor.

Comunitatile crestine s-au raportat la cartile VT ca fiind Cuvéantul lui Dumnezeu. La scurtd vreme dupa infiintarea
bisericii lui Hristos, au aparut patru scrieri ce contineau istoria vietii lui Isus (Evangheliile), istoria vietii spirituale a

19



apostolilor (Faptele sfintilor apostoli), epistolele apostolilor si Apocalipsa. Toate aceste carti ale NT au fost scrise in
secolul | d. Hr. Si ele au fost cu grija copiate si transmise generatiilor urmatoare. In secolele ce au urmat, de
pastrarea textului NT s-au ocupat scolile teologice care au activat in Alexandria, Cezarea si Antiohia. Din secolul al
VIll-lea, pastrarea textului biblic a fost pus in grija ordinelor cilugiresti. in manastiri au fost pregitite transcrieri de
mana ale textului biblic, cu ilustratii. Doar cei bogati isi permiteau sa aiba astfel de carti scrise de mana. Atunci cand
Biserica Catolicd a impus ca slujba sa fie tinuta in limba latina, Cuvantul lui Dumnezeu a ajuns sa fie foarte rar
printre oamenii simpli.

La inceput cartile Bibliei au fost scrise cu text integral . Impartirea pe capitole a fost facuta la inceputul sec. al XII-
lea, de citre Stefan Langton, Episcop de Canterbury. In secolul al XVI-lea a fost facuta impartirea pe versete, pentru
a putea sa fie mai usor de gasit locul din Biblie de care era nevoie.

Ce sunt apocrifele? Cuvantul grecesc ,,apocrif” inseamni ,,ascuns”, , tainic”. In teologie ,,apocrife” sunt ,,cartile
tainice”, altfel spus, autorii nu sunt clar identificati, doar se presupune, de aceea nu sunt credibile. Ce contin aceste
carti cu o denumire asa de ciudata?

Daca ne uitdm 1n oricare traducere veche a Bibliei, vom gési in ea aceste cérti In componenta VT. Ele sunt in toate
traducerile catolice, pentru ca de la Conciliul de la Trent, din anul 1546, s-a hotarat prezenta lor obligatorie in
Biblie.

Cartea lui ,,Tobit”, ,,Iudit”, ,,Susana” — capitole adaugate la cartea Esterei, ,,Bel si dragonul” — addugata la cartea lui
Daniel, contin legende , iar ,,in'gelepciunea lui Solomon”, ,,in'gelepciunea lui lisus, fiul lui Sirah” si ,,Cartea lui
Baruc” fac parte din literatura intelepciunii. Cele doua carti ale Macabeilor povestesc istoria revoltei iudeilor
impotriva Siriei, in sec. al II-lea d. Hr. si sunt considerate ca izvoare istorice.

Apocrifele nu au fost incluse in Biblia evreiasca si nu erau folosite la serviciile lor religioase. Totusi ele se gasesc
intr-o veche traducere evreiasca (Septuaginta), din acest motiv, Luther le-a tradus in germana Impreuna cu celelalte
carti ale Bibliei. Apoi a mentionat: ,,Apocrifele nu sunt egale cu Biblia, dar ele sunt bune si folositoare pentru
lectura”.

Apocrifele contin multe informatii bune si folositoare. Dar, descoperind o profunda evlavie in anumite situatii,
transmit in altele parerile oamenilor si invataturi contrare adevarului biblic. Credinciosii au inteles destul de repede
faptul ca apocrifele nu sunt inspirate de Duhul Sfant. Ele au aparut intre anii 300-100 1. Hr., cAind Duhul lui
Dumnezeu nu mai chema proroci. in Talmudul Babilonian, scrierile carturarilor iudei spun ca: ,,Dupa ultimii proroci
Hagai, Zaharia si Maleahi, Duhul Sfant S-a indepartat de la poporul iudeu”.

Acum ne este clar de ce cuvantul ,,apocrif” a inceput sa fie folosit si cu intelesul de ,,indoielnic, fals”, pentru cé erau
considerate a fi inventate, continutul lor era in antiteza cu invatatura lui Isus Hristos si nu puteau fi in niciun caz
Cuvantul lui Dumnezeu.

Canonul. Care dintre noi nu a cantat un canon? Dar este posibil ca sa nu stie toti faptul ca explicatia cuvantului
»canon” este ,,corect”, , fir calauzitor”. Lucrarea muzicald, pe mai multe voci, care trebuie interpretata intr-0
supunere strictd fata de reguli, poarta denumirea de ,,canon”. Acest termen este foarte raspandit atat in istoria artei
cat si in teologie, unde inseamna lista corecta a cartilor biblice. Titlurile din Biblia noastra sunt tot attea ,,fire
calauzitoare”. Atunci, de ce avem nevoie de canon pentru a ne arata ce carti fac parte din Biblie?

Pentru ca exista carti apocrife nu numai pentru VT, dar si pentru NT. Dupa moartea apostolilor, carti contrafacute

despre viata si invataturile lui Isus, au inceput sa apara ca ciupercile dupa ploaie, si sa fie transmise din comunitate
in comunitate. Sunt cunoscute epistolele lui Barnaba, Evanghelia dupa Petru, Apocalipsa lui Pavel, Evanghelia lui

Filip, Evanghelia lui Toma.

Bineinteles ca membrii bisericilor au inceput sa fie confuzi, primind atdtea epistole noi, de multe ori sub semnatura
apostolilor. Nu sunt cunoscuti autorii care au facut aceste istorii contrafacute, incercand ca, prin intermediul numelor
cunoscute, sa transmita scrierile lor ca fiind autoritate Divind. Din acest motiv scrierile lor mai sunt numite si
»pseudo-epigrafe”, adica scrieri ce au fost raspandite de autori falsi.

Inca de timpuriu au existat certuri cu privire la care carti sunt inspirate si care nu. Marcion din Sinop, un port in Asia
Mici, era un proprietar de vas foarte bogat care s-a hotirat si rezolve aceasti problema. In 144 d. Hr. el a publicat 0
lista ce continea canonul nou, care trebuia s fie cititd in mod obligatoriu de ctre toti crestinii. Dar Marcion a
considerat ca fiind inspirate doar Evanghelia lui Luca si epistolele lui Pavel. , la care a adaugat apocrifele Epistola
catre Laodiceea si propriile scrieri, care contin invataturi indoielnice. Dupé acest precedent, grija pentru pastrarea
Noului Testament a fost luatd de catre parintii bisericii. La sfarsitul secolul al I1-lea s-a ajuns la un consens in ceea
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Ce priveste aceasta problema. La Sinodul de la Hippo (393 d. Hr.) si cele de la Cartagina (397 d. Hr. i 419 d. Hr.) s-
a incheiat formarea canonului NT — cele 27 de carti.

Putem sa adaugam ceva la Biblie? Din nou si din nou se ridica intrebarea: nu mai cheama Dumnezeu si astazi
proroci care sa adauge scrierile lor la canonul Bibliei? Dar canonul Bibliei nu poate s sufere modificari, Dumnezeu
a transmis in asa fel Cuvantul Sau Incat el sa contina raspunsuri la toate intrebarile si care va fi valabil pana la
sfarsitul timpului. De exemplu, Dumnezeu a descoperit prorocilor istoria pamantului, pana la incheierea istoriei. Ei
nu au inteles aceste prorocii in vremea lor (1 Petru 1:10-12), ele au fost intelese mai tarziu, atunci cand prezicerile
lui Dumnezeu s-au implinit. Cartea lui Daniel si Apocalipsa lui loan au fost scrise in asa fel incét intelesul lor nu
este complet descoperit nici astazi (Dan. 12:4; Ap. 1:19; 22:6,7).

Biblia, asa cum o cunoastem astizi, este pe deplin actuala si atotcuprinzitoare. Ea cuprinde tot ceea ce este necesar,
tot ceea ce oamenii trebuie sa cunoascd despre Dumnezeu si despre destinul lor.

=9

Cu toate acestea, nenumarati entuziasti, ,,descopera” periodic presupuse carti biblice foarte vechi (cu adevarat
apocrife sau pseudo-epigrafe) si demonstreaza apartenenta lor la canonul biblic. De fapt totul se explica foarte
simplu: oameni necinstiti, rispandesc propriile scrieri cu invataturi false, care nu merita nicio atentie.

In vremea noastra au fost publicate o multime de comentarii voluminoase care explici Biblia. Daci ele corespund
scopului pentru care au fost scrise, sunt, fara indoiald, necesare. Dar ele nu reprezintd sub nicio forma Cuvantul lui
Dumnezeu. Intre Cuvéntul lui Dumnezeu din Biblie si scrierile literare este 0 demarcatie clard, pentru ci tot ceea ce
nu este inspirat de Duhul Iui Dumnezeu poate sa duca la ratacire. Biserica a fost chemata sa vesteasca Cuvantul lui
Dumnezeu, dar nici chiar ea nu are dreptul sd adauge documente noi.

Biserica Catolica si-a asumat dreptul de a schimba ceea ce nu corespunde invataturilor si convingerilor ei, ca si cum
Conciliile bisericii sunt in masura sa stabileasca care sunt Cuvintele lui Dumnezeu si care nu. Este adevarat ca
Biserica primari a stabilit canonul Bibliei, dar ea nu 1-a stabilit in mod arbitrar, deoarece Cuvantul lui Dumnezeu
marturiseste despre sine. Rdmanea doar sa fie stabilite cartile ce 1l contin. Cel care a studiat Biblia in mod personal,
este capabil sd deosebeasca textul ei de scrierile literare, neinspirate de Duhul Iui Dumnezeu. Corectitudinea
canonului biblic poate fi oricand verificata.

Astizi, tindnd cu recunostinta Biblia in méana, putem fi incredintati ca este Cuvantul lui Dumnezeu si acest fapt ne
obliga sa nu schimbam nimic in ea. Suntem avertizati sa nu indraznim sa adaugam ceva la Biblie sau sa scoatem
ceva din ea: ,,Semnele de avertizare” sunt asezate la inceputul Bibliei, la mijloc si la sfarsitul ei: ,,Sd n-adaugati
nimic la cele ce vd poruncesc eu si sd nu scadeti nimic din ele; ci sa paziti poruncile Domnului Dumnezeului vostru
asa cum vi le dau eu” (Deut. 4:2). ,,Orice Cuvant al Lui Dumnezeu este incercat. El este un scut pentru cei ce se
incred in El. N-adauga nimic la cuvintele Lui, ca sd nu te pedepseasca si sa fii gasit mincinos” (Prov. 30:5-6).
,Marturisesc oricui aude cuvintele prorociei din cartea aceasta ca, daca va adauga cineva ceva la ele, Dumnezeu ii
va adduga urgiile scrise in cartea aceasta. Si, dacd va scoate cineva ceva din cuvintele cartii acestei prorocii, ii va
scoate Dumnezeu partea de la pomul vietii si din cetatea sfanta, scrise in cartea aceasta” (Ap. 22:18-19).

Biblia este Cartea cartilor, pentru ca este Cuvantul lui Dumnezeu si nicio altd carte de literaturd nu poate sa se
compare cu ea. Dar sunt multe alte motive pentru care Biblia intrece toate celelalte carti. Asa cum stim deja, este
prima lucrare care a avut forma unei carti adevirate; a fost prima carte tradusa, prima carte tiparita si este singura
carte care este cititd In toatd lumea.

Fragmente din textul biblic au fost traduse in alte limbi foarte de timpuriu. Din cate stim, Biblia a fost prima carte
tradusa integral. Este vorba despre traducerea Septuaginta, traducerea Vechiului Testament in greaca veche.

Septuaginta este Biblia apostolilor. Ei au citat-o atunci cand au predicat invataturile lui Hristos locuitorilor de pe
malul Mérii Mediterane si din Asia Mica, pentru ca limba greaca era pe atunci limba internationala. Suntem si astazi
recunoscatori carturarilor anonimi pentru ca ne-au oferit posibilitatea sa citim Septuaginta, pentru ca traducerea
facuta atunci cand limba evreiasca veche era inca vorbita, are o valoare nepretuitd pentru cercetarea textelor biblice.

Numarul limbilor si dialectelor in care a fost tradusa Biblia, sau parti din ea, este impresionant:

1600 — 40 de limbi;
1700 — 52 de limbi;
1800 — 71 de limbi;
1900 — 567 de limbi;
1950 — 1034 de limbi;
1965 — 1250 de limbi;

s s o
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0 1985- 1829 de limbi.

Dupi calculele specialistilor, in lume se vorbesc 3000 de limbi si dialecte diferite. Mai mult de 1500 dintre ele sunt
utilizate de grupuri etnice foarte mici. Fara indoiald, Biblia rimane un bestseller al zilelor noastre. Nicio carte nu are
0 cerere asa de mare ca Sfinta Scriptura si nicio altd carte nu este tradusa In atat de multe limbi. Biblia este cu
adevarat Cartea Cartilor!

in anul 2009 o Biblie unicat a ficut inconjurul lumii. Este o carte de format mare, in care fiecare parte este scrisa
intr-o alta limba. In limba romana este cartea Ezechiel. O copie a acestui exemplar este in fiecare Conferinti a
Bisericii AZS.

Biblia este temelia credintei tuturor bisericilor crestine, a fiecarui crestin. Ea este manualul alcdtuit de Dumnezeu
pentru om. In ea citim despre soarta natiunilor, despre planul lui Dumnezeu cu omenirea, despre sensul istoriei.

Biblia ar trebui sa devina Biblia ,,mea”, eu sa o cunosc pentru ca Duhul lui Dumnezeu sa poaté vorbi in liniste
sufletului meu.

Idei pentru activitati:

[] Imbracati cartile in coperte pe care sa fie scrise denumirile cartilor VT.

[0 Confectionati cartonase cu denumirile cartilor VT sau cu cele cinci sectiuni.

0 Memorati folosind anumite obiecte (de exemplu: Geneza — o pietricica sau un bec
(trebuie sa existe o justificare pentru alegerea obiectului), Exod — o cizmulita (de copil),
Levitic — un lighean, Numeri — un obiect care contine cifre, Deuteronom — caramizi;
cartile istorice care urmeaza pot fi marcate cu ajutorul unor betisoare de acelasi fel
(groase de 2 cm si lungi de 10-12 cm)pe care sa lipiti denumirea lor; cartile poetice: lov —
o mana de cenusa, Psalmii — un fluier, Proverbe — 0 cescuta sau un castronel, Eclesiastul
—un ceas, Cantarea Cantarilor — o inimioara, cei cinci proroci mari — baterii mari pe care
este lipitd denumirea, cei 12 profeti mici — baterii mici pe care este lipita denumirea).

Jocul:

1) Se aduna toti copiii intr-un singur loc.

2) Doua seturi de obiecte simbolizand cartile VT sunt oferite celor doua echipe iar ei
trebuie sd le puna in ordine contra cronometru.

3) Intrecere pe anumite parti din VT.

[l Saspuna poezia,Cartile VI”, din caietul special, pag. 10.

[0 Jocul,Sabia ascutita” — antrenament pentru a gasi rapid in Biblie cartile VT.

Acest fel de activitate le va da posibilitatea si giseasci rapid in Biblie cartile VT. In Efeseni
6:13-17 este descrisa armura crestinului, in care sabia este Cuvantul lui Dumnezeu (v. 17).

Ordinea actiunilor:

1. Alegeti participantii:

a. Doi prieteni pentru a tine franghia
b. Toti cei care doresc sd exerseze

2. Se asaza toti intr-un rand, franghia este asezata in fata lor la inaltimea de 50 cm.
Biblia trebuie tinuta in méana stanga (lipita de corp, la nivelul braului).

3. Conducatorul jocului da comenzile: ,,ATENTIE!”, ,LUATI SABIA!”.
Participantii iau sabiile (Bibliile) cu mana dreapta (cu aceeasi miscare cu care ar scoate
sabia din teaca), si 0 tin in fata lor, la nivelul braului, inchise, dar pregatiti pentru a gasi
locul indicat.

4. Conducatorul da o insarcinare, de exemplu ,,cartea psalmilor” (incepeti cu cele
mai mari carti si cu cele mai cunoscute), sau intrebati cartile uneia dintre sectiuni, adica
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Istorice, poetice. Exercitiul va deveni mai dificil pe masura ce veti incepe sa intrebati
cartile profetilor mici sau i veti ruga sa gaseasca un anumit capitol si verset.

5. Niciunul dintre Prieteni nu se misca pana cand nu aude comanda ,,LA ATAC!”.
Franghia este aruncatd la pamant. Prietenii se vor stradui sd gaseasca cat mai repede locul
indicat si, imediat ce il gasesc, pasesc peste franghie, tinand Biblia deschisa la locul pe
care l-au gasit.

6. Pentru ca exploratorii sd giseasca locul indicat si sa faca un pas in fata, dupa ce a
fost data comanda ,,La atac!”, se acorda 10 secunde (stabiliti timpul in functie de

7. Cel care supravegheaza respectarea timpului va striga ,, VREMEA”, atunci cand
timpul va expira. Franghia va fi ridicata, si este posibil ca unii dintre copii sa fie prinsi,
cei care tocmai Incercau sa paseascd dincolo. Cei prinsi se vor intoarce in spatele
franghiei.

8. Cei care au reusit sa paseasca sunt considerati invingatori.

9. Juriul verifica daca s-a gasit locul din Biblie indicat.

10. Fiecare castigator primeste cate 2 puncte. Va castiga el care va acumula primul 20
de puncte.

11. Conducatorul dd comanda: ,,TOTI LA POZITIA INITIALA” (,,un pas Tnapoi,
mars”). Franghia se coboara din nou, toti se intorc, apoi franghia este ridicata.

12. Conducatorul comandi: ,,SABIA IN MANA”. Imediat copiii i-au Biblia Tn mana
stangd, cu mana dreaptd cautand locul indicat.

13. Fiti pregatiti sa repetati acesti pasi. Se da comanda ,,LA ATAC”...

Personajele:

1. Conducatorul — da comenzile si pregateste locurile din Biblie ce trebuie gasite.

2. Dot copii, care ridica si coboara franghia.

3. Doi membri ai juriului/arbitri. Unul dintre ei ii supravegheaza pe cei care pasesc
peste franghie, mai ales pe cei care cad in cursa, dupa ce este datd comanda ,, VREMEA”.
Cel de-al doilea verifica daca a fost indeplinita corect cerinta.

4. Un copil care sd supravegheze respectarea timpului si care sa dea comanda
»VREMEA”.

5. Cel care noteaza scorul.

Conducdtorul jocului poate sa ceara si gasirea unui text inexistent, de exemplu, Efeseni 6:25.
In acest caz, exploratorii trebuie sa spuni ci acest text nu exista. Puteti sa nu mentionati acest
lucru atunci cand discutati regulile jocului. Puteti sa verificati in acest fel si cat de bine au invatat
textele de memorat. Intre textele ce trebuie cautate, trebuie sa se gaseasci si dintre cele care au
fost invatate pe de rost. Daca stiu textul care a fost dat, nu trebuie sa il caute in Biblie, pot doar
sa 1l spuna.

Nu se pot folosi Biblii care au repertoar sau alte insemnari cu denumirea cartilor Bibliei.
[] ,.Cartea deschisa”

Regulile: Toti stau asezati in rand, conducatorul sta in picioare in fata copiilor la distanta de
un metru. Conducdtorul jocului are iTn méana o Biblie deschisa. Biblia trebuie sa se afle deasupra
capetelor participantilor la joc. Acestia pot sa stea si in picioare, dar Biblia sa fie deasupra lor in
asa fel Incat conducatorul sa- i poatd vedea. Asa dar, conducétorul jocului deschide Biblia la
intamplare si le cere participantilor sa ghiceasca unde a deschis. Toti ghicesc (amintiti-va ca la
inceputul Bibliei se afla Geneza, la mijloc, Psalmii si la sfarsit, Apocalipsa). Conducatorul
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jocului poate sa le spuna: cartea se afla mai departe sau mai aproape de cea mentionatd de copii.
De exemplu, dacé Biblia este deschisa la cartea Psalmilor si ei numesc cartea prorocului Isaia,
conducatorul jocului poate spune ,,mai inainte”. Dupa ce au ghicit cartea, Biblia este deschisa la
o alta carte. Puteti sa o deschideti la intamplare Sau puteti sa ii antrenati pe copii numai pe o
anumita portiune din Biblie. Acest joc este bine sa fie jucat atunci cand sunt cunoscute toate
cartile Bibliei.
[l Sa puna in ordine sau sa spuna care carti se afla inainte sau dupa cartea
mentionata.
[0 Joc bazat pe cunoasterea cartilor VT. Fiecare participant scrie pe un carton un
element caracteristic unei anumite carti, care nu se regaseste intr-o alta carte a VT.
Fiecare completeaza trei cartonase pentru trei carti diferite. Apoi sunt amestecate toate
cartonasele si fiecare extrage trei. Daca se intampla sa extraga unul dintre cartonasele
lui, 11 schimba cu alti participanti. Pe spatele cartonaselor, copiii vor scrie despre ce carte
este vorba. Sunt verificate raspunsurile corecte.
[l Acum vom citi cu ce este asemanat in Biblie Cuvantul lui Dumnezeu. Cine va gasi
mai repede, va citi textul si va oferi raspunsul... Deci, Cuvantul lui Dumnezeu se
aseamana cu...

Is. 55:10-11 — cu zdpada
Ps. 119:105 — cu o candela
Lc. 8;11 — cu samanta
Evr. 4:12 — cu o sabie
Ps. 119:14 — cu o avere
0 ..Semnificatia numelui”

Fiecare parte a VT, ne spune ceva despre Isus si despre planul de mantuire. Pentru adolescenti
va fi o activitate interesanta aceea de a gasi caracteristicile Domnului Isus in cartile Bibliei.
Oferiti-le posibilitatea ca sa gaseasca semnificatia anumitor nume si modul in care aceste nume
reflectd grija lui Dumnezeu fata de poporul Sau. Este preferabil ca sa foloseasca dictionarul
biblic al bisericii AZS. Permiteti-le sa foloseasca imagini si ilustratii pentru a ardta ceea ce au
gasit. Aici veti gasi semnificatia numelor, pentru instructori (traducerea aproximativa: intre
acolade va fi traducerea din engleza, in celelalte cazuri — semnificatia este luata din dictionarele
enciclopedice):

Isus — lehova va aduce salvare, Dumnezeu este mantuire []Yahwe - mantuire[]
Ezra — Dumnezeu este ajutor [JDumnezeu a ajutat[]

Isaia — Ajutorul lui Dumnezeu, mantuire [[Dumnezeu intareste[]

Hagai - [[Nascut intr-o zi speciala[]

Maleahi — Solul Meu

Zaharia — Dumnezeu Si-a amintit, S-a gandit la ceva []Yahwe Si-a adus aminte[]
Neemia — Dumnezeu a mangaiat

Daniel — Dumnezeu este Judecatorul meu

Amos — Yahwe a purtat [Jpurtatorul sarcinilor{]

Tefania - [J[Dumnezeu a aparat[]

Osea — (Dumnezeu) — ajutor, mantuire []Y ahwe mantuieste[]
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2. Sa primeasca certificatul ,,Perle de memorat”
Idei si activitati

1. Fiecare copil isi poate face o mapa pe care sa o infrumuseteze cu texte, scrise si
ilustrate cu ajutorul fotografiilor decupate din reviste etc. Acest proiect se realizeaza pe
parcursul sdptamanii, ca si celelalte teme pentru acasa.

2. Adaugator temei individuale, fiecare copil poate sa aduca o imagine, un verset
ilustrat, pentru crearea unui poster al intregii grupe. Acesta poate fi folosit pentru a
decora camera in care se desfdsoara intalnirile grupei.

3. Insuflati-le copiilor dorinta de a invata versetele de memorat in asa fel incat
aceasta practica sa devina parte a devotiunii lor zilnice.

4. Metoda repetarii. Dupa ce se va spune de cateva ori textul de memorat precedent,
Invitati-i pe copii sa il spuna in cor, apoi doar baietii, dupa aceea doar fetele si, daca este
posibil, instructorii. incheiati repetarea textului impreun cu toti si fiti atenti ca sa
participe fiecare copil la aceasta activitate. Daca este posibil, repetati pana cand il invata
toti copiii (cand spuneti textul, repetati de fiecare data si trimiterea).

5. Metoda cuvintelor lipsd. Inaintea intAlnirii, scrieti textul pe tabla si stergeti fiecare
al doilea cuvant — toti il vor memora, iar primii vor fi cei care nu retin, de obicei, usor.
Cereti cate unui copil sa scrie cate un cuvant lipsa. Nimeni nu are voie sa scrie cuvantul,
decat copilul numit. In grupele mici, ii puteti invita la tabla pentru a scrie cuvintele lipsa.

6. Metoda intrecerii. Atunci cand numarul de fete este egal cu numarul de baieti,
impartiti tabla in doud. Pe o parte scrieti BAIETI, pe cealalta FETE. Intrebati grupele pe
rand. Pentru fiecare text spus pe de rost, oferiti cate un punct. Faceti totalurile si vedeti
cine a castigat.

7. Metoda cuvintelor. Repetati textul de 2-3 ori, sau spuneti-1 o data sau de doua ori
cu totii in cor, apoi intrebati-i pe rand, cate un cuvant (primul cuvant, apoi al doilea etc).
va putea raspunde doar cel care a fost numit sa o faca. Treceti mai departe peste cei care
nu pot raspunde suficient de rapid. Faceti in asa fel incat sa fie antrenant, vesel si
interesant.

8. Metoda intrebarilor. Puneti cat mai multe intrebdri asupra textului pe care il
invatati. Uneori sunt de ajuns doud — trei intrebari. Pentru alte texte poate fi datd o
multime de intrebari. Cereti ca raspunsul sa fie citarea versetului biblic.

9. Metoda versetului albind. Impartiti grupa in echipe. Prima echipi va pune o
intrebarea celei de a doua. Daca aceasta raspunde, ea va pune urmatoarea intrebare. Daca
nu raspunde, intrebarea va fi data tot de prima echipa (dupa intrebare, in timp ce asteptati
raspunsul, zumzaiti ca albinele).

10. Metoda ,,cadoului”. Scrieti pe cartonase diferite trimiteri la texte biblice. Inaintea
inceperii activitatii, oferiti fiecaruia un cartonas cu o trimitere, cerandu-le sa nu se uite la
el pana cand nu i veti cere si faci acest lucru. In timpul repetirii versetelor, cereti
fiecdrui copil sa spuna pe cel care este scris pe cartonasul lui. Trimiterea trebuie sa fie
cititd cu voce tare pentru ca toti s se asigure ca versetul spus este cel indicat in cartonas.

11. In altd ocazie, scrieti textul si cereti-le si spuna trimiterea (locul din Biblie in care
acesta se afla).

12. Lucrare scrisd. Inainte de inceperea intalnirii, scrieti pe tabla 2-3 intrebari, dati
copiilor hartie si creioane, aratati-le intrebarile si cereti-le sa dea raspunsuri. Spuneti-le ca
acesta nu este un examen si ca fiecare 1si poate corecta raspunsul.

13. Metoda ,,gandurilor”. Scrieti pe tabla cate un gand din fiecare text si cereti-le sa
ghiceasca despre ce verset este vorba.

25



14. Metoda repetarii Bibliei. Rezervati o intalnire pentru repetarea Bibliei. Aceasta
poate fi organizata sub forma unui dialog sau ca o lectie prezentata de unul sau mai multi
exploratori. Ceilalti, sau cativa exploratori alesi in mod special, vor fi spectatorii
(spectatorii pun intrebari). Aceastd metoda ar trebui sa ii motiveze sa puna intrebari, la
care sa se raspunda cu textele pe care le-au memorat, daca este posibil.

Recomandare — folositi cartile ,,52 de metode de memorare a textelor biblice”, ,,200 de jocuri
pentru activitati biblice, organizate cu copiii”.

Este foarte eficient sa folositi ilustratii vizibile in procesul de memorare.

De exemplu: ,,tot ce este tinut in intuneric, va fi adus la lumina”. Scrieti textul pe foaie cu suc
de lamaie sau cu lapte. Asezati foaia deasupra unei lumanari. Textul va deveni vizibil si va putea
fi citit.

O data pe trimestru se va face o trecere in revista a versetelor din tematica prezentata si Se va
organiza testarea pentru a se verifica cunoasterea lor.

Trecerea in revista (privirea de ansamblu): amintiti-va impreuna cu grupa textele memorate,
folosind jocuri sau o sesiune de Intrebari si raspunsuri.

Testul poate fi organizat sub forma orala, cu intrebari si raspunsuri, poate fi facut cu ajutorul
imaginilor sau se poate ca exploratorii sa-si dea intrebari unii altora.

3. Sa memoreze si sa poata explica intelesul spiritual al Psalmilor 23 si 46.

Obiectiv: Sa- cunoasca pe Isus ca Prieten si Aparator. Sa descopere in mod personal aceste
calitati in Biblie.

Psalmul 23 este cel mai cunoscut si cel mai iubit. Mai este denumit si ,,Psalmul despre
Pastor”. Acest psalm este o Incantare pentru copii si 0 mangaiere pentru cei in varsta. El mai este
cunoscut ca perla psalmilor, psalmul privighetorii, cantarea despre pastor etc. Augustin a
subliniat faptul cd acest psalm a fost imnul mucenicilor. Fara indoiala ca despre acest psalm sau
scris mai multe carti, articole, poezii si imnuri decat despre oricare altul. El are un mesaj pentru
oamenii de toate varstele. Acesta este mai mult decat un psalm despre Pastor. El nu creioneaza
doar imaginea Pastorului, care Isi conduce turma la ape de odihna si la pajisti verzi, protejand-0
de pericolele pustiei, ci si cea a unui Stapan milostiv, care da oaspetilor Sai mancare din belsug
si se ingrijeste de ei. Psalmul se incheie cu o predare absoluta in mainile lui Iehova, Cel care cu
dragoste Isi conduce copiii toati viata lor pimanteasca apoi ii primeste ca oaspeti in curtile din
cer.

Psalmul se imparte in trei parti. Primele douad (versetele 1-4) prezintd ideea unei conduceri
iubitoare si a ocrotiri; ce de a treia pare (v. 5,6) — transmite ideea ospitalitatii manifestate de catre
gazda. Psalmul este departe de a fi nationalist. Este universal in aplicabilitatea lui. Viata lui
David — imparatul lui Israel, domnitorul unei bogate curti Orientale, cel care fusese candva
pastor pe colinele Tudeii - a oferit posibilitatea scrierii celei mai frumoase creatii din literatura
sacra.

Psalmul 46: a fost cunoscut in mod special ca psalmul lui Luther, pe care acesta avea obiceiul
sa il cante atunci cand trecea prin momente grele si pe care |-a perifrazat in imnul ,,Cetate tare-i
Dumnezeu”. Acest psalm este o cantare de lauda pentru faptul ca poporul lui Dumnezeu se afla
in siguranta in mijlocul tulburarilor. Pentru a transmite aceasta idee, importanta si pentru zilele
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din urma, psalmistul a ales o forma neobisnuita a poeziei evreiesti. Trei strofe, care sunt la fel de
lungi ca si refrenul, si Opririle (observatie: ,,Cunoastem foarte bine sensul cuvantului ,,selah”,
care provine din cuvdantul ,,salal”, care poate fi tradus prin ,,a indlta”, ,,a ridica”. Si totusi, nu
cunoastem sensul pe care acest cuvant il avea atunci cand a fost scris psalmul. Probabil ca acest
cuvant nu era parte a psalmului, ci era un semn pentru cei care cantau sau pentru muzicienii
care 1i acompaniau. Era un indemn la a te opri §i a te gandi la ceea ce se canta”), amplasate in
locurile potrivite, ofera imagini de un contrast izbitor: urletul valurilor, clatinarea muntilor si un
rau linistit; frimantarea neamurilor i pamantul care se topeste de groaza la auzirea glasului
Domnului; rizboiul devastator si Dumnezeu, care Isi conduce poporul in pace. Israelitii au cantat
acest imn dupa victoriile rasunatoare din vremea lui losafat (Profesi si regi, pag. 201, 203).
Psalmii 46, 47 si 48 au un continut asemanator si este posibil sa aiba aceleasi radacini istorice.
Autorul psalmului 46 este considerat a fi David. Despre aceasta citim si in Profei si regi, pag.
203.

Se spune ca Oliver Cromwell a chemat poporul sd cante acest psalm, spunand: ,,Acest psalm
este deosebit pentru crestin. Dumnezeu este adapostul si puterea noastra, ajutorul nostru de
nadejde atunci cand trecem prin Incercari. Chiar daca Papa de la Roma sau Diavolul ar fi
impotriva noastra, in numele lui Dumnezeu ii vom nimici. Dumnezeul cel Atotputernic este cu
noi, Mijlocitorul nostru este Dumnezeul lui lacov”.

Psalmul 46 a fost cantat de catre revolutionarii din Paris, in anul 1847; l-au cantat englezii
aflati in pericol in India, in timpul revoltei Sipailor. El poate deveni imnul poporului lui
Dumnezeu din ultimele zile ale istoriei acestui pamant.

Idei si activitaiti

[l ,,Calatoria increderii” — célatorie cu ochii legati. Unul este ,,orb” si un altul il
conduce. Faceti o analiza la sfarsitul jocului.

[0 Experiente ale rugaciunii. Povestiti experiente in care numai Dumnezeu va putea
ajuta. Puteti folosi istorii din cartile ,,Eu am gasit calea”, ,,Rugéciunea care mi-a schimbat
viata”.

[0 Scrieti pe o coala alba textul psalmului, apoi decupati 0 0ita din mijlocul foii. O
parte a textului va disparea. Faceti aceasta inainte de inceperea activitatilor. Spuneti in
timpul intalnirii cd Isus este Pastorul nostru, povestind despre ceea ce Inseamnd aceasta,
cu ce se ocupa El. Lecturati Psalmul 23. Discutati despre dragostea lui Dumnezeu fata de
noi, despre fagaduintele Lui minunate. Intrebati-i pe copii care sunt conditiile pentru ca
aceste fagaduinte sa se implineasca. Ascultati raspunsurile si spuneti ca Dumnezeu ne
promite ca ne va da tot ceea ce este scris in Psalmi, dar nu ni le da cu forta. Trebuie ca
noi sd fim gata sa il ascultam, sa fim oite 1n staulul Sau. Le aratam foaia cu textul, apoi,
dupa ce ascultam raspunsurile copiilor, punem oita la loc si citim din nou textul. Puteti
canta imnul ,,Sunt o mica oitd” (in limba rusa n.tr.).

[ Inaintea intalnirii cu grupa, decupati pentru fiecare copil cate o inimioari din
coala alba pe care veti scrie cu ceara ,,ISUS”. Dati aceste foi exploratorilor si propuneti-le
si le coloreze cu marker pentru a vedea ci Dumnezeu este mereu cu noi. In timpul
colorarii, va aparea cuvantul scris cu ceara.

[l Puteti realiza o inscenare a psalmlui.

0 Alcatuiti un psalm cu propriile voastre cuvinte, scrieti-1 pe o foaie mare de hartie
si 1asati loc pentru desene si imagini.

[0 Propuneti-le exploratorilor sa cante acest psalm la unul dintre serviciile divine.

[0 Scrieti textul psalmului in traducerea contemporana si ilustrati fiecare verset.
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0 Autorul psalmilor 23 si 46 a fost un om caruia ii placea foarte mult sa petreaca
timp n natura. Ar fi fost bine ca exploratorii sa studieze si sa memoreze acesti psalmi in
cadrul programului de tabara.

Completati cerintele din caietul special ,,Prieten”.

4. Sa citeasca la altarul de seara al familiei, introducerea la cartea EGW,
»Scrieri timpurii”, care prezinta istoria Bisericii AZS, si sa poata enumera
evenimentele cele mai importante din ea.

Obiective: Sa ii ajute pe exploratori sa inteleaga evenimentele principale ale fondarii Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea.

Cel mai bine ar fi sa aiba loc o intalnire impreuna cu parintii. Aceasta 11 va uni.

Introducerea Incepe la pag. 7 si se incheie la pag. 32 a cartii ,,Scrieri timpurii”. Este Tmpartita
in 19 capitole mici care pot fi foarte bine studiate in cadrul momentelor devotionale din familie.
Pot fi folosite si pentru devotionalele din cadrul clubului, pentru intalniri de tineret, pentru
discutii la o masa rotunda etc.

Speram ca, la sfarsitul citirii (studierii) acestor pagini, fiecare explorator sa poata raspunde la
cele 11 intrebari ale testului, alcatuite pe baza acestei introduceri istorice.

In unele tari exista materiale audio si video referitoare la aceasta tema. Daca aveti asa ceva in
zona dumneavoastra, folositi-le ca inlocuitori sau ca material adaugator la tema data. Programele
se pot numi ,,Strigatul de la miezul noptii”, sau ceva asemanator cu aceasta.

Va prezentam doua variante de test, propuse pentru Prietenii care au incheiat studiul
introducerii istorice din cartea ,,Scrieri timpurii”.
TEST (cuvintele din paranteze vor lipsi din testele pe care le dam copiilor n.tr.)

1. Biserica AZS s-a nascut in cadrul miscarii mondiale cunoscuta ca... (Marea
miscare adventa). Fermierul din New York care a condus aceasta miscare in America de
Nord, se numea... (William Miller).

2. Un studiu aprofundat al cartii profetice... (Daniel), I-a condus pe W. Miller la
concluzia ca... (Hristos se va intoarce pe pamant) aproximativ in anul... (1844).

3. Datorita... (dezamagirii din data de 22 Octombrie), multi credinciosi si slujitori ai
bisericii au renuntat la credinta.

4. Ellen Harmon a primit... (prima ei viziune) la numai... (2 luni) dupa dezamagire,
in care a vazut... (o lumind puternica). Ea statea la inceputul... (unei cai) lungi si...
(Hristos) Isi conducea poporul spre... (Cetatea sfant).

5. O confesiune religioasa, nascuta din aceasta miscare, este... (Biserica crestina
adventistd). Ea se deosebeste de bisericile existente prin doctrinele despre... (darul
prorociei si Sabat).

6. Grupa aceasta de credinciosi se afla sub conducerea lui... (Hiram Edson), cel care
a fost primul care a corectat greseala cu privire la curatirea (Sanctuarului), datorita
vedeniei pe care a primit-o in timp ce... (traversa un lan de porumb).

7. Cei care apartineau miscarii adventiste au auzit prima data despre Sabat de la ...
(Rachel Oakes), care era (baptistd de ziua a saptea) si care a frecventat mica biserica din
... (Washington, New Hampshire), impreuna cu cativa credinciosi.
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8. Mai tarziu,... (Joseph Bates), un predicator remarcabil, a primit adevarul despre
Sabat si a scris 0 brosura care i-a convins pe... (James) si ... (Ellen White) de importanta
pazirii Sabatului.

9. Prima lucrare adventista s-a numit... (Adevarul pentru timpul prezent). A avut
doar ... (11) aparitii, incepand cu luna iulie a anului ... (1849), pana in luna noiembrie a
anului ... (1850).

10. Atunci cand sotii White s-au mutat in ... (Battle Creek), in anul 1855, fusesera
deja publicate cateva carti mici, aparea o revista lunara a bisericii, pe care astazi o numim

. (Curierul adventist) si o revista pentru tineri care se numea ... (Instructorul de tineret).

11. Denumirea de Adventisti de Ziua a Saptea a fost adoptata in anul ... (1860), iar in

anul ... (1863) a fost organizata Conferinta Generala.

Cuvintele care lipsesc din urmatoarele 15 afirmatii, sunt raspunsurile pe care le puteti folosi
la rezolvarea rebusului de la cerintele avansate No. 1.

1. Marea condusad de William
, a fost primitd intr-o masura mai mare in Statele Unite ale Americii.
2. Dumnezeu a trimis ingerul Sau pentru ca William Miller sd-si inceapa

3. Predicarea avea adevarul despre perioadele profetice, in care de saptamani
fusesera randuite pentru poporul evreu.
4. Inceputul acestei perioade profetice este dat de decretul imparatului
, din anul 457 1. Hr.

5. inseamna ,,Cel Uns”, Cel care trebuie sd aduca mantuirea, sau
»Vestea bund”, pe care trimisii Lui trebuia sd o vesteascd in intreaga lume.

6. Timpul prezis in profetie s-a incheiat in 1844. Cand acest timp a
trecut fara sa se fi intdmplat ceva, credinciosii au trecut printr-o mare :

7. Lainceputul , aratat tinerei Ellen, a aparut o lumina stralucitoare,
pe care ingerul a numit-o strigatul

8. si prietenul sau, treceau prlntr-un lan de porumb, indreptandu-
se catre prietenii lor adventisti. Deodata, o mana 1-a atins pe umar.

9. Doamna Rachel , a fost prima care a adus adevarul despre

, in grupa de credinciosi din New Hampshire.
10. Darul profetic a fost dat pentru corectarea greselilor si pentru

adevarurilor.
11. Majoritatea doctrinelor specifice ale bisericii AZS au fost studiate profund si
votate in cadrul a conferinte de sambata, in anul 1848.

12. Lucrarea de publicare a inceput cu o revista mica, intitulata ,,Adevarul pentru
. Aceasta a fost prezentatd in vedenie ca fiind ,,un potop de ,
raspandindu-se peste intreaga lume”.

13. Vestirea Evangheliei s-a dezvoltat pe baza a doua citate: ,,
milei a fost ” si,,ma aflam 1n fata unei usi deschise pe care nimeni nu
0 putea inchide”.

14. Intemeierea organizatiei Bisericii s-a bazat pe cuvintele spuse de inger in viziune:
»totul in cer este Intr-o desavarsita ”

15. Multi considera ca viziunea despre mare lupta pe care dna. Ellen White a primit-0
in timpul unei , in Lovett, Ohio este cea mai mare dGSCOpEI‘II’E pe care a
primit-o in timpul slujirii sale de
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Carti recomandate pentru aceste intalniri:
E. G. White, ,,Scrieri timpurii”
E. Zaitev, ,.Istoria Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din Rusia”
M. Maxwell, ,,Spune lumii despre aceasta”
Avansat
1. Rezolvati rebusul bazat pe introducerea cartii ,,Scrieri timpurii”

Raspunsurile le puteti gasi cu doua teste mai sus.
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2. Alegeti impreuni cu instructorul istoria vietii unuia dintre eroii Vechiului
Testament: losif, lona, Estera sau Rut si prezentati-o in club, aratind modul in care
s-a manifestat iubirea si grija lui Dumnezeu.

Ar fi bine ca exploratorii sd cunoasca cine este acest personaj, care sunt partile lui tari, care
sunt punctele slabe, care sunt momentele in care nu a luat hotarari corecte si care ar fi fost
deznodamantul, daca s-ar fi luat o hotarare corecta.

A. losif si/sau Rut

Povestiti pe scurt istoria lui losif (Geneza 37-50) sau a lui Rut (cartea Rut) si scrieti pe tabla
evenimentele cele mai importante, ca in exemplul de mai jos. Apoi explicati-le adolescentilor ca
multe dintre evenimentele din vietile eroilor VT ne conduc la viata lui Isus si de relatia noastra
cu El. Cereti-le apoi sa descrie modul in care fiecare punct din lista de evenimente are legatura
cu ceea ce a facut Isus atunci cand a fost pe pamant.

losif 3. Fratii lui, care il urau, 1-au
vandut rob

4. A suferit in inchisoare

5. Tatal lui credea ca este mort

1. Era preferatul tatalui sau
2. Afost trimis la fratii sai
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6. Eliberarea din inchisoare

7. Ajunge prim-ministru

8. Isi salveazi familia de la
foamete

Isus

Fiul cel mai iubit al Tatalui

Rut

1. Naomi si familia ei parasesc

pamantul fagaduintei

2. Experimenteaza moartea si
tragedia

3. Naomi si Rut se intorc

4. Rut aduna spice pe campul lui

Boaz, un om bogat si puternic
5. Boazisi asuma
responsabilitatea pentru Rut

6. El oiubeste si se casatoresc

B. losif

2.

A fost trimis sa 1i ajute pe fratii Lui

de pe padmant

3.

S-au comportat cu El ca si cand le-ar

fi fost vrajmas

4,
5.
de Tatal
6.
7.
8.

A suferit pe cruce
A murit cu adevarat si a fost despartit

Invierea lui Isus
S-a indltat in slava la dreapta Tatalui
[i poate salva pe cei care Il urmeaza

Relatia noastra cu Isus

1. Uneori noi plecam de sub
ocrotirea lui Dumnezeu

2. Carezultat, trecem prin
incercari

3. Suferintele si incercarile, de
cele mai multe ori, ne intorc la
Dumnezeu

4. Dumnezeu ne ofera privilegii
deosebite

5. Isus — Domnul nostru, este
aparatorul nostru si Cel care ne
hraneste

6. Ne iubeste si se ingrijeste de
Nnol

Cititi-le membrilor grupei o lista cu eroi biblici si semnificatia numelor lor, pe care o gasiti in

Raéspunsurile vor necesita ajutorul instructorului.

losif — Adaos

luda — Lauda

Aser — fericit, binecuvantat

Natanael — Lupta

Levi — pus deoparte pentru Dumnezeu

Zabulon — Inaltat

C. lona

Dictionarul biblic. Explicati-le ca fiecare nume era pus pentru a spune ceva despre Dumnezeu-
Tatal sau despre Isus si despre modul in care se ingrijesc de noi.

Israel — ai autoritate peste Dumnezeu si
peste oameni, ca un print

Gad — inarmat si pregatit

Manase — Uitare

Simeon — Ascultare

Isahar — Rasplatire

Beniamin — Fiul dreptei
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Cartea lui lona este singura carte a unui profet mic care are un fir narativ coerent. Este
raportarea faptului ca Iona a fost trimis la cetatea Ninive pentru a-i avertiza pe locuitorii ei sa
evite distrugerea iminenta datorata pacatelor lor. Prorocul isi ar temerile lui si nu doreste sa
indeplineasca porunca lui Dumnezeu. Gandul de a merge intr-o cetate atit de mare, i se parea o
sarcind imposibil de indeplinit. Aceasta l-a determinat s nu Implineasca porunca incredintata lui
de Dumnezeu. Iona nu avea suficienta credintd pentru a intelege faptul ca, atunci cand
Dumnezeu ne incredinteaza o sarcina grea, ne ofera si puterea de a o indeplini. L-a cuprins
disperarea, frica si dezamagirea. Cunoscand bunatatea plina de iubire si indelunga rabdare a lui
Dumnezeu, Iona se temea cd locuitorii din Ninive vor primi solia adusa de el, iar pericolul pieirii,
pe care 0 anunta, va disparea. Aceasta ar fi fost o mare injosire pentru el, atat de mare incat nu ar
fi putut-o suporta. La inceput nu a ascultat, dar un sir de evenimente viitoare I-au condus la
implinirea misiunii. Locuitorii din Ninive s-au pocait si au renuntat la pacatele lor, inainte ca sa
ii ajunga nimicirea. lona s-a umplut de amaraciune, dar Dumnezeu i-a explicat motivatia faptelor
Sale pline de mila.

Printre lectiile pe care le putem invata din prorocia lui lona, este si adevarul ca Dumnezeu
oferd mantuire tuturor (Tit 2:11), cd mantuirea nu este oferitd numai evreilor ci este disponibild
si pentru neamuri. Dumnezeu ,,a dat si neamurilor pocainta si viata” (Fapte 11:18). Asemenea lui
Petru (Fapte 10), Iona a inteles faptul ca Dumnezeu ii cheama din toate popoarele pe toti cei care
vor sa se apropie de El. Isus i-a condamnat pe fariseii si iudeii mandri din vremea Sa (Mat.
12:39, 40; Lc. 11:32) si pe toti cei care, fiind multumiti de starea lor spirituala si aflandu-se intr-
o falsa sigurantd, isi permit s se gandeasca la faptul ca sunt poporul ales de Dumnezeu si ca
mantuirea le este garantata. Isus a folosit experienta lui Iona in mijlocul marii ca ilustrare a
mortii si invierii Sale (Mt. 12:39-40). Faptul ca El s-a referit la aceasta carte, dovedeste
autenticitatea ei.

D. Estera

Din punct de vedere literar, cartea Estera este o epopee. Ea descrie un moment de criza din
viata poporului iudeu, care era amenintat cu pieirea. Ca instrument al salvarii a fost aleasa o
evreicd, nevoita sa paraseasca viata linistita pe care o avea alaturi de varul ei Mardoheu, care era
si tatil ei adoptiv, pentru a deveni Impariteasa unui imperiu mondial. Povestitorul o prezinti pe
Estera ca fiind o femeie cu o minte agera, cu un control de sine uimitor si 0 jertfire de sine
nobila. Intrebarea pusa de Mardoheu: ,,Oare nu pentru o vreme ca aceasta ai fost adusi la
imparatie?” (Estera 4:14), a determinat-o pe tanara la a face un pas plin de eroism. Cu demnitate
calma, si-a indltat sufletul pentru a putea raspunde cerintelor de moment prin cuvintele
tulburatoare si pline de curaj: ,,Daca va fi sa pier, voi pieri!”. Ea nu l-a ardtat imediat pe cel care
le dorea raul, atunci cand sceptrul i-a fost intins de catre imparat, ci, datorita cumpatarii si a unui
plan bine gandit, i-a condus pe imparat si pe Haman intr-0 Situatie care 1i era mult mai prielnica.
Nu poate fi conceput un lant al coincidentelor mai dramatic si mai remarcabil, ca cel care a dus
la demascarea si uciderea lui Haman. Evreii isi amintesc de fiecare data la sarbatoarea Purim
izbavirea divina pe care au primit-o, atunci cand planul de nimicire al lui Haman, care ar fi
trebuit sa aiba succes, a fost zadarnicit (Estera 3:7).

Caracterul religios si invataturile morale ale cartii Estera pot fi rezumate astfel:

1. 1In ciuda faptului ci Numele lui Dumnezeu nu este amintit pe tot parcursul cartii,
calduzirea Sa este evidentd. Nici un necredincios nu ar fi putut scrie o astfel de carte; nici
un crestin nu poate citi aceasta carte fara ca sa isi intareasca credinta. Salvarea este
descrisa ca fiind rezultatul credintei vii in Dumnezeu.
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2. Cartea Esterei descrie originea unei sarbatori foarte importante pentru evrei,
Purim, care se sarbatoreste si acum in fiecare an.

3. O lectie de viata foarte importanta se poate vedea in intreaga istorie. Dupa timpul
scurt al popularitatii lui Haman, natura trecatoare a puterii pamantesti si a bogatiei, devin
dureros de evidente pentru noi. Dumnezeu 1i smereste pe cei mandri si 1i inaltd pe cei care

se incred in El.

4. Calauzirea lui Dumnezeu se manifestd iIn mod uimitor. Puterea divina se uneste cu
puterea umana. Izbavirea este a lui Dumnezeu, desi sunt folosite instrumente umane.

Compararea caracterelor umane

Estera

Timida si sfioasa

il iubea pe Dumnezeu

Si-a luat responsabilitati

S-a Increzut in sfatul lui
Mardoheu

Cinstita

Curajoasa

Gata sa moara

Biruitoare

Mardoheu

Reprezentantul lui
Dumnezeu

Asemanator lucrarii
Duhului Sfant

A refuzat sa accepte raul

Smerit — deplin increzator

Curat la inima

Cunostea pericolele ce il
asteptau

Nu accepta compromisul

Biruitor

Haman
Detinea caracterul

Diavolului

Plin de ura

A planuit crima

Plin de mandrie

Perfid, mincinos

Nu accepta umilinta

Nu avea adevarul in el

A pierit pentru pacatele lui

Idei si activitaiti

[] Va fi mai interesant pentru copii daca le veti prezenta o sceneta cu o parte a
istoriei. Includeti-i pe toti in aceasta activitate. Daca sunt prea putine personajele, dati
celor mai timizi rolul de copaci, lucruri etc. Dupa inscenare, asezati-va in cerc si discutati
cele intamplate (Ce ai simtit jucand rolul eroului din povestire pe care 1-ai interpretat?
Care crezi ca au fost de fapt sentimentele acelui erou? De ce? Ce parte a rolului ti-a fost
cel mai greu sa o interpretezi? Ce inseamna pentru tine acest rol? Ce este important in
acest rol? Unde era Dumnezeu in aceasta istorie? Ce ai luat din aceasta istorie? Ce ai

invatat din ea?).

[] Puteti folosi la in timpul orei dedicate Intalnirii cu exploratorii, sau in afara e,
unul dintre filmele despre un erou biblic. Oferta este foarte diversa!

Completati caietul special!

SLUJIREA FATA DE APROAPELE

Obiectivul acestei sectiuni este de a le oferi baietilor si fetelor din clasa ,,prieten” posibilitatea
de a experimenta bucuria si fericirea care se naste in urma slujirii altora.

Pentru a atinge acest scop este nevoie de doud activitati in grupa si una in afara grupei.
Folositi activitatile in grupa pentru a va alege si a va planui ceea ce aveti de facut, dar si pentru a

imparti responsabilitatile.
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Copiii care au implinit varsta necesara pentru a face parte din grupa de ,,prieteni”, sunt cei mai
receptivi dintre membrii bisericii la a rdspunde nevoilor semenilor lor. De aceea este nevoie ca ei
sa fie implicati in aceasta slujire importantd, care le va influenta viata pentru totdeauna.

1. Sa discute impreuna cu instructorul si sa alcatuiasca un plan personal de
slujire a semenilor. Sa-si ia cel putin doui ore pentru a-1 pune in practica,
manifestand grija fata de cineva din jur, de exemplu:

Vizitati o persoani care are nevoie de prietenie;

Ajutati 0 persoani care se afli in nevoie;

Participati la un proiect social care are ca scop sa fie de folos comunit:tii locale,
scolii, bisericii.

Idei si activitati

[0 Pe malul Oceanului Pacific venea in fiecare zi un baietel, care observa zecile de stelute de
mare care se uscau in nisipul fierbinte, fiind aduse pe mal de valurile puternice.

,Hei, baietelule!” — |-a strigat un barbat, care se bronza pe plaja — ,,ce faci acolo?” Fara a se
opri si fara a-si intrerupe activitatea, baietelul a raspuns: ,,Ajut stelutele de mare. Daca nu le ajut
eu, vor muri”.

Barbatul a inceput sa rada: ,,Baiete, priveste in jur, kilometrii intregi de plaja si mii de stelute.
Cum le poti salva? Renunta la aceasta activitate! Pana la urma, ceea ce faci tu nu are nicio
logical!”

Baietelul s-a aplecat si a ridicat inca o steluta. ,,Dar are o logica pentru aceasta steluta” — a
spus el, aruncand-p in apele oceanului. Infitisarea lui arita ci nu se gandeste sa renunte. Cateva
minute mai tarziu, cei care se bronzau pe plaja au vazut cu uimire o imagine ciudata: un matur si
un copil aruncau stelute de mare in apele pline de viata ale oceanului Pacific.

Stelutele de mare pot fi asemanate cu miile de oameni care traiesc pe aceasta planeta. Acesti
oameni mor fara nadejde, asemenea stelutelor de mare care se uscau in nisip, pentru ca sunt fara
cunostinta Evangheliei lui Isus Hristos si pentru ca nu cunosc vestea buna ca El a murit pentru a
ne salva. Numai noi, tu si eu, i putem salva, unul cate unul.

- Vizitati o persoana care are nevoie de prietenie:

Obiectiv: Sa le oferim ,,prietenilor” posibilitatea de a experimenta bucuria care apare in urma
acestei actiuni.

g, ey "

aflati in nevoie, pentru cel putin doua ore.

Copiii care au Tmplinit varsta necesard pentru a face parte din grupa de ,,prieteni”, sunt cei mai
receptivi dintre membrii bisericii la a rdspunde nevoilor semenilor lor. De aceea este nevoie ca ei
sa fie implicati in aceasta slujire importanta, care le va influenta viata pentru totdeauna.

[ Incurajati-i pe exploratori si viziteze copiii familiilor care s-au mutat de curand pe
strada lor, sa-i salute si sa fie vecini buni. Le pot face cunostinta cu cartierul, ii pot duce
in parc, le pot arata locurile de joaca etc., si ii pot invita la programele bisericii si la
activitatile clubului de exploratori.

[0 Copiii pot vizita un batran care traieste singur sau un bolnav la pat,
infrumusetandu-i ziua si colorand-o cu un buchet de flori, o bucata de paine, ceva dulce
sau orice altceva facut de mainile lor (daca este posibil).

[ Incepeti discutiile in grupa si cereti-le parerea.
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- Ajutati 0 persoani care se afli in nevoie

Obiectiv: sa oferiti copiilor posibilitatea sa observe nevoile urgente ale oamenilor, sa
inteleaga ca au o mare responsabilitate pentru ei si sa fie gata sa si-0 asume.

Lumea noastra este plina de oameni in nevoie — de la batranii, care nu ai sunt capabili sa-si
ingrijeasca locuintele, pana la cei ce sufera in masura mai mare sau mai mica. Tuturor acestora,
exploratorii le pot da 0 mana de ajutor.

[0 Vorbiti cu pastorul (prezbiterul, diaconul) despre membri bisericii care au nevoie
de ajutor si carora le pot fi de folos exploratorii. Pregatiti-va sa prezentati cu entuziasm
aceste activitati in fata exploratorilor.

[0 Puteti sa luati legatura cu autoritatile locale si cu asistentii sociali, care va pot
spune care sunt persoanele aflate in nevoie.

0 Invitati-i pe ,,prieteni” sd propuna si alte metode prin care pot fi de folos celor din
jur, apoi lasati-i sa le aleaga pe cele care li se par cele mai interesante. Printre ele pot fi:
tunderea gazonului, indeplinirea unei rugaminti sau sa aduca o scrisoare cuiva, sa
implineasca indatoririle casnice ale unui bolnav care sta la pat sau sa faca ordine in
ograda unui batran.

- Participati la un proiect social care are ca scop sa fie de folos comunitatii
locale, scolii, bisericii

Obiectiv: Sa ofere posibilitatea ca exploratorii sa se implice in proiecte sociale, pentru a
intelege responsabilitatea e care o au fata de comunitate, dar si pentru a simti satisfactie in urma
acestei activitati.

Ideea proiectului poate sa fie oferita de catre autoritatile locale sau poate sa fie descoperitd in
urma analizarii nevoilor comunitétii locale, de cétre exploratori. De asemenea poate fi luatd din
propunerile oferite de catre conducatorii bisericii. Cei care vor sa primeasca statutul de ,,Prieten”
pot participa atat la planuirea, cat si la realizarea proiectului.

[0 Poate fi facuta ordine in casa de rugaciune, pe teritoriul ei, sa fie plantate flori si
apoi ingrijite, sa aibd grija de gazon, sd curete si sa faca ordine In punctele sanitare, sa
faca ordine in biblioteca si apoi sa aiba grija de ea etc.

0 Incomunitate se poate face ordine pe strizi, in parcuri, pot fi felicitati veteranii cu
ocazia zilei de 9 Mai sau a zilei omului in varsta, etc.

0 1Inscoali, copiii pot fi implicati in proiectele sociale organizate acolo — actiuni
impotriva fumatului, alcoolului si drogurilor. Dupa ce vor participa la aceste actiuni,
rugati-i sa povesteasca experientele pe care le-au avut.

2. Pastrati-va o buna reputatie in familie si |a scoala.

Obiectiv: Sa invete acele trasaturi de caracter care sunt importante pentru ca tanarul crestin sa
aiba o influenta pozitiva, acasa si la scoala.
Discutati impreuna cu grupa urmatoarele idei legate de participarea noastra in activitatile de
acasa si de la scoala:
- Peste un timp veti deveni barbati/femei. Ce fel de barbati/femei vreti sa fiti? Dati
exemple de patru calitati care ati vrea sa se regaseasca in caracterul vostru.
- Mai intéi va trebui sa va doriti sa fiti cat mai sanatosi cu putinta si cat mai activi.
Cel care nu va putea sa alerge pentru a indeplini rugamintile mamei, doar pentru ca a
obosit, nu va avea autoritate acasa.
- Ceea ce trebuie sa faceti este sa va indepliniti cat mai constiincios indatoririle.
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Mai jos sunt cateva activitati cu ajutorul carora puteti verifica daca sunteti un cetatean bun:
- Ascultare: imediat impliniti ceea ce vi se cere
- Incredere in sine: stiti incotro mergeti si cum si ajungeti acolo
- Concentrare: intrebati o singura data
- Persoana de incredere: va indepliniti indatoririle
- Interactiune: ii ajutati pe ceilalti in functie de capacitatile pe care le aveti.

Ce alte trasaturi de caracter vedeti in oamenii din jurul vostru? Daruirea tatdlui in familie;
intelegerea din partea slujitorilor bisericii; entuziasmul profesorilor. De ce trebuie sa fim cetateni
buni? Tu esti o particica a tarile tale, cand vei creste, va trebui sa doresti sa-ti implinesti
indatoririle fata de cei din jur. Ce vei primi si ce vei oferi, depinde de cat de asiduu vei lucra
supra caracterului tau. Fii un cetatean responsabil, nu unul indiferent!

Fii informat cu privire la evenimentele care se petrec in localitatea ta, in tara ta si in intreaga
lume. Fa cunostinta cu modul in care este guvernata tara, localitatea ta si cum poti participa tu la
aceasta. Studiaza partile tari si pe cele slabe ale guvernului tau. Indeplineste-ti datoria ca
cetatean, sustine activitatea autoritatilor si ajuta la invingerea slabiciunilor tarii tale. Exploratorii
sunt considerati cetateni exemplari in multe tari. Ce poti face pentru a imbunatati reputatia tarii
tale?

Fii oricand gata sa indeplinesti indatoririle tale marunte de fiecare zi, cum ar fi: respectarea
regulilor de circulatie, respectarea regulilor jocurilor la care participi.

Profesorii tai au o responsabilitate foarte mare si au 0 mare influenta asupra ta. Care este
responsabilitatea lor? Ai multi profesori care iti presau diferite obiecte, la toate treptele de
invatdmant: gradinita, scoald, Tnvatamant profesional, universitate, Invatdmant postuniversitar. Ei
sunt responsabili de atitudinea ta fatd de materia predata. Responsabilitatea ta este ca sa inveti si
sa te dezvolti, incurajandu-i pe profesori sa predea mai bine, pentru a-ti fi tie de folos.

Discutati urmatoarele intrebari:

1. Enumerati drepturile si indatoririle cetatenilor din tara dumneavoastra.

2. Descrieti ce puteti face voi, ca cetateni, pentru a ajuta biserica si statul.

3. Faceti cunostinta cu metoda de dobandire a cetateniei unei tari si invatati cum se
face acest lucru.

4. Faceti cunostinta cu modalitatea de desfasurare a alegerilor in tara dumneavoastra
(explicati procesul de formare a Guvernului).

5. Explicati necesitatea existentei unei legi in tara dumneavoastra.

(Aceste intrebari fac parte din specializarea ,,Cetatenie crestina”)

Idei si activitaiti:

Inscenati anumite situati si apoi discutati-le.

Avansat
Sa invite cel putin doi prieteni la Scoala de Sabat sau la intélnirile grupei de exploratori.

A. Intalnirile grupei ar trebui sa aiba un caracter misionar.

B. Puteti oferi un stimul (un cadou) celor care vin cu un vizitator. Acestia pot fi din
biserica sau din afara ei.

C. Faceti in asa fel incat cei care participd sa conduca intreaga Scoald de Sabat.
Pregatiti impreuna cantari speciale, povestiri misionare si, cel mai important, sa fie
imbracati in uniformele exploratorilor. Conducatorul Scolii de Sabat va fi bucuros sa
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vada participarea voastrd, mai ales daci planuiti totul impreuna mai dinainte. In acest fel
nu veti avea probleme cu vizitatorii.

Idei si activitati:
Cititi loan 1:34-45

- De la cine au auzit Petru si Natanael despre Isus? (de la rude si prieteni)

- Povestiti despre modul in care parintii vostri au venit la Isus.

- Care dintre prietenii vostri cred in Isus?

- Ce este rau in faptul ca un om nu il cunoaste pe Isus?

- Carora dintre prietenii vostri le-ati spus despre clubul de exploratori? Cum au
reactionat?

- Ati vrea sa i vedeti pe prietenii vostri impreuna cu noi? Ce trebuie sa facem
pentru aceasta?

- Haideti sa luam invitatii si fiecare va povesti cate invitatii poate oferi in aceasta
saptimani si cui le va da. Impartasiti-ne ce le veti povesti despre clubul de exploratori,
inainte de a le da invitatia.

DEZVOLTAREA RELATIILOR DE PRIETENIE

1. Enumeri zece calitati ale unui prieten adeviarat. Discutati patru
situatii in care ai aplicat ,,Regula de aur” a lui Isus.

Va propuneam la inceputul acestui manual sa studiati calitatile unui prieten, prezentate in
Biblie. Va puteti intoarce la aceleasi texte, facand o prezentare mai pe larg a prieteniei. Faceti ca
discutiile sa fie mai profunde. Merita sa discutati mai amanuntit despre urméatoarea tema: ce este
mai usor, sa te imprietenesti sau sa pastrezi o prietenie?

Materialul este foarte voluminos asa ca nu trebuie parcurs in intregime la o singura intalnire.
Cel mai bine ar fi sa va intoarceti periodic la aceastd tema pe parcursul intregului an, folosind
materialele din acest capitol.

Prietenul este asemanator cu o piatra de mare pret sau cu un diamant. Trebuie pastrat ca o
comoara. Asa cum pastrati in secret si Cu grija diamantele, tot asa, pastrati adanc in suflet,
prietenii vostri. Ca si o piatra pretioasd, ei trebuie sa fie gasiti acolo unde sunt si sa fie curatati.
Si atunci cand veti vedea cat de frumos stralucesc ei in razele iubirii voastre, veti fi plini de
bucurie si fericiti. Aceasta este natura prieteniei. Din pacate, oamenii gasesc prea putine
diamante in viata lor, din acest motiv au inima cuprinsa de singuratate.

Sunt multe suflete bolnave. Aproape toate aceste suflete au legatura, intr-un fel sau altul, cu
singuratatea. Cei care se simt singuri deseori cred ca ei nu sunt buni de nimic si nimeni nu are
nevoie de ei. Daca vom avea prieteni adevarati, care sa fie alaturi de noi la bine si la greu, nu
vom fi atat de singuri.

Traim intr-o gradina de oameni minunati. Vi s-a intamplat sa va opriti pentru a observa cat de
frumos miros trandafirii, liliacul sau garoafele? Dacd am avea timp sa le admirdm, ar inflori sub
ochii nostri. Trebuie doar sa ii alegem pe cei care vrem sa ne fie prieteni si apoi sa-i plantam
iubire in solul fertil al iubirii din inima noastra. Daca 1i udam si ii ingrijim, ne vor deveni prieteni
pentru vesnicie.

Probabil pentru voi este foarte important faptul ca faceti parte dintr-o grupa de prieteni, ca
ceilalti va accepta si va iubesc. Deseori se intdmpla ca, in aceastd perioada a vietii, prietenii sa va
fie mai aproape decat membrii familiei.

Prieten este acela care ne intelege si ne accepta cu tot ceea ce suntem, cel caruia putem sa-i
spunem orice problema, cel in care avem incredere deplind, cel caruia 1i putem incredinta tainele
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cele mai adanci ale inimii, stiind ca va tine totul doar pentru el. Poti sa nu ascunzi nimic de un
prieten adevarat, pentru ca sunteti intr-un gand. Toti avem nevoie de un astfel de prieten, dar,
pentru a-1 avea, trebuie ca noi insine sa fim astfel de prieteni.

Prietenii se inteleg intotdeauna unul pe celdlalt. A invata sa-1 intelegi pe celdlalt inseamna a
manifesta respect, pentru ca numai asa vom intelege cat valordm unul pentru altul. Poate ca va fi
nevoie sa depuneti anumite eforturi, sa cheltuiti timp si sa manifestati rabdare. Dar daca vom
face aceasta, vom descoperi ce prieten extraordinar avem. De aceea este nevoie ca sa se depuna
eforturi din ambele parti, pentru ca sa existe Intelegere in cadrul prieteniei. Nimic nu vine de la
sine. Cea mai rapida metoda de a deveni prieten si de a avea un prieten, este aceea de a da tot
ceea ce avem mai bun, toatd inima noastra.

Prietenia cea mai profunda se poate lega intre frati si surori. Sa ne numim frati si surori este
ceva natural, privim acest fapt ca pe unul normal; dar sunt foarte putini frati si surori care sunt
gata sa-si de viata unul pentru altul.

Se intampla ca relatiile dintre frati si surori sa fie tensionate. Atunci cand copiilor li se pare ca
nu sunt suficient iubiti de catre parinti, isi revarsa dezamagirea asupra fratilor si surorilor mai
mici. Acesti frati mai mici, care experimenteaza des astfel de comportamente, se simt
nedreptatiti si raniti. Din aceastd cauza, foarte des intdlnim situatii in care fratele cel mai mic se
teme sa fie el insusi si se simte inferior in fata fratilor mai mari. De multe ori, prietenia dintre
frati si surori este dominata doar de lupte si insulte, emotionale si verbale.

Puteti fi cu adevarat frati si surori, doar daca deveniti buni prieteni. Si intre prieteni ar trebui
sd existe relatii atat de stranse, de profunde si pline de incredere, incat ei sa simta ca au radacini
comune, asemenea fratilor si surorilor.

Prietenia este cu mult superioara simplelor relatii de amicitie. Daca vrem sa avem prieteni,
trebuie sd ne expunem si sa fim receptivi la nevoile celorlalti. Prietenia se dezvolta permanent,
chiar si dupa ce s-a stabilit; ea nu ramane pe loc, se schimba ca si anotimpurile anului. Relatiile
de iubire au nevoie permanenta de sacrificii si eforturi. Iubirea desavarsita este vesnica si
nelimitatd in esenta ei.

Prietenia este considerata uneori, in mod gresit, ca fiind o simpla indulgenta. Dar nu este
acelasi lucru. Prietenul adevarat iti va spune daca ai gresit. Daca cineva se comporta frumos fata
de voi, nu inseamna ca va este prieten. Daca va permite sa faceti lucruri care sunt rele pentru voi
sau pentru ceilalti oameni, si nu incearca sa va opreasca, nu este un prieten adevarat. Noi nu
putem impune prietenul sa se schimbe, dar putem sa-1 ajutam sa traiasca dupa cum ne dicteaza
constiinta.

Prietenii adevarati Se ingrijesc de voi, nu sunt indiferenti fata de voi si fata de problemele
voastre. Dacd sunteti intr-un necaz, sau aveti greutati in familie, este foarte important sa va fie
aproape un prieten pe care si vi bazati. Pentru aceasta existi prieteni. In bucurie sau necaz,
puteti fi siguri ca vor fi alaturi de voi.

Ce este un prieten adevarat?
Cu care dintre afirmatiile urmatoare sunteti de acord? Explicati-va punctul de vedere.
Prietenul este cel:

Care face totdeauna ceea ce-| rugati;

Pe care va puteti baza totdeauna;

Cu care doriti sa fiti mereu impreuna,;

Caruia ii poti incredinta secretele;

Care este de acord cu tot ceea ce spuneti sau ganditi;
Care impartaseste cu voi tot ceea ce este bun;

OOOOoCdd
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Care va spune atunci cand nu va comportati corespunzator;

Cu care va simtiti vesel intotdeauna;

Care Tmpartaseste clasificarea voastra in privinta oamenilor - buni si rai;
Care va spune n mod cinstit parerea lui;

Care va ramane prieten chiar si atunci cand aveti opinii diferite;

Care va sustine in certuri si conflicte;

Care este pe placul multor oameni.

OOOOoOoCdad

Conflictele intre prietenii cei mai buni

Chiar si intre prietenii cei mai buni pot aparea certuri. La general vorbind, una dintre
caracteristicile importante ale prieteniei este aceea ca puteti sa ramaneti prieteni chiar daca v-ati
certat. Uneori se intampla ca dupa ce ati traversat o perioada mai grea a prieteniei, sau daca v-ati
certat si v-ati impacat, prietenia devine mai stransa. Poate ca atunci cand sunteti certati, vi se va
parea un lucru foarte rau. Acest fapt ar trebui sa ne determine sa intelegem faptul ca este foarte
greu sa te certi cu cel mai bun prieten, de aceea aceste certuri ar trebui sa fie cat mai rare.

Mai jos va este prezentata o lista cu posibilele dificultati care pot fi intdlnite intr-o0 relatie de
prietenie. Subliniati-le pe cele cu care v-ati confruntat. Apoi adaugati problemele pe care le-ati
intalnit, dar nu se afla in lista noastra.

1. Parintii tai nu sunt de acord cu prietenul tau si nu vor sa mai petreceti timp
impreund (sau parintii lui gandesc in acest fel despre tine).

2. Prietenul cel mai bun se comporta intr-un fel atunci cand este singur cu tine, si in
alt fel atunci cand va aflati in public.

3. Prietenul cel mai bun isi permite uneori sa faca observatii taioase, cu privire la voi
sau la comportamentul vostru, si acestea va ranesc emotional.

4. Prietenia voastra s-a schimbat. Nu mai sunteti la fel de apropiati.

5. Cel mai bun prieten al vostru este gelos, va considera ca fiind proprietatea lui si Se
supara dacd mai aveti si alti prieteni. Sau voi va suparati cand prietenul vostru isi face
prieteni noi.

6. Prietenul cel mai bun este prea schimbator. Astazi sunteti prieteni foarte buni, dar
nu stiti daca va fi la fel si maine.

7. Aveti doi prieteni foarte buni care nu se inteleg intre ei. Va simtiti la mijloc intre
ei.

8. Prietenul nu va pastreaza secretele.

9. Sunteti foarte apropiati ca prieteni, dar aproape nimeni nu il mai agreeaza. Toti Se
mira de faptul ca puteti fi prieten cu un astfel de om.

Ne-ar placea sa avem o retetd cu ajutorul careia sd scdpam de toate aceste probleme. Dar
in viatd nu putem lua hotarari atat de usor.

Totusi, ceva putem sa propunem — gasiti un om cu care puteti discuta problemele pe care
le aveti; o persoana mai in varsta, care este posibil sa fi trecut prin toate aceste probleme si
care va poate da un sfat bun. Poate fi mama, tata, fratele sau sora mai mare, un profesor sau
alta persoana n care aveti incredere.

Daca veti merge la persoana cu care vreti sa discutati aceste probleme si i veti spune:
,LAscultd, am nigte probleme si am nevoie de sfatul tau!”, poate ca va putea sa va ajute cu
ceva. Cu toate cd nu intotdeauna este asa. Poate sa se intample si asa cum a povestit o fata:
,»Am incercat sa vorbesc cu mama despre cat de greu imi este cu prietena mea, si ea mi-a
raspuns: “Daca este asa, gaseste-ti alta prietena!”.
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Aceste sfaturi nu ne sunt de prea mare ajutor. O metoda prin care puteti sa va feriti de
astfel de sfaturi, este aceea de a pune intrebari persoanei in care aveti incredere. Intrebarile
urmatoare il vor ajuta pe acest om sd se gandeasca in mod serios la problemele voastre.
Astfel veti putea avea o discutie benefica, iar sfatul pe care il veti primi, va va fi de folos.
Bineinteles ca nu trebuie puse exact aceste Intrebari, in forma prezentata de noi, dar ele pot
sluji ca un inceput de discutie bun.

Iata intrebarile:

1. Ati avut un prieten apropiat atunci cand erati de varsta mea? Daca ati avut,
povestiti-mi despre el. Cine a fost? Cum v-ati imprietenit? Ce v-a placut la el?

2. Mai comunicati cu aceasta persoana? Daca da, cat de des va intalniti? Cum tineti
legatura? Daca nu, de ce ati incheiat prietenia, sau ati pierdut legatura?

3. Ati intampinat greutati in relatia voastra? Daca da, cum v-ati raportat la ele? Cum
va raportati la ele acum, cand v-ati maturizat? Cum le-ati depasit? Daca ati intampina
aceleasi greutati astazi, v-ati comporta altfel?

4. Acum eu si prietenul meu trecem printr-o perioada grea. (Explicati problemele cu
care va confruntati si ce simtiti.) Ati avut astfel de probleme, sau ceva asemanator? Daca
au fost, spuneti-mi ceva despre asta. Cum le-ati depasit? Ce ati face in locul meu? Ce ma
sfatuiti?

Dusmanii prieteniei

Egoismul

Manipularea

Incapacitatea de a asculta

Lipsa dispozitiei de a sacrifica ceva pentru prietenul tau

Ce este manipularea? Este capacitatea de a controla oamenii sau situatiile prin metode
necinstite, ingelatoare.
Cel care este manipulat, le permite celor din jur sa il domine nelimitat, atunci cand aceasta
autoritate ii apartine doar lui Dumnezeu.
- Cum va simtiti atunci cand sunteti manipulat?

Metodele manipulatorului:
Sindromul ,,tu trebuie”

- Trebuie sa ma respecti

- Trebuie sd ma faci fericit
Scandalurile

- Manipulare cu ajutorul presiunii

- Manipulare prin intermediul fricii
Sarcasmul folosit ca arma:

- Umor intepator

- Ludri in ras
Cautarea compatimirii

- O multime de plangeri

- Cererea in mod persistent si suparator a ajutorului si compasiunii
Tacerea

- Fata intunecata, infatisare nemultumita, instrainare
Miscari rapide

- Trantitul usilor
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- Intreruperea brusca a conversatiilor telefonice
Lacrimi false
- Suspine
- Plans continu
Idei si activitati
[0 Jocul de rol — manipulatorul si victima. Inventati situatii si inscenati-le.
- Exista cale de rezolvare a problemelor? Cum sa scapam de manipulatori?
Hotarati-va sa nu depindeti niciodata de un manipulator. Asteptati-va la neplaceri din partea
manipulatorilor. Nu va indreptatiti. ,,Frica de oameni este o cursa, dar cel ce se increde in
Domnul nu are de ce sa se teama” (Prov. 29:25).

[l Testul ,,Sunteti un prieten bun?”

Fiecare dintre noi vrea sd aiba un prieten bun pe care sa ne putem baza. Dar cine se gandeste
la cealalta parte a monedei — corespundem noi cerintelor pe care le avem de la ceilalti? O
imagine apropiata a felului in care sunteti perceput ca prieten, va poate oferi testul urmator.
Raspundeti sincer la toate intrebarile si marcati varianta corespunzatoare. Adunati apoi punctele
obtinute (punctele le veti gasi in tabel) — si veti vedea din ce categorie faceti parte.

1. Cunoasteti multe istorii amuzante despre prietenul dumneavoastra:

a) Le spuneti si altora;
b) Le povestiti, fara a da nume;
C) Le tineti secret.

2. Prietenul dumneavoastra totdeauna imprumuta cate ceva si nu aduce inapoi. Acum
el ar dori sd ia un set foarte scump. Cum reactionati?

a) I-1 dati;
b) Spuneti ca nu aveti;
C) Refuzati sa 1i dati, explicand cauza.
3. Din intamplare, prietenul v-a stricat ceasul. Ce veti face?
a) i spuneti ca oricum doreati s va cumpirati altul;
b) i cereti sa il plateasca;
C) Refuzati sa primiti un ceas nou, dar ii faceti un mic scandal.

4. Prietenul dumneavoastra are o relatie de prietenie cu o persoand pe care nu o
agreati. In acest caz:
a) Incetati prietenia;
b) Nu spuneti nimic si continuati prietenia;
c) Ii spuneti prietenului ci trebuie si aleaga intre dumneavoastra si acea
persoana.
5. Intelegeti faptul ca prietenul dumneavoastri se va confrunta in curand cu nepliceri
foarte mari. Atunci dumneavoastra:
a)  Rupeti prietenia cu el pentru a nu avea de suferit;
b)  Vorbiti deschis cu el;
c) Continuati prietenia ca inainte.
6. Considerati ca un prieten adevarat trebuie:
a)  Saimpartaseasca cu dumneavoastra totul;
b)  Sa va spuna doar ceea ce vrea;
€)  Sa-si pastreze gandurile si problemele doar pentru sine.
7. Cunoasteti faptul ca prietenul dumneavoastra are nevoie de bani si aveti suficienti
pentru a-1 ajuta. i spuneti:
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9999,

a) ,Jabanii, imi face placere si te ajut””;
b) ,,Aminteste-ti de cate ori m-ai ajutat. Serviciul meu nu va putea plati
niciodata aceasta”;
c) ,,Fii mai atent! Trebuie sa economisesti!”
8. Cum actionati, daca vreti sa imprumutati bani de la un prieten:
a) li sugerati asta pe departe;
b) 1l rugati si va imprumute;
c)  Nuii spuneti nimic.
9. Prietenul dumneavoastra a cumparat o haina care credeti ca nu i se potriveste.
Atunci dumneavoastra:
a) i spuneti ca ii std bine;
b) i spuneti ci nu i se potriveste si ii explicati de ce;
c)  Nuii spuneti nimic.

10. Considerati ca prietenul dumneavoastra:
a) E mai inteligent ca dumneavoastra;
b) A mai putin inteligent decat dumneavoastra;
c)  Sunteti la acelasi nivel intelectual.

Numarati-va punctele.

21-30 puncte. Sunteti intr-adevar un prieten adevarat.
Prietenii au Incredere in dumneavoastra si se bucura de
relatia pe care o aveti. Puteti fi sigur ca va vor sari in ajutor
la nevoie. Desigur ca si dumneavoastra veti proceda in
acelasi fel.
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15-20 puncte. Aveti prieteni dar, asemenea majoritatii,
niciodata nu manifestati fata de ei intelegerea de care au
nevoie. Cand nu stiti cum sa reactionati, incercati sa va
asezati in locul celuilalt.
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10-14 puncte. Sunteti inclinat sa fiti atenti mai mult la
voi Insiva decat la cei din jur. Este caracteristica
dumneavoastrd — o barierd asezata in calea unei prietenii autentice. Pentru a fi un prieten bun,
trebuie sa manifestati mai mult interes fata de alti oameni si fata de problemele lor.
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Unele dintre comentariile Elenei White:

1. ,, Folositi mai des cuvinte de incurajare. Daca este cineva in necaz, spuneti-i
cuvinte de mdngdiere. Aceasta este prietenie adevarata” (EGW, Comentariul biblic, pag.
928);

2. ”In timp ce crestinul va fi totdeauna bun, milos si iertdtor, el nu va fi niciodatd in
armonie cu pacatul. El va uri raul si se va prinde de ceea ce este bun, sacrificand
intovdragsirea sau prietenia cu cei neevlaviosi ” (Marturii, vol. 5, pag. 171).

3. ”Barbatii si femeile nu implinesc planul [ui Dumnezeu cand exprima afectiune
doar pentru cercul propriei familii, pentru rudele si prietenii lor bogayi, in timp ce exclud
din iubirea lor pe cei pe care i-ar putea mdngdia si binecuvdnta alinandu-le nevoile”
(Lucrarea de binefacere, pag. 159).
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4. ,, Cel mai bun prieten al lor este Isus. El nu si-a cruzat propria Lui viaza, ci de
dragul lor a devenit sarac, pentru ca prin sardcia Lui ei sa se poatda imbogati” (Marturii,
vol. 4, pag. 481).

5., Spiritul clevetirii si al preocuparii cu fleacuri este unul dintre agenrii speciali ai
lui Satana spre a semana discordie si ceartd, a desparti prieteni” (Marturii, vol. 4, pag.
195).

6. Elii inalta pe oameni din cercul stramt de egoism, desfiinteaza orice hotar
teritorial si orice deosebire artificiala de clasa sociala. Nu face nici o deosebire intre
vecini si straini, intre prieteni si dusmani” (Cugetari de pe Muntele Fericirilor, pag. 42).

7. ,, Satana cautd continuu sd-i ruineze pe cei care nu cunosc procedeele lui si care
nu simt ca au nevoie de rugdciunile si sfaturile prietenilor evlaviosi si cu experienta”
(Marturii, vol. 4, pag. 207).

8. ,,Domnul nu te-a lasat sa pieri. El a ridicat adesea prieteni sa te ajute cand te
asteptai cel mai pusin” (Marturii, vol. 2, pag. 270).

9. ,,In bucuria noii sale situatii de ucenic al Domnului, Matei dorea sa-L prezinte pe
Isus si fostilor lui colegi. Ca urmare, e/ a dat o masa mare la el acasa, unde si-a adunat
rudele si prietenii” (Hristos Lumina Lumii, pag. 273).

10. ,, ... temperamentul pripit, nervozitatea, invidia sau gelozia poarta amprenta
neglijensei parintilor. Aceste trasaturi rele de caracter aduc multa nefericire celor care
le detin. Cat de multi sunt lipsifi de dragostea prietenilor si tovarasilor lor, pe care ar fi
putut sd o aiba daca ar fi fost mai amabili, mai prietenosi” (Principiile fundamentale ale
educatiei, pag. 66).

Aceste citate pot fi folosite ca punct de plecare pentru initierea discutiilor la grupa Scolii de
Sabat, la intalnirile de tineret, la serate sau la focul de tabara al exploratorilor.

»Regula de aur”: Matei 7:12 ,, Tot ce voiti sa vi facd voua oamenii, faceti-le si voi la fel.
In aceasta este cuprinsa toata Legea si prorocii”.

Omul poate respecta si varianta negativa a acestei reguli, ramanand in inactivitate totala; daca
nu va face nimic, nu va fi in pericolul de a o incilca. Bunatatea care vine din faptul de a nu face
nimic, este diametral opusa felului de bunatate recomandat de crestinism. Daca exprimam
aceasta regula la forma afirmativa, dacd spunem ca trebuie sa facem ceea ce am dori sa ne faca
ceilalti, in viata noastra va lua fiinta un nou principiu, un nou mod de relationare cu semenii
nostri. Este una sa spui: ,,Eu nu trebuie sa i1 supdr pe cei din jur, sa le produc prejudicii; nu
trebuie sa fac ceea ce nu i-ar placea ca ei sa-mi faca”. Legea ar putea sa ne oblige sa ne
comportam in acest fel. Dar este cu totul altceva sa spui: ,,Trebuie sd depun toate eforturile
pentru a-i ajuta pe oameni si pentru a fi bun cu ei”. La un astfel de comportament ne poate
conduce doar iubirea. Relatiile de tipul: ,,Nu trebuie sa le provoc neplaceri celor din jur” — sunt
cu totul diferite de cele bazate pe principiul: ,, Trebuie sa fac tot ceea ce pot pentru a-i ajuta pe
oameni”. Sd analizam o analogie simpla. Daca un om are masina, legea il poate obliga sa
conduca in asa fel incat sa nu-i afecteze pe ceilalti participanti la trafic, dar nimeni nu-1 poate
obliga sa opreasca pentru a duce la destinatie un calator obosit. Nu este greu sa ne abtinem de la
a le face rau semenilor nostri si de a-i jigni, nu este asa de greu sa le respecti principiile si
sentimentele. Dar este mult mai greu sa faci in mod intentionat ca principiile tale de viata sa te
determine sa fii cat mai bun cu oamenii, sa actionezi, in relatia cu ei, asa cum ai dori ca ei sa se
poarte cu tine. Chiar acest nou tip de relatie poate sa faca viata noastra extraordinar de frumoasa.

Se spune despre unul dintre Ministrii Apararii din Anglia, Smith, ca isi strangea in fiecare
vineri hartiile necesare pentru a lucra la resedinta sa din afara orasului. Atunci cand secretarul 1-a
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intrebat de e nu trimite hartiile prin posta, asa cum fac ceilalti ministri, Smith a raspuns: ,,Pentru
cd am vazut greutatea pe care trebuie sa o poarte postasul, atunci cand pleaca incarcat cu
corespondenta ministerelor. La aceasta trebuie sa se adauge si povara mea. De aceea m-am
hotarat sa ii usurez munca, atat cat voi putea”. La astfel de comportament ne determina o relatie
adevarata cu semenii nostri. Acesti oameni considera ca trebuie sa se comporte cu ceilalti asa
cum le cere dragostea, nu asa cum cere legea.

Omul poate pazi forma negativa a ,,regulii de aur”. Se poate obisnui sa nu faca ceea ce nu ar
vrea sa ii faca ceilalti, fara prea mari eforturi. Dar iubirea lui Hristos se afla doar in inima aceluia
care macar incearcd sd Tmplineasca aceasta porunca in forma ei afirmativa. Se straduieste sa
ierte, pentru ca vrea sa fie iertat; incearca sa fie de ajutor, pentru ca vrea sa fie ajutat; ii va
aprecia pe ceilalti, pentru ca vrea sa fie apreciat; se va stradui sa-i inteleaga pe altii, pentru ca
vrea sa fie inteles. Totdeauna va incerca sa facd ceva placut, pentru a primi Tnapoi ceva placut.
Bineinteles ca aceasta atitudine 1i complica un pic viata; ii va ramane mult mai putin timp pentru
satisfacerea dorintelor personale si pentru a face propriile treburi. Uneori va fi nevoie sa renunte
la ceea ce are de facut pentru a-i ajuta pe ceilalti. Acest principiu ii va conduce viata atunci cand
se afla la fabrica, in autobuz, la birou, pe strada, in tren, la joaca, oriunde. Dar nu poate face
acest lucru pana cand ,,eul” lui nu va fi sters si nu va disparea din inima lui. Pentru a respecta
aceasta regula, trebuie sa devind un om nou, cu noi prioritati in viata. Si, daca lumea este formata
din oameni, care depun eforturi pentru a implini aceasta regula, am trai intr-o lume noua.

7 pasi pentru o relatie de prietenie mai buna

1) ,Regula de aur”

2) Respecta drepturile prietenilor, nu-i injosi.

3) Sa fii gata sa renunti la interesele tale, pentru a le implini pe ale celuilalt.
4) Sa fii gata sa ierti, sd nu tii supdrare.

5) Sa construiesti relatia (sa nu faci rau cuiva pentru prietenul tau).

6) Sa fii prieten credincios, fard a tine cont de imprejurari.

7) Fii flexibil in relatiile de prietenie.

- Cum intelegeti voi ,,regula de aur”? Cum explicati Lev. 24:20, in relatie cu aceasta
regula?

- Respectati totdeauna ,,regula de aur”? Dati exemple!

- De ce foloseste Isus ca exemplu pentru a-L imita pe Isus propunerea de a privi la noi
ingine? (Lev. 19:18, Mt. 19:19).

Idei si activitati

[l Inainte de a incepe discutia, petreceti jocuri de incredere.
- V-ar fi fricé sa cadeti in mainile unui necunoscut?
- Aiavea Incredere in cel care te conduce? De ce?

2. Sa cunoasca imnul de stat al tarii lui si semnificatia acestuia.

Prietenia este multilaterala. Calitatea de cetatean, dar si intelegerea si o corecta apreciere a
cetateniei altor tari, ajuta la dezvoltarea prieteniei.

TEXTUL
Imnului de stat al Republicii Moldova
(de Alexei Mateevici)
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Limba noastra

Limba noastra-i o comoara
In adancuri infundata
Un sirag de piatra rara
Pe mosie revarsata.

Limba noastra-i foc, ce arde
Intr-un neam, ce fara veste
S-a trezit din somn de moarte,
Ca viteazul din poveste.

Limba noastra-i frunza verde,
Zbuciumul din codrii vesnici,
Nistrul lin, ce-n valuri pierde
Al luceferilor sfetnici.

Limba noastra-i limba sfanta,
Limba vechilor cazanii,
Care-0 plang si care-o canta
Pe la vatra lor taranii.

Rasari-va o comoara
In adancuri infundat,
Un sirag de piatra rara
Pe mosie revarsata.

La 22 iulie 1995 deputatii din Parlamentul Republicii Moldova au aprobat strofele 1, 2, 5, 8
si 12 ale poeziei ,,Limba noastra“, de Alexei Mateevici, drept imn national si oficial
al Republicii Moldova. Muzica cantecului a fost compusa de Alexandru Cristea, iar

aranjamentul realizat de Valentin Dinga. Legea cu privire la imn a fost publicata in Monitorul
Oficial al Republicii Moldova nr. 45-46/555 din 17 august 1995.

Inainte de stabilirea acestui imn, Republica Moldova a avut pentru cativa ani acelasi imn de
stat ca si Romania, imnul ,,Desteapta-te, romane!”.

Poemul original al lui Mateevici continea 12 strofe a cate 4 versuri fiecare. Pentru imn
acestea au fost reorganizate in doar 5 strofe, la fel, a cate 4 versuri fiecare.!

Avansat
Sa exemplifice regulile de comportament la masa cu persoane de diferite varste.

Stiti cum ar trebui sa se comporte un om manierat? Cat de corect veti putea raspunde la
urmatoarele intrebari? Verificati corectitudinea raspunsurilor oferite (pot fi mai multe raspunsuri
corecte la aceeasi intrebare). Notand raspunsurile dumneavoastra, marcati fiecare raspuns corect
cu litera C (Corect). In acest fel, veti putea folosi raspunsurile corecte ca un ghid care si va arate
cum ar trebui sd se comporte un om cu bune maniere.

! Informatii preluate de pe https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_noastr%C4%83, la data de 18.10.2016. Informatiile
sunt adaugate pentru varianta in limba roména a manualului.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Parlamentul_Republicii_Moldova
https://ro.wikipedia.org/wiki/Imn_na%C8%9Bional
https://ro.wikipedia.org/wiki/Republica_Moldova
https://ro.wikipedia.org/wiki/Alexandru_Cristea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/De%C8%99teapt%C4%83-te,_rom%C3%A2ne!
https://ro.wikipedia.org/wiki/Strof%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vers
https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_noastr%C4%83

1. Cand incepe sa manance un om educat?

a. __ Cand vrea, in functie de cat ii este de foame.
b. ____Dupa ce au fost serviti toti si gazda a inceput sa manance.
C. ____Imediat ce i s-a adus mancarea.
2. Cand incepe sa manance un om educat, la o serata festiva, in timpul cinei:
a. ____Dupa ce au fost serviti toti si gazda a inceput sa manance.
b. ____Dupa ce au fost servite 4-5 persoane, iar gazda a spus: ,,Mancati, ca sa

nu se raceasca mancarea’.
3. V-ati pus vreodata coatele pe masa?

a. Da, atunci cand eram obosit.
b. Nu, niciodata.
C. Niciodata in timpul servirii mancarii, doar uneori intre felurile de

mancare sau la sfarsitul mesei, in timpul discutiilor.

4. Unde asezati servetelele, de hartie sau din material, in timpul mesei?

____Pe genunchi.

___ Impachetate, sub barbie.

___ Legate 1n jurul gatului.

___ Pemasa.

5. Unde asezati servetelele, de hartie sau din material, cand plecati de la masa?
____Unde le-ati gasit.
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b. ___Le strangeti in mana si le 1asati pe scaun.
C. ___Le impachetati si le lasati langa farfurie.
6. Cum transmiteti un urcior sau o carafa?
a. __1l'luati in mana si il transmiteti persoanei de langa dumneavoastra,.
b. _ Tlasezati pe masi, in fata persoanei care va sta alaturi.
7. Cum reactionati daca gazda asaza pe masa un fel de mancare care nu va place?
a. ___Ti spuneti ci nu veti manca asa ceva pentru ci nu va place.
b. __Nu spuneti nimic, dar gustati din ea.
C. __Luati putin si ascundeti in servetel.
8. Cum va puneti sosul in farfurie?
a ___Tlturnati in farfurie.
b. ____Puneti cu lingura dumneavoastra.
C. __ Luati sos cu ajutorul lingurii speciale.
9. Daca vi s-a adus unt sau gem, cum procedati?
a. __Mai intai puneti in farfuria dumneavoastra, apoi il mancati.
b. Tl mancati direct din farfurioara comuna.

10. Daca vi s-a adus mancare ce poate fi servita cu mana, masline, biscuiti sau
sanvisuri, cum procedati?

a. __Vapuneti mai intai in farfurie si apoi mancati.

b. __ Mancati din farfuria comuna.

C. __ Puneti pe masa, langa farfurie, pentru a manca mai tarziu.
11. De unde stiti ce tacamuri si ce vesela trebuie sa folositi?

a. ____De obicei, incepeti cu tacamul care se afld cel mai aproape de farfurie
si apoi folositi pe cele ce urmeaza, pe masura ce va sunt aduse felurile de mancare.

b. __ Incepeti cu tacamul care se afla cel mai departe de farfurie si le folositi
pe cele care sunt mai aproape de farfurie, pe masurd ce vi se serveste mancarea.

C. ___Cand nu stiti cum sa procedati, imitati gazda.

d. ____Alte propuneri
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12. Ce faceti cu furculita si cutitul, dupa ce le-ati folosit?

___Le puneti paralele, pe fata de masa.

__Asezati tacamurile 1n farfurie, cu manerele pe masa.

__ Le asezati paralel, la mijlocul farfuriei.

__ Le puneti in pozitia initiala, alaturi de farfurie.

__Alte propuneri
13. Ce faceti cu tacamurile, atunci cand trebuie sa le scoateti din farfurie pentru

cateva secunde?
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a. Le tineti in mana.
b. Le asezati de o parte si de alta a farfuriei.
C. Alte propuneri

Bunele maniere la masa
Cum sa asezi o masa de sarbatoare?

[0 Simesele de fiecare zi trebuie sa fie apetisante si atragatoare. Pe masa trebuie sa
fie asezata o fata de masa curata si pe ea trebuie sa se gaseasca servetele.

[1 Trebuie sa fie loc suficient pentru fiecare participant (minim 50 cm).

[0 Fiecare farfurie trebuie sa aiba dedesubt inca una (la mesele obisnuite nu e
obligatoriu sa fie puse cate doud).

[0 Painea se pune in cosulete speciale, asezate simetric pe masa.

[l Tacamurile se asaza in felul urmator: furculitele in partea stanga, cu dintii 1n sus;
in dreapta se pune cutitul, cu partea ascutita spre farfurie, si lingura pentru supa; in fata
farfuriei se asaza lingurita pentru desert.

[l Totin fata farfuriei, numai in partea dreapta, este locul paharelor.

[1 Florile se pun in vaze marunte, pentru a nu incurca vizibilitatea mesenilor.

[l Bauturile se toarna in pahare de cétre sotul gazdei, sau de oricare alt barbat, numai
atunci cand acestea sunt goale.

Bunele maniere la masa

[ Lamasa stam drepti, nu punem picioarele sub scaun dar nici nu le intindem prea
mult, pentru a nu-i deranja pe ceilalti invitati.

[l Mainile, in special coatele, nu se asaza pe masa. Pozitia corecta cere ca mainile sa
fie lipite de corp, iar incheietura mainii sa se sprijine pe marginea mesei.

[l Inainte de masa este obligatorie spalarea mainilor.

0 Numancam repede sau lacom, evitam conversatiile neplacute si nu vorbim cu
gura plina.

[0 Intimpul mestecirii, gura trebuie sa fie inchisa.

[l Animalele nu au voie sa fie impreuna cu noi la masa (pisici, caini).

0 Nuii fortam pe invitati sa manance mai mult decat pot, ci respectaim preferintele
si dorintele lor.

[l Gazda ar trebui sa aiba suficientd mancare pregatita pe care sa o propuna
mesenilor, fara a o lauda excesiv. Oaspetii pot aprecia mancarea, fard a striga sa ii auda
toti si fara a cere reteta in acel moment.

[0 Nucerem ingrediente care nu au fost puse pe masa. Mancati mancarea asa cCum a
fost pregatita (nu este politicos sa cereti diferite condimente, pentru a schimba gustul
mancarii).

Cand si cum mancam?
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[l Din punct de vedere medical, este bine sa mancam la ore fixe. Cina trebuie servita
mai devreme. Hrana trebuie preparatda modest si simplu, pentru a nu se pierde
rafinamentul si gustul.

[0 Neasezam acolo unde ni s-a indicat.

[l Gazda mananca ultima.

[l Atunci cand sunt foarte multe persoane la masa, nu se spune ,,Pofta buna!”.

[l Mancarea trebuie sa fie dusa la gura cu furculita, nu trebuie folosit cutitul sau alte
ustensile improvizate din alte tacAmuri.

00 Lingura, lingurita si cutitul, se tin totdeauna in ména dreapta.

[0 Furculita se tine in mana stanga, atunci cand mancam un fel de mancare, la care
trebuie sa folosim si cutitul. Daca folosim doar furculita, o tinem in mana dreapta.

Daca ne-a cazut un tacam, cerem altul.

La masa trebuie indepartate zgomotele, plescaituri, sorbituri etc.

Daca mancarea este fierbinte, asteptdm sa se raceasca, nu suflam in ea.

Nu tinem Tn mana farfuria din care mancam.

Nu Inclindm farfuria pentru a lua si ultima picatura din ea.

Farfuria trebuie sa ramana curatd, dupa ce am terminat de mancat.

Lingura din farfuria comuna, nu se pune in gura.

Painea se ia cu mana din cos, nu se foloseste furculita sau cutitul.

Nu muscam din felia de paine, rupem cu ambele maini bucdtele de marime
potrivita.

[] Daca vrem sa oferim un tacam cuiva, il tinem de maner in asa fel incat acea
persoana sa 1l poata lua tot de méaner.

[0 Folosim servetelul ori de cate ori este nevoie; obligatoriu inainte de a pune mana
pe pahare.

[l Nu consumam bauturi atunci cand avem gura plina.

[0 Cand terminam de mancat, punem furculita si cutitul in farfurie, paralel.

[l Gazda se ridica prima de la masa. Daca trebuie sa plecim mai Tnainte, trebuie sa
ne cerem voie de la gazda.

[l Cand ne ridicam de la masa, trebuie sa avem grija sa nu prindem fata de masa.
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Idei si activitati

[0 Pregatiti pantomime despre obiceiurile bune si rele, la masa.

[] Parodie ad-hoc.

0 Un proiect interesant s-a desfasurat in clubul ,,Mladita”, din orasul Tver.
»BANCHETUL” Fiecare membru al clubului trebuia sa pregateasca o masa cu o anumita
tematica si sa 11 cheme pe ceilalti in vizita. Toti trebuia sa fie imbracati corespunzator,
incdperea si felurile de méncare trebuiau decorate conform temei si trebuia sa fie
organizate jocuri, interpretate cantari si povestite istorii.

In prealabil, puteti si aveti intalniri pe baza respectirii etichetei (puteti chiar sa studiati
specializarea aceasta, daca va permite planul de activitate si daca este posibil), in procesul
pregatirii, studiati specializarea prepararea mancarii. Castiga interesul copiilor pentru activitati!

SANATATE S| SPORT

Obiectivul acestui capitol: sa studieze principiile de baza ale sanatatii si temperantei si felul in
care acestea influenteaza agerimea mintii si puterea trupului.
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Principiile unui stil de viata sianatos:

Soare (Ecl. 11:7)

Aer (lov 27:3)

Odihna (Ecl. 4:8)

Apa (Prov. 3:20)

Exercitiu fizic (Gen. 2:15)
Alimentatie (Gen. 1:29)

Temperanta (Prov. 16:32)

Incredere in Dumnezeu (Evrei 10:35)

OOOOOoOoCdd

Materialul care este prezentat mai jos, este dat pentru instructor. Pentru copii puteti folosi
pliantele facute de ADRA 1in cadrul Diviziunii Euro-Asia, acolo unde sunt prezentate pe scurt
principiile unui stil de viata sanatos. Le puteti comanda prin reprezentantul ADRA, din cadrul
Uniunii dumneavoastra sau la Diviziunea Euro-Asia, la tel. +7 (495) 786-81-90, sau pe
adra.russi@mail.ru. Puteti gasi materiale utile si pe site-urile: www.adra.org, www.adra-

euroasia.org .
In cadrul intalnirilor, nu este nevoie si oferiti informatii amanuntite despre fiecare principiu,

doar minimul necesar, dar sa fie interesant si bine structurat. Nu uitati ca la treapta ,,PRIETEN”,
punem accentul mai mult pe regulile alimentatiei corecte.

E bine sa stii!
Organizatia ADRA, activeaza din 1992 pe teritoriul Rusiei
Principalele directii de activitate ale ADRA

1. Aprovizionarea cu alimente si lucruri de stricta necesitate a persoanelor aflate in
nevoie;

2. Dezvoltare economica;

3. Pastrarea sanatatii;

4. Educatie;

5. Reabilitarea si oferirea de ajutor pentru localitatile care au suferit de pe urma
cataclismelor naturale, catastrofelor, crizelor economice, razboaielor.

Declaratia de misiune ADRA

Organizatia presteaza ajutor umanitar si sustinere pentru dezvoltarea persoanelor aflate in
nevoie, fara a tine seama de nationalitate, etnie, apartenenta religioasa sau politica, bazandu-se
pe principiul conform caruia viata oricarui om este de o valoare inestimabila.

Schimbdnd o viata, putem schimba lumea!
Exercitiul fizic

Exercitiile fizice regulate, reduc riscul aparitiei bolilor si mentin sanatatea organismului.
Exercitiile fizice incarca organismul cu energie, intaresc oasele, previn aparitia bolilor, scad
riscul aparitiei mai multor tipuri de cancer, imbunatatesc activitatea creierului, slabesc incordarea
fizica si emotionala. Exercitiile fizice intaresc inima, cresc capacitatea de lucru, imbunatatesc
calitatea vietii, ajuta la tinerea sub control a greutatii si formei corpului.
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Se recomanda sa faceti exercitii fizice de 3-6 ori pe sdptamana, cate 20-60 minute, preferabil
in aer liber. S-a dovedit ca cei care fac sport au un proces de imbéatranire mai lent, au un tonus
mai bun, o dispozitie mai buna si o infatisare mai placuta.

Apa

Organismul unui matur contine 70% apa — muschii sunt formati din apa 75%, sangele — 83%,
substanta cenusie din creier — 85%.

Apa curata organismul si il improspateaza, fiind implicatd in activitatea acestuia. 2/3 din apa
necesard, o luam din lichidele pe care le bem, iar 1/3 din mancare.

Insuficienta de apa impiedica functionarea normald a multor organe. Se recomanda
consumarea zilnica a 6-8 pahare de apa curata, intre mese. Multe bauturi contin zahar, coloranti,
conservanti, alcool si alte componente, care sunt ddunatoare si ne fac rau.

Apa este folositoare in interiorul organismului, dar si folosita in exterior. Atunci cand faceti
dus sau baie, curatati transpiratia si murdaria, micsorand riscul aparitiei infectiilor. Spalarea
regulata a mainilor micsoreaza numarul bolilor provocate de microbi si transmiterea lor de la o
persoana la alta.

Soarele

Lumina soarelui mentine o temperatura optima pentru existenta vietii pe pamant, favorizeaza
circuitul apei in natura, este folosita de plante in procesul de fotosinteza, omoara virusii si
microbii.

Vitamina D apare numai in cazul expunerii la soare, care ajuta la formarea Calciului si la
asimilarea lui in organism, la secretia de serotonina, hormonul care previne depresia si oboseala.
Trebuie sa petrecem cat mai mult timp la soare, mai ales in lunile de iarnd, sa tragem draperiile
pentru ca soarele sa intre liber in incaperi. Oamenii de stiinta recomanda o expunere zilnica la
soare de 10-15 minute, timp in care pielea de e fata si maini sa fie descoperita.

Lumina soarelui este beneficd pentru organism, dar o expunere prelungita poate sa duca la
aparitia iritatiilor pielii sau a cancerului de piele.

Temperanta

Temperanta este o limitd pusa actiunilor, faptelor, gandurilor, emotiilor care ne pot face rau
sau le pot aduce neplaceri celor din jur. Trebuie sa ne ferim de a intrebuinta produse chimice,
care provoaca dependentd: alcool, tutun, droguri etc.

Alcoolul are influenta negativa asupra starii noastre de sandtate, imbolnaveste ficatul, distruge
celulele creierului, creste tensiunea arteriala si riscul de accident vascular, influenteaza
comportamentul omului.

Tutunul favorizeaza aparitia bolilor cardiace, tusei, ingreuneaza respiratia, creste riscul
aparitiei cancerului de plamani si multe alte neplaceri. Trebuie sa stim ca fumul de tigara este
nociv chiar si pentru cei care nu fumeaza.

Adevarata temperanta Tnseamna a ne opri de la consumul a tot ceea ce nu este bun pentru
organism, dar si a fi cumpatati in ceea ce este sanatos.
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Abtinerea de la relatiile sexuale, inainte de casatorie, pastreaza relatiile bune in cadrul
familiei, micsoreaza riscul infectarii cu SIDA, boli venerice si alte afectiuni cu transmitere
sexuala.

Temperanta presupune exercitarea puterii vointei!
Aer

Omul poate trai cateva saptdmani fard mancare, cateva zile fara apa, dar fara aer, doar cateva
minute.

Aerul se regenereaza cu ajutorul luminii soarelui, plantelor, ploii si zapezii, raurilor si
oceanelor.

Din pacate, aerul din orase este murdarit datorita resturilor menajere aruncate, a gazelor de
esapament, a fumului de tigari si a altor lucruri daunatoare, care ne afecteaza sanatatea. Pentru a
proteja organismul de efectele negative ale poluarii aerului, se recomanda:

- Aerisiti camerele in fiecare zi, pentru cateva minute

- Cresteti plante de apartament

- Dormiti cu fereastra deschisa

- Faceti exercitii fizice in aer liber

- Petreceti mai mult timp in natura

- Invatati-va sa respirati corect, folosind intreaga capacitate a plamanilor

- Pentru a trai, avem nevoie de aer; pentru a fi sanatosi, avem nevoie de aer curat.

Odihna

Avem nevoie sa ne odihnim atata timp cat este necesar pentru recapatarea puterii pierdute;
somnul este foarte important pentru recapatarea energiei si pentru mentinerea sanatatii. Timpul
necesar de odihna, variaza in functie de nevoile fiecaruia, de la 7 1a 9 ore, pe zi.

Conditii pentru a avea un somn bun:

- In dormitor nu trebuie sa fie galdgie si lumini;

- Camera trebuie sa fie aerisita si sa nu fie incdlzita prea tare;

- In orele de seara nu vizionam programe TV sau s avem activititi care si ne agite.

- Cina trebuie sa fie luata cu 4-5 ore inainte de somn si trebuie sa fie usoara si nu
foarte bogata.

- Cel mai bine ar fi sa ne culcam intre orele 21-22, pentru ca o ora de somn, inainte
de miezul noptii, este egala cu doua ore de somn de dupa miezul noptii.

Alimentatia
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O alimentatie corecta ii asigura organismului
energie si toate substantele de care are nevoie pentru
a se dezvolta si a functiona corespunzator.
Obiceiurile noastre nesanatoase, nu sunt sfatuitori
buni, atunci cant trebuie sa alegem ce mancam. De
exemplu: foarte des vrem sa mancam ceva dulce,
ceea ce nu este foarte sandtos pentru organism.

Dulciuri, grasim

In portia zilnica de mancare pe care o
intrebuintdm, trebuie s ne conducem dupa
»piramida alimentatiei” — cu cat un produs se afla
mai aproape de baza piramidei, cu atat mai des
trebuie sa-l folosim.

Cereale

Obiceiul de a manca intre mese, este foarte daunator — acesta poate favoriza aparitia mai
multor boli.

Credinta

Oamenii care au convingeri religioase sunt mai fericiti, mai bucurosi si mai satisfacuti. Foarte
rar cad in depresie si depasesc mai usor efectele negative ale evenimentelor neplacute.

Spiritualitatea imbunatateste calitatea vietii. Credinta in Dumnezeu, ajuta persoanele singure
sa invinga sentimentul de singuratate, depresia si stresul. Este dovedit stiintific faptul ca
respectarea principiilor religioase si credinta in Dumnezeu, imbunatatesc sanatatea si dau putere
de a merge mai departe.

0 Apa

in anul 1952, dupa antrenamente regulate, o grupi de alpinisti germani au pornit in efectuarea
unei expeditii, amanuntit organizate, de cucerire a Varfului Everest, in Muntii Himalaia. In ciuda
eforturilor depuse, expeditia s-a incheiat la 250 m de varful celui mai inalt munte din lume. S-a
descoperit faptul ca alpinistii au consumat numai cate doud pahare de apa pe zi. Era prea putin
pentru niste oameni care trebuia s urce la o altitudine asa de mare.

Dupa un an, in 1953, la poalele Everestului a venit o alta echipa de alpinisti, din Anglia, sub
comanda lui Hillary. Acestia au intrebuintat, in medie, cate 12 pahare de apa pe zi. Care a fost
rezultatul? Expeditia britanica a fost prima care a cucerit Everestul si a infipt steagul pe cel mai
inalt varf din lume. Care a fost secretul reusitei? Organizatorii considera ca folosirea unei
cantitati mari de apa a avut o contributie majora in obtinerea succesului.

Urmatoarele date vor sublinia importanta apei pentru organismul uman:

[0 70% din greutatea corpului, este apa
0 83% din componenta sangelui, este apa
0 75% din componenta muschilor si 22% din ce a oaselor, este apa.

Fiecare functie a organismului are nevoie de apa. Sa analizam ochii. Sunt totdeauna umezi si
acoperiti cu un invelis de apa. Fara aceasta, s-ar fi uscat si acest fapt ar fi condus la aparitia unor
boli grave, datorita carora ar fi aproape imposibil sa ii mai deschidem. Cel mai probabil, am fi
pierdut vederea. Sa luam un alt exemplu, pielea. In conditii normale, este moale si elastica. Fara
apa, s-ar usca, ar crapa si s-ar acoperi cu riduri.

Organismul nostru foloseste foarte multa apa. Daca ar fi trebuit sa bem atéta apa cata
foloseste organismul, am fi consumat 40000 de pahare pe zi. Din fericire, organismul nostru a
fost creat 1n asa fel Incat sa pastreze apa. Acest lucru se intampld in urma unor procese
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complicate de prelucrare a apei. Organismul foloseste din nou si din nou aceeasi apa. Rinichii au
un rol foarte important in prelucrarea apei. Ei filtreaza in fiecare zi aproximativ 1700 litri de
sange. Cu toate acestea, prin urind se elimina doar 5,5 pahare de apa pe zi. La acestea puteti
adauga 2 pahare de apa, eliminate prin procesul de respiratie, si inca doud, prin transpiratie.
Cantitatea de apa eliminata este de aproximativ 10 pahare pe zi.
Setea nu este un indicator bun, pentru ca ea dispare inainte ca necesarul de apa sa fie
consumat. Trebuie sa bem mai multd apa, decat simtim ca avem nevoie.
Efectele apei in organism:
[0 Ajuta organismul sa functioneze la parametrii normali;
[l Reziduurile se elimina mai usor;
[0 Consumarea unei cantitati mari de apa ajuta la prevenirea infectiilor.
Retineti faptul ca nu puteti bea apa pentru mai multe zile. Beti cat mai des apa, in mod
regulat, in fiecare zi!
Plan pentru consumarea unei cantitati suficiente de apa:
[0 Beti 1-2 pahare de apa, imediat ce v-ati trezit;
[l Betiinca 1-2 pahare, intre orele 10:00 — 11:00;
[0 Faceti acest lucru inca o data, dupa-amiaza (intre orele 3:00-4:00);
[] Incheiati ziua cu inci un pahar de apa proaspita.
Apa este o bautura nepretuita, disponibila in orice loc si in orice situatie.

0 Aerul
Omul poate trai cateva saptdmani fara mancare, cateva zile fara apa si cateva minute fara aer.

Aerul este 0 substanta complexa in care componentele de baza sunt: azot, oxigen si dioxid de
carbon. Oxigenul constituie 20% din componenta aerului. Omul foloseste oxigen si elimina
dioxid de carbon.

Pe céat este posibil, avem nevoie sa respirdm un aer cat mai curat. Un astfel de aer gasim in
afara orasului, in apropierea padurilor si a regiunilor cu multa vegetatie. Fiecare locuitor al
planetei are dreptul sa respire aer curat.

Dar fumul tigarilor nu este singura problema. Atunci cand petrecem timp in spatiile neaerisite,
ne putem simti obositi, indispusi, nervosi si putem avea dureri de cap. Camerele de locuit, mai
ales dormitorul si camera pentru studiu, ar trebui sa fie totdeauna foarte bine aerisite.

Si igiena respiratiei ar trebui sa fie un obicei zilnic. Trebuie sa stim ca o respiratie normala
este cea care se face pe nas. Nasul umezeste, incilzeste si filtreaza aerul pe care il respiram.

Specialisti au constatat faptul ca cei care respird mai mult pe gurd au risc mai mare de a face
faringita, laringita, bronsita si traheita.

Pentru a intretine o respiratie corecta pe nas, este important sa ne educam modul de a respira
in timpul racelilor si gripei. Respiratia corecta, pe nas, presupune curatirea corecta a celor doua
nari, prin intermediul respiratiei alternative. Curatirea nasului se face totdeauna in batista,
preferabil de unicd folosinta (servetele). Acest proces de curatire va fi repetate de cate ori este
necesar.

Pentru ca respiratia sa fie sanatoasa, miscarile respiratorii, inspiratia si expiratia, ar trebui sa
fie ample, adanci, rare si regulate. Pozitia corpului, mai ales a toracelui, are o influenta foarte
mare asupra respiratiei. Pozitia chircitd, incovoiata este un obstacol in calea miscarilor libere ale

53



diafragmei, care participa la procesul de respirare. Pentru a respira sanatos, spatele trebuie tinut
drept, pieptul inainte iar umerii, tragi Spre spate.

[] Odihna

Munca in exces, suprasolicitarea, tensiunile psihice, noptile nedormite sunt considerate ca
facand parte din viata cotidiana. Fie ca vorbim despre oameni de afaceri, elevi sau studenti,
lucratori din fabrici sau casnici, aproape toti sunt predispusi oboselii.

De cele mai multe ori aceasta se datoreaza urmatorilor trei factori:

[] Efort fizic continuu
[0 Efort psihic permanent
[0 Lipsadesomn

In societatea in care traim se pot identifica doud tipuri de oboseald. Lucritorul care depune
efort fizic intreaga zi, se intoarce seara acasa si ... cade in fotoliu, obosit, dar relaxat. Este 0
oboseala hipotonica (oboseala primard). Atunci cand Se va pune in pat, va dormi foarte adanc.

Cel care va lucra acelasi numar de ore, asezat, in circumstante tensionate, in graba, in stres va
culege roadele acestei expuneri. Discutiile telefonice nenumarate, deciziile riscante, timpul prea
scurt, apropierea datelor limita pentru depunerea sau completarea documentelor, problemele cu
personalul angajat etc, toate acestea duc la incordare emotionala, care are ca rezultat oboseala.
Dar acest om, care suferd de oboseala cronica, nu va merge acasa doar cu ea, ci si CU nervii
intingi la maxim. Adoarme greu, somnul nu este odihnitor iar muschii vor fi incordati pana
dimineata. Oboseala intelectuala este foarte reald. Mai mult decat atat, oboseala care apare in
urma suprasolicitarii psihice aduce cu sine tulburari emotionale si nervoase, cum ar fi nelinistea
si teama.

Pe langd oboseala fizica, existad si oboseala psihicad. Ea apare in situatiile de confuzie mentala,
greutati in procesul de Invatare, in urma raspunsurilor care vin Incet sau sunt gresite, in cazul
atentiei scazute. Este foarte interesant faptul ca, efectul acestei oboseli este acela ca omul si
pierde dorinta de a face ceea ce mai inainte facea cu mare placere.

Cateva reguli simple de lupta impotriva oboselii:

0 Inprimul rind, mergeti la somn la timp, cu orice pret, inainte de ora 22:00; oferiti
organismului, pe cat este posibil, 7-8 ore de somn.

[1 In al doilea rand, cheia victoriei asupra oboselii consta in adoptarea unui program
regulat de exercitii fizice. Exercitiile de relaxare sunt de neinlocuit.

[0 Dincolo de odihna si exercitiu fizic, sunt si alte metode care va pot ajuta. Atunci
cand sunteti obositi sau aveti un program Incarcat, mancati mai putin. Fructele si
legumele se digera mai usor, dar alimentele grele, accentueaza starea de slabiciune.

0 Intimpul lucrului, faceti pauze de relaxare a muschilor. Cateva exercitii fizice sau
o plimbare de cinci minute, in pas vioi, pot relmprospata creierul obosit. Luati-va timp
pentru odihna. Acest timp nu este pierdut, dimpotriva, linisteste nervii si va ajuta sa va
calmati. Daca deja sunteti foarte obosit, odihniti-va cu orice pret.

[0 Natura este o sursa de refacere si intarire. Departe de grijile si problemele vietii de
zi cu zi, puteti gasi odihna, pace, acea stare de liniste, atat de dorita pentru muschii
suprasolicitati si pentru creierul obosit.
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[ In final, dar nu in ultimul rand, nu lasati nefolositi posibilitatea de a-1 cere ajutor
lui Dumnezeu. Biblia ne spune: ,,Veniti la Mine, toti cei truditi si impovarati, si Eu va voi
da odihna!”.

0 Exercitiu fizic

Muschii reprezinta 50% din greutatea corpului unui om sanatos. Sunt doua tipuri de muschi:
care pot fi controlati si care nu pot fi controlati. Cei care pot fi controlati, sunt lipiti de oase si ne
ajuta sa facem diferite miscari si actiuni.

Muschii pe care nu 1i putem controla sunt cei din care sunt alcatuite aproape toate organele.
De exemplu: peretii stomacului, vezica urinara, intestinele. Muschii care formeaza inima si
vasele de sange, intra in aceeasi categorie. Activitatea lor se face fara implicarea noastra, ei
asigura cu sange intregul organism. Micsorarea stomacului, in urma digestiei, duce la impingerea
alimentelor prin tractul digestiv. Acest proces are loc in mod automat.

Este o lege a tuturor fiintelor, aceea ca organele care nu sunt folosite se atrofiaza, slabesc,
devin bolnavicioase si incapabile de a-si indeplini rolul. Aceasta lege este valabila pentru toti
muschii.

Ce se petrece 1n organism, atunci cand facem exercitii fizice? Muschii primesc mai mult
oxigen. De aceea se indeseste respiratia. Inima bate mai tare, pentru a transporta cantitatea mai
mare de sange incarcata cu oxigen si energie, pe care o va absorbi muschii. Organele digestive
isi accelereaza activitatea atunci cand energia incepe sa se imputineze. Ele trebuie sa fie gata sa
transforme mancarea in energie. Si rinichii isi intensifica activitatea, pentru a elimina toxinele
obtinute in urma ardeii intensive.

Argumente in favoarea exercitiilor fizice:

[0  Cei care fac exercitii fizice, traiesc mai mult decat cei care au un stil de viata sedentar.
[0  Exercitiile fizice regulate scad riscul aparitiei infarctului miocardic si a altor boli
coronariene.

Exercitiile fizice ne ajuta sa avem o greutate normala a corpului.

In cazul ludrii in greutate, exercitiile fizice sunt un mijloc de neinlocuit, pentru a slibi.
Exercitiul fizic intareste musculatura si oasele.

Exercitiile fizice inlatura efectele negative ale stresului.

Exercitiile fizice scad ingrijorarea si nervozitatea, cresc buna dispozitie, stimuleaza
memoria, gandirea si intaresc vointa.

0 Exercitiul fizic regulat aduce mai multa relaxare si ajuta la reglarea somnului in timpul
noptii.

I s s

Iata cateva sfaturi pentru a incepe un program de exercitii fizice. Acronimul FIT te va ajuta sa
retii mai usor regulile de baza.

F — frecventa. Cat de des trebuie sa facem exercitii fizice? Programul cel mai benefic include
un regim de exercitii fizice de 3-5 ori pe saptamana.

| — intensitate. Cat de intens trebuie sa fie exercitiu fizic? Trebuie sd fie moderate.

T — timp. Cat timp trebuie sd alocam pentru exercitii fizice? Aproximativ cate 15-30 minute.
Se recomanda o incalzire de 5 minute, cu miscari usoare, inaintea inceperii exercitiilor fizice.
Exercitiile fizice cele mai bune sunt:

0 Mersul pe jos
[0 Alergarea
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0 Inotul

[1 Ciclismul

[0 Orice exercitiu care pune in miscare tot corpul, folosind cele trei criterii:
frecventa, intensitate, timp.

Dupa mesele principale ale zilei, nu se recomanda exercitiu fizic sustinut, ci efectuarea
unei plimbari usoare, in ritm linistit si relaxat.

De fapt, activitatile fizice pot inlocui exercitiul fizic. Atunci cand este nevoie, faceti lucrul
fizic In gospodarie, la camp sau in alte locuri. Daca veti respecta formula FIT, aceste
activitati vor fi folositoare si benefice.

> Soarele

Soarele este indispensabil vietii. Caldura si lumina pe care le emand, ajuta la incoltirea
plantelor, la dezvoltarea lor, in procesul de inflorire, de rodire si, in acest fel, se obtine hrana
necesard animalelor si oamenilor.

Lumina este un complex de radiatii electromagnetice. Razele soarelui care ajung la noi sunt
de trei feluri: ultraviolete (UV), infrarosii (IR) si lumina vizibild. La aceste tipuri de raze se mai
adauga razele Gamma, Roentgen si altele. Lumina vizibild constituie 40 % din toate razele
luminoase, care ating suprafata pamantului.

Ati invitat la scoala ca, trecand lumina alba prin prisma optica, obtinem culorile curcubeului.
Cei mai multi dintre noi am observat acest fenomen in naturd, dupa ploile de vara, atunci cand
culorile curcubeului intretaie cerul, partial acoperit cu nori.

Razele UV au proprietatea de a ucide o multime de virusi si bacterii. Incaperile in care nu
intrd lumina soarelui, camerele in care ferestrele sunt acoperite cu draperii groase, sunt medii
propice pentru dezvoltarea diferitelor tipuri de microbi si sunt favorabile imbolnavirii.

Pentru a fi sdnatosi, lasati ca razele de soare sa patrunda in camera voastra prin fereastra
deschisa. Razele UV, micsoreaza in mod semnificativ numarul de microbi.

Razele UV au si alte efecte vizibile: au proprietiti antirahitice. in anul 1890, medicul englez,
Palm, a observat urmatorul lucru: copiii infometati din regiunile foarte sarace ale Chinei si
Japoniei, sufereau foarte rar de aceasta boalda. De asemenea, el a observat faptul ca rahitismul
este mai des intalnit in familiile bogate din Anglia, in ciuda situatiei lor materiale. In urma
acestor observatii, Palm a contrazis parerile sustinute pana atunci si a afirmat ca, rahitismul apare
in prezenta deficitului de raze solare.

Aceasta ipoteza a condus la descoperirea vitaminei D. Care este rolul ei in organismul uman?
Ea are influenta asupra intestinelor, oaselor, muschilor si are urmatoarele proprietati: creste
nivelul calciului in sange, creste nivelul de fosfor in sdnge, retine in oase necesarul de calciu.

Concluzie: ,,Cu cat mai mult soare, cu atat mai bine!” NU!!!!

O expunere indelungata la soare poate avea ca efect arsuri ale pielii, datorita acelorasi raze
UV. Tot razele UV pot cauza insolatie — o inflamatie a membranelor creierului, care are, de
multe ori, consecinte grave. Pe langa toate acestea, expunerea la soare poate sa provoace cancer
de piele.
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Pentru ca un om care are o culoare normala a fetei sd primeasca suficienta vitamina D, trebuie
sa se expuna zilnic la soare 10-15 minute. Daca este nevoie sa stati mai mult timp la soare,
trebuie sa va protejati cu ajutorul hainelor, sa purtati sapca si sa folositi creme protectoare.

In ciuda parerilor populare, intensitatea maxima a razelor soarelui este atinsa in timpul
pranzului, atunci cand ele strabat cea mai scurta distanta spre pamant. Dar, fiti atenti! Asta nu
inseamna ca momentul prielnic de expunere la razele UV este atunci cand soarele se afla la zenit.
Dimpotriva, datorita intensitatii si a numarului mare de raze UV, este interzisa expunerea la
soare in timpul pranzului, vara.

Vara, atunci cand zilele sunt lungi, este obligatoriu sa va protejati de expunerea excesiva la
razele UV, pentru a va feri de arsuri si insolatie.

Iarna, atunci cand zilele sunt scurte si cerul este acoperit de nori, foarte putini oameni isi
asigura necesarul de raze UV. De aceea, in timpul sezonului rece, luati-va mai mult timp pentru a
va plimba in aer liber. De acest sfat trebuie sa tina cont in special cei care locuiesc mari regiuni
industriale, acolo unde poluarea atmosferica poate poate reduce nivelul razelor UV cu 30%, sau
mai mult.

> Alimentatia

Toate fiintele trebuie sa isi asigure o cantitate suficientd de alimente. Chiar daca omul este o
creatura deosebiti, el nu face exceptie, ci este supus acestei legi universale a naturii. In ciuda
faptului ca, in fiecare zi, mor multi copii de foame, problema cea mai actuala a copiilor din tara
noastra este nu cantitatea, ci calitatea hranei.

Excesul de proteine si grasimi

Folosirea in exces a grasimilor si a proteinelor, este una dintre problemele cele mai mari ale
alimentatiei moderne. Colesterolul se gaseste in produsele de origine animala. Grasimile saturate
provin, In cea mai mare parte, din produsele de origine animala: slanina, untura, unt, oua,
smantana, cascaval, branza. Organele interne (creierul, ficatul si rinichii) ale animalelor, carnea
grasd, contin un nivel de colesterol care depaseste cu mult limitele acceptate.

Alimentatia sanatoasa presupune micsorarea cantitatii de grasimi si colesterol de origine
animald si satisfacerea nevoilor, in principal, cu alimente de origine vegetald. Aceasta se poate
realiza daca vom folosi produse de baza de cereale, legume, fructe, leguminoase (fasole, mazare,
soia, linte etc.), nuci si seminte. Ele contin proteine, grasimi, vitamine, minerale si fibre in
proportiile necesare organismului.

Cu totii stim faptul ca fructele contin vitamine indispensabile vietii. Ele mai contin si 0
cantitate mare de minerale si fibre. Toate acestea sunt foarte importante pentru sanatate.

Dulciurile si guma de mestecat

In trecut, dulciurile erau o raritate si era foarte greu s fie produse. Odati cu descoperirea
metodelor de obtinere a zaharului din sfecla de zahar si din trestia de zahar, omenirea s-a
confruntat cu un alt efect negativ al alimentatiei contemporane: consumul excesiv de zahar
rafinat. El se ascunde 1n produsele alimentare in cele mai diferite forme si cantitati.

Folosirea zahdrului afecteaza, in primul rand, dantura. Insa cariile sunt doar primele intr-0
lista lunga de efecte negative.
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Alimentatia sanatoasa nu presupune absenta dulciurilor. Ganditi-va la cirese, miere, piersici si
caise, la banane si portocale, la fragi, zmeura si mure. Fructele proaspete sunt un dar extraordinar
oferit de natura si, daca nu avem gusturile pervertite, trebuie sa recunoastem ca vom intalni
foarte rar mancaruri al caror gust sa poata fi comparat cu ele.

Produsele si mirodeniile

Legatura dintre excesul de sare si tensiunea arteriald, este foarte bine cunoscuta. Cercetarile
au demonstrat faptul ca riscul aparitiei cancerelor de faringe, esofag, stomac si cavitate bucala,
este mai ridicat in zonele in care se mananca alimente condimentate, mai ales condimente iuti.

Mancarea sanatoasa nu este lipsita de gust. Trebuie doar sa intelegem arta combinarii si
folosirii condimentelor sanatoase, si evitarea folosirii excesive a sarii.

Cand servim alimentele si in ce cantitate

In alimentatia corectd este important nu doar ceea ce mancam, ci si cat mancam, cand
mancam si cum mancam.

Cele mai raspandite greseli sunt:
Masa nu este servita la ore fixe
Mancatul intre mese

La prima vedere putem considera ca aceste greseli nu sunt rele, dar ele au multe urmari
negative. Haideti sa ne amintim tot timpul zicala: mancam ca sa trdim, nu traim pentru a manca.
Stiinta sustine principiul meselor regulate si o minte sanatoasa va incuraja si abtinerea de la
consumul oricarui fel de mancare intre mese, inclusiv dulciuri, fructe si seminte.

Specialistii in nutritie spun ca micul dejun este cea mai importanta masa a zilei. Ei au
descoperit faptul ca oamenii care au obiceiul de a nu manca dimineata traiesc mai mult decét cei
care nu au acest obicei. De asemenea au descoperit ca soferii care nu mananca dimineata au un
risc mai mare de producere a accidentelor. Si copiii care vin la scoala fara sa manance, au
rezultate mai mici la invatatura, pe cand cei care au un mic-dejun consistent, au rezultate mult
mai bune.

In final trebuie sa nu uitam faptul ca linistea si buna dispozitie au o influenta pozitiva asupra
alimentatiei. Chiar daca alimentele pe care le aveti nu va pot asigura necesarul de vitamine,
proteine si calorii, faceti in asa fel incat sa aveti totdeauna la masa zambet si flori.

> Temperanta

Temperanta inseamna cumpatare, dar presupune mai mult de atat. Presupune abstinenta de la
consumul oricaror alimente nesdndtoase si cumpatarea in folosirea celor sdnatoase.

Alcoolismul este una dintre cele mai mari problemele medicale si sociale, in Romania. Exista
o legatura evidenta intre consumul de alcool si unele probleme sociale si legale: accidentele
rutiere, crimele, ciroza, violenta etc. Cercetarile stiintifice au demonstrat faptul ca exista o
legatura stransa intre consumul de alcool si unele boli foarte grave: cancer de laringe, cancer de
faringe, ciroza s.a. Cu toate acestea, foarte putini oameni recunosc pericolul care se ascunde in
spatele consumului de alcool.

Cu cativa ani in urma, dr. Whitt, zoolog, a descoperit modalitatea in care isi construieste
panza un tip de paianjen din Austria. El tese una dintre cele mai simetrice panze care poate fi
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intalnita in natura. Din nefericire pentru acest cercetdtor, paianjenii isi construiau panzele in cea
mai friguroasd si intunecoasa parte a noptii. Se saturase sa tot stea si sa observe activitatea lor in
fiecare noapte. Atunci el a cerut unui farmacist sd ii dea medicamente care sa ii determine pe
paianjeni sa lucreze in timpul zilei. Intrand in depozit, farmacistul a luat si i-a dat un flacon de
cafeina, una dintre cele mai cunoscute stimulente. Dupa ce paianjenul a mancat musca ce fusese
hranita cu cafeina, dr. Whitt a rupt panza si a asteptat cu nerabdare sa vada cum vor lucra
paianjenii in timpul zilei. Din pacate, paianjenul nu a fost cooperant. Fara a tine cont de
medicament, paianjenul a dormit pana la miezul noptii. Dar doctorul a fost surprins sa constate
ca panza tesuta de paianjen era deformata, asimetrica si haotica. Cafeina a influentat perceptia
spatiala si temporala a paianjenului. Acest experiment a demonstrat faptul ca paianjenul nu
trebuie sa consume cafea sau alte alimente ce contin cafeina.

Oamenii ar trebui sd fie mult mai atenti, pentru cd milioane de persoane se trezesc dimineata
si primul lucru pe care il fac este acela de a intinde mana dupa ceasca de cafea, fara a fi
constienti ca se expun riscului de a fi prinsi in plasa dependentei de cafeina.

Ceaiul, cafeaua si alte bauturi de acest fel, sunt folosite pe scara larga dimineata, pentru a ne
trezi. Foarte des ele sunt folosite ca Tnlocuitori pentru micul dejun. Pauza de cafea a devenit ceva
obisnuit in timpul lucrului. In multe institutii, cafeaua se fierbe toata ziua, fara intrerupere.

Fiecare ceasca de cafea contine aproximativ 100 mg de cafea pura. Aceasta constituie aproape
jumadtate din doza de cafeind recomandata ca medicament. Dar pentru cd cei care consuma cafea
beau cate 2, 3, 4, 5, 6 sau mai multe cesti de cafea, in fiecare zi, fard a aminti bauturile care
contin cafeina, ei intrebuinteaza una sau mai multe doze, folosite ca medicament, in fiecare zi.

Din cauza continutului de cafeind, bauturi ca Pepsi-Cola, Coca-Cola, au aceleasi efecte
negative.

Dincolo de pericolul dependentei, cafeaua are o influenta negativa asupra nivelului de
colesterol si grasimi in sange, crescand riscul de ateroscleroza. Cafeina ridica nivelul glucozei in
sange, ceea ce ingreuneaza mentinerea sub control a diabetului zaharat.

Chiar si consumul moderat de cafea provoaca in stomac cresterea nivelului de aciditate.
Aceasta crestere poate duce la indigestie, arsuri la stomac, fara a mai aminti aportul ei in aparitia
leziunilor stomacale si in agravarea lor.

> Increderea in Dumnezeu

Nu exista nici un om pe pamant care sa nu se intalneasca in fiecare zi cu probleme. Autobuzul
care intarzie, cresterea permanenta a preturilor, pierderea locului de munca, examenele din
sesiune sau de final. Traim intr-0 lume a vitezei si, aproape toti, plangem sau ne luptam cu viata
stresanta.

Stresul este reactia organismului la factorii de stres, este raspunsul organismului la
evenimentele tensionate, la situatiile pe care le intalnim.

Reactia la stres consta, pe de o parte, in manifestarile fizice: cresterea ritmului cardiac, a
tensiunii arteriale, a incordarii musculare si a frecventei respiratiei. Pe de alta parte sunt reactiile
psihice: atentia este ascutita la maximum, emotiile se schimba rapid intr-o stare de incordare
maxima si, de obicel, puteti sa va treziti pe neasteptate ca sunteti coplesiti de emotii, mai mult
sau mai putin puternice, cum ar fi: teama, groaza, nervozitate, impietrire si multe atele. Scopul
tuturor acestor reactii este acela de a va ajuta sa depasiti situatiile critice prin care treceti.
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Daca unul sau mai multi factori de stres, actioneaza foarte intens asupra dumneavoastra
pentru mai mult timp, sunteti in pericolul de a contacta anumite boli.

Iata care sunt pasii pe care trebuie sa-i faceti pentru a fi eficienti in lupta impotriva stresului:

[0 Trebuie sa recunoasteti starea de stres. Situatiile grele si stresante sunt usor de
recunoscut. Cele mai periculoase sunt stresurile mici, care riman neobservate si Se
acumuleaza.

v" Semne fizice: dureri de cap, oboseala cronica, dureri de spate etc.

v Semne psihice: neliniste, iritabilitate, nemultumire etc.

v' Semne comportamentale: ton ridicat, iritabilitate, neglijarea lucrului, roaderea
unghiilor etc.

[0 Trebuie sa recunoasteti factorii de stres si sa determinati influenta lor. Va
propunem o clasificare a factorilor de stres care va poate ajuta sa identificati cauzele
stresului:

v' Stres fizic — durere, intAmplari nefericite, operatii, vremea nefavorabila,
aglomeratia orasului si chiar o pozitie incorecta pe scaun sau in banca etc.

v" Stresul senzorial — de la farurile masinilor si reclamele luminoase pana la
aspirator, muzica din piata sau de la etajul superior, toate aceste zgomote si toti
stimulatorii vizuali, Inmultesc numarul factorilor de stres.

v' Stres informational — radio, televizor, ziare, toate acestea ne inunda cu informatii,
stiri si mesaje.

v" Stresul decizional — hotararile pot fi mari factori de stres. Adevarul este ca viata
ne asaza in fata situatiilor care ne cer sa luam hotarari.

v" Stresul relational — faptul ca nu suntem intelesi, certurile, tensiunile dintre soti,
colegi, vecini, rude etc. Se pare ca relatiile noastre cu cei din jur sunt factorul de stres cel
mai des intalnit.

0 Incercati sa micsorati sau si inliturati stresul care poate fi inliturat sau
micsorat. Bineinteles ca sunt situatii care ne depasesc, care ies de sub controlul nostru,
dar, daca suntem atenti, putem determina multi factori de stres, care depind de noi si, in
felul acesta, putem micsora nivelul de stres pe care trebuie sa il suportdam. De exemplu,
depinde de noi cat de tare dam volumul la radio, la maxim sau mai incet. Depinde de noi
cate ziare citim, cate emisiuni vizionam. Depinde de noi daca luam fiecare hotarare la
timp, pentru a scapa de presiunea or.

00 Evaluati situatiile si luati hotarari in mod rational cu privire a problemele
vietii!l Este un punct foarte important, pentru ca, de cele mai multe ori, problemele nu
sunt asa de mari precum le prezentdm noi. Pentru a fugi de suprasolicitare, in situatiile in
care ne intdlnim cu probleme, va propunem s va puneti doua intrebari:

v",Rezolv ceva dacd ma enervez?” (sau daca plang, daca sunt iritat, sunt furios, ma
razbun, dau cu pumnii in masa, trantesc usa etc.)

v Imediat dupa asta intrebati-va: ,,Ce pot face pentru a rezolva problema?” Ar fi
bine daca ati scrie totul pe foaie, oricat de simplu si nefolositor v-ar parea, dar acesta este
planul de lucru. Dupa ce veti rdspunde la aceasta intrebare, treceti la urmatorul punct.

[0 Trebuie sa invatati sa cereti ajutor celorlalti. Bineinteles ca este greu sa gasesti
o persoana binevoitoare si de Incredere. Dar daca vreti, veti gasi. Nu uitati: ,,Unde-s doi,
puterea creste”. Nu are sens sa va luptati de unul singur.

[0 Sa acceptati prieteniile bune si sa oferiti prietenie, cu alte cuvinte, fiti optimisti,
aveti incredere. O astfel de relatie are in spate o incredere neclintita in existenta lui
Dumnezeu, in faptul ca El ne iubeste si se ingrijeste de noi. Atunci cand aceasta incredere
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este temelia vietii noastre intelectuale si emotionale, atunci dezamagirea, teama,
ingrijorarile, chiar daca existd, nu ne inving.
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1. Sa realizeze urmatoarele activitati:

o Sa explice motivele pentru care Daniel s-a abtinut de la consumarea alimentelor de
la masa imparatului sau sa participe la o sceneti bazata pe capitolul 1 al cartii lui
Daniel.

o Sa memoreze si sa explice Dan. 1:8, sa pregiteasca un cartonas cu angajamentul
personal de a respecta principiile adevaratei campatari.

Completati cerintele din caietul ,,Prieten”.

Obiective: sa ii faca pe Prieteni sa inteleaga semnificatia termenului ,,cumpatare” si sa ia
hotararea de a urma exemplul lui Daniel.

»Cumpdtarea” — este abstinenta de la tot ceea ce ne face rau si folosirea moderata si cu precautie
a tot ceea ce este bun.

Semnificatii ale ,,Cumpatarii™:
[ Autocontrol cu ajutorul puterii Duhului Sfant.

[l Atuncicand Ii cerem, Dumnezeu, prin Duhul Sfant, ne indruma 1n luarea deciziilor
corecte.

Noi alegem ca, mai intai, sa-1 slujim lui Dumnezeu.
Alegem sa-i spunem ,,Nu!” lui Satana.

Daca cerem, Dumnezeu ne da putere s ne impotrivim ispitelor.

O O O &

Alegem sd mancam si sa bem acele produse care sunt benefice pentru sandtate, pe caile
care Il slavesc pe Dumnezeu.

[ Alegem sd nu mancam si sa nu bem nimic care ne-ar face rau.
[ Alegem sa-L lasam pe Dumnezeu sa ne conduca in toate activitatile.

Omul a fost creat in mod desavarsit dupa chipul lui Dumnezeu, sandtos, farad nicio boala.
Dumnezeu le-a dat primilor nostri parinti pofta de méancare pentru a se bucura de tot ceea ce El a
creat. Le-a dat si o minte agera, capacitatea de a alege si puterea de a se autocontrola. Dar, fiind
ispititi de Satana, au méancat din pomul cunostintei binelui si raului. Lasandu-se amagiti, au
folosit in mod gresit puterea de a alege. Au pierdut capacitatea de a se controla si au fost
controlati de Diavol. De atunci si pana astazi, oamenii fac alegeri gresite. Lipsa cumpatarii este
lipsa autocontrolului.

Idei pentru activitati
[] Joc de rol
jocul de rol presupune improvizarea unei dramaturgii pe baza unei situatii concrete.
[0 Participantii isi pot alege singuri rolurile sau pot fi numifi.
[ Rolul trebuie sa fie scris de catre instructor sau descris oral, in linii generale.
U Lasati-i pe participanti sd se adune pentru cdteva minute, pentru a discuta ceea ce au de

facut.
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[l Puneti in scena ceva improvizat (care nu a fost pregatit).
[l La momentul potrivit, opriti-i pe cei care prezinta si discutati situatia.

Faceti descrierea urmatorilor eroi pe foi separate: Daniel, Sadrac, Mesac, Abednego,
Nebucadnetar si slujitorii.

Dati fiecarui participant cate un rol pentru a fi jucat. Cititi istoria din capitolul 1 al cartii lui
Daniel si inscenati-o in doua feluri, pentru a vedea contrastul:

a. Daniel si prietenii lui se comportd ca niste prizonieri nesupusi;

b. Daniel si prietenii lui, ca niste israeliti adevarati, sunt gata sa dea marturie despre
Dumnezeu.

Idei pentru activitati:

1. Grupa sa citeascd Daniel cap. 1 si sd isi inchipuie ca sunt juriu, la concurs. Daniel si
prietenii lui arata de 10 ori mai bine decat ceilalti. Fiecare membru al juriului sa faca o
listd cu toate caracteristicile pe care acesti tineri le au si care i-au ajutat s fie Tnvingatori.
Apoi puteti compara listele alcatuite.

2. Fiecare participant sa studieze versetul din Dan. 1:8, folosind Dictionarul Biblic si
Comentarii, pentru a sublinia intelesul acestui text. Cercetarea poate fi prezentata sub
forma unei diagrame sau a unui plan.

Cartonas cu angajamentul:
Angajamentul cumpatarii

Eu, o , promit sa traiesc conform principiilor unui stil de
viatd sandtos, sa nu imi distrug corpul prin folosirea lucrurilor ddunatoare ca alcoolul, drogurile
si tutunul. Promit sa ma alimentez corect si sa am grija de corpul meu, pastrandu-l in curatie si

frumusete.

Completarea cerintelor din caietul special, pag. 27.

2. Sainvete principiile alimentatiei sinitoase si sa pregiteasca o schema cu
categoriile de baza in care sunt clasificate alimentele.

Sa completeze Insarcinarile din caietul ,,Prieten”

Dati-le copiilor aceste informatii de baza si rugati-i sa alcdtuiasca un meniu vegetarian pentru
trei zile, bazat pe recomandarile date la inceput de Dumnezeu, care se gasesc in Geneza 1:29-30.

O dieta echilibrata si sdnatoasa va cuprinde in meniul zilnic:

[l Doua sau mai multe portii de PROTEINE.

[ Patru sau mai multe portii de PAINE SI CEREALE (preferabil si fie cereale integrale).

[] Patru sau mai multe portii de FRUCTE SI LEGUME (trebuie sa includeti un citric sau o
rosie pentru vitamina C si o leguma galben deschis sau verde inchis, pentru vitamina A).

[] Trei sau mai multe portii de PRODUSE LACTATE.

Idei pentru activitati:

[0 Spuneti grupei informatiile prezentate mai sus si cereti-le sa pregateasca un afis sau o
diagrama care sa prezinte cele patru grupe de alimente, folosind imagini din reviste s.a. si
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apoi sa le prezinte in grupa (ar fi extraordinar daca ati studia specializarea ,,Alimentatie
inteligenta”).

Pentru pregatirea acestei teme puteti folosi cartea ,,Divina vindecare”, sau alte carti disponibile la
Centrul de carte.

1. Folositi alimente diverse din toate grupele, in fiecare zi.

Stiinta moderna care studiaza alimentatia a descoperit ca exista 45 de nutrienti care sunt
indispensabili si care se gasesc 1n cantitati diferite in diferitele tipuri de produse. Fiecare grupa
de alimente contine nutrientii ei specifici si 0 anumita cantitate de energie. Combinatia
produselor ne ofera cantitatea de nutrienti necesara.

2. Alimentatia trebuie sa fie echilibrata si cumpatata.

Diversitatea in alimentatie nu poate fi realizatd fara a se pastra echilibrul in consumarea
produselor din toate categoriile. Dacd mancam mai mult un anumit tip de alimente, in stomac nu
ramane loc pentru alte tipuri de alimente. De aceea trebuie folosite, in mod echilibrat si
cumpatat, cantitati din toate tipurile de produse. Asta inseamna ca trebuie sa folosim un anumit
numadr de portii din toate produsele. Atunci cand mancam o portie dintr-un anumit produs, sa nu
uitam sa lasam loc si pentru alte tipuri de produse.

3. Folositi mai multe produse bogate in fibre

Folosirea alimentatiei vegetariene asigurd organismul cu glucide complexe (amidon) si fibre
vegetale, cu vitamine si minerale. Densitatea produselor alimentare, si anume, continutul

de nutrienti pentru fiecare unitate calorica a acestor produse, este mai mare (cu alte cuvinte, la
1000kkal de energie produsele vegetariene contin mai multe fibre, vitamine, minerale, in
comparatie cu celelalte tipuri de produse). Trebuie sa limitam folosirea grasimilor si a zaharului
atunci cand pregatim mancarea cu produse vegetale (salate, terciuri, sandvisuri). Legumele,
fructele, cerealele si leguminoasele — sunt cele mai bune si cele mai importante surse de fibre.
Fibrele ajuta la profilaxia bolilor cronice cardiace si oncologice.

4. Limitati consumul de grasimi

Alegeti produse cu un continut mic de grasimi. Pregatiti produse fard a adauga grasimi sau care
necesita foarte putine grasimi.

Folositi carne care nu este grasa, peste, pasare fara piele, lapte si produse lactate degresate. Un
consum redus de grasimi, mai ales de grasimi saturate si de colesterol, ajuta la prevenirea
aterosclerozei vaselor de sange ale inimii si creierului, a cancerului, previne aparitia obezitatii, a
hipertensiunii arteriale si a pietrelor la rinichi.

5. Limitati consumul de sare

Consumul de sare creste nivelul tensiunii arteriale. Limitarea consumului de sare ajuta la
mentinerea tensiunii arteriale in limite normale, aceasta fiind peste limita chiar si la unii
adolescenti. Este usor sa facem acest lucru: nu puneti multa sare in mancare in timpul prepararii
st nu addugati sare in timp ce mancati, limitati consumul de murdturi sau alte conserve. Aceste
recomandari sunt benefice pentru toti, nu doar pentru cei care suferd de tensiune arteriala.

Este de preferat sa folositi sare iodatd. Aceasta este cea mai eficientd metoda de a va asigura
aportul zilnic de iod.

6. Limitati consumul de zahar
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Consumul excesiv de zahar conduce la un exces de energie si la imbuibare, dar si la aparitia
cariilor. Cariile dintilor este cea mai raspanditd boala in randul copiilor, legata de alimentatie.
Dintii nu sunt regenerabili, ca oasele, si aparitia cariilor duce, de cele mai multe ori, la
distrugerea definitiva a dintilor. Toate zaharurile simple pot sa provoace carii dentare, dar cele
mai multe sunt provocate de zaharoza — zaharul alb obisnuit. Principalele surse de zahar —
zaharul alimentar, bauturile racoritoare, bomboanele si produsele de cofetarie. Cu cat mai mult
timp se afla zaharul pe dinti si cu cat mai des este folosit, cu atdt mai mult creste riscul aparitiei
cariilor. Pentru a preveni cariile, este necesara clatirea gurii dupa ce am consumat alimente dulci,
sau spalarea dintilor.

Piramida grupurilor de produse alimentare

Grasimi, uleiuri si
* dulciuri

Carne, inlocuitori
de carne si alte

« surse de proteine
Lapte .

Legume

« Fructe

Paine, cereale si
alte produse ce
contin amidon

Alimentatia adolescentilor

Organismul adolescentilor consuma foarte multa energie, care este necesara pentru activitatea
creierului, plamanilor si a altor organe, pentru péstrarea temperaturii corpului. Activitatile de
invatare, lectura, vizionarea programelor TV au nevoie de o anumita cantitate de energie. Un
consum mare de energie este legat cu activitdtile de miscare, jocurile, educatia-fizica si sportul,
alte activitati care implica incordarea muschilor. Alimentatia este principala sursa de energie. Ea
este si ,,materialul de constructie” indispensabil pentru cresterea si dezvoltarea organismului.
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Consumul de caldurad si energie este mai mare la adolescenti, decat la o persoand matura. Astfel,
adolescentul consuma 50-52 kcal pentru fiecare kg de masa corporald, iar un matur - doar 40-42.

Alimentatia adolescentilor trebuie sa fie diversa si sa includa produse de origine animala si
vegetald. Raportul optim de proteine, grasimi si glucide este de 1:1:4, deci adolescentii trebuie sa
consume de 4 ori mai multe glucide decat proteine si grasimi. Proteinele sunt partea cea mai
importantd a oricarei celule vii — ajuta la formarea tesuturilor si organelor: muschi, nervi, sange,
creier, inima etc. Ele sunt in mod special importante pentru protectia organismului — pentru
formarea celulelor sistemului imunitar. Sub influenta sucului gastric, proteinele se transforma in
interiorul tractului intestinal in componente mai simple — aminoacizi. In celule si tesuturi, din
aminoacizi se formeaza noi proteine, necesare organismului. Proteinele sunt continute in carne,
peste, lapte, albusul de ou, branza, leguminoase, nuci, cereale s.a.

Portia zilnica de alimente a unui adolescent trebuie sa fie formata 50-60% din proteine de
origine animala. Portia zilnica de proteine a unui adolescent este de 96-106 g. Un gram de
proteine contine 4,1 kcal. Grasimile si fibrele joaca un rol determinant in metabolismul
organismului uman. Cantitatea de grasimi si fibre din alimentatia adolescentului, influenteaza
masa corpului. Cele mai bune grasimi pentru adolescenti sunt cele care se gasesc in produsele
lactate, precum si in semintele de floarea-soarelui si in. Se asimileaza usor si sunt surse pentru
vitaminele A si D. In dieta zilnica trebuie incluse si 10-20 g de ulei vegetal, necesar pentru ca
organismul sa asimileze acizi grasi. Cantitatea de grasimi din alimentatia zilnicd a unui
adolescent, nu trebuie sa fie mai micd de 96-106 g. Glucidele se gasesc preponderent in
produsele de origine vegetala: paine, cereale, cartofi, legume, fructe, fructe de padure.
Bomboanele, gemurile, dulceata, mierea si produsele de cofetarie contin prea mult zahar.
Conform regulilor alimentare, un adolescent trebuie sa consume zilnic 438-500 g. glucide.

Un rol determinant in cresterea si dezvoltarea copiilor il joaca mineralele si vitaminele. Cea mai
mare parte a mineralelor pe care le ludm din mancare, este folosita pentru cresterea oaselor si
dintilor. Insuficienta de calciu si fosfor duce la deformarea oaselor, stricarea dintilor si la
functionarea defectuoasa a sistemului nervos central. Laptele este foarte bogat in fosfor si calciu,
ca si1 produsele lactate (mai ales branza dulce si cascavalul) si legumele. Este benefic sa
preparam alimentele pentru adolescenti placinte cu branza, coltunasi cu branza, terciuri cu lapte,
supe cu produse lactate, iar la mancarea din carne si peste trebuie adaugate garnituri din legume.
Aceasta determind un nivel adecvat de calciu si fosfor in organism. Calciul care se gaseste in
produsele de origine vegetala (paine, cereale) se asimileaza mai greu in organismul
adolescentilor.

La combinarea alimentelor de origine animala si vegetala (de exemplu lapte cu cereale), creste
nivelul de absorbtie a calciului. Fosforul se asimileaza din produsele de origine animala si
vegetala (peste, leguminoase, nuci, cereale s.a.). Ele au o influenta benefica asupra activitatii
sistemului nervos central, mai ales in timpul activitatilor intelectuale intense.

Portia zilnica de calciu si fosfor a unu adolescent trebuie sa fie in raport de 1,5 — 1,4 512,5—-2,0
g. Mancarea ar trebui sa mai contina fier, iod, kaliu, sodiu, sulf, mangan s.a. Fierul intrd in
componenta hemoglobinei, sulful — in componenta aminoacizilor (cistina), iodul in secretia
hormonului tiroidian. Cea mai mare parte a mineralelor din componenta organismului, se gaseste
in oase. O alimentatie diversa asigura necesarul zilnic de minerale al adolescentului. Sarea da
gust mancdrii, de asemenea este folositd In organism pentru prelucrarea acidului clorhidric, care
se gaseste In componenta sucului gastric si care are un rol foarte important in digestie. Trebuie sa
consumam zilnic 8-10 g sare. Insuficienta de sare poate duce la afectiuni grave: afecteaza
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functionarea inimii, cauzeaza ameteli si lesin. Din hrana noastra este obligatoriu sa nu lipseasca
vitaminele. Ele ajuta la transformarile chimice ale produselor alimentare de baza, care
favorizeaza cresterea si dezvoltarea normala a organismului. Deficitul de vitamine duce la
aparitia unor boli grave.

Trebuie sa amintim faptul ca excesul de vitamine, mai ales de preparate cu vitamine, este foarte
ddundtor. Unii pdrinti le cumpara adolescentilor vitamine, in loc de bomboane. Deficitul de
vitamina A din alimentatia adolescentilor, sau de caroten, care se transforma in vitamina A 1n
interiorul organismului, duce la boli ale ochilor (orbul gainii), micsoreaza capacitatea
organismului de a lupta cu infectiile; pielea fetei si a mainilor se rideaza, isi pierde elasticitatea,
parul 1si pierde stralucirea si cade. Vitamina A se gaseste in grasimile din produsele lactate, in
unt, gdlbenusul de ou, lapte, grasimile de peste, ficat, morcov, rosii, dovleac, caise, curmale
japoneze, salatd, spanac, macese, porumb. Cantitatea de Vitamina A necesard in alimentatia
zilnica a unui adolescent este de 1,5 mg. Vitamina D (antirahiticd) este esentiald pentru crestere
si dezvoltare. Ea participa la intdrirea metabolismului, normalizeaza depunerile de calciu si
fosfor din oase. Poate fi gasitd in galbenusul de ou, icre, lactate, unt si mai ales In uleiurile de
peste. Vitamina B2 (riboflavind) imbunatateste digestia, participa in procesele metabolice si
formarea sangelui, influenteaza cresterea. Este continuta in lapte si lactate, oud, drojdie. Deficitul
de Vitamina C (acid ascorbic) scade capacitatea de lupta a organismului impotriva infectiilor,
favorizeaza hemoragiile gingiilor, provoaca somnolenta, slabeste atentia si memoria. Lipsa
indelungata a Vitaminei C, poate duce la scorbut. Aceasta vitamina este continutd mai ales 1n
legumele proaspete, fructe de padure si fructe (ceapa verde, coacaza neagra, maces, lamaie,
portocala, salata, rosii, varza). Necesarul zilnic de Vitamina C al unui scolar este de 60-80 mg.

Cresterea si dezvoltarea armonioasa a adolescentului necesitd o alimentatie corecta, care sa
respecte cu strictete ora de masa, distribuirea corecta in functie de greutate, calorii si cantitate.
Servirea mesei la ore fixe asigurd o poftd bund de mancare, favorizeaza secretia de suc gastric n
timp util. Adolescentul trebuie sa aiba cel putin 4 mese pe zi, la un interval de 3-4 ore. O pauza
prea mare intre mese poate duce la oboseala, scadere a capacitatii de lucru, dureri de cap. Un
adolescent trebuie sa consume zilnic 2900 — 3100 kcal. Necesarul caloric se distribuie in felul
urmator: micul dejun — 25%; pranz — 35-40%; gustare — 20-10%; cina — 20-25%. Este bine ca
inainte de masd adolescentul sa manance salata, ridiche rosie, ridiche neagra cu smantana sau cu
ulei, rosii, castraveti, ceapa verde cu smantand. Legumele cresc pofta de mancare, ajutd la
secretia sucurilor gastrice s1 imbunatatesc digestia.

3. Sa primeasca specializarea ,,Inot - nivelul incepator”.
Obiectiv: Sa invete sd inoate, pentru relaxare si pentru a fi in siguranta.

Daca nu aveti unde sd organizati aceastd specializare, ldsati-o pentru tabdra de vara (discutati cu
organizatorii daca acolo existd posibilitatea sa fie trecuta aceasta specializare), sau organizati o
intalnire comuna cu un club vecin care dispune de un loc amenajat pentru aceasta specializare.

Fiti foarte atenti, si daca luati copiii cu dumneavoastra, este obligatoriu sa le prezentati regulile
de protectie 1n apa, apoi rugati-i sd se semneze In caietul pentru tehnica securitatii si cereti
semnatura parintilor si acordul prin care va incredinteaza copiii pentru acest timp.

Pentru copiii care au scutire medicala, aceasta specializare poate fi inlocuita cu oricare alta de la
acest capitol, care nu a mai fost studiata.

Avansat
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Sa asculte un seminar despre prevenirea SIDA.

Se recomanda ca acest curs sa fie tinut de catre pastor sau de catre conducatorul Departamentului
Familie. Dar instructorii pot sd se pregateasca si singuri pentru aceasta. Pentru fete ar trebui sa
prezinte o femeie, iar pentru bdieti, un barbat.

Obiectiv: Sa perceapa ca fiind normale schimbarile care au loc in organismul lor, in timpul
pubertatii. Accentuati faptul ca fiecare organism se dezvolta diferit, in timpul pubertatii (ritmul
de crestere al unuia nu este la fel cu al altuia).

1. Exisa mult mai multi factori care definesc si insotesc sexualitatea, nu doar partile
corpului:

Emotiile

Stima de sine

Respectul

Valoarea personala

Unicitatea

Individualitatea

OOOoOOoO.d

2. Explicati ce a vrut sa spuna David prin cuvintele: ,,Te laud ca sunt o faptura asa de
minunata!” (Ps. 139:14).
3. Descrieti stadiile dezvoltarii embrionare.
4. Discutati despre schimbarile normale din timpul pubertatii (nu trebuie sa le prezentati
prea amanuntit, aceasta nu este o lectie de anatomie):
[1 La barbati: apare barba, parul pubian, se mareste penisul, se ingroasa vocea, corpul
musculos, Incepe secretia de spermatozoizi.
[ La femei: cresc sanii, se latesc soldurile, apare parul pubian, cresterea rapida a
indltimii s1 greutatii, aparitia secretiilor vaginale si a ciclului menstrual.
5. Explicati-le ce spune Biblia despre importanta abstinentei sexuale inainte de casatorie in:
[] Exod 20
[l Romani12:1-2
6. Explicati-le ce inseamnad preacurvia si ce se intelege prin desfranare.

ORGANIZAREA SI DEZVOLTAREA CALITATILOR DE LIDER

Sa participe la planificarea si parcurgerea unei drumetii de 3 ore sau 8 km. In timpul drumetiei sa
primeasca o specializare din sectiunile ,,Natura” sau ,,Odihna”.

Obiectiv: sa invete exploratorii sa dea dovada de initiativa in lucrurile care aduc rezultat pozitiv si se
desfasoara cu dispozitie vesela, dar totodata sa aiba si elemente de invatare.

Este o buna ocazie de a descoperi lumea naturii prin prisma dezvoltarii caracterului si a modului de viata.
Multe cluburi de exploratori pun in practica deviza:

Nu lua nimic, in afara de pozele facute in naturd
Nu ldsa nimic, afara de urme
Nu omori nimic, afara de timp

Fiecare copil se dezvolta natural si neincetat. Fiecare loc vizitat, fiecare om intalnit, devine o
parte din personalitatea lui. Cea mai buna crestere si dezvoltare este in prezenta persoanelor care-
1 iubesc si-1 inteleg pe copil. Drumetia este un instrument puternic pentru formarea omului.
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Drumetia

1. Este o experienta de viata bazatd pe porunca ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata
inima ta, cu tot sufletul tau, cu tot cugetul tau si cu toata puterea ta” (Mc. 12:30), fiind atenti la:

[
[
[

Unitatea ce exista intre trup si suflet.
Importanta formarii conceptelor non-verbale.
Obligatia dubla de a avea gandirea proprie, totodatd de a actiona ca membru al echipei.

2. Ajutd la dezvoltarea simtului de apartenenta la Univers si Creatorul lui datorita:

v
v

v
v

Experientei personale de interactiune cu natura.

Folosirii informatiei parvenite de la cele 5 simturi, pentru construirea modelelor de
cunoastere a lumii.

»Punerii deoparte” a timpului pentru a fi singur si a medita.

Repetarea si reformularea modelelor de gandire cu formarea conceptiilor proprii despre
lume si locul copilului in cadrul ei.

3. Ajuta la formarea relatiilor sociale intre tineri, la fel si intre tineri si maturi.

4. i ajuta pe participanti si se simta in sigurantd si sa se bucure de viata.

5. Permite folosirea realitatilor din naturd pentru a invata fiecare membru al grupei ,,sa faca
dreptate, sa iubeasca mila si sa umble smerit cu Dumnezeul sau” (Mica 6:8).

Un explorator la sfarsitul unei drumetii de o saptdmana in pesteri a marturisit: ,,Experienta
aceasta m-a determinat sa iau hotarari importante pentru viata mea”.

Acest concept devine realitate in slujirea prin drumetie, urmarind obiectivele ce sunt redate mai
jos, tinand minte ci cel mai important factor al oricdrei drumetii este personalitatea copilului. In
comparatie cu impactul pe termen lung asupra caracterului lui toate celelalte trec in umbra.

OBIECTIVE

1.

Sa dea copiilor posibilitatea de a cunoaste in mod personal pe Dumnezeu si pe sine
insisi, folosind organele de simt, dar sa le ofere si timp pentru a se dezvolta, a accepta
idei noi, ganduri, fie ele exprimate sau nu.

Sa determine regulile de comportament in tabara, care reies din principiile acceptarii,
increderii, cooperarii i ocrotirii naturii.

Sa aloce un timp special in care fiecare sa poata avea experiente personale, sa poata
experimenta si, daca este necesar, sa isi schimbe ideile si viziunile pe care le avea,
construind un nou mod de intelegere a lumii.

Sa asigure securitatea, in cadrul careia omul poate trai in armonie cu mediul natural si
poate simti unitatea sa cu lumea si cu Dumnezeu.

Sa creeze conditii sociale adecvate pentru dezvoltarea relatiilor bazate pe cinste si respect
de sine.

deprinderilor care permit:

v’ Sa gandeasca si sa analizeze, pentru a-i ajuta pe altii.

v Sa invinga temerile personale nejustificate si sd creasca in experienta de viata.

v’ Sa invinga temerile justificate pentru a se putea descurca cu calm

in situatii periculoase.

Situatiile In care este pus copilul in timpul drumetiei si ii stimuleaza formarea deprinderilor de
viata 1l ajutd sa dezvolte constienta de sine, rapiditatea luarii deciziilor, solidaritatea.
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7. Sa cunoasca crestini placuti si plini de iubire.

»Mergem in drumetie!” Aceste cuvinte pot fi mult asteptate in clubul de exploratori, Sau pot
aduce oftari si suspine. Daca drumetia va aduce numai oboseala sau daca le va aduce placere
exploratorilor, depinde de conducator. Planificati drumetia pana in cele mai muci detalii, pentru
ca ziua sa decurga frumos si fara probleme. Fie ca drumetia voastra sa fie interesanta de la
inceput pana la sfarsit.

Nu conteaza distanta cat timpul petrecut. Exploratorii pot sd invete sa determine flora si fauna, sa
primeasca lectii spirituale, sa fie atenti la lucrarea creatiei lut Dumnezeu, sa inteleaga valoarea
linistii si sa invete sa se mascheze. Accentul trebuie pus pe implicarea participantilor la
elaborarea programului (discutam ce vom face) si planificarea detaliilor.

Cateva idei adaugatoare:

v" Alegerea locului de odihna si rezolvarea problemelor legate de transportarea bagajelor
usoare € mai bine de facut in timpul mersului.

v" Cel mai bine ar fi ca cel ce conduce sa viziteze locul in prealabil, pentru ca s aiba idee
despre obiectele din natura care vor fi gasite de club.

1. Pregatirile Tnainte de excursia in natura. La intalnire, inainte de iesire, cititi copiilor despre
obiectele din natura pe care ei le vor gasi. Apoi cu ajutorul Concordantei (Sau a variantei
electronice a Bibliei cu cautare) gasiti versetele unde este pomenit acel obiect (de exemplu,
frunzele — Apoc. 22:2 ,.frunzele pomului slujesc la vindecarea neamurilor”. )

2. Explicati exploratorilor ce i asteapta atunci cand vor ajunge la destinatie. lar cand ajungeti
acolo, Tmpartiti copiii In grupuri de cate doi. Fiecare grup trebuie sa aiba o Biblie, pix si foaie.
Rugati copiii sd gdseascd toate obiectele din naturd, care au origine ,,biblica”. Conducatorul
verificd versetele cu Biblia, concordanta sau varianta ei electronica.

Exemple:

Falca unui animal (poate chiar de mdagar) — Jud. 15:15
O samdnta mica — Mt. 13:24

Pasari vii (ciorile care [-au hranit pe Ilie) — 1 Imp. 17:6
Piatra (stanca lovita de Moise) — Num. 20:11 etc.

In timpul pregitirii pentru drumetie trebuie luate in considerare urmatoarele:

. Scopul drumetiei

. Locul de destinatie si traseul drumetiei

. Timpul (ora, anotimpul, starea vremii)

. Echipamentul

. Alimentatia

. Numarul participantilor

. Impartirea responsabilitatilor

. Instruirea in tehnica securitatii si iscalitura fiecarui participant ca 1-a ascultat

. Iscélitura parintilor ca ei stiu unde merg copiii lor si permit copiilor sd mearga cu instructorul

O 0 1N N B W —

Fiecare explorator trebuie sa cunoasca si sa respecte regulile drumetiei
Disciplina
1. Sa mearga in sir indian (coloana de cate unul) la o distanta de 1-2 m. pe timp bun, iar in cazul
timpului nefavorabil (ploaie, vant, ninsoare, ceata sau timp de noapte), distanta se micsoreaza
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pentru a nu se pierde nimeni. In caz ca drumul trece prin locuri cu vegetatie deasi ori cirarea e
foarte ingusta si exista pericolul de lovire cu vreo creanga, se alege distanta sigura.

2. Primul merge intotdeauna cel care conduce coloana. Dupa el merg cei mai slabi (cei mai
mici), iar ultimul merge instructorul (matur). El are grija ca sa nu riméana nimeni sau nimic in
urma.

3. Dupa primele 10 min. se face un popas scurt pentru verificarea echipamentului si a
incaltamintei (dezbracarea de hainele in plus, indreptarea ciorapilor, eliberarea sau strangerea
sireturilor). Mai tarziu se face pauza de 10 min. dupa fiecare 50 min. de mers.

4. Nu va imbracati prea cald. Chiar daca e racoare- corpul se incilzeste in timpul mersului.

5. Pasul trebuie sa fie rar si constant.

6. Mergeti lent pe carari in ritm normal, nu alergati (ca sa nu obositi) si nu sariti — pentru evitarea
accidentelor.

7. Timpul de odihna incepe din momentul in care a sosit ultimul participant la locul popasului.
Cand ajungem la destinatie, scoatem rucsacul, ne imbracam si ne odihnim in pozitie asezat. Daca
este posibil, cand ne asezam ne odihnim sprijinindu-ne de un obiect inalt (piatra, rucsac, etc).

8. Pauzele scurte de odihna se iau dupd 30 min. de mers si dureaza 10 min. daca a fost urcus sau
5 min. daca mersul a fost pe loc drept.

9. In timpul deplasarii pe teren drept mersul trebuie si fie in ritm uniform. La urcare ritmul se
incetineste, respectand tempoul fiecdruia in parte.

10. Trebuie sa cdlcam pe toata suprafata talpii, ca sd evitdm caderea. Pasii trebuie sa fie scurti si
pe suprafete sigure.

11. Partea superioara a corpului trebuie sa fie usor inclinata inainte, iar rucsacul sa fie bine lipit
de spate.

12. La urcare si la coborare nu cautati ,,scurtaturi”, ci mergeti pe serpentind. Astfel, veti
economisi energie si nu veti obosi.

13. In timpul mersului respiratia trebuie sa fie pe nas si in ritm cu pasul.

14. Ocoliti locurile primejdioase (prapastii, pesteri necunoscute, pereti stancosi, mlastini, copaci
cazuti). Cand treceti un rau de munte, nu calcati pe pietrele acoperite cu muschi, deoarece sunt
lunecoase.

15. Cand urcam o scard, respectdm distanta minima de doua trepte intre un participant si altul. La
fel la ridicarea pe o panta abrupta.

16. Cand mergem pe langa tufisuri (mai ales cu tepi), tinem creanga cu mainile, pana o apuca
urmatorul drumet, sau respectdm distanta marita pentru a evita accidentele.

17. Nu culegem ciuperci.

18. larna pauzele de odihna trebuie sa fie scurte. Pe parcursul anului, respectam regula ,,R” —
adicd in lunile cu litera R Tn nume nu avem voie sd ne asezdm (ianuarie, februarie, etc.).

19. Pe timp de ceatd, in loc necunoscut, nu ne grabim sa ne deplasam. Mai bine asteptam ca
ceata sd se Imprastie, mentinand caldura corpului cu ajutorul exercitiilor fizice.

20. In localitate, ne deplasim pe trotuare.

21. Nu deranjati animalele cu zgomote inutile — nici ziua, nici noaptea.

22. Fiti disciplinati. Nu parasiti grupul. Ascultati de conducétorul grupului. El conduce cu toti
participantii la drumetie. Supunerea fiecaruia este cheia succesului drumetiei.

23. Cand esti la un pas de epuizare, nu te opri. Poti sa te odihnesti in timpul mersului. Acest
procedeu se numeste pasul de odihna si se efectueaza prin transferarea greutatii corpului de pe un
picior pe altul fird a implica muschii picioarelor. In acest caz, efortul miscarii este preluat de
schelet.
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24. Pe grohotis si suprafete periculoase, urcarea se face pe pietrele cele mai mari iar coborarea pe
pietrisul cel mai marunt. Daca o piatra s-a desprins, cei de sus strigd ,,piatrd” iar cei de jos se
feresc. Daca instructorul e aproape si nu risca Vreo trauma, opreste piatra.

Hainele si incaltimintea
Pentru a nu avea neplaceri in drumetie trebuie respectate cateva reguli referitoare la echipament:
Echipamentul trebuie sa fie usor, comod (sd nu fie prea larg, prea lung, prea stramt), nu trebuie
sa Ingreuneze miscarea, iar incaltdmintea trebuie sa fie potrivita.
Hainele trebuie sa fie calde (pe timp rece), impermeabile (dupa caz), curate si uscate, gata sa
apere corpul in cazul timpului nefavorabil.
Se recomanda haine din bumbac si din in, deoarece ele favorizeaza reglarea regimului termic al
organismului. Nu se recomanda nailonul, matasea, alte materiale sintetice, pentru ca ele nu
permit corpului sa respire.
Vara hainele trebuie sa fie de culori deschise, pentru a reflecta caldura soarelui, iarna — de culori
inchise, pentru asimilarea caldurii razelor solare. Daca se va merge in umbra (prin padure),
atunci e de preferat culoarea kaki (de camuflare). Evitati culorile tipatoare.
Nu luati cu voi in drumetie incaltdminte noud. Puteti sa capatati bataturi si rani.
incél‘gémintea, si vara, si iarna, trebuie sa fie din piele, nu din inlocuitori. Nu trebuie sa fie nici
prea larga, nici prea straimta. Incaltimintea se poarta cateva zile in apropiere de casa, ca s capete
forma piciorului, abia dupa aceasta ,,prelucrare” poate fi luatd in drumetie. Nu uitati sa luati cu
voi in drumetie o pereche de sireturi de rezerva.
Talpa incédltamintei nu trebuie sa fie nici excesiv de moale, nici foarte tare.
La munte in nici un caz nu se merge 1n adidasi, ghete sau alta incaltaminte usoara de sport. La fel
si in pantofi cu sau fara calcai. Incaltimintea usoara se poarti doar in tabara.
Se recomanda sa tratam incaltamintea de vara si de iarna cu substante impermeabile si hidrofobe
— crema de Incaltadminte, ceara alba, grasime de peste sau vaselina de silicon.
Se recomanda ca atét iarna cat si vara sa incaltam doua perechi de sosete — prima mai groasa, din
land, a doua mai subtire, din bumbac.
ATENTIE! Nu va porniti cu fermoarul stricat, fard nasturi, cu hainele rupte. Pe langa aspectul
necivilizat, puteti avea si alte neplaceri. Chiar si vara poate sa vina o furtuna neasteptata (lucru
obisnuit in munti) si corpul va suferi de frig.
Nu dormiti in hainele in care ati fost imbrdcati ziua, deoarece ele trebuie sa se usuce si sd se
aeriseasca.
Orice explorator trebuie sa tind minte principiul — cu cat mai aproape de corp, cu atat mai
naturala trebuie sd fie imbracdmintea, cu cat mai departe, poate sa contind materiale sintetice.

Alimentatia si apa

Daca una din regulile muntilor spune, ca trebuie sa stii cat, cum si cand sa mananci, Inseamna ca
alimentatia in timpul unei excursii montane este o problema deosebita, de care depinde succesul
sau esecul ei.

Regulile de baza ale alimentatiei la munte sunt, in esenta, aceleasi cu cele ale alimentatiei
rationale la general. Efortul fizic intens In combinatie cu temperatura joasa necesita respectiv o
alimentatie calorica sporitd. De asemenea, trebuie respectatd proportia dintre substantele
nutritive si elementele glucidelor complexe (cereale). Mancarea calorica asa cum ar fi ciocolata,
mierea si zaharul nu sunt indispensabile, asa cum cred multi.

[0 Nu mancati mult inainte de célatorie, pentru ca in acest caz oboseala va surveni foarte
repede. Indigestia poate provoca neplaceri mari. Este de dorit s8 méncati cel putin cu o
ord inainte de plecare.

[0 Nuincepeti sa mancati imediat ce v-ati oprit la popas.
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Pe drum beti multa apa, insd nu toata dintr-o data. Beti cateva inghitituri, repetand
procedeul mai des.

Nu mancati prea mult in timpul excursiei. Prea multd mancare (in stomac, la fel ca si in
rucsac) cauzeaza oboseala organismului.

Nu folositi mancare cu concentratie prea mare de calorii in munti (asa ca ciocolata).
Produsele proaspete, ca lactatele, sau fructele de padure, nu se vor consuma in cantitati
mari, ele pot produce dereglarea digestiei.

Nu mancati ciupercile care le Intalniti in munti.

Nu mancati conservele cu capacul umflat, fie ele in borcane sau cutii: este semnul cd s-au
stricat si intrebuintarea lor duce numaidecat la otravire. Conserva, odata deschisa, trebuie
sa fie terminata. Nu se permite sa fie lasata pentru masa viitoare.

- - —_ —

Apa — daca este folositd mai putin decét e necesar, scade brusc rezistenta fizica. Apa este
intrebuintata treptat, respectdnd urmatoarele reguli:
Apa trebuie folosita sistematic, fara sa asteptam senzatia de sete.
Apa se intrebuinteaza in doze mici la intervale scurte de timp.
Evitati apa prea rece.
Nu beti apd la masa sau imediat dupa.
Evitati siropurile, sucurile si bauturile racoritoare.
Aprovizionarea cu apa se face cu mare atentie, numai din izvoare si fantani curate.
Nu se va face aprovizionare cu apa din izvoare tulburi, pesteri, ape statatoare, iazuri si
lacuri.
Daca doriti sa va spalati in timpul popasului langa un raulet sau izvor, folositi numai
apa. Ordinea spalarii: palmele, antebratele si la sfarsit fata.

- e s s o |

Ocrotirea naturii
Pentru exploratori ocrotirea naturii nu este doar o regula a unor oameni civilizati si educati,
care fac din acest lucru o religie. Exploratorii nu se pozitioneaza ca fiind o organizatie
ecologista care sa rezolve problemele tuturor padurilor si a raurilor, pentru ca in primul rand,
nu acesta este scopul nostru principal. Totusi, este absolut obligatoriu ca pe acolo pe unde
trecem, sa nu se cunoasca acest lucru. lata ce putem face, ca nu numai sa nu stricadm natura, ci
si sd facem ceva pentru a Infrumuseta mediul in care tradim.
Este important sa intelegem ca existd o legatura stransa Intre caracterul nostru si ecologie. Un
caracter format dupa voia lui Dumnezeu va accepta si implini toate regulile. Padurea, raurile,
pajistile si altele sunt create de Dumnezeu. Distrugand frumusetea lor cu gunoi, daca curmam
in mod nejustificat viata fiintelor create de El, noi pacatuim impotriva lui Dumnezeu. Din acest
punct de vedere, vom experimenta bucurie atunci cand implinim urmatoarele reguli:
1. Nu aruncati la intdmplare gunoi pe acolo pe unde treceti. Sacosele, cutiile de conserve, ,
borcanele, s.a. le puteti duce cu usurintd mai ales cand sunt goale. Le puteti strange Intr-0
punga aparte.
2. Nu parcurgeti pante fard vegetatie. Eroziunea poate sa duca la accidente si nenorociri, de
asemenea poate sd se disloce pamantul pe o suprafatd mare.
3. Nu incrusta numele tau pe copaci sau in stanca. Cei ce-l vor citi mai tarziu oricum nu te
cunosc, iar tu stii sigur locurile unde ai fost.
4. Nu fa baie in rau sau in izvor. Sapunul folosit de tine poate produce daune multor vietati.
Mai bine sapa o groapa pentru apa folosita. E mai greu, insa mai frumos.
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5. Nu rupe fara necesitate plantele. Daca totusi ai nevoie de o planta curativa, colecteaz-o, insa
nu fa acest lucru fara sa fie nevoie. Daca vrei sa studiezi o plantd, coboara tu la ea ,,acasd”,
acolo e mai frumos.

6. Plantele si animalele ocrotite de lege - ocroteste-le si tu. Oricat n-ar fi de frumoase — nu te
atinge de ele.

7. Nu distruge si nu polua izvoarele. Apa este darul lui Dumnezeu In munti. Un izvor intalnit in
cale este o binecuvantare. Nu-i priva pe altii de aceasta bucurie.

8. Nu tipa, nu fa gilagie fara sens. Natura este casa multor vietati, iar tu esti numai un oaspete
acolo. Nu te comporta ca la tine acasa. Canta, bucura-te, emite diferite sunete, dar nu deranja pe
alti oameni si animale, care au un alt program al zilei.

9. Foloseste 1n mod rational fructele de padure, care le gasesti in cale. Folosirea 1n exces iti
poate produce neplaceri atat tie cat si altor participanti.

10. Nu aprinde focul in locuri usor inflamabile (sub copaci uscati, pe timp de vant puternic).
Incendiul de padure iti poate produce arsuri sau chiar moarte.

11. ,,Distractia” de a arunca pietre 1n jos este un real pericol atat pentru cei ce sunt la niveluri
mai joase, cat si poate distruge flora si fauna locului.
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STUDIUL NATURII

Scopul sectiunii: ’Prietenul” trebuie sa Invete sa trdiasca fiorul care te incearca atunci studiezi marea
carte a naturii i sa parcurga specializarile din sectiunea “’studiul naturii”.

Conform recomandarilor CG pentru aceasta sectiune sunt rezervate opt intalniri, avand in vedere ca unele
cerinte ale specializarii necesita lucru individual in afara orelor.

Fiecare studiu al naturii trebuie sa includa in sine experienta unei aventuri. La fiecare intalnire copiii
trebuie sa simta trairea unei descoperiri. Poate tineti minte momentul cand pentru prima data ati vazut
animalele de mare. Puteti sa va aduceti aminte cu usurintd cum ati examinat prin microscop multimea de
microorganisme care locuiau Intr-o singurd picatura de apa din rdu. Nu putem uita prima noastra
cunostintd cu creatiunea.

Un instructor bun va fi intotdeauna receptiv la viata animalelor si altor fiinte vii. El va transmite pasiunea
sa tinerilor cu care lucreaza. De exemplu, intr-o drumetie un ochi atent va vedea multe lucruri interesante:

- O viespe, care 1si unge peretii locuintei cu pamant;

- Furnicile care sunt in plin proces de construire a furnicarului;

- Insectele, care s-au prins in plasa paianjenului;

- Réandunelele care strang pamant pentru constructia cuibului;

- Curtenia dintre pasari;

- Un soarece care aleargd pe camp;,

- Ciocanitoarea care loveste copacul 1n cautare de viermi si larve;

- Pielea parasita de un sarpe sau soparla;

- Scoica in timp ce calatoreste la fund impreuna cu cochilia ei.

Nici o plimbare in naturd nu se aseaméana cu alta. Natura nu ne anunta despre planurile ei si nici nu si le
schimba dupi ale noastre. In caz ideal conducatorul “expeditiei” trebuie si aiba un bagaj solid de
cunostinte din diferite domenii si aspecte ale naturii, incepand cu algele marine si terminénd cu elefantii.
O inima entuziasmata si o minte receptiva poate sa compenseze lacunele din cunoastere, si in cazul acesta
conducatorul si copiii pot invata impreund, facand descoperiri comune. Nu va limitati doar la descrierea
standard— de exemplu, arealul de trai al animalului. Urmariti elementele studiate “din leagan pana-n
mormant”, profesorul H. B. Clark. Gasiti informatii despre viata animalului, cum 1si dobandeste hrana,
cum se adapteaza la mediul extern. Astazi putem usor gasi informatii din toate domeniile naturii.

Una din metodele de a face descoperiri impresionante este perceperea naturii cu toate cele cinci simfuri.
La fel de important ca evlavia in biserica si disciplina la lectii este implicarea potentialului nostru mintal,
fizic si emotional pentru intelegerea si aprecierea la justa valoare a comorilor naturii prin intermediul
celor cinci simturi.

Plimbarile pot dura de la jumatate de ora pana la doua ore. La fiecare din aceste plimbari acordati atentie
unui anumit simt. Mai apoi incercati interactiunea acestor simturi, dar incepeti acest proces treptat,
adaugand de fiecare datd unul nou. Sfaturile de mai jos va vor ajuta sd dezvoltati aceste simturi.
Deconectati-va de la toate gandurile ce va pot distrage, si puneti-va scopul ca sd percepeti natura. Folositi
pe deplin fiecare sim¢ pe rand, concentrandu-va asupra fiecaruia. Priviti la natura prin ochii si urechile
unui pictor, poet sau muzician.

Vézul. Mergeti fara graba, opriti-va, observati. Reflectarea obiectelor in apa, soarele, jocul umbrelor din
coroana copacilor, paingenisul cuprins de roud, lumina lunii, lumina soarelui, peisajul, dealurile si vaile,
diferitele tipuri de flora si influenta lor asupra reliefului, muschii ce cresc pe copaci si trunchiuri, plantele
agatatoare, care urcd pe copaci, caracterul deosebit al fiecarei specii de copaci, modelate de conditiile
externe in care cresc (de exemplu, un copac inclinat de vant sau de alunecare de teren) si altele.
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Auzul. Nu scoateti nici o vorba, doar mergeti, opriti-va, ascultati. Picaturile de ploaie ce cad pe frunze si
pe pamant, zgomotul raului si al cascadei, vantul cu dispozitia sa mereu schimbétoare, tipetele si
cantecele pasarilor, vocile” animalelor, trosnetul rugului — care puteti sa-l modificati, folosind diferite
soiuri de lemn, ace de pin sau alti copaci de esentd moale.

Gustul. Doar gustati, fara sa inghititi, nu uitati ca unele plante iritd foarte mult pielea. Diferite
pomusoare, mugurii diferitor copaci, tulpini de plante, coaja de copac, frunze din familia mentei. Probabil
cea mai memorabild experienta va fi ceaiul din menta, fiert la rugul din excursie.

Mirosul. Diferite plante din familia mentei, ghimbirul sélbatic, salvia salbatica, bilele de rasina de pe
coaja copacilor, acele cazute ale bradului si pinului, mugurii copacilor, fumul diferitor specii de lemn
(stejar, mesteacan, salcam), fumul diferitor ace si frunze. Fie ca cea mai memorabild impresie sa fie
deosebirea mirosurilor ceaiurilor obtinute din menta, ace de pin si alte plante disponibile.

Atingerea. Fiti atenti cu iritantii puternici ai pielii, asa ca urzica, ghimpii diferitor plante, sau castanul
salbatic. Atingeti muschii, frunze de diferite grade de rigiditate ori finete. Apropiati-le de fata, de buze,
apoi incercati coaja copacilor, care poate fi neteda sau rigida etc. Incercati plantele lipicioase sau cu puf.
Un domeniu interesant de observatie prezinta vantul, ploaia, zapada si soarele.

Simtiamintele interioare. Aveti nevoie de autodisciplind pentru obtinerea celui mai bun rezultat. Stati
linigtit intr-un colt frumos de natura, intindeti-va pe un covor de muschi. Meditatia si rugdciunea tainica,
cantatul pe o carare singuratica, citirea unei poezii sau a prozei si alte actiuni. Ar fi foarte bine ca fiecare
explorator sad-si gaseasca un loc retras pentru a sta linistit timp de 10 minute.

Conducatorul mereu trebuie s caute lectiile vii pe care ni le preda natura. Numiti doar gandul-cheie, si
mintea iscoditoare a copiilor 1i va gasi aplicare

- Chiar si baltoacele reflectd lumina cerului

- Tot ce-i viu tinde spre lumina

- Cea mai puternicd aroma este emisa de plantele frante

- Copacii mari incep cu lastari mici

Daci veti spune ci nu aveti timp pentru asemenea lectii, nu uitati ci Marele Invatator aplica exact acest
tipar 1n lucrarea cu ucenicii Sai. El este exemplul nostru.

Idei pentru lectii:

Jocurile de mai jos pot sluji ca introducere la lectii, ca pauze active, precum si ca elemente de invatare la
toate lectiile petrecute de voi in natura.

Eu observ

In cadrul acestui joc fiecare participant descrie un lucru creat de Dumnezeu: ”Eu observ...” si descrie

=9

caracteristicile acelui lucru, iar ceilalti trebuie sa ghiceasca ce “observa” participantul.

Discutie pe baza insarcinarilor de observatie: Ce poti cunoaste despre om dupa exteriorul lui? Este
sanatos sau bolnav? Puteti determina nationalitatea, sexul, forta, intelectul omului? Daca e bogat sau
sarac, fericit sau trist, satul sau flaimand, bun sau rdu? Oare 1n toate cazurile poti determina dupa
exteriorul omului informatia exactd despre el? Deseori noi gresim cand tragem concluziile noastre despre
om dupa exteriorul sau. Ce determind exteriorul oamenilor? Cum credeti, exteriorul vostru reflecta in
mod fidel lumea voastra interioara? Cum ar fi aratat Isus? Cum credeti, exteriorul Sau v-ar fi atras?

Cinci minute pentru a asculta

Scrieti sau tineti minte toate sunetele care le auziti timp de cinci minute. Poate fi susurul apei, suieratul
vantului prin crengile copacilor, cantecul pasarilor (cate specii puteti deosebi dupa cantec?), sunetul
produs de un tantar. Faceti distinctie Intre sunetele produse de creaturile lui Dumnezeu de sunetul produs
de oameni.

Cate sunete deosebite ati putut auzi? Care din ele a fost cel mai incet? Care — cel mai tare? Care sunete au
fost cele mai linistitoare? Care aducea neliniste? Este prin apropiere vreun obiect care nu emite nici un
sunet? Cate pasari diferite ati putut identifica?
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Cum va influenteaza sunetele muzicale?

Numiti sunetele produse de oameni: oftatul, rasul, plansul, strigatul, cantecul, vorbirea. Ce poti sa afli
despre om dupa sunetele produse de el?

Discutie: Cum intelegeti urmatoarele pasaje biblice: ” Aveti ochi, si nu vedeti? Aveti urechi, si nu auziti?”
(Mc. 8:18); "Ferice mai degraba de cei ce ascultd Cuvantul lui Dumnezeu si-1 pazesc!"(Lc. 11:28)?

Fa cunostinta cu copacul

Impartiti copiii in perechi. Primul leaga ochii celuilalt participant si il conduce la un copac din apropiere.
Cel ”orb” face cunostinta cu copacul — il studiaza prin atingerea cu mainile. Apoi cel ”care vede” il
conduce Tnapoi pe o altd cale. ”Orbul” isi dezleaga ochii si incearca sa-si gaseasca copacul. Dupd aceasta
participantii isi schimba rolurile.

Discutie: Care simt a fost implicat 1n joaca cel mai mult? Care a fost mijlocul de a inlocui vazul in acest
caz? Cum am putut cel mai bine sa inlocuim vazul?

Sa construim un cuib

Lipiti degetele copiilor cu scotch, banda izolatoare sau materie de tesatura. Rdméane liber numai degetul
aratator. Fiecare trebuie sa construiasca un cuib, folosind doar degetele aratatoare ale ambelor maini.
Anuntati cate minute au pentru a indeplini Tnsarcinarea. La incheierea timpului alocat comparati cuiburile
construite. De ce unii participanti au reusit mai mult decat ceilalti? Cauzele pot fi multiple: materialele
folosite, dimensiunile cuibului, locul ales pentru ”constructie” sau altele.

Discutie: nu este ugor s faci un cuib. Cu atat mai mult merita toatd admiratia noastra pasdrile, care n-au
nici un deget. Creatiunea lui Dumnezeu este uimitoare si plina de minuni (Ps. 139).

Trasaturile fetei

Formati perechi — baieti cu biieti si fete cu fete. Inchideti ochii si cu ajutorul mainilor studiati fata
partenerului. Ce impresii aveti atunci cand va atingeti de parul, pielea, nasul partenerului?

Discutie: imaginati-va, ce simtaminte ati avea daca Isus S-ar atinge de voi. Dar daca v-ar cuprinde? Sau
daca Sar atinge de ochii vostri ca sd va vindece orbirea?

Atingerea

Rugati copiii sa inchida ochii. Dati-le in mana obiecte ca: o piatrd neteda, o floare gingasa, un bat si
altele. Copii le vor studia prin atingere. Atingeti paméantul care se afld la umbra. Observati ca este racoros.
Iar acum atingeti pdmantul situat in lumina soarelui. Cum este apa la atingere? Ce simtiti atunci cand va
incélzeste soarele? Descrieti impresiile de la atingerea cojii copacului. Atingeti muschii si ciupercile care
cresc pe el, atingeti ciulinii.

Spinii ce gadila

Impartiti copiii in grupe a cte trei persoane. Fiecare trebuie si giseasci niste obiecte care inghimpa si
gadila. Nimeni nu aratd ce a gésit pAnd nu vine timpul “inmanarii”. Jucatorul care ’primeste” se asaza,
pune mainile pe genunchi cu palmele n sus, ridica capul si inchide ochii. Ceilalti doi se apropie de el si
folosind obiectul gasit, se ating de palmele lui, 11 mangéie pe obraz si 1l gadild de cateva ori sub barbie.
”Primitorul” trebuie sd ghiceascd ce obiect s-a atins de el. Apoi participantii se schimba cu locurile, ca
fiecare sa aibd ocazia si fie ’primitor”.

Talpile — iscoade
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Inca o ocazie de a face un studiu interesant prin atingeri. Dati jos Incaltamintea si sosetele, apoi mergeti
prin noroi, prin iarba cu roud, pietre tari, nisip fierbinte sau pe pamant. Asigurati-va din timp ca acest
procedeu e potrivit si ca suprafata este fara primejdii.

Pliuskin in natura

Aceasta joacd este o variatie a jocului ”Pliuskin la vanatoare” (Pliuskin este un personaj din poema
”Suflete moarte” de Gogol (rus). Desi era foarte bogat, din plimbarile sale prin satele care 1i apartineau,
aducea acasa tot ce putea. Casa lui s-a transformat intr-un depozit cu de-toate - fara sa conteze daca ii
trebuiau sau nu). Pot fi folosite toate simturile. Grupul de copii primeste o listd de obiecte din natura.
Timpul — 15 minute. Fara sa se desparta, membrii grupei trebuie sa géseasca tot ce e scris in lista. Deseori
grupul trebuie sa decida prin discutie ce obiecte corespund descrierii date. Cand timpul a expirat sau
copiii au gasit mai devreme toate obiectele, veti examina impreuna obiectele gasite. lata o sugestie a
listei:

Un obiect de culoare rosie.

Un obiect cu suprafata neregulata.

Un obiect cu miros acru.

Un obiect comestibil pentru om.

Un obiect rotund.

Un obiect cu forma frumoasa.

Doua insecte vii.

Un obiect de culoare albastra.

Un obiect ce produce sunete ascutite.

Un obiect cu miros dulce.

Un obiect de culoare galbena

Trei frunze cu forme diferite.

O pana.

Un obiect care 1si schimba aspectul iarna.
Cel mai moale obiect pe care il puteti gési.
Cel mai mic obiect pe care-1 puteti gasi
Un obiect cu suprafata neteda.

Trei pietre diferite ca tip.

Un obiect care nu este 1n lista, dar v-a placut.

Sa ne plimbam, sa mirosim

Faceti o plimbare prin tabara. Ce mirosuri recunoasteti? Aerul cald, tirdna umeda, o floare, tirana uscata,
frunzele cazute. Faceti o plimbare prin ploaie. Mergeti prin iarba. Puneti-va intrebarea: ce mirosuri sunt in
diferite locuri? Ce miros e in camera, pe cdmp, cum miroase asfintitul? Ce miros aveti voi?

Discutie: Cum 1intelegeti urmatoarele pasaje biblice: ” Ca tdmaia sa fie rugiciunea mea inaintea Ta” (Ps.
142:2); > Multumiri fie aduse lui Dumnezeu, care ne poarta totdeauna cu carul Lui de biruinta in Hristos
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si care raspandeste prin noi, in orice loc, mireasma cunostintei Lui. In adevir, noi suntem, inaintea lui
Dumnezeu, o mireasma a lui Hristos printre cei ce sunt pe calea mantuirii si printre cei ce sunt pe calea
pierzarii: pentru acestia, o mireasma de la moarte spre moarte; pentru aceia, o mireasma de la viata spre
viata.” (2 Cor. 2:14-16); ” Am de toate si sunt in belsug. Sunt bogat de cand am primit prin Epafrodit ce
mi-ati trimis... un miros de buna mireasma, o jertfa bine primita si placuta lui Dumnezeu.” (Filip. 4:18).

Delicatesa

Copilul primeste o bucatica de fruct. Studiati-1. priviti-1 atent din diferite unghiuri, observati reflexiile
luminii pe diferite fatete ale sale. Fara sa inchideti ochii, atingeti-1 cu buzele si nasul. Inspirati aroma lui.
Luati-1 in gura si studiati-i Suprafata. Muscati-l. Nu-1 mancati in mod obisnuit, ci savurati-l. Incepeti sa-I
mestecati lent. In timp ce mestecati, la inceput descrieti-i gustul la mod general, apoi observati toate
nuantele de gust. Mai muscati din fruct. Mestecati-1 pana la o masa lichida. Mestecand fructul pana
ajunge o masd omogena, veti putea simti toate gusturile ascunse in el. Acum puteti Inghiti.

Maincam si ne jucam

(Pentru instructor: acest joc cere de la dumneavoastra control si abordare serioasa, in acelasi timp acest
joc poate produce copiilor multa bucurie si-i poate invata multe lucruri. La masa va asezati impreuna cu
copiii. Le sugerati s manance lent, fard graba. Observati consistenta si structura produselor si nuantele
gustului fiecaruia. Fiti atenti la modul cum mirosul si aspectul imbogatesc impresiile primite de la
mancare.

Discutie: Care, dupa parerea voastra, este sensul urmatoarelor pasaje din Scriptura: ” Gustati si vedeti ce
bun este Domnul!” (Ps. 34:8); ”” Ce dulci sunt cuvintele Tale pentru cerul gurii mele! Mai dulci decat
mierea in gura mea!” (Ps. 119:103); ” Ferice de cei flimanzi si insetati dupa neprihanire, cici ei vor fi
saturati!” (Mat. 5:6)?

Panoul

Gasiti doi copaci ce cresc aproape unul de altul. Cu ajutorul fringhiei teseti intre ele ca o tesatura. Intre
franghii Tmpletiti obiecte gasite Tn mediul natural ce va inconjoara. Pentru tesatura este permis sa folositi
numai franghia si materiale naturale. Rezultatul poate fi un articol foarte frumos.

Amprentele frunzelor

Strangeti cateva frunze. Puneti frunza pe masa cu partea superioara (netedd) in jos. Acoperiti-0 cu 0 foaie
de hartie. Cu o mana tineti foaia iar cu cealalta luati o cretad de ceara. ”Colorati” cu ceara foaia deasupra
frunzei prim miscari Intr-o singurd directie. Nervurile si axa frunzei vor fi mai evidentiate decat celelalte
parti ale frunzei. Ca sa nu avem linii In afara profilului frunzei, tdiati foaia dupa conturul frunzei. Lipiti
”frunza” astfel rezultatd pe o foaie cu culoare contrastantd. Din aceste foi pot fi confectionate ilustrate sau
carnetele.

Compara-te cu copacul

Scrieti, care caracteristici va fac asemenea unui copac. Prin ce va aseménati cu el? de exemplu, si oamenii
si copacii au nevoie de hrana si apd. Numiti si alte lucruri care va fac asemanatori. Ce folos aduceti voi?
Ce faceti pentru apropiatii vostri? Scrieti raspunsurile. Posibil, cheia raspunsului la aceasta intrebare st in
cuvintele Scripturii: “El este ca un pom sadit ldngd un izvor de apd, care isi dd rodul la vremea lui si ale
carui frunze nu se vestejesc” (Ps. 1:3). In acest pasaj omul neprihanit este asemanat cu un copac. Cum
intelegeti insemnatatea acestui verset? Cititi loan 15:5: 7 Eu sunt Vita, voi sunteti mladitele. Cine ramane
in Mine si in cine ramdn Eu aduce mult rod; cdci despartiti de Mine nu puteti face nimic” .

Acum cititi Galateni 5:22, 23: ” Roada Duhului, dimpotriva, este: dragostea, bucuria, pacea, indelunga
rabdare, bunatatea, facerea de bine, credinciosia, blandetea, infranarea poftelor. Impotriva acestor lucruri
nu este lege.” In ce fel aducerea roadelor spirituale ne face folositori pentru Dumnezeu?
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Gaseste-ti frunza

Cand Isus a implinit 8 zile, despre El sta scris: ” [ar Pruncul crestea si Se Intdrea; era plin de intelepciune,
si harul lui Dumnezeu era peste EL.” (Lc. 2:40). La véarsta de doisprezece ani despre El se spune ” Si Isus

crestea 1n Intelepciune, in staturd, si era tot mai placut inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor.” (Lc.
2:52). Isus a crescut la fel ca voi.

Cititi Psalmul 139: 14, 17, 18: ” Te laud ca sunt o fapturd asa de minunatd. Minunate sunt lucrarile Tale,
si ce bine vede sufletul meu lucrul acesta!... Cat de nepatrunse mi se par gandurile Tale, Dumnezeule, si
cat de mare este numarul lor! Daca le numar, sunt mai multe decat boabele de nisip. Cand ma trezesc,
sunt tot cu Tine.”. Ce va spun aceste versete despre voi Ingiva?

Rugati copiii sa gaseasca si sa aduca cate o frunza. Sa faca cunostinta cu frunza cu ajutorul atingerii,
mirosului, vazului. S-o examineze atent. Amestecati toate frunzele. Acum fiecare sa-si gaseasca frunza.
Intrebati: cum ati putut sa-1 gasiti? Oare nu din cauza cé frunza voastra e deosebitd si unica?

Discutie: Dumnezeu ne-a creat persoane deosebite, iar aceste trasaturi individuale nu se sterg pe masura
ce crestem. Asemenea frunzelor, va deosebiti prin multe lucruri unul de altul. Iata unele din ele: culoarea
ochilor, culoarea parului, indltimea, componenta familiei, lucrurile care ne plac si cele care nu ne plac.

Prin ce sunteti unici, singuri de genul acesta?

Cum va ajuta Dumnezeu, creaturii Sale unice, s cresteti in Intelepciune (mintal), in statura (fizic), in
modul de a fi placut (social), adica astfel, ca cei din jur (parintii, prietenii) si Dumnezeu s fie multumiti
de voi?

Lumea noastra ca un mar

Prezentati copiilor un mar si explicati-le ca astazi acest mar va servi drept model al globului pamantesc
(daca nu aveti un mar adevarat, decupati-1 di carton). Intrebati copiii, dupa parerea lor, care sunt resursele
pamantului si care este proportia dintre ele.

Taiati marul in 4 parti egale, care prezinta proportiile uscatului si ale apei. A cata parte din suprafata
pamantului este ocupata de apa? (3/4).

A cata parte din acea % din uscat este folositd de om? (jumadtate, sau 1/8 din toatd planeta). Taiati sfertul
de mar in doud, aceasta va fi 1/8 din planeta. Explicati, ca 1/8 din suprafata pamantului nu este prielnica
vietii, deoarece este prea rece sau prea fierbinte, prea uscata sau cu suprafete muntoase.

Luati partea de uscat utilizata (1/8) si rugati copiii s numeasca felurile de folosire a suprafetei
pamantului. Pe masura numirii taiati aceasta felie de mar in patru felii:

O felie reprezinta partea uscatului, utilizata in agricultura

O felie reprezinta toate orasele, satele, localitatile

O felie reprezinta partea uscatului, folositd pentru parcuri, rezervatii naturale s.a.
O felie este restul suprafetei buna de utilizat.

Rugati copiii ca pentru un timp sa se imagineze a fi imparatul pamantului. Cum ar utiliza mosia lor?
Discutati raspunsurile.

Amintiti-le copiilor, ca noi de fapt alegem cum sa folosim intreaga creatiune, pentru cd Dumnezeu ne-a
pus mai mari peste ea. Cititi Geneza 2:15: ” Domnul Dumnezeu a luat pe om si l-a asezat in gradina
Edenului, ca s-o lucreze si s-o pazeasca”. Omul are inalta responsabilitate de a administra pamantul in
conformitate cu voia lui Dumnezeu.
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1. sd primeasca unul din ecusoanele: ~’Pisici”, Caini”, "Mamifere”, ”Seminte”, ”Pasari de camera”.

Scopul: Incepe sa dezvolte in Prieteni dorinta de a studia si aprecia lucrarea mainilor lui Dumnezeu,
descoperita in creatiunea Sa.

Cerintele pentru specializari sunt enumerate in Anexa 5.

In timpul ocupatiei cu Exploratorii nu se recomanda doar si cititi manualul. Faceti procesul invatarii mai
atractiv, folosind exemple, imagini, obiecte sau iesiti in natura.

Facand un sondaj, puteti afla cine din membrii comunitatii voastre este specialist intr-un domeniu sau
altul din temele cuprinse.

2. Sa cunoasca diverse moduri de curatire a apei si sd demonstreze indemanarea de a construi adapost in
naturd. De discutat tema “Isus — apa vie si adapostul nostru”

Scopul: sa ajute copiii sd facd asocieri intre unele din lectiile fundamentale importante ale naturii si
adevarurile spirituale despre Isus.

[0 lectie in clasa — instruirea despre metodele de curatire a apei si construirea unui adapost
in natura

[ lectie in naturd — pentru aplicarea practica a indemanarilor

[l lectie in clasa — pentru aplicatii spirituale

CURATIREA APEI

”Apa, tu esti nu numai necesara vietii, ci esti insasi viata; esti bogatia fard seaman pe pamant, tu esti cea
mai delicata, cea mai purd, tu esti sufletul Pamantului. Tu ne umpli cu bucuria care nu poate fi explicata
de simturile noastre. Cu tine ne vin inapoi puterile de la care ne-am luat ramas-bun” (Antoine de Saint-
Exupery).

Apa este necesara omului pentru mentinerea functiilor vitale in limitele normale. Dacad organismul este
deshidratat, pot aparea dereglari grave: scade greutatea corpului, scade volumul sdngelui care devine mai
vascos, cu toate urmdrile ce provin de aici: creste efortul inimii, din cauza ca este nevoie de mai multa
fortd pentru a impinge sangele dens, scade secretia glandelor digestive. Este interesant faptul ca omul nu
observa deshidratarea organismului pand la nivelul de 5% din masa corpului. Dar cand deshidratarea se
apropie de aceasta cota, scade capacitatea de lucru, iar la nivelul de 10% apar schimbari ireversibile.
Cresterea deficitului de apa pana la 20-25% duce la moarte.

Setea si deshidratarea organismului trebuie privite ca niste probleme serioase. Simptomele lor sunt:
pierderea apetitului, apatia, nervozitatea, somnolenta, instabilitate emotionala, halucinatii, dereglarea
vorbirii, dificultdti in concentrare. Metoda de lecuire este foarte simpla: sd compensam lipsa apei, sd bem
apa. Straduiti-va sa beti apa cilduta- organismul o va asimila mai bine decat apa rece.

Cel mai simplu pentru implinirea rezervelor de apa este in munti: in calatoria prin aceste locuri deseori
putem gasi izvoare, raulete, rauri, lacuri, baltoace. Apa este din belsug — trebuie numai sa cunoastem cum
sd ne folosim corect de ea.

Cea mai sigurd din punct de vedere medical, si placuta la gust, este apa de izvor. Trecand prin straturile
geologice, apa se curata de impuritati si microorganisme. La fel se poate spune si despre apele care curg
repede — rauletele si raurile de munte.

Spre deosebire de apele curgatoare rapide, rezervoarele de apa si apele lente — lacuri, iazuri, rauri de
campie, mlastinile — nu pot sa ne asigure cu apa sigurd. Apa statdtoare este de obicei murdara si contine
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microbi patogeni. Cel mai bine este s n-o bem iar in cazuri extreme o putem bea numai dupa un
“tratament sanitar” corespunztor. In cazul in care bem api netratati din aceste rezervoare, riscim si ne
imbolnavim de dizenterie, holera, febra tifoida, leptospiroza, schistosomiaza, sau inghiti o lipitoare,
insectd sau oudle acestora.

Exista trei feluri de poluare a apei, fiecare din ele are metodele sale de curatire. Toate trei metode de
curdtire sunt recomandate in cazul 1n care exista suspiciuni pentru toate trei feluri de poluare. De obicei se
limiteaza la primele doud metode.

Limpezirea — inlaturarea particulelor eterogene, insolubile in apa. Se face prin filtrare sa/si decantare
(sedimentare).

Dezinfectarea — nimicirea microbilor patogeni. Se face prin fierbere (cea mai sigurd), clorurare, ozonare.

Desalinizarea — inlaturarea sarurilor dizolvate in apa. Se face prin distilare, folosirea filtrelor speciale,
substante desalinizatoare. Este utilizata de obicei in regiunile sudice, de pustiu, precum si in cazul poluérii
chimice sau cu Ingrasdminte minerale.

Singura metoda care ne da increderea deplind ca apa este sigurd pentru baut este analiza chimica de
laborator. Daca acest lucru nu este facut, apa trebuie sterilizata, indiferent de cat de curati arati ea, din
cauza cé poate aduce cu sine boli serioase asa ca febra tifoida, dizenterie si altele.

Metode de sterilizare:

a. Fierberea apei timp de 20 minute (din clipa cand a inceput sa fiarba cu adevarat). Apa isi pierde gustul,
deoarece oxigenul dizolvat in apa s-a evaporat. Gustul poate fi restabilit, daca agitim apa, sau o turndm
de cateva ori dintr-un vas in altul.

b. Adaugarea unei picaturi (sau doud) de solutie de iod la un litru de apa si lasarea ei pentru o jumatate de
ora. Pot fi folosite, de asemenea, si pastile de iod.

c. Adaugarea unei parti de clor la 100 parti de apa si lasarea ei pentru o jumatate de ora. Pot fi folositi
inalbitori de rufe.

d. Biclosol (Tableta efervescenta cu substanta activa diclorizocianuratul de sodiu (DCCNa) este un
dezinfectant care elibereaza clor activ cunoscut pentru dezinfectia apei potabile si a apei din piscine.
Acidul hipocloros (HCIO) rezultat prin dizolvarea in apa a DCCNa este principalul dezinfectant al apei,
ce distruge bacteriile si algele). Acelasi principiu si efect 1l au si pastilele Aquatabs, Pro san, Cloramina.
Fiti atenti la termenul de valabilitate a pastilelor. Introduceti pastilele in apa conform dozei scrisa pe
ambalaj. De obicei timpul de asteptare constituie jumatate de ora, daca nu este specificat altfel pe
ambalaj.

e. Existd un spectru larg de filtre mecanice concepute pentru drumetii, care pot fi gasite in comert.

Inlaturarea mirosului neplicut al apei se face prin adiugarea cirbunelui activat in apd in timpul fierberii,
cu decantare ulterioara timp de 30-40 min.

Filtre

1. Cel mai simplu filtru poate fi obtinut, daca ludm o cutie de conserve curati, spargem in ea 2-3 gauri
mici, in care addugdm 2/3 din volum nisip marunt. Apa se toarnd deasupra si in timp ce trece prin nisip, se
curatd. Pentru a avea rezultate mai bune, procesul se repeta de cateva ori. Daca apa este deosebit de
murdard, nisipul se schimba de cateva ori.

Daca punem in cutia de conserve carbune de lemn méruntit, luat din rugul care a ars, avem un filtru cu
carbune mai performant. Pentru ca carbunele sa fie mai curat, ardem lemnele intr-un vas. Avem grija ca
lemnele sa fie din soiuri foioase de lemn (in cazul coniferelor apa filtratd va avea un gust specific).
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Un filtru mai sofisticat se poate confectiona din tesaturile care le avem la
indemana si nuiele. Nuielele se infig in paméant, formand un trepied, de
ele se leaga tesatura in trei niveluri. Fiecare nivel se umple cu materialul
filtrant. Primul nivel se umple cu iarba, al doilea cu nisip, al treilea cu
carbune de lemn din soiuri foioase. Apa, trecand liber prin cele trei
straturi, se filtreaza si se curata.

Varianta mai simpla a
acestui filtru — sapam
o groapa, unde plasdm
vasul de colectare a
apei. Deasupra formdm un gratar din nuiele, pe care
punem tesatura, o incarcam cu carbune de lemn,
deasupra punem al doilea strat de tesatura, pe care il
umplem cu nisip, deasupra al treilea strat de tesatura,
pe care il umplem cu iarba. Tesaturile trebuie sa fie
mai adancite in mijloc pentru a directiona apa.

Un format mai mic al acestor filtre poate fi
confectionat in forma tubulara — si umplut cu materiile
filtrante — carbune, nisip, alte straturi. Tubul poate fi
orice obiect curat de forma cilindrica — de exemplu, maneca de la cdmasa, un crac de pantaloni, o punga.

In sfarsit, cel mai simplu (dar nu si cel mai rau) filtru este “pompa de pimant”. Pentru acest filtru nu este
nevoie de nici un material — nici carbune de lemn, nici

tesatura, nici nuiele. Pentru construirea acestui filtru este @
suficient sa aveti un rezervor de apa cu apa ce trezeste *
suspiciuni si 0 cazma sau alt instrument de sdpat. Cu acest eryinhaviithe i |
. L —y-

instrument sapati la distanta de 50-100 cm de rezervorul de —

apa o groapd adanca de 50 cm si apoi asteptati ca ea sa se

umple cu apa. Apa este colectata, apoi, dupa necesitate, se

asteapta filtrarea urmatoarei portii de apa.
Distilarea apei

Se face prin efectul condensarii vaporilor de apa (care
rezultd din incélzirea lichidului), pe suprafete reci.
Doua cazane (cratite, cutii metalice de conserve) sunt
puse alaturi unul de altul. Pe ele se pune o lingura
(furculita, cutit, crengutd) Infagurata strans cu material
de tesatura (iarba). Deasupra vaselor se pun capace asa
cum e desenat in schitd. Primul cazan (cu apa brutd) este
incélzit la foc slab, avem grija ca al doilea cazan sa nu
se Incdlzeasca. Apa care se evapora se va depune pe
capace si prin intermediul tesaturii va trece in al doilea
cazan. Timp de 3-4 ore de lucru al ”aparatului” putem produce 1 1 de apa distilata.

Putem fabrica un distilator chiar si mai simplu, vara, pe timp Insorit. Ludm
o punga de polietilena, in care punem vasul cu apa saratd. Lasam in ea
capatul unei panglici de materie de culoare neagra (sau culoare inchisa),
capatul opus il legam de partea de sus a pungii, care este atarnata la loc
insorit. Apa este absorbitd de materie, evaporarea se intensifica, apoi
vaporii din spatiul inchis al pungii se condenseaza pe peretii pungii si se
aduna pe fund.
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Apa din zapada si gheata

Gheata da de doua ori mai multa apa decat zapada, fiind necesara de doud ori mai putina caldura pentru
aceasta. Pentru a dobandi apa din zdpada, topiti o cantitate mica de zapada in ceaun, apoi addugati cate
putind zapada pentru a se topi in apa. Daca veti umple la inceput cazanul cu zépada, stratul inferior se va
topi, formand un gol care Impiedica topirea straturilor superioare, iar cazanul va forma arsuri. Zapada din
straturile de sus produce mai putina apa decat cea din straturile dedesubt, mai densa. Cel mai bine este sa
folosim zdpada de pe crengile copacilor, care este mai putin poluatd decét cea de pe copaci. Daca nu
putem aprinde focul sau nu avem vase corespunzatoare, putem folosi metoda eschimosilor — umplem
pungi sau sticle de polietilend (borcane) cu zapada sau gheatd maruntita si le purtdm sub hainele groase,
incélzindu-le cu temperatura corpului.

Spre primavara, cand soarele are mai multa putere, putem arunca zapada pe o folie Intinsa pe panta de
sud, indreptata spre soare. Folia trebuie sa fie cu orientare spre un vas unde se aduna apa.

CONSTRUIREA REFUGIULUI

Construirea refugiului contra intemperiilor este una din
conditiile de baza a supravietuirii omului care este unul la
unul cu natura. Refugiul trebuie sa-l apere pe om contra
precipitatiilor, vantului, frigului sau céldurii soarelui. Nu uitati
ca o ord de odihna 1n caldura este mai eficientd decat odihna
timp de mai multe ore in frig si vant, de aceea, imediat ce va
aflati intr-o situatie extremald, Incepeti construirea
adapostului.

In alegerea locului refugiului trebuie si avem in vedere
asemenea factori, ca: apararea contra vremii rele, apropierea de apa si combustibil, prezenta sau lipsa
insectelor, apararea contra animalelor de prada si serpilor veninosi. in acelasi timp, trebuie sa ofere
vizibilitate pentru drumurile de acces si spatiului aerian.

Tipul refugiului depinde de materialele si timpul disponibile. Insi in toate cazurile scopul refugiului este
de a addposti oamenii de conditiile meteorologice nefavorabile si de a pastra cildura omului si a rugului.
Avand in vedere aceste lucruri, adapostul nu trebuie sa fie mare, sa asigure apararea de apa si vant. De
asemenea, trebuie organizata ventilarea corespunzatoare a refugiului pentru a nu permite sufocarea cu
bioxid sau monoxid de carbon. Despre prezenta monoxidului de carbon 1n incépere ne poate comunica
culoarea albastruie a focului de pe carbuni iar despre prezenta bioxidului de carbon — culoarea galbuie a
flacarii.

Pentru aflarea pe un timp scurt (pana la 7-10 zile) se pot ridica adaposturi simple — colibe, copertine, se
instaleaza corturi, se folosesc pesteri. Refugiile trebuie sa fie camuflate, sa aiba cai de acces care sa
permita evacuarea rapida in caz de primejdie.

Barca sau pluta de cauciuc, rezemata de stdncd sau de un lemn cazut, poate deveni un refugiu temporar,
poate fi dezvoltatd pentru conditii mai bune cu ajutorul foliei de polietilend/prelata sau peretilor din
pietre/crengi.
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Pentru a construi refugii mai sigure, folositi materiale care va stau la indemana: pelerina de ploaie,
scurtd, prelatd. Cel mai accesibil adapost pentru
cazuri de urgenta este o prelata instalata sub unghi
fata de pamant, care, pe langa faptul ca apara de
precipitatii, reflecta caldura focului aprins in interior.

Dacé nu aveti prelata, faceti o copertina din lemn in
unghi fata de nivelul solului. Folositi un copac pe
jumatate rasturnat, o creangd mai rezistenta, care
atarnd din copac la Tnaltime mica, si altele. Pe acest
suport gasit de-a gata sau pregétit de voi instalati
nuielele in forma de gratii, care va servi drept suport pentru crengile cu frunze dese, a fAnului sau a
bucatilor de coaja de copac. Acoperisul trebuie instalat de jos in sus, pentru ca stratul superior sa-I
acopere pe cel dedesubt pana la jumatate (ca tiglele). Astfel, apa va curge pe acoperis fara sa patrunda in
interior.

Mai bine ar fi daca ati putea construi un acoperis cu doud pante. Un procedeu destul de reusit ar fi o
coliba cu doua pante, care se instaleaza in felul urmator:

v' Pe terenul curatit sapati doud santuri paralele lungi de 5 m. iar distanta dintre ele sa fie de
5Sm.

v Impletiti doud rame din nuiele cu dimensiunile de 4,5x3 m. fiecare. si umpleti-le cu
leaturi. Pentru ca sa fie mai rezistenta, intariti-le pe fiecare cu cate o diagonala.

v" Instalati ramele cu laturile lungi in santurile sdpate, iar latura cealaltd si se uneasca cu
cealalta rama, formand un acoperis.

v’ Astupati santurile cu pamant, astupati acoperisul cu crengi cu frunze dese, fan, coaja de
copac. Incepeti de jos in sus, pentru ca stratul superior si-1 acopere pe cel dedesubt pana
la jumatate (ca tiglele). Astfel, apa va curge pe acoperis fara sa patrunda in interior.

v" Acoperiti complet un perete triunghiular al colibei, in celalalt lasati loc pentru usd. Usa
acoperiti-0 cU materie de tesatura.

v Amenajati locul de odihna cu paie, iarba, alt material moale.

Construirea refugiului pe timp de iarna necesita
cunostinte si staruinta, deoarece in conditiile
temperaturii scazute scade considerabil capacitatea
de lucru a omului.

Cel mai rapid mod de a ne adaposti de viscol este
sdparea unei pesteri in zdpada sau a unei gropi.
Pentru a face adapostul, sdpati iIn mormanul de
zapada un tunel lung de 1 m. apoi largiti-1 putin
cate putin. Intrarea in pestera inchideti-o cu un
bloc de zdpada sau cu o bucatd de materie. Groapa
acoperiti-o cu o carcasa din nuiele sau prelata, pe
care o acoperiti cu zapada.

Amenajarea locului de Tnnoptat se poate face prin metoda vandtorilor: feriti zapada, aprindeti focul si
incalziti bine pamantul. Apoi feriti focul la o parte, pe paméantul incalzit asezati crengi de copaci, muschi,
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echipament moale si acoperiti toate acestea cu materie. V& culcati imbracat, iar daca sunteti in grup, cat

Adaipostul din pelerina-cort (pelerina multifunctionala, care
poate fi folosita in calitate de cort) se face pentru o persoana.
Materialul impermeabil se sprijind pe de o parte cu o nuia,
care este legata de sol cu franghii subtiri, iar celelalte colturi
sunt imobilizate la
pamant cu tarusi.

Se poate construi
un cort pentru sase
persoane din cinci pelerine-corturi. In acest scop este nevoie de
sdpat in pdmant o groapa adanca de 0,6 m. cu laturile de 2,5x3
m. Cinci pelerini-corturi se leaga in doua randuri, pe de o parte
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doua, pe de o parte trei pelerini. A treia pelerind slujeste ca usd s srr=eom—=—e =
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pentru astuparea locului gol. Prelata astfel formata se asaza pe e e R

pari verticali, iar marginile se fixeaza pe marginile gropii cu
ajutorul tarusilor.

Cortul pentru sase persoane din sase pelerini-cort se
confectioneaza in felul urmator:

v oo
doua funii
Se cos patru
pelerini in
doua randuri. Acestea sunt cele doua laturi ale
acoperisului cortului. Pe o parte si pe alta se leaga de
ele alte doua pelerini In forma triunghiulara. Acestea
vor fi peretii laterali ai cortului. Una din pelerinele
laterale se leaga pe o latura, formand astfel intrarea in
cort.

v Suprafata de materie se ridica pe trei pari. Parii
din margini se intaresc de sol cu franghii.

v Suprafata de materie se intinde si capetele rimase

(¥
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libere se leaga de tarusi cu funii.

Pe vreme calda din pelerini se pot confectiona copertine simple, care vor apara de razele fierbinti ale
soarelui. Acest lucru se face, daca intindem o funie la inaltimea de 2 m. deasupra pamantului — intre doi
copaci sau pe 2 coarde drepte, infipte in paméant cu capatul ascutit, iar celdlalt capat trebuie sa fie bifurcat.
Instalati prelata deasupra funiei. Capetele fixati-le.

Copertinele mai sofisticate pot avea carcase mai puternice si acoperis din paie, fan, stuf, papura, ferigi,
frunze de palmier sau ramuri cu frunze.

Unele metode de folosire a prelatei pentru confectionarea refugiului de tabara

Pentru cortul n forma literei A intindeti prelata deasupra unei nuiele sau funii intinse orizontal. Pentru a
forma o piramida, indoiti poalele induntru.
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FORTHEA-TENT,
STRETCH TARP
OVER POLE OR
ROPE BETWEEN

TO FORM HALF
PYRAMID, FOLD
BACK FLAP AND
TWO SIDE TRI-
ANGLES UNDER.

’: P _—— -
. o - -
<7 .‘(_‘;.._ﬁ- o

R W W) Y 2V
TO MAKE THE PEAK
TIE THE TAPES AT A AND B TOGETHER.

- we
SR T e

Pentru a face creasta, uniti liniile A si B

Indoiti-le in acelasi unghi., instalati-le pe 3 nuiele

Vigvam (cortul indienilor din America de Nord) se face prin intinderea prelatei pe o carcasa din nuiele.
Formati unghiuri de 90 grade, unind liniile A si B, C si B.

Refugiul din canoe poate deveni parte componenta a vigvam-ului.

Acoperamantul se formeaza legind prelata de carcasa de nuiele si de cei doi pari.
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WIGWAM IS MADE BY TYING TAPE A TO B, AND TAPE C TO B.
STRETCHING TARP OVER
FRAMEWORK OF BOUGHS.

FOR LEAN-TO, TARP
e b IS TAPED TO FRAME
“WHEN ERECTING CANOE SHELTER, OF POLES LASHED
CANOE BECOMES PART OF SET-UP, TO TWQ UPRIGHTS.

-\ o e

Pe timp de arsita nu se recomanda sd ne amplasam in gropi, locuri joase, unde nu este circulatia libera a
aerului. Este interzis sd ne adapostim in dardmaturi, langa garduri din zid, in pesteri — In asemenea locuri
de obicei se gasesc capuse, a caror intepaturi
sunt periculoase pentru sdnatate.

Cel mai usor este sd construim si sa mascam
refugiile in padure, atat pe timp de vara, cat si
pe timp de iarna. Acolo gasim din belsug
crengi, nuiele, frunze, muschi si alte materiale
de constructie” pentru colibe si corturi.

Peretii-copertine
se construiesc pe
cat posibil langa
copaci, folosindu-i pe acestia in calitate de suport. De copaci se intareste o
creanga rezistenta in pozitie orizontala, de ea se sprijind nuiele inclinate, iar
pe ele se instaleazi leaturile orizontale. in lipsa copacilor creanga
orizontald de suport se instaleaza pe pari ingropati in pamant. Peretele-
copertina se acopera cu crengi, paie, stuf, sau prelate-corturi.

Colibele apara mai bine decat peretii-copertine de timpul nefavorabil, fiind
recomandatd constructia lor in caz de stationare mai lunga de o zi.

Colibele se construiesc din nuiele, crengi, vreascuri. Pot fi cu doua pante
sau 1n forma de con. Pentru timpul rece cele mai bune colibe sunt cele de
tip con, deoarece in ele se poate aprinde focul.

Coliba cu doud pante se construieste astfel:
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Pe terenul curétit sapati doud santuri paralele lungi de 5 m., iar distanta dintre ele sa fie de
sSm.

Impletiti doua rame din nuiele cu dimensiunile de 4,5x3 m. fiecare. si umpleti-le cu
leaturi. Pentru ca sa fie mai rezistenta,
intériti-le pe fiecare cu cate o diagonala.
Instalati ramele cu laturile lungi in santurile
sapate, iar latura cealalta sa se uneasca cu
cealalta rama, formand un acoperis.
Astupati santurile cu padmant, astupati
acoperisul cu crengi cu frunze dese, fan,
coaji de copac. Incepeti de jos in sus, pentru
ca stratul superior sa-1 acopere pe cel dedesubt pana la jumatate (ca tiglele). Astfel, apa va
curge pe acoperis fara sa patrunda in interior.

Acoperiti complet un perete triunghiular al colibei, In celalalt 1asati loc pentru usa. Usa
acoperiti-o cu materie de tesatura.

Amenajati locul de odihna cu paie, iarba, alt material moale.

Coliba-con se construieste in felul urmaétor: pe terenul curatit se traseaza o circumferinta cu raza de 3
m. pe aceasta linie, la distante egale, se sapa gropi pentru instalarea nuielelor colibei

v Se pregitesc 15-20 nuiele cu lungimea de 4,5-5 m., cu grosimea
de 6-7 cm, pe fiecare din ele la 5-6 cm de varf se face o crestatura

v Nuielele pregitite se aranjeaza ca raze ale circumferintei cu
varfurile in centru si se leagd cu o funie de crestaturi, formand un inel
la mijloc, cu distanta de 5-6 cm intre nuiele.

v Nuielele legate se ridica astfel incat capetele lor exterioare sa
intre In gropile sdpate in prealabil.

v Nuielele se invart concomitent astfel incat i n varf sa se formeze
un canal de ventilare, iar carcasa sa stea stabil.

v" Carcasa se acopera cu crengi sau prelata. larna partea inferioara a
colibei se acopera cu zapada in partea exterioara la indltimea de 1 m.
pe jos se asterne crengi, frunze, muschi, vreascuri. Intrarea se acopera
cu prelata.

In centrul colibei se sapd o groapa pentru foc. Pentru ca focul si nu fumege, se sapa un
canal de 20x20 cm pentru alimentarea focului cu aer. Un capat al canalului ajunge in
groapa pentru foc, celdlalt capat iese afara din coliba. Canalul se astupa cu crengi, frunze,
muschi, pAmant.

Un refugiu temporar se poate face din pesterile si gropile in zipadai. Pentru aceasta, sapati in mormanul
de zapada un tunel lung de 1 m. apoi largiti-1 putin cate putin. Intrarea in pestera inchideti-o cu un bloc
de zapada sau cu o bucata de materie. Groapa acoperiti-o cu o carcasa din nuiele sau prelatd, pe care o
acoperiti cu zapada.
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Amenajarea locului de Tnnoptat se poate face prin
metoda vanatorilor: feriti zdpada, aprindeti focul si
incélziti bine pamantul. Apoi feriti focul la o parte,
pe pamantul incélzit asezati crengi de copaci,
muschi, echipament moale si acoperiti toate acestea
cu materie. Va culcati imbracat, iar daca sunteti in
grup, cat mai aproape unul de altul, deasupra va
acoperiti cu prelatd sau pelerina-cort (a).

Cand alegem locul de refugiu in munti, trebuie sa
avem 1n vedere pericolul avalanselor, caderilor de
pietre. Cand se instaleaza in munti cortul di blocuri
de gheata, se cladeste un perete aparator de vant (b).

Pe locurile umede mlastinoase refugiul se c
amenajeaza in asa mod incat podeaua sa fie mai sus
de nivelul mlastinii cu 40-60 cm (c).

Tipurile de refugii examinate mai sus pot fi construite numai de un grup de oameni. Atunci cand sunteti
singur, trebuie sa folositi la maximum avantajele reliefului si a florei inconjuratoare.

Pentru amenajarea unui refugiu simplu puteti folosi un copac rasturnat de vant, care are coroana deasa.
Pentru a apara mai bine refugiul de vant si ploaie 1l putem acoperi addugétor cu coaja de copac, crengi,
fan si altele. O metoda rapida de a construi refugii este folosirea radacinilor si tulpinilor copacilor grosi
smulsi sau rasturnati de vant, peste care se asaza nuiele si crengi cu frunze.

Pelerina-cort poate fi folosita si ca un sac de dormit improvizat. in acest scop sipam o adancitura mici, pe
fundul céreia asezam un strat de frunze (sau crengi de brad verde), deasupra punem o bucata de material,
ne culcam, invelindu-ne cu pelerina dedesubt si deasupra, apoi ne ingropam cu pamantul scos din
adanciturd, si care se afla alaturi. Acest refugiu ne permite sa ne odihnim chiar si pe timp rece. Avantajul
consta in cresterea stratului izolator, care pastreaza caldura corpului peste noapte.

Daca in zona sunt animale de prada sau serpi veninosi, putem amenaja adapostul pe crengile unui copac.
Pentru a ne asigura de cadere in timpul somnului, ne legdm cu o funie de o creangd mai groasa.

Putem confectiona un pat foarte bun cu ajutorul pelerinei-cort, daca o intindem intre copaci ca un hamac.
In loc de saltea putem folosi frunze sau iarba.

Semnificatia spirituald a refugiilor si apei

Dictionarul Explicativ Roman defineste refugiul ca fiind un loc de adapostire in caz de pericol; adapost,
azil.

Pasaje biblice:

Num. 35:12 Aceste cetati sd va slujeasca drept cetati de scapare impotriva raizbunatorului sdngelui, pentru
ca ucigasul s nu fie omorat inainte de a se infatisa in fata adunarii ca sa fie judecat.

2 Sam. 22:3 Dumnezeu este stdnca mea, la care gasesc un adapost, scutul meu si puterea care ma
mantuieste, turnul meu cel inalt si scdparea mea. Mantuitorule! Tu ma scapi de silnicie.

Ps. 18:2 Doamne, Tu esti stanca mea, cetdtuia mea, izbavitorul meu! Dumnezeule, Tu esti stinca mea in
care mad ascund, scutul meu, taria care ma scapa si intaritura mea!

Ps. 59:16 Dar eu voi canta puterea Ta; dis-de-dimineata voi lauda bunatatea Ta. Caci Tu esti un turn de
scapare pentru mine, un loc de adapost in ziua necazului meu.
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Ps. 62:2 Da, El este stanca si ajutorul meu, turnul meu de scépare; nicidecum nu ma voi clatina.

Is. 14:32 "Si ce va raspunde trimisilor poporului?" - "Ca Domnul a intemeiat Sionul si ci cei nenorociti
din poporul Lui gasesc un loc de adapost acolo."

Is. 25:4 Caici Tu ai fost un loc de scdpare pentru cel slab, un loc de scapare pentru cel nenorocit in necaz,
un addpost impotriva furtunii, un umbrar Impotriva caldurii; caci suflarea asupritorilor este ca vijelia care
izbeste in zid.

Ati fost vreodatd in asemenea situatii, cand ati facut o greseald grava din intmplare, iar ca urmare ati fost
pedepsit cu toatd asprimea? La ce v-ati gandit cand stiati ca greseala n-a fost intentionata, totusi pedeapsa
va fi inevitabild? E dificil sa explici parintilor, cum de mingea a gasit geamul si-a spart, cand intentia era
poarta s, respectiv, golul. Sau, alergand, ati rasturnat vaza frumoasa care era pe masa. Dar imaginati-va
cat de dificil e sa explici rudelor cum a murit omul din cauza voastra, chiar daca n-ati intentionat nimic
rau. In toiul jocului ati impins pe celalalt, care a cizut pe un obiect ascutit. Cum te vei indreptati in fata
rudelor? Daca ati fi trdit pe timpul lui Moise, trebuia sa platesti cu viata ta greseala comisa. Pe atunci nu
erau Inchisori, pentru cd oamenii aveau principiul “dinte pentru dinte, ochi pentru ochi”. Azi protectia
omului e mai bine organizatd, deoarece chiar daca isi ispaseste pedeapsa in Inchisoare omul rdmane viu.

Dar sa ne Intoarcem in trecut, cind Dumnezeu si-a scos poporul din robia Egiptului. Poporul era langa
Iordan, si Dumnezeu 1i porunceste lui Moise sa relateze regulile de procedare cu ucigasii din greseala.
Din cetdtile pe care le veti da, sase sa va fie cetati de scapare. Sa dafi trei cetati dincoace de lordan, si
trei cetati in tara Canaanului: acestea sd va fie cetdti de scapare. Aceste sase cetdti sa fie cetati de
scapare pentru copiii lui Israel, pentru strain si pentru cel ce locuieste in mijlocul vostru: acolo va putea
sd scape orice om care va ucide pe cineva fard voie.” (Num. 35:13-15) n continuare, Moise clarifica in
ce caz omorul este socotit intentionat si in care cazuri omorul este socotit neintentionat.

’

Societatea timpului acela era construita astfel, incat omul putea sa se razbune pentru moartea altuia (astazi
nu mai avem asemenea lege, in prezent societatea se conduce dupa alt principiu). Pentru ca sa nu se
comitd abuzuri de folosire a acestei reguli, Dumnezeu desparte in Israel sase cetati, unde oamenii care au
comis omor neintentionat s poata trai fira si se teama pentru viata lor. In timp ce toti s-au deprins sa
traiascad dupa principiul ochi pentru ochi, si dinte pentru dinte, Dumnezeu introduce o noua reguld —
”mai dati o sansa celui ce a gresit”.

Pentru noi, cei de astizi — este un principiu foarte bun dupa care si ne conducem. Inainte de a ne razbuna
pentru vreo nedreptate in adresa noastra, trebuie sa ne gandim la urmari. Chiar daca ne doare, chiar daca
nu vrem sa acceptdm nici un argument logic, chiar daca nu putem porunci inimii sa se supuna ratiunii.
Totusi, In rugaciune fierbinte la Dumnezeu, sa ne amintim de aceste cetati de scapare, care 1i adaposteau
pe cei care au comis o greseala grava in viatd. Dumnezeu le-a dat sansa de a-gi salva viata, speranta cd vor
putea trdi sub ocrotirea zidurilor cetatii.

Pentru noi, crestinii, refugiul este o notiune foarte importanta. Cu totii comitem greseli in viata, unele mai
grave, altele mai neinsemnate. in fiecare zi ne intdlnim cu ispite, unele le invingem, altele ne inving pe
noi. Daca n-ar fi Hristos — cetatea noastra de scapare — niciodata n-am mai putea spera la sansa unei vieti
noi, cu Domnul in ceruri. Cand cedam in fata ispitei si caddem, Domnul ne permite sd fugim de furtuna
Invinuitorului (Satan), care doreste pieirea noastr. Isus ne ascunde in palmele Sale si spune
razbunatorului — ”Eu am murit pentru greseala lui. Eu Mi-am dat viata pentru el, de aceea tu nu mai poti
pretinde la viata lui. Eu am platit totul, I-am rascumparat cu sangele meu pretios”. Dumnezeu ne iubeste
si este gata sa ne mai dea o sansa, ca noi sa fim acolo unde este si El.

Isus — apa vietii

In. 4:4-42 relateaza istoria femeii care s-a intalnit cu Isus la fantana. ”Aceastd apa reprezinta viata lui
Hristos. Fiecare om poate s-o aiba, daca intra in relatii stranse cu Isus ” (Marturii pentru predicatori, pag.
226)
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”Oricui bea din apa aceasta i va fi iarasi sete. Dar oricui va bea din apa pe care i-o voi da Eu, in veac nu-i
va fi sete; ba Inca, apa pe care i-o voi da Eu se va preface in el intr-un izvor de apa care va tasni In viata
vesnicd." Acela care cautd sa-si stingd setea la fantanile acestei lumi va bea numai ca sa inseteze iarasi.
Pretutindeni se gasesc oameni nemultumiti. Ei doresc ceva care sa le umple lipsa din suflet. Unul singur
este Cel care le poate implini aceasta lipsa. Nevoia lumii, Cel pe care-L doresc toate popoarele, este
Hristos. Harul dumnezeiesc, pe care numai El il poate da, este ca o apa vie, care curatd, invioreaza si da
putere sufletului.

Isus nu voia sa spuna ca o singura inghititurd de apa ar fi Indestuldtoare pentru primitor. Acela care gusta
o0 data din iubirea lui Hristos va dori mereu sa mai primeasca din ea si nu mai cautd nimic altceva.
Bogatiile, onorurile si placerile lumii nu-1 mai atrag. Strigatul continuu al inimii sale este: ,,Mai mult din
Tine”. Tar Acela care 1i descopera sufletului nevoile sale este gata sa-i aline foamea si setea. Toate
proviziile si tot ajutorul omenesc dau gres. Rezervoarele se vor goli, lacurile vor seca, dar Mantuitorul
este o fantana care nu seaca. Putem sa bem si iar sa bem si de fiecare datd provizia este Innoita. Acela in
care locuieste Hristos are in sine Insusi o fantdnd de binecuvantari — ,,un izvor de apa din care va tasni
viatd vesnica”. Din acest izvor, poate scoate tarie si har pentru toate nevoile” (Hristos, Lumina Lumii,
pag. 187).

” Mantuitorul Implineste acum aceeasi lucrare ca atunci cand a oferit apa vietii femeii din Samaria...
Oricarui suflet, oricat de pacatos ar fi, Isus 1i zice: ,,Daca ai fi cerut de la Mine, ti-as fi dat apa vie”.
Chemarea Evangheliei nu trebuie sa fie restransa si prezentatd numai catorva alesi, despre care noi
credem ca ne-ar face onoare daca ar primi-o. Solia trebuie sa fie adresata tuturor... Atat lor, cat si femeii
la fantana, Fl le zice: ,,Eu, Cel care vorbesc cu tine, sunt Acela”... Isus era obosit si flamand; cu toate
acestea, nu a neglijat ocazia de a vorbi unei singure femei, desi era strdind, fara legaturi cu Israel, si ducea
o viata de péacat fatis. Mantuitorul nu a asteptat sa se adune lume multa. Adesea, incepea sa dea invatatura
fiind de fatd numai cativa, dar, unul cate unul, trecétorii se opreau sa asculte, pana cand o multime de
oameni ascultau cu uimire si temere cuvintele lui Dumnezeu vorbite de Invatatorul trimis de sus. Cel care
lucreaza pentru Hristos nu trebuie sa se lase dus de ideea cé n-ar putea vorbi cu aceeasi ravna la cativa
ascultatori, ca si la 0 mare adunare. S-ar putea Intdmpla sa fie un singur ascultator al soliei; dar cine poate
spune cat de mare va fi influenta acestuia?

In. 7:37-44 — Tsus la Sarbatoarea Corturilor

”’Daca Inseteaza cineva, sd vina la Mine si sd bea.” ”” Dar oricui va bea din apa pe care i-o voi da Eu, in
veac nu-i va fi sete; ba incd, apa pe care i-o voi da Eu se va preface in el intr-un izvor de apa care va tasni
in viata vesnicd." (In. 7:37; 4:14). Daca, avand aceste fagdduinte, noi Insetdm si simtim lipsa apei vietii,
noi ingine suntem de vina. Daca ne vom apropia de Hristos in simplitatea copilului care vine la parintii
lui, si vom cere cu credinta ceea ce ne-a promis, vom primi neaparat ceea ce am cerut” (Marturii, vol. 8,
pag. 179).

” Deodata, Isus si-a inaltat glasul, care a rasunat prin curtile templului: ,,Daca inseteaza cineva, sd vina la
Mine si sa bea. Cine crede In Mine, din inima lui vor curge rauri de apa vie, cum zice Scriptura.” Starea
poporului a facut ca acest apel sa fie foarte puternic. Ei stiruisera in scene de nesfarsitd pompa si
sarbatoare, ochii lor fusesera orbiti de lumina si culoare, iar urechile lor, mangaiate de cea mai bogata
muzicd, dar in tot sirul acestor ceremonii nu fusese nimic care sa implineasca lipsurile spirituale, nimic
care sd aline setea sufletului pentru cele nepieritoare. Isus i-a invitat s vind si sa bea din izvorul vietii, din
ceea ce avea s fie ca un izvor de apd, curgind in viata vesnica. De dimineata, preotul savarsise
ceremonia care comemora lovirea stancii in pustie. Stanca aceea era un simbol al Sau, care, prin moartea
Sa, avea sa dea ocazie sd curga rauri de mantuire pentru toti cei Insetati. Cuvintele lui Hristos erau apa
vietii. Acolo, in prezenta multimii adunate, El S-a oferit sa fie lovit, ca apa vietii sa se poata revarsa in
lume. Lovindu-L pe Hristos, Satana credea ca va distruge pe Domnul vietii, dar din Stanca lovita au curs
rauri de apa vie. Cand Isus a vorbit astfel catre popor, inima oamenilor a fost miscatd de o teama plina de
respect si multi erau gata sa zicd impreuna cu femeia din Samaria: ,,Da-mi aceasta apa, ca sa nu-mi mai
fie sete.” (Ioan 4, 15.) Isus cunostea nevoile sufletului. Fastul, bogatiile si onoarea nu pot multumi inima.
,»Daca Inseteaza cineva, si vina la Mine.” Bogatul, saracul, cel de sus si cel de jos sunt toti la fel de
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bineveniti. El fagaduieste sa usureze mintea impovarata, sa mangaie pe cel intristat si sa dea nadejde celui
descurajat. Multi dintre cei care Il ascultau pe Isus erau intristati din cauza nadejdilor spulberate, multi
nutreau dureri ascunse, mulfi cautau sd-si astdmpere dorinta inimii prin bucuriile lumii si lauda oamenilor,
dar, cand totul era castigat, vedeau ca au muncit din greu numai pentru a ajunge la o fantana crapata, din
care nu puteau si-si aline setea. In mijlocul scanteierii scenei voioase, ei stiteau nemultumiti si tristi. Dar
cuvintele lui Isus: ,,Daca inseteaza cineva” i-au trezit brusc din meditatia lor intristata si, in timp ce
ascultau cuvintele care au urmat, mintea lor s-a luminat de o noua nadejde. Duhul Sfant a prezentat
simbolul inaintea lor, pana cand au vazut in El oferta darului nepretuit al mantuirii. Apelul lui Hristos
catre sufletul Insetat inca mai rasunad si ni se adreseaza cu si mai mare putere decat celor care L-au auzit in
templu, in ultima zi a praznicului. Fantana este deschisa pentru toti. Celor obositi si zdrobiti, li se ofera
bautura invioratoare a vietii vesnice. Isus incd mai striga: ,,Daca Inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa
bea”. ,,Celui ce-i este sete sa vind. Cine vrea sa ia apa vietii fara plata.” ,,Oricui va bea din apa pe care i-0
voi da Eu, in veac nu-i va fi sete, ba incd apa pe care i-o voi da Eu se va preface in el intr-un izvor de apa
care va tasni in viata vesnica.” (Apocalipsa 22, 17; loan 4, 11.) (Hristos, Lumina Lumii, pag. 453-454).

Exod 17:6, Numeri 20:8 Stanca lovita

” Revarsarea apei din stdnca in pustie era sarbatorita de izraeliti dupa asezarea lor in Canaan, cu
manifestiri de mare bucurie. In timpul Domnului Hristos, sirbitoarea aceasta ajunsese cea mai
impresionantd ceremonie. Ea avea loc cu ocazia Sarbatorii corturilor, cand erau adunati la lerusalim
oameni din toati tara. In fiecare dintre cele sapte zile ale acestei sarbitori, preotii ieseau insotiti de muzica
si de corul levitilor pentru a scoate apa Intr-un vas de aur din apa Siloamului. Ei erau urmati de multimea
credinciosilor, toti cei care puteau s se apropie de apa si sd bea din ea, In timp ce rasuna cantecul de
sdrbatoare: ,,Veti scoate apa cu bucurie din izvoarele mantuirii” (Isaia 12, 3). Apoi, apa scoasa de preoti
era purtata la templu In mijlocul sunetului trdmbitelor si al cantarii pline de solemnitate: ,,Picioarele mi se
opresc in portile tale, lerusalime” (Psalmii 122, 2). In timp ce cantecele de lauda risunau, iar multimea isi
alatura glasul Intr-un cor triumfal, acompaniat de cantecul instrumentelor si al trambitelor care sunau cu
putere, apa era varsata pe altarul arderii de tot” (Patriarhi si profeti, pag. 412).

”De dimineatd, preotul sdvarsise ceremonia care comemora lovirea stancii in pustie. Stanca aceea era un
simbol al Sau, care, prin moartea Sa, avea sd dea ocazie sd curga rauri de mantuire pentru toti cei Insetati.
Cuvintele lui Hristos erau apa vietii. Acolo, in prezenta multimii adunate, El S-a oferit sa fie lovit, ca apa
vietii sd se poata revarsa in lume. Lovindu-L pe Hristos, Satana credea ca va distruge pe Domnul vietii,
dar din Stanca lovitd au curs rauri de apa vie. Cand Isus a vorbit astfel cétre popor, inima oamenilor a fost
miscatd de o teama plind de respect si multi erau gata sa zica impreuna cu femeia din Samaria: ,,Da-mi
aceastd apd, ca sd nu-mi mai fie sete” (Ioan 4, 15) (Hristos, Lumina Lumii, pag. 454).

”Domnul Hristos combina cele doua simboluri. El este Stanca, El este Apa vie. {PP 412.3} Tablourile
acestea frumoase si pline de adanci intelesuri sunt prezente in toatd Biblia. Cu veacuri inainte de venirea
Domnului Hristos, Moise arata spre El ca fiind Stdnca mantuirii lui Israel (Deuteronom 32, 15);
psalmistul a cantat despre El ca fiind ,,Izbavitorul meu”, ,,Stanca puterii mele”, ,,Stdnca pe care n-0 pot
ajunge, caci este prea inaltd pentru mine”, ,,0 Stanca de adapost pentru mine”, ,,Stanca inimii mele”,
»Stanca mea de adapost”. In cantecele lui David, harul Siu este infatisat de asemenea ca fiind ,,ape de
odihna” ,,printre pasuni verzi”, pe marginea cirora Pastorul ceresc Isi conduce turma. Si iarasi, ,,si-i adipi
din suvoiul desfatarilor Tale”, ,,caci la Tine este izvorul vietii” (Psalmii 19, 14; 62, 7; 61, 2; 71, 3; 73, 26;
94, 22; 23, 2; 36, 8.9). lar inteleptul declara: ,,Izvorul intelepciunii este ca un suvoi care curge intruna”
(Proverbe 18, 4). Pentru leremia, Domnul Hristos este ,,izvorul apelor vii” (Ieremia 2, 13). Pentru
Zaharia, este ,,un izvor pentru picat si necuratie” (Zaharia 13, 1). Isaia Il descrie ca fiind ,,Stanca
veacurilor” si ca ,,umbra unei stdnci mari intr-un pamant ars de soare” (Isaia 26, 4; 32, 2). Tot el ne
prezinta fagaduinta pretioasa ce face s aducd in mod viu in minte izvorul de apa vie ce a curs pentru
Israel: ,,Cei nenorociti si cei lipsiti cautd apa, si nu este; li se usuca limba de sete. Eu, Domnul, 1i voi
asculta; Eu, Dumnezeul lui Israel, nu-i voi parasi”. ,,Caci voi turna ape peste pamantul insetat si rauri
peste pamantul uscat”. ,,Caci 1n pustie vor tasni ape si In pustietate paraie”. Este adresata invitatia: ,,Voi
toti cei Insetati, veniti la ape” (Isaia 41, 17; 44, 3; 35, 6; 55, 1). Si in paginile de incheiere ale Cuvantului

93



Stant, se face auzita invitatia aceasta. Raul de apa al vietii, ,limpede ca si cristalul”, porneste de la tronul
lui Dumnezeu si al Mielului; si chemarea harului rasuna de-a lungul veacurilor: ,,Si celui ce 1i este sete, sa
vind; cine vrea, si ia apa vietii fara plata” (Apocalipsa 22,17) (Patriarhi si profeti, pag. 412).

Apa — este substanta n care se dizolva toate celelalte componente in organismul nostru. Datorita apei se
transporta toate substantele nutritive n organismul nostru. La fel, apa joaca un rol important in eliminarea
toxinelor si a substantelor daunatoare. Toate reactiile chimice au loc in solutii apoase.

In mediu un om contine 50-80% apa. Embrionul omului contine 95% apa, copilul — 70-80%, iar omul
matur - 50-70%. Observam ca odata cu inaintarea in varsta organismul omului se deshidrateaza, se usuca,
se aduna toxine, iar acestea aduc imbatranirea si bolile.

Odata cu mancarea primim 50-60% apa. Terciurile contin pana la 80% apa, painea aproximativ 50%,
carnea — 58-67%, iar fructele si legumele — pana la 90%.

In mediu, un om care foloseste apa de la robinet, in decursul vietii trece prin sine 80-100 kg de murdarie
chimicd. De aceea e important sa fim siguri de calitatea apei pe care o bem.

Cand deschidem primul capitol din cartea Geneza, citim in versetul 2 ca Duhul lui Dumnezeu se misca pe
deasupra apelor. Interesant este faptul ca formarea pamantului nostru a inceput cu crearea apei. Acest fapt
nu este intamplator. Apa este un element indispensabil vietii, fara ea nu poate exista nici o forma de viata.

In timpul iesirii poporului evreu din Egipt a avut loc un eveniment interesant. Poporul a ajuns intr-un loc
unde nu era apd. Poporul a cartit Iimpotriva lui Moise si sd-i zica: ”Dece ne-ai scos din Egipt?” Atunci
Dumnezeu i-a poruncit sa efectueze o ceremonie interesantd de dobandire a apei. ” latd, Eu voi sta
inaintea ta pe stanca Horebului; vei lovi stdnca si va tdsni apd din ea, si poporul va bea.” (Exod 17:6).
Dumnezeu a dorit sd-i invete pe evrei sa aiba incredere in El chiar si in cele mai dificile situatii — fara apa
in pustiu e greu de supravietuit. Dar pe langa o minune, Dumnezeu a folosit aceastd intamplare ca pe un
simbol, pentru a ardta la Acela care poate adapa cu apa vietii pe fiecare.

Stanca il reprezinta pe Hristos, lovirea stancii — rastignirea Lui, apa vie simbolizeaza Invatatura Sa plina
de viata, care satura sufletul insetat. Vedem cu cata intelepciune Dumnezeu a prezentat planul de
mantuire — datoritd jertfei lui Hristos ne putem hrani sufletele cu Cuvantul Sau viu, care ne va aduce
mantuire si salvare de pustiul arzator al pacatului, unde ne asteapta pieirea.

Dupa cum arsita ne ataca organismul si scoate din el rezervele de apa,, la fel si pacatul ne distruge
credinta si ne indeparteaza de Hristos. Daca organismul e deshidratat, creierul este primul organ care
semnaleaza acest lucru. Din aceastd cauza putem avea dureri de cap, ameteli, greatd. Daca deshidratarea
continud, se ridica temperatura corpului, slabiciuni, lipsa de coordonare in miscari, si convulsii. La fel
este si in domeniul spiritual — totul incepe cu pierderea interesului fata de Dumnezeu, nu mai avem
dorinta sé petrecem timp cu El, iar mersul la biserica ne iritd. Organismul nostru spiritual se
imbolnaveste, devine slab si incapabil de lupta cu “virusii” — ispitele. Daca procesul continua, se poate
ajunge la momentul cind credinta noastra in Dumnezeu a murit.

Omul niciodata n-a fost fericit fara Dumnezeu, si nici nu va fi. Orice n-ar face — se va distruge. E 0
chestiune de timp doar. Dumnezeu este gata sd ne dea atata apa vie, de catd avem nevoie pentru a ne
satura si a nu muri in pustiul pacatului. Sa-i permitem lui Dumnezeu sa devind Domnul inimii noastre!

NIVEL AVANSAT

Sa cunoasca si sa poatd determina 10 soiuri de flori silbatice si 10 soiuri de insecte, care se intalnesc in
regiunea voastra
Scopul: sa ajute Prietenii sa fie mai atenti fatd de lumea inconjuratoare.

10 plante sdlbatice
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Stejarul (Quercus robur) este un arbore din familia fagului, creste in
zona temperata, inalt (40-50 m.), cu ramuri puternice, noduroase,
coroana larga si bogata. Scoarta stejarului este de culoare brun-
negricioasa, aspra, adanc brazdata, adapostind adesea o micro-fauna
activa (in special furnici si anumite specii de gandaci). Frunzele sunt
lobate, cu 4-8 perechi de lobi. Petiolul este scurt (4—8 cm). Stejarul
infloreste n luna mai. Fructul este o achena denumita ghinda. Se
intalneste mai ales la cAmpie si in zonele colinare, foarte rar la deal.
In afara de padurile curate de stejar, stejarul se gaseste si in amestec
cu alte foioase, In asa-numitele paduri de sleau. Poate trai pana la
400-500 ani, unii copaci — pana la 1500-2000 ani, atingand diametrul
de 4 m. Cel mai batran stejar din Europa are varsta de 2000 ani si se
afla in Lituania.

Ca in cazul majoritatii copacilor cu coroana bogata, radacinile
stejarului se intind in pamant pe o diferentd de nivel aproximativ egala cu cea pe care se inaltd ramurile de
deasupra.

Vara este anotimpul glorios al stejarului: perioada in care frunzisul este complet, coroana se indeseste, iar
copacul ajunge la aspectul sau impunator. Totusi, in aceste luni calde, adesea secetoase, stejarul face mari
eforturi pentru supravietuire, trebuind sa adune substantele nutritive (minerale) din apa si din sol si sa le
transporte la toate nivelurile coroanei sale, pana la cele mai Indepartate crengute si frunze - pe trasee care
totalizeazd mii de metri. Si nu este chiar asa de simplu: intr-o singura zi de vara, un copac inalt poate
absorbi aproape 500 de litri de apa.

Este apoi vremea ca stejarul sa rodeasca. Anual, cateva zeci de mii de ghinde se formeaza in timpul
lunilor de vara, cdzand in primele saptdmani ale toamnei. Un copac aflat la maturitate poate rodi chiar si
50.000 de ghinde, dar foarte putine dintre cele care cad pe sol vor incolti si se vor transforma in arbori
maturi. De altfel, multe dintre aceste roade nici nu ajung in sol, atragand stoluri intregi de pasari si destule
animale, care se hranesc cu ele pe loc sau le transporta la adaposturi, pentru a le pastra ca provizii pentru
iarna. Cei mai mari “colectionari” de ghinde sunt gaitele si veveritele, care 1si cara viitoarele provizii la
distante mari, ajutand in felul acesta - prin plantari involuntare - la raspandirea stejarului.

Venirea toamnei da semnalul pentru pregatirea somnului de iarna: se intrerupe alimentarea frunzelor, seva
se retrage, iar "hainele” verzi ale stejarului devin aurii, se usuca si cad. Este o invitatie la masa pentru
ramele de sub copac, dar si pentru alti locuitori ai pamantului: miriapode, paduchi, limacsi si furnici.

Iarna nu 1l ia pe nepregatite pe falnicul stejar: nici la caderea primei zapezi ramurile sale nu sunt golase -
trunchiul este acoperit cu iedera si cu vasc (care se maturizeaza spre Craciun), dar si cu muschi, licheni
sau chiar ferigi. Printre ramurile dezgolite, veverita isi poate face addpost. Adanc sub tulpina, la peste un
metru, bursucul semi hiberneaza in vizuina sa, iesind de acolo doar in zilele mai blande, iar in februarie
apar si puii sdi. In scurt timp, copacul se va trezi, pregatindu-se pentru un nou ciclu din lunga sa viata.

Pinul (Pinus silvestris) Acest arbore poate atinge 25 - 30 m inéltime
uneori chiar 40-50 m si un diametru de 1 - 1,4 m; inradacinarea este
variabila 1n functie de solul pe care vegeteaza; tulpina mai putin
dreapta decét la celelalte rasinoase, scoarta formeaza un ritidom gros,
cenusiu. Lemnul acestuia este maro-inchis, foarte rezistent. Frunzele
sunt aciforme, lungi de 4 cm, grupate cate doua, se pastreaza 2-3 ani.
Conurile au o forma conicé, pedunculate, de culoare cenusie si o
lungime de pana la 8 cm. Apofiza este rombica, cu umbelic
nemucronat. Coroana, initial piramidald, devine la varste inaintate
tabulard cu ramuri neregulat ramificate. Infloreste in lumile mai-iunie,
incepand de la varsta de 15 ani. Se inmulteste prin seminte. Traieste
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pana la 350-400 ani. In conditii prielnice poate creste pe an cu 70-80 cm. Creste pe diferite soluri — de la
nisipoase pana la soluri de turba.

Cimbrisor (Thymus serpyllum) este o specie de plante
perene, erbacee, la bazd semilemnificata, din genul Thymus,
cu flori purpurii sau roz, rar albe, care infloreste vara—
toamna. Este ruda salbaticd a cimbrului de camp, care mai
este numit tdmaita sau iarba cucului. Cimbrisorul creste pe
dealuri, pe pajisti sau pasuni alpine, in locuri mai greu
accesibile precum stancariile. Florile sunt purpurii sau roz, rar
albe avand caliciul cilindric cu cinci dinti, trei superiori,
scurti, doi inferiori, lungi, tub floral scurt, pubescent, in
exterior corola cu baza superioara ovata, emarginata, patru-
unghiulara. Florile sunt asezate in verticile, grupate in
capitule sau raceme, formand covoare. Frunzele sunt mici,
aromatice, liniare, eliptic-ovate sau rotunjite, plane, petiolate,
opuse. Tulpina are 3-5 centimetri indltime, ascendenta. Se
inmulteste prin seminte si prin divizare. Masa a 1000 seminte
e de 0,3-0,5 g. Poate atinge varsta de 30 ani.

Se foloseste atat pentru condimentarea alimentelor cat si
pentru prepararea unor ceaiuri in medicina naturista. Are o
actiune diuretica si antiseptica intestinald, dar se recomanda si
in tusea spastica, convulsiva si astmatica. Cimbrigorul este o sursd de nectar pentru albine.

Menta (Mentha piperita) este o plantd medicinala aromata
erbacee, perena, din familia Lamiaceae, cunoscuti sub mai
multe denumiri populare: izma de gradind, izma buna, izma
proastd, izma de les, camfor, minta, minta de gradind, minta de
camp, minta calului, mintd salbatica, vaesnita.

Planta erbacee, perend, erecta, inalta de pana la 1 m, cu frunze
opuse, scurt petiolate, cu peri secretori de ulei eteric si cu flori
mici (sub frunza) de culoare rosu-violaceu, grupate in cime,
dispuse intr-o inflorescenta spiciforma conica. Se cultiva in
scopuri farmaceutice dar creste si spontan in locuri cu soluri
usoare, bogate Tn materii nutritive, in locuri aluvionare, turboase
si desecate. infloreste incepand cu luna iunie si pana in
septembirie.

Temperatura ridicatd determina continutul in ulei volatil al
mentei. Creste la lumind, in umiditate. Dupa prima recoltare
excesul de umiditate este daunator. Creste pe soluri usoare,
afanate. Desi multe persoane au impresia ca menta poate fi
cultivata si prin intermediul semintelor, aceasta planta perena se
poate cultiva doar cu ajutorul butagilor. Asadar, este nevoie de o
radacina de menta luata dintr-o gradind. Aceasta radacina se
cultivd in gradind sau in ghiveci. Cu cat vei smulge mai multe frunze din tufa de menta, cu atat aceasta va
creste mai mult si mai deasa, asadar nu va fie teama sa luati din frunzele plantei ori de cate ori este
necesar pentru ca acest lucru va duce la dezvoltarea optima a plantei.
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Pitlagina (Plantago major) este o plantd erbacee perend, de 10
— 70 cm inéltime, cu frunze ovate sau lanceolate, cu tulpini
florifere drepte, cu inflorescente terminale in forma de spic si
cu floricele galbui, mici. Este foarte raspandita, vegetand si in
locuri batatorite in care alte specii nu cresc. Creste pe marginea
drumurilor, in buruienisuri, in pasuni, culturi, de la campie
pana In zona alpina. O planta produce pand la 60 mii seminte.
Partea exterioara a semintelor este mucos, efect ce se
accentueaza la contact cu apa. Lipindu-se de incaltimintea
omului, de copitele si labele animalelor, se deplaseaza la
distante mari. Astfel, patlagina s-a raspandit impreuna cu
colonistii din Europa in America de Nord, unde treptat a ajuns
in toate colturile continentului. Oriunde ajungeau oamenii albi,
apadrea si patlagina. De aceea indienii au numit-o ”’planta
pieilor albe”. Creste chiar si pe insulele Antarcticii, unde a fost
adus de pinguini.

Patlagina este un anti-bacterian puternic, anti-inflamator si
cicatrizant, astfel frunzele zdrobite pot fi un remediu pentru
muscaturi de insecte, In cazul unor arsuri minore. Datorita
proprietatilor anti-bacteriene, anti-inflamatorii este folosit
pentru tratarea bolilor inflamatorii ale cailor respiratorii, pentru
ameliorarea tusei, si ca expectorant. Dizolva mucusul aderent,
promoveaza formarea de sputa (secretia traheobronsica). Acoperd mucoasa membranei si amelioreaza
inflamatia, elimina reflexul de tuse.
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Pentru uz extern, in medicina populara, este folosit pentru
leziunile superficiale, rani purulente, tdieturi, ulcer care se
vindeca greu si pentru ameliorarea sangerarii. Frunzele proaspete
de patlagina se pun pe réani care se vindeca lent: este antiseptic,
astringent, inchide rana, faciliteaza coagularea sangelui.

Piaducel (Crataegus monogyna) este o plantd lemnoasa sub
forma de tufe, mai rar sub forma de arbori (2 — 6 m, rareori 10-
12 m.) din familia Rosaceae, are florile albe si fructele rosii ce
au un miros caracteristic si un gust amarui, pastos, dulceag,
aromat. Ramurile acestei tufe sunt spinoase, iar lemnul este
foarte tare. Paducelul este raspandit in Europa Centrala, dar
poate fi Intalnit i in Asia de Sud-Vest pana in Afganistan. El
creste pe solurile calcaroase sub forma de tufisuri la marginea
padurilor, pe coaste insorite din regiunea de campie si pana la
cea montana. Frunzele sunt de tip sectat, sunt rombic ovate cu
lobi adanci pana la jumatatea limbului la Crataegus monogyna
si cu trei lobi mai putin adanci la Crataegus oxyacantha. Florile
sunt de culoare alba si sunt unite in inflorescente corimbiforme.
Fructele sunt drupe rosii cu un simbure la C. monogyna si cu
2—3 samburi la C. oxyacantha. Diametrul fructelor ¢ de 8-10
mm. Infloreste in mai-iunie, fructele se coc in septembrie-
octombrie. Face multe flori, insd pentru timp scurt — 2-3 zile,
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mai ales pe timp cald. Incepe s de fructe la varsta de 10-15 ani. Durata vietii — pana la 400 ani.

Musetelul (Matricaria chamomilla) este o planta erbacee, anuala, spontana, atingand o 1naltime intre 20 si
60 cm. si mult ramificata, cu flori grupate in capitule terminale. Marginea fiecarui capitul este ocupata de
flori albe, iar in regiunea lui centrala se gasesc numeroase flori tubuloase, galben-aurii. Receptaculul
capitulului, plan la inceputul infloririi devine conic si gol la interior, ceea ce permite deosebirea florilor
de musetel adevarat de florile recoltate de la specii inrudite dar care nu au proprietati terapeutice.
Musetelul este o planta originara din sudul si sud-estul Europei, astazi intalnita in aproape intreaga lume.
Are o mare arie de raspandire intdlnindu-se aproape peste tot, de la campie unde apare masiv pe solurile
sdraturoase, pana in toate locurile insorite si mai umede de pe langa drumuri, cai ferate, pajisti, fanete, cu
predilectie pe solurile nisipoase usoare. Infloreste incepand cu lunile aprilie-mai pana la sfarsitul lunii
august, uneori infloreste si a doua oara in septembrie. Momentul cel mai prielnic pentru recoltare este
atunci cand majoritatea inflorescentelor au petalele marginale dispuse orizontal, n aceasta faza de
inflorire, florile au cel mai mare continut in ulei esential. Recoltarea se face numai dupa ce s-a ridicat
roua si numai pe timp insorit, de obicei o singura data pe an, in lunile mai-iunie. Se inmulteste prin
seminte. Masa a 1000 seminte — 0,03-0,07 g.

Cucuta de balta (Cicuta virosa L.) Planta perena, destul de frecventa la
marginea apelor, mlastinilor. Are in pAmant un rizom gros, Planta relativ
scunda, terminata intr-o urnbela. Frunzele sunt de 2—3 ori penat-sectate,
mai adesea dispuse rosular. Foliolele sunt liniar-lanceoloase. Fructele
sunt mici, lungi si late de circa 2 mm.. Florile albe, infloreste in lunile
iulie-august, fructele se maturizeaza in septembrie. Este una din plantele
cele mai toxice! In caz de atingere a plantei, este obligatoriu spalatul pe
maini cu sapun.

Lacramioara (Convallaria majalis) Se mai numeste clopotel, coada-
cocosului, dumbravioara, floarea-turcului, flori domnesti, margaritare,
paharute.

* Recunoasterea plantei. Tulpina este Tnaltd de 15-25 cm, incadrata de
doua frunze mari, eliptice, cu cate 8 nervuri paralele arcuite. La capatul
tulpinii se afld o inflorescentd simpla. Fructele sunt bace sferice, de un
rosu aprins. frunzele au 8 nervuri paralele arcuite, florile sunt albe, cu
invelis dublu, frumos mirositoare, grupate cate 5-20.

* Réspandire. Este intalnita pe soluri brune sau brun-roscate, bogate in
calciu, fertile, prin paduri de foioase, mai ales stejariste, tufarisuri, lunci, in
regiunile de cAmpie si dealuri in Europa, nordul Asiei si America de Nord.

Planta prefera umbra partiala sau totald. Plantate sub copaci sau arbusti pot
forma un covor. Sunt de efect in zonele umbrite, unde putine alte plante
cresc. Are nevoie de umiditate permanentd pentru ca frunzele sa nu se
ingdlbeneasca. Prefera solurile acide sau neutre (pH 5,6-7,5); in stare
spontand, specia este ocrotita prin lege.
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Pipadia (Taraxacum officinale) este o planta erbacee din familia compozitelor, cu frunze lungi, crestate,
lunguiete, asezate in forma de rozetd, cu marginile divizate in lobi
mari, neegali si cu varful triunghiular ascutit. Din mijlocul rozetei de
frunze apare tulpina florifera, goala la interior, rosietica la baza,
purtand la partea superioara un capitul floral de culoare galbena,
format numai din flori ligulate galbene grupate in capitule. In pamant
are o radacina carnoasa in forma de tarus (pivotanta), putin
ramificatd, ajungand uneori pana la 20 cm lungime, cu un rizom
scurt, de multe ori avand mai multe capete. Infloreste in general in
luna mai, flori aparte pot inflori pana toamna. Semintele se
maturizeaza in iunie-august. Productivitatea unei plante e de 200-
7000 seminte pe an.

Papadia este o planta vivace, este gasita pretutindeni, unde se afla
vegetatie, de la cAmpie pana in zona subalpind, prin locuri necultivate
si pe marginile drumurilor. Ea are anumite locuri in care creste ca de
exemplu: nu creste in loc umbros ci in loc cu soare, ea creste in calea
unui izvor subteran, etc.

Intreaga planti contine un suc laptos (latex) de culoare alba.
Infloreste incepand cu luna aprilie pani in septembrie. Creste
pretutindeni din regiunea de ses pana in cea muntoasa, prin fanete,
locuri necultivate, la marginea drumurilor etc.

Idei pentru studiu:

O plimbare sau o excursie pe pajiste. Scopul — copilul sa colecteze minim 10 flori de camp, sa faca un
ierbar si un semn de carte (se incleie floarea cu scotch pe ambele parti).

Fiecare copil sd inventeze un costum, care reprezintd cat mai fidel o floare. La lectie, sd povesteasca cat
mai multe lucruri despre acea floare, fara s-o numeasca. Ceilalti trebuie sa ghiceasca despre ce floare e
vorba.

10 insecte

Furnicile sunt insecte sociale care traiesc in colonii
(musuroaie) de pana la mai multe milioane de
indivizi, avand o organizare a coloniilor foarte
avansata pentru lumea animalelor. Fac parte din
familia Formicidae, care, impreuna cu familiile
inrudite ale viespilor si albinelor, apartin ordinului
Hymenoptera. Indivizii se impart in femele
subfertile sau uneori sterile (lucratoare), masculi
fertili (trantori) si femele fertile (denumite matci sau
regine).

Pana n prezent au fost descrise peste 2500 specii din totalul estimat de 22 000 de specii. Acestea sunt
usor de identificat dupa antenele lor indoite (sub forma de cot) si dupa talia subtire. Coloniile sunt uneori
descrise ca superorganisme deoarece furnicile par sa functioneze ca o entitate unitara, ele lucrand
impreund pentru a mentine colonia.

Coloniile de furnici variaza in dimensiuni de la cativa membri pana la milioane de membri. Membrii unei
colonii de furnici se impart in categorii numite caste, fiecare cu un rol diferit. Fie ca este vorba de colonii
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mici sau mari, furnicile 1si impart sarcinile de lucru dinauntrul coloniei, cum sunt sépatul tunelelor,
cresterea vlastarelor, colectarea hranei si depunerea oudlor. Aceasta diviziune a muncii inseamna ca
fiecare furnica este specializata, indeplinind unele, dar nu toate diversele sarcini necesare vietii coloniei.
Majoritatea membrilor coloniei sunt femele lucritoare, care sunt incapabile de reproducere, in enorma
majoritate a cazurilor. Sarcinile pe care fiecare lucratoare le indeplineste sunt influentate atat de varsta,
cat si de caracteristicile fizice. Tinerele lucratoare au grija de larve si de pupe. Lucratoarele de varsta
medie au grija de cuib, reparand sparturile din tunelurile subterane, transportdnd mancare sau carand
gunoaiele afara din cuib. Numai lucratoarele in varsta parasesc cuibul 1n cautarea hranei. De obicei, ele nu
supravietuiesc mult in aceasta periculoasa sarcind pentru ca se expun riscului de a fi méncate de alte
animale mai mari. Reginele sunt mai mari decat lucratoarele si sunt singurele femele din colonie capabile
sd se reproduca, acolo unde exista. Reginele se nasc inaripate(de reguld), ele rupandu-si aripile dupa
imperechere, lasand cioturi vizibile, aceasta fiind o trasatura distinctiva a reginei. In speciile cu o singurd
regind si mari colonii capacitatea de reproducere a reginelor este uimitoare. O regina furnica de foc poate
depune 100 oua pe ora, 24 de ore din 24, iar o regina africand poate depune 3 pana la 4 milioane de oud
pe luna.

Furnicile traiesc pe tot cuprinsul pamantului, exceptind zonele permanent inghetate ale Arcticii si
Antarcticii, varfurile cele mai inghetate ale muntilor si cateva insule. Ele prospera in pamant, in lemnul
putrezit, printre frunze moarte, copaci morti sau copaci vii Intr-o mare varietate de habitate precum munti,
desert, mlastini si casele oamenilor. Dominanta lor ecologica se reflectd in nivelul biomasei, care este
intre 15-20% in medie si 25% la tropice din totalul biomasei animalelor terestre, intrecand astfel nivelul
biomasei vertebratelor. in padurile ploioase ale Amazonului, de exemplu, furnicile sunt asa de numeroase
incat greutatea lor totald este de aproape 4 ori mai mare decat greutatea tuturor mamiferelor, pasarilor,
reptilelor si amfibienilor din acea regiune luate la un loc.

Musca de casa (Musca domestica). Are o lungime a corpului
de 10 mm. Nu are ac. La mascul, ochii mari se unesc in frunte.
Are doua aripi subtiri, iar aparatul bucal este adaptat pentru
intepat si pentru supt. Reproducere. Primele muste apar
incepand cu luna martie. O femela depune pana la 150 de oua
pe lucrurile aflate in stare de descompunere, pe gramezi de
deseuri sau de balegar. Larvele apar la putin timp dupa aceea,
fiind ingropate pentru a se putea dezvolta cat mai bine.
Procesul de dezvoltare este foarte rapid, astfel ca se poate
ajunge pand la cinci generatii de muste pe an. Nutritie. Se
hraneste cu resturi si mai ales cu produse zaharoase. Daune.
Aceasta specie de musca este responsabild pentru transmiterea
multor boli.

Viespile au corpul de culoare galbena cu dungi
negre. Ele trdiesc in colonii; cuibul care are
forma de fagure este construit din lemn
maruntit cu mandibulele insectelor. Ouale sunt
depuse primavara de o matca ce traieste un an,
larvele fiind hranite cu insecte fardmitate de
viespile adulte. Ele se hranesc cu nectar, polen,
sucuri de plante, insecte si larvele acestora.
Spre deosebire de albind, acul cu venin al
viespilor nu ramane in tesutul unde a fost
injectat veninul. Unele specii de viespi, pentru
a neutraliza dusmanul, pot sa pulverizeze
substante chimice agresive asupra lui. Dusmani
naturali ai viespilor sunt prigoriile, ,,Pernis apivorus” (Accipitridae), paianjenul cu cruce (Araneus
diadematus), ,,Rhyssa persuasoria” (Ichneumonidae) care depune ouale in larvele viespilor. Viespile au
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fost raspandite initial numai in Europa, Asia si America de Nord dintre care unele specii au ajuns ulterior
si In America de Sud si Australia. Genurile Vespula si Dolichovespula sunt mai putin raspandite in
regiunile cu clima temperatd, arealul lor de raspandire fiind regiunile tropicale si subtropicale.

Bondarul (Bombus) este un gen de himenoptere
asemanadtor cu albina, dar mai mare la trup si avand un corp
paros, cu dungi negre si galbene, usor de recunoscut. Este o
insecta coloniald, prezentdnd un polimorfism asemanator cu
al albinelor, cu femelele ca lucritoare. In pamant, preferabil
in cuiburile unor mamifere (orbete, cartitd, soarece etc), sau
in golurile de la baza copacilor batrani isi organizeaza
colonii de pani la 300 sau chiar 400 de indivizi. In aceste
colonii se construiesc faguri in care se depun ouad si o miere
dulce-amaruie, specifica.

Adultii se hranesc mai ales cu polen si nectar, rezervele de
miere fiind folosite foarte rar in perioada de activitate. in
toamna majoritatea membrilor coloniei mor. Raméan doar
femelele, care incep primavara construirea unui nou cuib. Ele realizeaza cateva celule din ceara pe care le
umplu cu polen si in care depun oud. Larvele aparute sunt ingrijite pana la maturitate, cand preiau toata
munca, devenind lucratoare.

Este raspandit in cea mai mare parte a Eurasiei.

Fluturele de zi cu ochi de paun (Inachis io) Este unul dintre
primii fluturi care apar in zilele insorite de primavara, atragand
atentia prin coloritul sdu deosebit de frumos. Aripile au pe
marginile anterioare doi ochi mari, compusi din pete centrale
bleu-ivorii, inconjurate de inele negre si alburii. Datorita aripilor
sale de culoare negru-maroniu, fluturele se poate camufla usor.
Anvergura aripilor lui este de 5-6 cm. Specia aceasta este des
intalnitd la cdmpie, in paduri, parcuri si gradini, ajungand uneori
chiar si la Tnaltimi de 1 500 m. Are doua generatii pe an.

Libelula albastri (Aeshna cyanea)

Descriere. Lungimea corpului este cuprinsa intre 70-80 mm.
Exista o serie de diferente intre mascul si femela. De
exemplu, masculul are aripile posterioare mari la baza si
ascutite spre varf. In plus, are niste pete caracteristice pe cel
de-al doilea segment abdominal. Toracele masculului, ca si
cel al femelei, are o culoare maro inchis. El poartd pe spate
doua benzi laterale verzi si alte doud centrale de aceeasi
culoare. La femeld, abdomenul prezinti pete negre si verzi. In
cazul masculului, doar o prima parte a corpului are benzi
verzi, in timp ce cealalta are pete albastre si negre. In plus,
primele sapte segmente au pete albastre pe margini.
Reproducere. Femelele depun oua in locuri ascunse, la marginea apei, de preferinta intr-un sol noroios
sau pe busteni, mai rar pe plantele de pe mal. Larvele se dezvolta cam in doi ani, dar uneori gi in unul
singur. Nutritie. Toate libelulele se hranesc in mod deosebit cu hrand vie, mai ales cu insectele pe care le
prind in zbor. Pentru a prinde prada, ele 1si indeparteaza de corp picioarele prevazute cu niste pernute
matdsoase, astfel incat formeaza un cos-capcana pentru fluturi, molii si alte insecte. Prazile mici sunt
consumate in zbor, in timp ce cele mari se consuma linistit, in repaus. Locomotie. Picioarele si-au pierdut
capacitatea locomotorie, orice deplasare facandu-se doar in zbor. Subordinul libelulelor are drept
caracteristicd aripile de marimi diferite si ochii uriasi. Aripile nu pot fi stranse si sunt tinute mai mult sau
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mai putin orizontal pe margini. Raspandire. Poate fi gasita in mod frecvent deasupra apelor statatoare.
Larvele pot fi gasite chiar si in baltoace.

Buburuza. in Marea Britanie, aceastd micuta insect
colorata este cunoscutd sub numele de “’lady Bird”, care
inseamna “pasirea doamnei”. In tara noastra, i se spune
buburuza sau mamaruta. Desi gdndacii nu se numara
printre insectele noastre preferate, buburuzele fac
exceptie, fiind, de obicei, privite cu drag. Ele ii
fascineaza pe copii, iar gradinarii si agricultorii le
primesc cu bratele deschise. De ce sunt ele atat de
indragite?

In general, buburuzelor le place la nebunie sd manance
afide, sau paduchi-de-plante, niste insecte minuscule,
cu corpul moale, care devoreaza culturile din gradini si
de pe camp. Unele buburuze adulte pot consuma in
timpul vietii lor mii de afide; chiar si larvele lor au mare pofti de mancare. in plus, buburuza se hrineste
cu multe alte insecte ddunatoare. Exista specii care se ospateaza chiar cu diverse ciuperci ce ataca
plantele.

Spre sfarsitul secolului al XIX-lea, paduchele australian (Icerya purchasi) a fost adus intamplator in
California (SUA). Acest daunator s-a iInmultit asa de repede, Incat ameninta sa distruga toate livezile de
citrice si industria aferenta. Stiind c&, n tara lui de origine, acest paduche nu punea in pericol culturile, un
entomolog a mers 1n Australia sd-i caute dusmanul natural. Acesta era gindacul Rodolia cardinalis, din
familia buburuzelor. Au fost aduse in California cu vaporul circa 500 de exemplare, iar intr-un an
paduchele aproape ca disparuse. Astfel livezile de citrice au fost salvate.

Calugarita (Mantis religiosa) Descriere. Lungimea corpului ei este de 50-80 mm in cazul femelei si de
40-60 mm la mascul. Corpul are o culoare verde deschis sau brun, foarte rar galben. Privit din fata, capul
pare triunghiular. Ochii mari, compusi, alungiti in sus,
reprezintd doua varfuri ale triunghiului, iar aparatul bucal
puternic, cu care 1si sfarama prada, formeaza un al treilea
varf. Cele doua perechi de aripi sunt diferite. Aripile
anterioare sunt inguste si tari, iar in repaus acopera aripile
posterioare care sunt late si membranoase. Abdomenul
este alungit, voluminos, format din zece segmente.
Masculul, mai slab decat femela, este dotat cu antene
filiforme, mai lungi decat ale acesteia. Reproducere. La
cateva zile de la imperechere, femela depune ouaile, al
caror numar este cuprins intre 100-300, pe o piatra sau pe
o plantd. Acestea sunt inconjurate de o masa spumoasa,
care se intareste la contactul cu aerul, formand o capsula. Larvele vor ecloza (vor iesi din ou) in
primavara urmétoare. Dupa patru ndpérliri, larva se transforma in insectd adultd. Unul dintre lucrurile
ciudate care o caracterizeaza este faptul ca in mod frecvent, in timpul Tmperecherii, isi mananca
partenerul. Nutritie. Se hraneste cu insecte. Un rol important in obtinerea hranei il joaca capacitatea ei de
a se camufla perfect datoritd culorii. Pandeste insecta stdnd nemiscata si avand picioarele posterioare
ridicate (cei care au observat-o au asemuit pozitia ei cu cea a unei persoane care se roaga, de aici si
numele de calugiritd). Atunci cand aceasta se afla in fata ei, o prinde imediat. Locomotie. In general, se
deplaseaza incet, desi este capabild sa alerge repede si chiar sa facd mici sarituri. Spre deosebire de
mascul, ea zboara foarte rar. Rdspandire. Poate fi ntalnita de la sfarsitul lui iulie pana la sfarsitul lui
octombrie, in locurile uscate si insorite, acoperite cu o vegetatie de statura medie; in zonele cu vita-de-vie
si la marginea drumurilor.
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Greierele de camp (Gryllus campestris)
Descriere. Corpul cilindric este una dintre
caracteristicile lor. Culoarea capului variaza de la
galbui la maro inchis, dar niciodata verde.
Organele auditive, situate sub articulatiile ante-
rioare, au o forma ovala. Greierele de camp are o
lungime a corpului intre 20-26 mm. Culoarea de
baza e negru, femurul picioarelor posterioare e
rosu la extremitate, aripile sunt brune, cu exceptia
bazei care este galbend. Aripile masculului, care
se prelungesc pana la capatul abdomenului,
prezinti motive sculptate, caracteristice. In afara de oglinda (amplificator sonor situat aproape de
extremitatea aripilor), harpa (membrana triunghiulara plasata spre centrul aripii si parcursa de cateva
nervuri curbate) Intareste si ea tarditul greierului. Organele care i asigura taraitul sunt dezvoltate aproape
simetric pe ambele aripi. Aripile femelei prezintd nervuri regulate, lungi si fine. Locuinta. Greierele de
camp 1si sapa galerii cam la 20 cm sub pamant si traieste acolo. Simturi. Greierele de camp taraie
frecandu-si aripile una de alta. Atunci cand e cald, cantecul lor de apel, alcatuit din trei silabe (tsri-tsri-
tsri), se aude pana 1n jurul orei unu din noapte. Acesta nu este singurul sunet pe care il emit. Exista si un
cantec strident si violent, la care recurg masculii atunci cand isi disputé prada, dar si unul de parada,
foarte dulce, destinat sa atragd femelele. Nutritie. Hrana lor este compusa din plante si mici insecte.
Raspandire. Sunt raspanditi in Europa Centrala si Occidentald, in zonele de vegetatie joasd, in pasuni si in
locuri umede.

Lacusta (Locusta migratoria) Descriere. Lacusta, una dintre cele mai devoratoare insecte, are o lungime
ce nu depaseste 50 mm. Aripile anterioare sunt mai
inguste, iar cele posterioare sunt membranoase si late.
Atunci cand se afla in repaus, sunt stranse in falduri
longitudinale, sub cele anterioare, acoperind
abdomenul. Aparatul bucal este de tip masticator. De
asemenea, este prevazutd cu un aparat stridulator
(capabil sa emita sunete). Masculul este verde-viu cu
reflexe metalice, iar femela este gri-maronie cu reflexe
metalice. Simturi. Cantecul ei este compus din strofe
scurte, a caror duratd nu depaseste o secunda, si este
alcatuit din 3-9 sunete distincte: si-ssi-Ssi-Ssi-SSi-SSi-Ssi-
ssi-ssi. Reproducere. Lacusta depune oua la suprafata
solului. Ele sunt nvelite intr-o secretie spumoasa, ce se
intareste rapid atunci cand intrd in contact cu aerul. Nutritie. Se hraneste cu greierii care dorm in timpul
noptii. Printre lacuste existd unele specii care se autodevoreaza. Insensibile la durere, ele incep prin a-si
manca picioarele din fatd, apoi partea posterioara a corpului. Raspandire. Lacusta este larg raspandita in
Europa Centrala si Occidentala. Locuieste mai ales 1n regiuni umede, dar si In regiuni uscate, la marginea
padurii sau pe camp.

Idei pentru lectii:

Puteti urmari desene animate despre insecte sau sa mergeti la o expozitie a muzeului tinutului natal.
Totusi, cel mai bine e si urmariti insectele in natura. In acest scop organizati o plimbare sau o excursie in
naturd in parc sau in afara localitatii, preferabil drumetie. in prealabil dati fiecrui copil o insdrcinare, de
exemplu, sa gaseascd informatii despre o insecta. Este de dorit ca informatia sa prezinte interes pentru
ceilalti. Seara la rug fiecare povesteste o istorie despre insecta sa (fictiune).

La urmatoarea lectie se poate de facut figuri de insecte din aluat sarat, sa faceti magneti pentru frigider cu
insectele gasite in drumetie, sau sa desenati insectele intalnite in padure (parc). Dupa ce au terminat
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lucrul manual, fiecare, cu ochii inchisi, numai prin atingere, ghiceste ce insecta i-a intins instructorul.
Fiecare 1si ia acasa cate un magnet.

INDEMANARI DE TABARA SI DRUMETIE

Scopul acestui compartiment este largirea si dezvoltarea indemanarilor Prietenilor prin intermediul
odihnei active; pretuirea iesirilor In natura.

Indemanarile din acest compartiment nu se invata in zi de sabat.

1. Funii si noduri

£

Sa cunoascd modul de confectionate a funiei si sd poatd S-o stranga si s-o pastreze corect. Sa poata sa lege
noduri: simplu, doiul simplu, latul de alunecare, nodul opt, nodul pescaresc, nodul de siguranta, lantul
dublu bulin.

Scop: de a Invata copiii sa aiba grija de inventarul clubului, sd ajunga la Intelegerea importantei pastrarii
corecte a funiilor, sa Tnvete nodurile de baza si sa inteleagd aplicarea lor.

In mediul primitiv omul folosea mladite si liane, stuf si curele de piele. Aceste materiale isi atingeau
scopul, totusi avem dovezi ca civilizatiile antice foloseau funii mai performante, confectionate din 1ana,
diferiti copaci si alte materiale fibroase.

Funiile se clasifica dupa materia prima din care sunt confectionate n naturale si sintetice. Funiile din
materii prime naturale se produc din fibre de Manila, canep4, iuta, celuloza, 1ana. Funiile din materii
sintetice se fabrica din poliester, poliamida, nailon si alte materiale rezistente la putrezire si mucegaire.
Insa fiecare gen de franghie isi are specificul ei, care le face sa fie foarte bune in unele conditii de
exploatare si inadmisibil de folosit in altele. Instructorul trebuie sd cunoasca rezistenta si termenul de
folosire a franghiei Tnainte de utilizarea lor.

Cele mai bune franghii din materie prima naturald sunt cunoscute sub denumirea de Manila, obtinute prin
teserea fibrelor unei specii de bananier care creste in Filipine. Acestea aveau culoarea galben-bej si erau
confectionate 1n diverse grosimi. Inca mai sunt folosite la bordul unor ambarcatiuni.

Cele mai bune franghii, folosite mai ales in situatii in care e pusa 1n pericol viata omului, sunt franghiile
specializate din materiale sintetice.

Franghiile sunt materialul cel mai comod pentru confectionarea constructiilor temporare. Sunt de
neinlocuit in tabere, yachting, alpinism, speleologie si alte activitati mobile.

In practica turistica cel mai des se folosesc funii din materiale sintetice. Ele au o rezistentd mai ridicata,
sunt mai putin supuse putrezirii, insd nu rezista la temperaturile joase la care rezistd funiile din materii
naturale.

Dupa tehnologia fabricarii deosebim funii Impletite si funii rasucite. Cele impletite sunt mai rezistente, nu
se rod si nu se intind. Dupa grosime deosebim funii principale (cu diametrul de 10-18 mm, cel mai des
12-14 mm.) si auxiliare. Pentru funia principald rezistenta nu trebuie sa fie mai mica de 1600 kg.

Panglica anti
Tipul de
impletire alunecare

I YlvY

Fibre cu rezistenta

s Banda cu indicarea .
sporit Impregnare )

”|lone-life” anului de productie




Ingrijirea franghiei, a corzii de catiarare:

1) Fereste-o de umezeala, de bataia soarelui, de insecte si rozatoare (fibrele naturale); Nu o usca fortat
aproape de foc.

2) Periodic verifica franghia pe toata lungimea ei. Nu trebuie sa aiba deteriorari de nici un fel. Franghiile
care au taieturi, umflaturi, rupturi ale fibrei, sau innegriri, subtieri excesive, scamosari mari — NU Se Mai
folosesc la catarare. Inainte de intrebuintare, coarda trebuie controlata si pregatita: se desfasoara complet
pentru verificarea stérii tehnice si evitarea aparitiei de incurcaturi, rasuciri sau noduri.

3) Cand funia nu este folosita, stringe-o colac si mentine-o uscatd. Daca este stransd pentru un timp
indelungat, roteste-o dupa acele ceasornicului. Aceasta este directia rasucirii frAnghiei.

4) Nu o tarf si nu o lasa pe sol (intrda murdarie Intre fibre si le va roade); n-o célca. Daca 1n timpul
strangerii funia formeaza noduri, e timpul s-o strangeti in sens opus acelor ceasornicului. Franghia se
desface in ordinea inversa strangerii.

5) La procurarea franghiei verifica-i capetele: trebuie sa fie topite (sau unite prin orice alt procedeu ce nu-
1 permite sa se desfacd). Daca trebuie s-o tdiati, topiti capetele.

O franghie murdara se spala cu sdpun si apa rece sau caldutd, dupa care se usuca. Se transporta pe sau in
rucsac, invelitd cu un sac de plastic. Pentru uscare, coarda uda se desface in colaci si bucle largi si se
atarnd Intr-un loc ferit de bataia razelor de soare sau de alte surse puternice de céldura.

Cum se arunca o franghie: un colac se arunca mai bine si mai eficient decat un simplu capat de franghie.
Infasoara jumitate din coarda pe palma dreapta si cot, apoi ridica degetul artitor si infasoara a doua
jumatate numai pe cot si restul degetelor de la mana dreaptd, la si tine al doilea colac in méana stanga.
Arunca primul colac cu dreapta si imediat arunca-l si pe al doilea (cu stanga).

Pentru a arunca departe capatul franghiei, leaga de el o greutate sau fa-i un nod mare. Arunca franghia
mai departe, dincolo de tintd, astfel incat destinatarul s-o poata apuca chiar daca n-a prins-o din zbor.

Fii atent sa nu-ti scape celalalt capat! Fa un colac mare pe sol sau bratul sting, cu spirele bine rasfirate.
Leaga capatul celdlalt de o ancora: copac, pietroi, bratul tdu — nu risca sa scapi si s pierzi toata franghia.
Funia se strAnge 1n colac numai uscata. Daca 1nsd nu este posibil acest lucru, cu prima ocazie colacul se
desface si funia se usuca. Funia umeda isi pierde treptat rezistenta.

1. Strangeti franghia in colac cu diametrul de
35-45 cm, adaugand franghia paralel, fara s-o
incalciti. De fiecare parte lasati capetele libere
pentru a innoda colacul.

2. indoiti un capat (a) inapoi de-a lungul
colacului si infasurati-l cu celalalt capat (b)

na
|

3. Treceti capatul care "incolaceste "“celdlalt
capat prin indoitura (c) si trageti firul din
mijloc, Tndoit initial contra colacului (a).

4. Faceti nodul doi simplu
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Daca doriti sa purtati funia pe umar sau s-o atarnati de curea ori de rucsac, faceti un colac (a), pe care-|
rasuciti cu ambele capete (b) ale franghiei. Faceti din capete un lat (c) apoi treceti capetele prin acel lat (d).
Acum legati funia de rucsac cu nodul doi simplu

Cea mai eficientd metoda de predare a nodurilor este:

1. Demonstrati copiilor cum se face nodul.

2. Fiecare copil folosind funia sa, repetda dupa instructor fiecare miscare

3. Exersati pana cand copiii leaga nodul fara ajutor

4. In cazul nodurilor care necesita mai mult de o funie folositi funii de culori diferite.

Pentru a intelege explicatiile privind formarea nodurilor, trebuie sa clarificim trei termeni:

a. ”Radicina” — partea lunga a funiei implicata in formarea nodului.

b. Bucla — cind capatul funiei se intoarce peste partea ei lunga (’radacina”), se formeaza o bucla.

c. Capitul sforii — partea funiei, care este manuita in procesul formarii nodului.
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Nodul simplu

Este cel mai simplu nod si se foloseste la asigurarea altor noduri,
avand rolul de a impiedica alunecarea si desfacerea lor intimplatoare.
Se face un ochi, se trece un capat al sforii prin ochi si se trage de
ambele capete.

Toate nodurile supuse unor solicitari mari trebuie asigurate la capetele
libere cu un nod simplu.

Nodul simplu se foloseste la innodarea atei in timpul
coaserii, pentru ca ata sa nu iasd din tesatura. De asemenea,
se foloseste la capatul funiilor, pentru ca sa nu se desfaca
structura lor.

Doiul simplu (plat, plat francez, grecii si romanii il mai numeau nodul lui Heracles)

Este unul dintre cele mai folosite noduri. Este foarte usor de
executat si se desface usor dupa utilizare. Doiul simplu se
foloseste la innadirea a doud sfori de aceeasi grosime. Daca
sforile nu au aceeasi grosime, finete si structura, nodul se
desface.

Daca nu au capetele paralele, ca in desen, devine doiul fals
sau precupet, care se desface sau se incurca. Pentru a tine
minte cum sa faci corect acest nod, gandeste astfel: ,,stdnga peste dreapta, dreapta peste stanga”, sau
invers.

E suficient de sigur la funiile din materiale naturale asigurate la capete cu un nod simplu, pentru funiile
sintetice fara asigurarea la capete cu nodul simplu nu este sigur.
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Doiul simplu

Latul de alunecare

Acest lat este format dintr-un nod simplu
legat in jurul capatului liber al sforii. Se
poate folosi la legarea pachetelor sau
pentru a prinde o sfoard de un copac.
Acest nod std la baza executarii altor
noduri; nu se utilizeaza la solicitari mari,
pentru ca se desface.

Nodul recif

Denumirea provine de la nodul cu care "luau
recifurile ” marinarii. Se amplasa cu
prevederea ca In orice moment sa poata fi
dezlegat usor, sau, cum se exprimau marinarii
”sa-1 rupa”. Este foarte aseméanator cu doiul
simplu, cu singura diferenta ca la legarea
latului al doilea capatul de lucru se face bucla.
La tragerea capatului de lucru nodul se
dezleaga imediat.
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a) - executarea obisnuita; b) - executarea dupa metoda marinarilor; c) —
executarea dupa metoda tesatorilor; d) - dezlegarea

nodul recif




Nodul dublu recif

Se leaga la fel ca
doiul simplu, cu
singura diferenta ca
la ambele capetele
de lucru se face
bucla. Este foarte
bun pentru legarea
sireturilor la pantofi,
a funiilor, funditelor
la gat si in par, la

ambalarea
cadourilor si a
cutiilor.
Semi- baioneta | n) \\/ / {7 (f
Fiind cel mai simplu din laturile care nu se strang, are T e f g ‘\1‘ 4
totuti o intrebuintare foarte larga. Serveste ca element £ 7% .\
final al multor altor noduri. Capatul de lucru il rotiti in \ W\ | At WL g 7"
. . . s A e N YA i
jurul obiectului ce va fi lega}, apoi in jurul franghiei si /8D N \ = - L’/é-
treceti-1 prin ochiul format. In sfarsit, prindeti capatul de | /1 \4 L N e
lucru de franghie. } ; I f\] E ::l)_:g?*
‘ : Lz / Y\
(@ \

nodul semi-baioneta

Nodul de siguranta

Acesta este un nod solid, folosit pentru a prinde o sfoara de un copac.
Sfoarase trece in jurul copacului si se face un opt de strangere cu capétul
liber in jurul capatului solicitat (fig. 1). Pentru siguranta, se pot face mai
multe noduri (fig. 2).

Latul dublu bulin (latul dublu stabil)

Acest nod se foloseste pentru a obtine un lat dublu in mijlocul unor franghii.
Este folosit pentru a ridica o greutate sau un om. Se incepe cu franghia
dublata si se face un ochi asa cum se vede in fig. 1. Latul se trece prin ochi
ca in fig. 2, apoi se deschide si se trece tot nodul prin lat, ca in fig. 3 si 4. Se
strange 1n sensul indicat de sagetile din fig. 4. Este foarte important s se
traga n toate cele trei directii 1n acelasi timp. Nodul terminat trebuie sa arate ca in figura 5.




in timpul Celui de-al Doilea Razboi Mondial, un tanar asistent medical adventist, Desmond Doss, a salvat
cu ajutorul latului dublu bulin viata a peste 70 de soldati, In timpul unei singure batalii. Aceasta fapta
eroica i-a adus Medalia de Onoare a Congresului Statelor Unite, cea mai inaltd distinctie ce poate fi
acordata pentru fapte de curaj.

Nodul opt

Acest nod este numit clasic. Este parte componnenta al
altor zeci de noduri mai complicate. Se foloseste la
capatul sforii, ca sd nu treaca printr-o bucla sau gaura ye "
si pentru a impiedica destramarea. Spre deosebire de :('_- 25 W,
noduul simplu, nu se strange, nu feformeaza funia si se ’

dezleaga usor.

L e

Idei pentru lectii:

Vizionati video ”Just Knots” ( poate fi accesat pe incul http://www.iknot.net/index.html).

Pentru o memorizare mai buna a nodurilor, puteti folosi jocurile din cerintele avansate ale acestui manual,
sectiunea “’cinci noduri la viteza)

2. Sa cunoasca cinci feluri de rug si aplicarea lor
Materiale pentru aprinderea focului. In prezent hartia a rimas depdsita. Se foloseste:

Iarba uscata si crengutele — de obicei,pe timp uscat

combustibilul solid (tablete mari de culoare alba sau galbena) — pentru timpul uscat

sticla organica, luméanarile — pentru timp de ploaie, cand iarba i crengutele sunt umede

uleiul alimentar, tifonul sau vata din trusa medicald — in caz de urgente, cand alte materiale nu
sunt la Indemana.

I11 Cel care se ocupd de focuri si ruguri trebuie sa aiba la sine In rezerva si combustibil solid, si lumanari,
si sticla organica.

ANANE NN

Clasificarea focurilor

Dupa scopul pentru care sunt construite, focurile se clasifica astfel:

2 9

v de incilzire - ”fantana”, “coliba”, “piramida”

v’ de gatit hrana - ”fantana”, “’steaua”,

v de tabara - “fantana”, “coliba”, “piramida”
Tipuri de ruguri

YFantdnd” — raspandeste flacdra in toate partile, dd multa caldura. Se foloseste
pentru pregatirea hranei, uscarea hainelor, incalzirea membrilor grupului. Lemnele
se adaugd mereu. Pentru acest tip de foc sunt bune lemne de orice diametru. Se

Peste ele, pe capete, se aranjeaza alte doud crengi paralele de aceeasi lungime cu
primele s.a.m.d.
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”Coliba-con”, (rom.— "conul”). Se construieste punand lemne din ce in ce mai
inalte 1n jurul focului. Se va asigura o umplere uniforma a conului, pentru ca
flacarile sa cuprinda si straturile exterioare. Necesitd Indemanare la construire —
uneori rugul se prabuseste, stingand flacara.

Asigura flacdra cea mai inalta, emana multa céaldura. Se foloseste pentru
incélzirea membrilor grupei, pentru pregéatirea hranei, ca semnal luminos.
Formeaza putin jaratic, necesita alimentare permanenta.

Steaua — este un foc economic, recomandat pentru gatit sau pentru veghe. Peste
focarul obisnuit se vor aseza, in forma de stea, cateva lemne. Lemnele puse peste
foc pot, prin usoare reglaje, sd dea mai multd sau mai putina lumina.

Foc ciobinesc — se face folosind un sprijin dintr-un lemn mai gros, pe care se asaza
celelalte lemne — groase si ele. Acesta, desi este mai incet, se mentine mai mult timp.

Piramida — Lemnele se asaza in etaje succesive, incepand cu lemne mai groase si
mai lungi, si terminand cu lemne subtiri si scurte.

Etapele construirii si intretinerii focului

1. Vatra focului — se construieste prin indepartarea unui strat de 10-15 cm de pamant cu tot cu iarba, care
se va depozita la umbra, cu fata in sus si se va stropi zilnic cu apa. Dupa obtinerea gropii de 10-15 cm
adancime si cu diametrul corespunzator cerintelor momentului, se va captusi cu scoarta de copaci sau
crengute subtiri fundul vetrei. Pentru a indeparta orice mod de raspandire a focului, marginea vetrei va fi
asigurata de un strat de pietre. Pietrele nu vor fi luate direct din rdu, pentru ca acestea pot exploda in urma
incalzirii.

2. Focarul — se construieste primul dupa vatra, astfel: doud lemne de 5-10 cm grosime se vor aseza
paralel in mijlocul vetrei, la o distantd de 15-20 cm unul de altul. Peste ele, forménd un pod, se vor pune
surcele sau crengute foarte uscate in forma de con. Va fi astfel amplasat incat sub acest con mic, intre cele
doua lemne, sa raimana un spatiu liber, pe unde se va aprinde focul. Focarul va avea, in functie de
marimea focului final, o marime care sa nu fie mai mica de 30-40 cm inaltime .

3. Aranjarea lemnelor. Dupa ce a fost construit focarul, se vor aranja lemnele pentru consumul propriu-
zis al focului. Lemnele care vor fi in imediata apropiere a focarului vor fi mai uscate si nu prea groase.
Cele groase se vor pune, chiar daca sunt ude, la exterior. Lemnele pot fi aranjate in asa fel Incat sa lase
oxigenul din aer sa intre printre ele, dar, in acelasi timp, acestea nu trebuie sa fie prea indepartate. Daca
distanta dintre ele este mare, focul nu se va intinde de la lemn la lemn, fapt care va duce inevitabil la
stingerea focului Tnainte de arderea completa.

4. Aprinderea focului se face numai dinspre directia de unde bate vantul, chiar daca acesta este slab.
Pentru aprinderea focului se vor folosi chibriturile sau bricheta. Nu se va turna peste focar benzina,
Motorind sau alte substante inflamabile.

5. Alimentarea focului se face ori de cate ori este cazul. Cel care a construit si aprins focul va fi singurul
care il va intretine, prin alimentare. Lemnele cu care va fi alimentat focul vor fi pregatite din timp si
agezate Intr-un loc usor accesibil. Daca se va observa cd, din diferite motive, lemnele se consuma mai
repede intr-o parte a focului decat in rest, in acel loc focul va fi alimentat mai frecvent.
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6. Supravegherea focului este obligatorie. Niciodata si sub nici un motiv nu va fi abandonat un foc
aprins. Abia dupa ce focul va fi stins si verificat, locul poate fi parasit de ultimul participant, care este cel
ce l-a construit si alimentat.

7. Stingerea focului se face prin incetarea alimentarii cu lemne. Bucatile mari de lemn, chiar daca vor fi
stinse cu ap4, lasate libere, se pot aprinde din nou. De aceea, este bine ca acestea si fie lasate sd arda pana
la sférsit. Dupa ce toate lemnele au ars, se va arunca apa si nisip sau padmant peste cenusa.

3. 8d participe la o tabdrd cu campare pe noapte

Scop: Sa ajute copiii sa se faca cunoscut cu indemanarile practice ale vietii de tabara si a consolida
importanta naturii in constiinta exploratorilor.

Domnul se afld foarte aproape de copil, cand acesta sta la rug sau e intins sub cerul instelat, de aceea
tabéra e un loc foarte pretios pentru cresterea spirituala.

Planificati partea spirituala a drumetiei inainte de a iesi in natura.

Planificati drumetia voastra, ca sa nu fie doar o ocazie de odihna.

Fiti aproape de natura.

Alegeti locul cel putin cu o sdptdmand Inainte de tabara

Este o activitate a exploratorilor locali — adica este petrecuta cu puterile clubului local, nu este
pusa in povara Departamentului Explo al Uniunii.

Clasa pe care o conduceti trebuie sa fie capabila sa planifice programul taberei si meniul. Dumneavoastra,
ca instructor, oferiti 2-3 posibile locuri si permiteti copiilor sa aleaga locul unde va fi stabilita tabara.
Grupul monteaza corturile, amenajeaza tabara, pregateste mancarea.

ASANE NN

Locul de campare se alege avand in vedere factorii urmatori:

1o wy

zond cu apa potabila si lemne de foc;

se face cu cel putin 2 ore Tnainte de lasarea Intunericului

Nu pe albia raurilor secate;

Nu langa stanci dislocate sau unde exista pericol de alunecari de teren;

Nu langa lacuri sau rauri;

Cortul nu se instaleaza sub arbori, nici sub liniile sau stalpii de Tnalta tensiune si de transport

pe cablu;

Nu langa garduri de sdrma sau plase de sdrma.

Tabara trebuie s fie la distantd considerabila de localitati, pentru a evita conflictele cu

localnicii.

v" Sa fie acces pentru automobile

Amenajarea taberei:

Loc special pentru rug — vatra pregatita

Loc amenajat pentru bucitarie, unde au acces doar persoanele desemnate (ca sa nu

Deranjeze lucrul, pericol de apa fiarta)

Loc amenajat pentru toalete — aparte pentru fete si aparte pentru baieti — la distanta

considerabila. Aveti In vedere directia obignuita a vantului/

Loc special pentru instrumente

Loc special pentru trusa medicala

Loc special pentru produse, veseld, tacamuri.

Lemne pregatite. Sa fie rezerva acoperita in caz de ploaie! Sortate pe grosimi.

Locuri de uscat hainele si incaltamintea

10. Loc pentru gunoi — la distanta considerabila — pentru ca sa nu vina animalele in tabara si
pentru igiena.

11. Apa

»wn e SN N N N NN

© NG
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12. Lavoar
13. Ordine si curdtenie in tabard. Sa nu fie lucruri aruncate la Intdmplare. Vesela si tacamurile
periodic sa fie spalate cu dezinfectant (permanganat de potasiu). Gunoiul sa fie astupat cu un
strat subtire de nisip, cenusa, pamant, frunze.
14. Este interzis sa doarma cineva la foc, deoarece in timpul somnului omul se trage instinctiv
spre foc.
in caz de amplasare rapidi a taberei:

1) Nu lasati copiii sa se relaxeze (odihna dupa drumetie - 7 min.)

2) Sunt impartite functiile (daca nu s-au impartit in timpul pregatirii de drumetie) — 1 - Fochist —,
gaseste loc si-1 pregateste pentru rug pregateste focarul si vreascurile. 1-2 — de serviciu la
bucatarie: Aduc apa si pregatesc masa. Cate 2-3 copii instaleaza corturile. Restul grupei pleaca
dupa lemne. Daca in curdnd se lasa intunericul, toata grupa pleaca intai dupa lemne.

3) Conducitorul desemneaza locul pentru corturi

4) Dupa ce au fost efectuate pregatirile generale, fiecare 1si amenajeaza locul de dormit, se
schimba in haine uscate. Se verifica echipamentul, bataturile, etc.

5) Se desemneaza bucatarii pentru a doua zi, se elibereaza produsele, se verifica lemnele pentru
dimineata si pregatirea taberei pentru ploaie, vant, etc. Instrumentele se pun la loc.

Drumetii incepatori deseori comit greseala de a se retine pana noaptea tarziu langa rug — rezultat fiind
neimplinirea timpului de somn. De aceea conducatorul anunta dinainte timpul de culcare (de obicei ora
23.00), dupa care nu se aude nici un zgomot in tabara. Pe parcursul taberei se acorda zilnic timp pentru
verificarea echipamentului personal si comun, a hainelor, pentru observarea naturii, perfectionarea
indemanarilor de drumetie, iar timpul ramas —odihna, jocuri si exercitii fizice, pescuit, stringerea
ciupercilor si a pomusoarelor.

Strangerea taberei

Pregatirea pentru plecare incepe cu strangerea rucsacurilor. Pe timp de ploaie aceastd operatiune e
indeplinita in cort. Pe timp senin si cald se scot din cort toate lucrurile, apoi se deschide intrarea si
oberlihtul, pentru a se usca si ventila cortul. Daca cortul e ud dupa ploaie, se usuca. Parii i tdrusii care nu
mai sunt folositi sunt scosi din pamant si depozitati Impreuna cu lemnele rdmase langa vatra focului.
Constructiile auxiliare — mesele, scaunele, peretii de aparare — nu vor fi stricate, pot sa prinda bine pentru
alti drumeti. Hartiile, plasticul, iarba folosita ca saltea, alt gunoi — este strans si ars. Cutiile de conserve se
ard apoi se ingroapa. Apoi se stinge focul cu apa si pamant. La plecare se verifica daca nu si-a uitat
cineva lucrurile personale.

4. Sa cunoasca regulile de securitate

Scopul: Sa ajute exploratorii sa inteleaga si sa aplice regulile tehnicii securitatii.

Daca este posibil, invitati specialisti — medici, electricieni, salvatori, politisti sau persoane responsabile cu
securitatea la trafic, pentru ca ei sa petreaca aceste teme cu copiii.

Pot fi folosite clipuri video in acest scop.

Descrieti o situatie periculoasa. Discutati cdile de rezolvare a problemei aparute, prevenirea incidentelor.
Cu cat mai practici veti fi, cu atat mai mult interes veti avea din partea adolescentilor.

Pentru verificare puteti organiza un test. Punctajul de trecere va fi 75%.

Regulile de securitate in casa
Vei fi uimit — ce poate fi periculos in casa?

1. Obiecte ascutite care pot provoca tdieturi, intepaturi, rupturi. Daca te-ai tdiat macar o data cu cutitul,
stii despre ce e vorba.
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Toate obiectele ascutite trebuie sa fie la locul lor — furculite, cutite, foarfece, ace, ace de siguranta.
Ordinea in casa nu e doar pentru frumusete, ci si pentru asigurarea securitatii.

2. Utilaje electrice. Exista pericolul de electrocutare sau incendiu.

Regula nr. 1: La plecare — deconecteaza fierul de calcat, plita electrica, televizorul si alte aparate electrice.
Regula nr. 2: niciodata nu scoate din priza utilajul, apucand de firul electric.

Regula nr. 3: In nici un caz nu te apropia si nu te atinge de fire dezgolite sau care atarna.

Cauza cea mai frecventa a incidentelor mortale sunt utilajele
electrice defecte, aparate conectate necorespunzator, fire
schimbate in conditii casnice, ldmpi confectionate din materiale
la Indemana.

Chiar si o gddilire, intepaturd sau loviturd usoard — constituie
o0 avertizare cd aparatul electric are defectiune. Nu ignorati
acest semnal. Imediat deconectati electricitatea din priza
respectiva si scoateti aparatul din priza. Duceti utilajul la
reparatie, nu va folositi de el.

Nu reparati nici o priza, intrerupdtor, fir sau aparat conectat la
tensiunea electricd. Va expuneti unei primejdii reale de a fi
electrocutat. Ignorarea regulilor securitatii este cauza majoritatii
incidentelor mortale din gospodarie.

Prizele fara impamdntare sunt periculoase. Aparatele electrice
trebuiesc conectate numai la prizele electrice cu 3 contacte, adica cu
impamantare.

Nu taiati firul cu foarfeca. Firele si prizele trebuie sé fie aparate de apa.

Prea multe aparate electrice, conectate la o singura priza, pot duce la incalzirea prizei, intrerupatorului, si
la incendiu.

3. Medicamentele si substantele chimice din casa.

Regula nr. 1: In nici un caz nu gusta nici un medicament. In primul rind, nu sunt gustoase, in al doilea
rand, medicamentul administrat incorect este otrava.

Regula nr. 2: In nici un caz nu desface nici un ambalaj cu substante chimice — detergenti, sipun de vase,
otrava de soareci sau gandaci de bucatarie si multe altele.

4. Gazul. Gazul poate fi foarte periculos. Daca se acumuleaza in bucatarie, poate exploda. Daca il inspiri,
te poti otravi. Daca 1n casd miroase a gaz,

Imediat anunta pe cineva matur

Imediat deschide geamurile si asigura entilatia incéaperii

Verifica daca sunt inchise robinetele de gas sau aragazul.

In nici un caz nu aprinde nici un bec sau chibrit, bricheta.

Suna la 904

ANENENENRN

5. Balconul.
Regula nr. 1: Niciodata nu te juca la balcon jocuri ce necesitd miscare fizica.

Regula nr. 2: Nu te aleca peste balustrada balconului (daci jos este ceva interesant, mai bine coboara
scarile).

6. Balustradele scarilor
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Reguld: Niciodata nu te luneca pe balustradele scarilor din bloc.
7. Liftul

Citeste la bocul in care locuiesti regulile de folosire a liftului. Iata cateva din ele:

a. Nu te grabi sa intri 1n lift. Vezi, daca in fata e cabina liftului.

b. Nu incerca sd urci pe cabina liftului sau sa cobori in groapa lui.

c. Daci liftul s-a blocat, nu te teme si nu-ti pierde calmul. Apasa butonul “dispecer” si cere ajutor. In scurt
timp vei fi scos de acolo.

d. Liftul poate sa se blocheze, dacd are greutate excesiva. De aceea nu urcati in lift toaté clasa deodata.

Securitatea acasd

In viatd vei intalni nu doar obiecte periculoase, ci si oameni periculosi. Acesti oameni se numesc
infractori sau criminali. EI pot jefui apartamentul, pot fura copii sau chiar sa omoare oameni. Daca esti
singur acasa, tine minte urmatoarele reguli:
a. Nu deschide usa 1n nici un caz, daca suna la usa un necunoscut
b. Raspunde nu” la toate cererile necunoscutului.
c. Chiar daca suna la usa politistul, postasul, electricianul — nu deschide daca nu-i cunosti. Infractorii
se pot Tmbraca 1n orice uniforma.
d. Daca necunoscutul totusi incearca sa deschida usa, sund imediat la 902 si anunta politia. Numeste
adresa exacta unde te afli.
e. Daca nu ai telefon acasd, cheama ajutor pe geam sau de la balcon
f. Nu crede pe cei ce zic cd au venit la cererea parintilor, daca parintii nu te-au sunat sau nu te-au
preintampinat din timp.
g. Scrie numerele de telefon ale parintilor si ale vecinilor. Agata-le deasupra aparatului de telefon fix
si Inregistreaza-le in agenda telefonului mobil.

Siguranta rutierd

Cea mai bund metoda de a-ti pastra viata pe drum — este sa respecti regulile de circulatie rutieral!

a. Poti trece strada numai la trecerile de pietoni. Ele sunt demarcate cu indicatorul “trecere de
pietoni”. Cea mai sigura trecere este cea subterand. Dacd nu ai in apropiere asa ceva, foloseste
trecerile cu semafor.

b. Nu trece strada la culoarea rosie, chiar daca nu circula nici o masind. Cel mai sigur e sa treci
strada cu un grup de pietoni.

c. Nute juca pe partea carosabild a drumului si nici pe trotuar.

d. Poti trece pe partea opusa a strazii prin spatele autobuzului/troleibuzului. Tramvaiul se poate
ocoli numai prin fata.

e. Nu te da cu sania, schiurile, patinele, Schei boardul in locuri unde poti sa ajungi pe partea
carosabila a drumului.

Siguranta pe bicicletd

a. Invatd sd mergi cu bicicleta in curte sau pe drumuri de rezerva, unde nu circuld masinile. Nu va

plimbati cu bicicleta pe stradd pana nu va permit parintii. Se permite mersul pe bicicleta pe

drumurile publice de la 14 ani.

Evitati drumurile cu trafic intens.

Mergeti pe partea dreapta a drumului, cat mai aproape de trotuar

Fiti atenti la masinile care ies de la parcare sau usile ce se deschid.

Nu mergeti pe trotuar si in locurile destinate pietonilor, daca acestea n-au pista speciald pentru

biciclete.

respectati toate indicatoarele si regulile circulatiei rutiere.

g. Inainte de a iesi In strada, opriti-va si priviti daca nu trece nici un automobil. La fel — ascultati.
Urcati pe bicicletd doar cand masinile nu sunt aproape.

h. La cotitura si oprire semnalizati cu mana respectiva.
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Nu mergeti doi pe o bicicletd. Nu duceti suluri mari pe bicicleta.

Niciodata nu va deplasati cu bicicletele mai mult de doud randuri (daca sunteti grup mare). Cel
mai sigur e sa mergeti in coloana — cate unul in rand.

Intretineti bicicleta in stare tehnica buna.

Nu faceti nici un truc de circ pe drum. Controlati pe deplin mersul bicicletei.

. Pentru célatoria pe timp de intuneric trebuie sa aveti far in fata si becuri rosii in spate. Trebuie

sa fiti foarte vizibil. Trebuie sa aveti sonerie si reflectorizant.
Mergeti cu casca pe cap
Nu traversati strada pe bicicleta, ci numai la trecerea de pietoni cu bicicleta condusa de ghidon.

Reguli de siguranti pentru inot

Inoata doar in locurile unde inotul este permis;

Inotul nu este permis fara supravegherea cel putin a unui lider (adult).

Nu Tnota niciodata intr-un bazin in care apa este tulbure sau in care nu poti vedea fundul apei. De
asemenea, dacd apa este tulbure, fii atent sd nu ajungi pe neobservate in zone adanci.

Nu inota niciodatd imediat dupa o masa copioasa sau daca esti prea obosit sau supraincalzit.
Inainte de a sari in ap4, asigurd-te ci nu este nimeni in preajma pe care l-ai putea accidenta sau
deranja. Nu sari 1n acelasi timp cu altcineva.

Nu séri direct In apa rece daca esti supraincalzit; pot aparea crampe sau alte probleme.

Fii mereu atent la cei care Tnoata in jurul tdu, pentru a evita accidentele.

Fara glume, mai ales cu cei care nu stiu sa Tnoate.

Verifica intotdeauna adancimea apei inainte de a inota. Asigurd-te cd zona nu prezintd alte
pericole (ape tulburi, gropi, vartejuri, maluri abrupte, lipitori, stanci in apa etc.).

Nu mesteca guma si nu manca in timp ce inoti.

Cand esti in apa, fii atent sd nu-ti fie prea frig, sd nu obosesti prea tare, sa nu stai prea mult cu
capul expus razelor solare si sd nu te indepartezi prea mult de mal. Cand incepe sa iti fie frig sau
cand tremuri, iesi imediat din apa. Daca varfurile degetelor sunt vinete, iInseamna ca ai stat deja
prea mult in apa si s-ar putea sa faci hipotermie.

Invata sa te scufunzi in apa si nu inota cu capul la fund decat atunci cand nu exista pericole.
Invata sa-ti cunosti limitele si si ti le respecti.

Ramai in afara apei si stai departe de ea cand exista pericolul descarcérilor electrice

Siguranta pe gheata.

1.

Niciodata nu te plimba pe gheata fard un insotitor matur. Chiar daca nu esti singur — gheata
ascunde in sine o multime de pericole — cel mai des gropi astupate de zdpada sau gheata
subtire.

Pericolul cel mai frecvent pe rau sau iaz pe timp de iarna este gheata subtire. Evita locurile
unde gheata poate fi subtire — unde au inghetat unele obiecte, copaci, stufaris. Gheata e slaba
langa uzine, fabrici, la gura altor rauri sau in locurile cu izvoare, langa maluri si sub mormane
de zapada.

Inainte de a pasi pe gheata, verifica daci sunt urme pe ea sau carari. Daca da, mergeti pe ele,
deoarece acea cale e verificata de altcineva.

Ia un bat tare cu care sa verifici siguranta ghetii in fata ta. Daca dupa lovitura cu batul observi
ca sub gheata a aparut apa, intoarce-te imediat la mal .

E mai sigur sa treci raul inghetat pe schiuri.

Nu te da cu sania sau cu schiurile pe malul abrupt al raului sau al iazului. Poti nimeri sub
gheata.

Securitatea spatiului clubului explo
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Examinati incaperea 1n care se aduna clubul vostru de exploratori si incercati sa depistati ce obiecte sunt
potential periculoase. Existd multe elemente periculoase. Locul de trai si joacd, sala de clasa se pot
transforma 1n locuri periculoase.
Iata 10 lucruri care trebuie avute in vedere la examinarea locului de intalnire a copiilor. La ce nivel e sala
voastra de clasa?
1. Lucrurile Tmprastiate pe jos pot provoca impiedicarea si caderea copilului. Toate lucrurile trebuie
stranse la locul lor, imediat dupa ce au fost folosite.
2. Geamul spart poate provoca ranirea copilului
3. Prizele si intrerupatoarele trebuie sa stea fix, fara joc.
4. Podeaua lucioasa si lunecoasa poate provoca caderea copilului. Daca nu e posibil de pus mocheta
sau alt material, nu va jucati in acea incapere
5. Echipamentul de tabara este depozitat corect? Nu sunt lucruri ce stau pe polite 1nalte, astfel incat
puteti sa va raniti incercand sa le scoateti?
6. Aveti extinctoare (stingdtoare)? Daca da, toti copiii stiu cum sa le foloseasca? Nu le-a expirat
termenul de valabilitate? N-ati trecut lectii practice de stingere a focului cu ele?
7. Obiectele ce atarna pe perete la nivelul capului (vostru sau al copiilor) pot provoca rani in timpul
jocului.
8. Dacd aveti felinare sau butelii cu gaz — le-ati verificat daca nu prezinta scurgeri? Se pastreaza in
incéperi cu ventilatie?
9. Buteliile pentru combustibil, containerele pentru produse, echipamentul de tabara trebuie sa fie
marcat cu etichete, pentru ca sa nu fie confundate.
10. Nu exista pericolul ca cineva sa rastoarne ceainicul electric cu apa fierbinte si sa sufere arsuri?

Idei pentru lectii:

Pentru a invéta sau repeta regulile de siguranta, puteti petrece un traseu — cel mai bine in natura. Etapele
trebuie si fie destul de departe una de alta - iar copiii si le giseasca pe harta. Impartiti copiii in 2 sau mai
multe grupe. Fiecare grupa de copii primeste harta ei. Etapele trecerii traseului sunt numerotate. Fiecare
etapa isi are fisa ei (diferite una de alta, in forma de colac de salvare, masina, biciclet, priza, etc.), care
este inménata echipei la trecerea cu succes a testului. Punctele traseului:

Siguranta pentru inot

Siguranta rutiera

Siguranta pe bicicleta

Siguranta In casa

Siguranta cu aparatele electrice

Siguranta la intalnirile explo

La primul punct instructorul le face cunoscut copiilor regulile de sigurantd pentru inot. Copiii trebuie sa le
memorizeze. Pentru usurarea procesului fiecare reguld poate fi legata de unele gesturi. Fiecare copil care
le-a invatat si le-a aratat prin gesturi, primeste o fisa.

La punctul doi copiii arata prin gesturi ce au Invatat la primul (instructorul incearca sa le “ghiceasca”) si
fac cunostintd cu noile reguli — rutiere. Repeta semnele de drum, semaforul, etc.

La etapa a treia trebuie sa dati ocazia fiecarui copil sa se plimbe putin cu bicicleta — in acest timp se
predau regulile ”din mers”. Pentru o memorare mai buna regulile pot fi ”codate” prin semne si indicatoare
— care vor fi daruite copiilor.

La punctul patru puteti face o imitatie a casei (poate fi si o coliba sau cort), puneti in ea obiecte potential
periculoase. Copiii singuri sd spuna regulile de comportament cu aceste obiecte.

La etapa urmatoare propuneti copiilor sa “’joace rolul” unui aparat electric (fiecare diferit). Astfel,
organizati cateva scenete-miniaturi, in care sunt incalcate regulile de siguranta. Apoi se fac cunoscut
regulile.

Pentru ultima parte toate grupele de copii vor fi adunate la un loc. Instructorii vor povesti regulile pe
sectiuni — pentru tabere, pentru sala de casa, pentru acasa. Va fi mai vesel, daca fiecare instructor va arita
ca unul care a suferit in urma incélcarii regulilor — cu carje, bandajat, pe targa, etc.

Copiii care au strans toate fisele primesc semnatura in caietul-zilnic.
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5. Sa poatd instala si strdnge cortul, sa amenajeze culcusul de tabara
Scop: sa asiguram “Prietenii” cu indemanarile speciale de locuire 1n aer liber.
Amplasarea si montarea cortului.

Cortul este adapostul care le ofera cele mai mari satisfactii copiilor intr-o tabara de vara, deoarece poate fi
amplasat in locuri izolate, in mijlocul naturii, departe de zgomotul si stresul localitatilor. Pe langa
conditiile ce tin de calitatea cortului (impermeabilitate, rezistentd, protectie impotriva umezelii solului si
frigului), o importantd deosebitd in reusita unei tabere de corturi o reprezinta alegerea locului instalarii
taberei si montarea corecta a acestuia.

Amplasarea cortului

* Daci se asaza cortul pe un plan inclinat, intrarea va fi plasata astfel incat sa se doarma cu capul mai
Sus;

* Sub cort sau 1n apropierea lui nu trebuie sa existe nicio groapa, oricat de mica, deoarece aceasta se
poate umple cu apa in urma unei ploi neasteptate;

* Solul sa nu aiba denivelari, pietre;

* E recomandata evitarea zonelor in care se afla musuroaie de furnici,

* Intrarea n cort sa fie In partea opusa directiei obisnuite a vantului;

* Foaia de cort nu se va atinge pe timp pe ploaie, nici din interior, nici din exterior, pentru ca altfel apa
va picura prin aceasta;

* Sforile de ancorare slabite se strang fard a muta cuiele, in cazul celor prevazute cu intinzatoare.

Montarea cortului

E bine de stiut ca existd mai multe tipuri de cort. Corturile in forma de A, fie ele de model clasic sau
modern, corturile Iglu si corturile Tunel. Celelalte modele intalnite nu vor fi decat variatii ale celor mai
sus amintite.

Este de dorit s se exerseze montarea si demontarea unui cort inainte de plecarea in tabara, deoarece la
munte pot interveni cateodata situatii neprevézute, in care cortul trebuie instalat cu maxima rapiditate.
Inainte de plecare, se verificd daca exista toate componentele cortului, in special piesele mai mici, care se
pierd mai usor. In vederea instalarii cit mai corecte a cortului, este importanti parcurgerea pasilor
prezentati In continuare, pasi corespunzatori unui cort clasic in forma de A.

1. Pe locul pregitit se asaza podeaua cortului, care se fixeaza bine pe sol, respectand urméatoarea
ordine: incepand de la intrare, spre spatele cortului, concomitent pe cele doua parti.

2. Se fixeaza montantii, perpendicular pe sol, mai intdi montantul din spate, apoi cel din fata.
Acestia se ancoreaza imediat cu sforile din fata si din spate, pastrand pozitia corecta a
montantilor fata de sol.

3. Se fixeaza in continuare, concomitent, sforile de ancorare de pe ambele parti ale cortului,
incepand de la intrare, spre partea din spate. In timpul fixarii sforilor, intrarea cortului trebuie si
fie inchisa.

4. 1In cazul in care cortul are prelatd, aceasta se fixeaza, avand grija si nu se atingd de prima foaie a
cortului si pastrand o distantd constanta fatd de aceasta pe cele douad laturi (ordinea fixarii
tarugilor este aceeasi cu cea a sforilor de ancorare prezentate anterior).

5. Dupa instalare, se verifica Intinderea foilor de cort (sd nu aiba nici o cutd), a sforilor de ancorare
(folosind intinzatoarele), pozitia corecta a tarusilor si a montantilor.

Strangerea cortului se face 1n ordine inversa. Toate componentele cortului se strang si se pun
in sacii lor, numai in stare uscati si curati. In cazul in care, in urma unor situatii neprevazute,
vor fi strdnse umede sau murdare, o datd cu ajungerea acasa vor trebui intinse, curatate si uscate.
Corturile Iglu au doua sau mai multe bete de cort flexibile, care trec unele peste celelalte, intr
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unul sau mai multe locuri. Se monteaza destul de usor si stau in picioare fara sa fie ancorate. Si
in cazul corturilor Iglu se poate vorbi de modele clasice si modele moderne, la care patru sau
mai multe bete de cort se unesc pentru a da stabilitate cortului. Cu cat punctele de incrucisare
dintre betele de cort sunt mai multe, cu atat stabilitatea cortului este mai mare.

Intretinerea cortului:

N

4.

A. In tabara:

Terenul pentru instalarea cortului se niveleaza.

Se indepérteaza orice obiect ascutit, gropile vor fi astupate.

Pentru péstrarea podelei multi turisti pun un ,,covoras” care ajuta la mentinerea ordinii si
a curateniei. ,,Covorasul” se strAnge sul, se scutura afara si in cort este din nou curat!
Puteti asigura durabilitatea cortului daca veti pune bucati de placaj sub pilonul central si
sub picioarele patului.

Pe timp de vant puternic, daca este ziua, cortul poate fi strAns temporar. O rafala
puternica de vant poate aduce daune cortului.

Tineti sub observatie intinderea cortului in timpul ploii. Dacd este necesar, slabiti sau
intindeti funiile.

B. Acasa

Cortul se pastreaza intotdeauna uscat.

Inainte de plecarea de acasa cortul este verificat dacd nu are gauri, inele lipsa, fermoare
stricate sau funii roase.

In cazul in care prelucrati cortul cu substante hidrofobe, efectuati operatiunea inainte de
depozitare.

Cortul se pastreaza intr-un loc uscat.

Asternutul de tabara
Pentru perioada de timp petrecuta in tabara trebuie sa pregatim de acasa asternutul. Nu depuneti
eforturi excesive, totusi timpul investit pentru pregatirea asternutului va fi rasplatit cu confort.
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Asezati o plapuma patrata de 1ana astfel Incat sa aveti dedesubt 2 straturi, deasupra unul. Pe
timp mai rece, aveti nevoie de 2 plapumi. Asezati prima plapuma dedesubt in 2 straturi. Partea
de jos o asezati peste picioare. Inveliti-va cu jumatate din plapuma a doua, iar partea de jos o
strangeti sub picioare.

6. Sd cunoasca cele 10 reguli ale turistului si planul de actiune in caz de
ratdcire
Sa completeze pagina corespunzatoare din caietul special ,,Prieten”
Regulile turistului
Aceastd variantd este pentru exploratorii mai mari si pentru instructori:
1. In drumetie se merge in grup

Grupa are un conducator. Trebuie sa existe o anumita disciplina. Grupa are un anumit scop
atunci cand merge intr-o drumetie. Drumetia trebuie sa fie planificatd din timp pentru ca toti sa
se simta bine. De asemenea trebuie sa fie pregatit un anumit traseu: unde mergem, unde ne vom
opri, este acolo apa de baut etc. Este nevoie sa va pregatiti personal: discutati cu medicul;
intelegeti-va cu colegii de drum; pregatiti echipamentul; antrenati-va sa puteti merge cu o
greutate. Nu uitati de intrajutorare.

2. Imbracati-va si incaltati-va corespunzdtor

Hainele: pe corp sa aveti imbracaminte de bumbac; deasupra — ceva din material impermeabil
(cat mai calduros, corespunzdtoare vremii, dar sd aveti si imbracaminte calduroasd de rezerva);
Pelerina de ploaie!

incél‘gémintea: sa nu fie noua, aceasta poate sd va faca bataturi, sosete de bumbac, deasupra o altd
pereche mai subtire (in caz ca este umezeald — Incéltati pungi deasupra sosetelor).

Pentru acoperirea capului luati ceva corespunzator anotimpului si vremii de afara.

3. Luati cu voi trusa medicala si busold

Este o trusa medicala a grupei, dar fiecare trebuie sa aiba si propria trusa: fasa, vata, verde de
briliant/iod/apad oxigenata, pastile pentru stomac.

4. Mentineti ritmul deplasarii

Daca ai plecat in drumetie, inseamna ca medicul ti-a dat voie, Inseamna cd toti sunt sdnatost,
inseamna ca vom stabili ritmul dupa cel mai slab. Drumetia nu este o intrecere. RETINETI —
grupa are un orar al cdldtoriei si acesta trebuie sa fie respectat.

5. Nu intra in curtile oamenilor
O ograda este periculoasd si apartine unui strain.
6. Ocroteste natura

Nu rupe plantele rare! Daca nu mergi pe carare, ridica picioarele, nu arunca cu gunoaie!
Pastreaza linistea! Strigatul este un semnal de alarma care le incurca pe pasari. Casetofonul si
mp3-playerul trebuie sa ramana acasa.

7. Mancarea si consumul de apa isi au vremea lor
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Pentru a manca este un timp special (micul dejun, pranzul, cina), pentru aceasta se fac opriri
speciale. Nu este bine s mancam si sd bem la fiecare pas (doar in cazul drumetiilor foarte grele
se recomanda ca in timpul opririlor scurte sa se consume produse foarte calorice — nuci,
smochine ....). in timpul pauzelor beti Inghitituri mici de apd minerald (care sa umezeasca gatul
si buzele). In timpul opririlor mai lungi puteti bea oricat ceai doriti.

8. Nu va supuneti conditiilor extreme

Antrenamentul pentru supravietuire are timpul lui. In drumetie trebuie s aveti mancare, vesel,
cort si pelerine).

9. Fiti atenti cu focul

Este de dorit sa aprindeti rugul pe locul in care a mai fost facut focul. Daca hotarati sa-1 faceti pe
un loc nou, Indepartati gazonul (primul strat de pamant) si asezati-1 sub un arbust, cu radacinile
ierbii in jos. Sapa pamantul (daca vrei ca acesta s ramana viu: in sol va rdmane mai mult aer
pentru ca iarba sa se prinda la loc). Distanta de siguranta imprejurul focului este de 3m. Rugul
trebuie sa fie imprejmuit cu pietre. TN Stingeti focul pand cand va inceta sd mai
iasd fum, folosind nisip sau apa. Suportul si bara de sustinere trebuie sa fie metalice.

10. Faceti ordine inainte de plecare

Cutiile de conserve ardeti-le (vor putrezi mai usor) si apoi ingropati-le la o addncime care sa nu
depaseasca 30 cm (sa fie mai aproape de aer). Deseurile din plastic luati-le cu voi (ele nu
putrezesc si nu ard)!

1. Regula ECO. Protectia mediului. Lasati in urma voastra curat, ardeti tot gunoiul care
poate fi ars. Cutiile de conserve ardeti-le (vor putrezi mai usor) si apoi ingropati-le la 0
adancime care sd nu depaseasca 30 cm (sa fie mai aproape de aer). Deseurile din plastic
luati-le cu voi (ele nu putrezesc si nu ard)! Nu rupeti crengi verzi, este de preferat sa
faceti focul pe o vatra deja existentd, alegeti un loc potrivit pentru rug si folositi numai
lemne uscate.

2. Regula BAF. Toti ar trebui sa fie bucurosi, gata sa ofere ajutor, dornici sa fie de folos (sa
nu stea cu mainile incrucisate, sd indeplineasca cerintele).

3. Regula CUVANTULUI. Cuvantul instructorului este lege, nu ii intoarceti vorba ci
respectati disciplina.

4. Regula DRUMULUIL. Intr-o drumetie sunt cirari corecte si gresite. Grupa trebuie si
mearga organizat, in sir indian, nimeni nu trebuie sd se panicheze, sa alerge inainte sau sa
se opreasca.

5. Regula CAMPARIL. In campus trebuie si fie ordine, rucsacurile si toate lucrurile
trebuie sa fie la addpost, vesela curatd, iar in corturi trebuie sa fie ordine.

6. Regula RUCSACULUI. Rucsacul trebuie sa aiba o greutate corespunzatoare cu puterea
celui ce il duce si sa fie asezat pe umeri corect.

7. Regula PICIOARELOR. Picioarele trebuie sa fie calde, uscate si intr-o incaltaminte
comoda. Este obligatoriu sa aveti Incaltaminte si ciorapi de rezerva.

8. Regula ODIHNEL. in pauzele de noapte ar trebui ca toti si doarma. Este interzisa
perturbarea linistii, nu permiteti deplasarile prin tabara in timpul noptii, nici rasetele in
corturi.
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9. Regula APEL. Trebuie sa beti numai apa curata atunci cand va permite instructorul. Este
interzis sa beti apa din pardiase, rauri sau iazuri. In drumetie trebuie respectat regimul de
consumare a apei.

10. Regula HRANEI. Mancam doar ceea ce ni se da. Nu trebuie sa adunam fructe pe care nu
le cunoastem, ciuperci si fructe de padure.

Idei pentru lectii

Pentru a face ca exploratorii si instructorii obositi sa aiba dispozitie buna, puteti ca, in timpul
drumetiei, sa alcatuiti reguli amuzante pentru turisti. Ceva asemanator cu ceea ce va propunem
mai jos:

10 reguli amuzante pentru turisti
1. Mai bine sa raimana decat sa nu ajunga.
O alta varianta: mai bine cu rezerva decdt la fix.
2. Mai bine sa stea haina lipita de tine, decat sa inghete pe tine.
Alte variante: Nu existd vreme nefavorabila, doar imbracaminte necorespunzdtoare.
Cel imbracat calduros, nu ingheata.
Mai bine sa transpiri de zece ori decdt o data sa fii acoperit de bruma.
3. Mancarea trebuie mancata, nu carata.
O alta varianta: O portie mare din farfuria vecinului, bucura mai mult limba.
4. A manca mult nu este doar daunator, este si folositor.

Alte variante: Pentru o drumetie de o zi, ia mdncare pentru o saptamana! Oricum nu-ti va
ajunge.

Poti manca toate ciupercile din padure, doar ca pe unele le mandnci o singura
data.

Terciul nu se strica cu unt, se strica doar bugetul.
5. Cel care se ridica repede se consideri ca si cum nu ar fi cazut.
O altd variantd: In drumetie totul este steril, microbii mor din cauza mizeriei.
6. Toate isi au vremea lor.
Alte variante: Pasarea care isi ia zborul mai tdrziu, trece pe alaturi!
Intr-o familie mare nu se aud zgomote la masd.
Nesimtit este cel care a mdncat ultima bucdticd, nu cel care a mdncat tot.

7. In drumetie trebuie si iei putini oameni si multi mancare.

8. Ai urcat in autobuz — scoate rucsacul.

9. Nu folosi un ritm rapid in drumetie. Ritmul poate sa reziste, dar tu - nu.

10. Daca ai intrat intr-o padure deasa si ai iesit de acolo cu toata grupa, inseamna ca
asa ti-a fost soarta. Dar soarta nu se repeta si a doua oara.
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Alte variante: Nu alerga dupa animale salbatice. Ele sunt multe, dar tu esti singur la parinti.
Cine nu vrea sa mearga in drumetie — gaseste motive. Cel care vrea — gaseste
bani si timp pentru aceasta.

Idei pentru lectii

Pentru a face ca exploratorii si instructorii obositi sa aiba dispozitie buna, puteti ca, in timpul
drumetiei, sa alcatuiti reguli amuzante pentru turisti. Ceva asemanator cu ceea ce va propunem
mai jos:

10 reguli amuzante pentru turisti
11. Mai bine sa ramana decat s nu ajunga.
O alta variantd: mai bine cu rezerva decit la fix.
12. Mai bine sa stea haina lipita de tine, decit sa inghete pe tine.
Alte variante: Nu existd vreme nefavorabila, doar imbracaminte necorespunzdtoare.
Cel imbracat calduros, nu ingheata.
Mai bine sa transpiri de zece ori decdt o data sa fii acoperit de bruma.
13. Miancarea trebuie mancata, nu carata.
O alta varianta: O portie mare din farfuria vecinului, bucura mai mult limba.
14. A mianca mult nu este doar daunétor, este si folositor.

Alte variante: Pentru o drumetie de o zi, ia mdncare pentru o saptamana! Oricum nu-ti va
ajunge.

Poti mdnca toate ciupercile din padure, doar ca pe unele le mandnci o singura
data.

Terciul nu se strica cu unt, se strica doar bugetul.
15. Cel care se ridica repede se considera ca si cum nu ar fi cazut.
O altd variantd: In drumetie totul este steril, microbii mor din cauza mizeriei.
16. Toate isi au vremea lor.
Alte variante: Pasarea care isi ia zborul mai tdrziu, trece pe alaturi!
Intr-o familie mare nu se aud zgomote la masd.
Nesimtit este cel care a mdncat ultima bucdtica, nu cel care a mdncat tot.

17. in drumetie trebuie si iei putini oameni si multi mancare.
18. Ai urcat in autobuz — scoate rucsacul.
19. Nu folosi un ritm rapid in drumetie. Ritmul poate sa reziste, dar tu - nu.
20. Daca ai intrat intr-o padure deasa si ai iesit de acolo cu toata grupa, inseamna ca
asa ti-a fost soarta. Dar soarta nu se repeta si a doua oara.
Alte variante: Nu alerga dupa animale salbatice. Ele sunt multe, dar tu esti singur la parinti.
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Cine nu vrea sa meargd in drumetie — gaseste motive. Cel care vrea — gdseste
bani si timp pentru aceasta.

Ce sa faci daca te-ai pierdut
Completati pagina corespunzatoare din caietul special ,,Prieten”
Idei pentru activitati:

Insdrcinare: Vom face un mic experiment pentru inceput. Pentru aceasta avem nevoie si
impartim o foaie de caiet in patru coloane. Prima coloana o vom numi — M-am ratacit! Pe cea de
a treia — Altcineva s-a ratacit!

Acum va dau 10 minute pentru ca mai Inti sa scrieti pasii pe care 1i urmati in cazul in care v-ati
ratacit, in al doilea rand ce trebuie sa faceti cand s-a ratacit altcineva.

Acum va voi prezenta care este modul ideal de a actiona atunci cand voi sau altcineva s-a ratacit.
Bineinteles ca voi veti scrie ceea ce va spun 1n coloanele 2 si 4. Deocamdata nu incercati sa
comparati ceea ce ati scris voi cu ceea ce eu va voi citi. Pastrati comentariile pentru mai tarziu.
Este ideal ca atunci cand cercetam munti sau locuri necunoscute, s nu ne ratacim. Dar exista si
momente cand ajungem in astfel de situatii, de aceea trebuie sa stim cateva reguli:

Instructorul trebuie sa stie cati copii are cu el in tabdra/in drumetie si trebuie sa verifice tot
timpul daca sunt toti prezenti.

Copiii sunt obligati sa nu se departeze de instructor fara ca sa anunte. Un lucru foarte important:
daca vrei sa te indepartezi de grup, trebuie ca cineva sa cunoasca planurile tale (timpul cat vei fi
plecat, unde te vei opri, momentul in care te vei intoarce etc.).

Daca se intampla ca cineva s-a pierdut:

0 Nu permiteti nimanui sa iasa din tabara fara sa anunte (nu permitem sa actioneze pe cont
propriu).

Se da semnalul de alarma in tabara.

Se organizeaza cdutarea in grup a celui pierdut.

Daca nu este gasit timp de o ord (maxim doud), anuntam politia sau salvamontul (la
munte).

[] Continudm cautarea in conditii de siguranta.

I — I -

Reguli pentru cel care s-a pierdut

1. Mai intdi — roaga-te! In acest fel te asiguri ci nu esti singur si ci Dumnezeu este mereu
aproape de tine.

2. Poti plange cateva minute. Acest lucru te va ajuta sa descarci tensiunea.

3. Nu alerga, vei pierde timpul 1n zadar; cel mai bine ar fi sa te gandesti ce trebuie sa faci
mai departe.

4. Aminteste-ti cum ai ajuns aici. Cerceteazd zona facand cercuri, dupa care Intoarce-te in
acelasi punct. Daca Intilnesti vreun semn sigur, mergi dupa el, dacd nu, fa urmatorul pas.

5. Nu iesi din acea zoni daci nu stii unde sunt ceilalti. Ei te cauti. Indepartandu-te de ei, le
ingreunezi cautarea.

6. In acelasi timp, fii atent la zgomote, pentru ci este posibil ca cineva si te caute si s te
strige.

7. Ridica-te pe un loc mai Tnalt (stanca, copac). Te va ajuta sa vezi vreun loc cunoscut.

Daca ai gasit vreun drum, mergi pe el. Ai o zi intreagd sa ajungi undeva.

9. Daca ai gasit un parau, mergi pe marginea lui. Te va duce intr-un sat sau la un drum.

o
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10. Daca ai gasit o stand, intreaba pe cineva sau urmareste urmele. Te vor duce la apa. De la
stand poti gasi un drum si in acest fel sa ajungi la un sat.
11. Daca nu s-a rezolvat nimic pana acum, poti actiona in felul urmator:

Daca se insereaza, cautd un loc sigur de dormit. Daca nu ai reusit sa te orientezi ziua, cu atat mai
mult nu o vei face noaptea. Ai nevoie de energie si pentru ziua urmatoare. O alternativa ar fi sa
tii focul aprins toatd noaptea; te va feri de animalele salbatice, te va incalzi si te va face sa fii mai
usor observat. Poti da semnale luminoase.

Daca s-a facut ziua, trebuie sa emiti semnale sonore. A trecut deja destul timp. Poate cd grupa se
afld prin apropiere si te aude (vezi CIAP — Codul International de Alertd in caz de Pericol).

12. Daca ai ajuns la un loc sigur, incearca sa anunti 1n tabara acest lucru, daca este posibil.
Codul International de Alertd in caz de Pericol

Orice turist ar trebui sd stie acest cod, indiferent de varsta si experienta.

Una dintre regulile muntilor este aceea ca, toti cei care urca pe munte sa cunoasca foarte bine
codul international de alertare, cu ajutorul caruia sa dea alarma in caz de pericol.

Acest cod a fost adoptat in 1937 si este recomandat sa fie cunoscut de catre toti turistii din lume,
care urca pe munte si intalnesc vreun pericol.

Cererile de ajutor se fac prin emiterea a sase semnale intr-un minut, la intervale egale de timp,
adica cate un semnal la fiecare 10 secunde. Semnalele emise pot fi luminoase, vizuale si
acustice.

Semnalele luminoase pot fi emise in mai multe feluri. Noaptea — folosind lanterna sau o alta
sursa de lumind (rugul, flacdra de combustibil gazos, primus — acoperind si descoperind
materialul din care este confectionat). Ziua poti emite semnale cu ajutorul unei oglinzi, care
reflecta razele soarelui, cu ajutorul petardelor sau a altor obiecte care fumega sau lumineaza.
Semnalele vizuale — in afara de semnalele luminoase, poti emite semnale clare cu ajutorul
oricarui alt obiect (camasa, pulover, pantaloni, sac de dormit), fluturate deasupra capului sau pe
un bat, sau pe ceva cat mai inalt.

Semnalele acustice — se dau prin strigate, fluieraturi (din gura sau cu fluierul), prin lovirea unor
obiecte de metal (tevile de la cort, oale, butelie, linguri etc.).

Pauza: cate sase semnale de orice tip intr-un minut, pentru zece minute; intre o grupa de 6
semnale, se face o pauza de 1-2 minute.

Daca este vorba despre un turist care s-a pierdut la munte si se afla intr-un adapost, sau langa un
addpost, semnalele trebuie date folosind un stegulet rosu. Dimensiunile lui sunt de 2m x 2m si se
gaseste, obligatoriu, in toate adaposturile sau casele parasite, in casele vanatorilor, in cantoanele
nelocuite din padure si este asezat intr-un loc vizibil.

Cum sd raspundem la semnalele de pericol si la cererile de ajutor, atunci cand suntem la munte?
Daca cineva aude sau vede semnale prin care se cere ajutor, este obligat sa raspunda celui care le
emite.

Asigurarea ca semnalele au fost receptionate, se face prin emiterea a trei semnale timp de un
minut, cate unul la fiecare 20 de secunde.

Cel care a receptionat mesajul cu cererea de ajutor trebuie ca, dupa ce a raspuns, sd anunte cea
mai apropiata statie meteo, casd sau la oricare alt punct care poate transmite alarma mai departe
(cladire 1n constructie, stana etc), sau sa anunte cea mai apropiatad grupa de turisti, care, la randul
ei, va trebui sd transmita alarma si coordonatele locului in care este nevoie de interventie, unei
grupe de salvamontisti, vanatori, unui post de politie care se afld cel mai aproape.
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Important: cel care cere ajutorul trebuie sa continue sa emita semnale pana cand sosesc cei care
pot oferi ajutor; 1n acest fel poate fi gdsit mai usor de catre salvatori (au fost cazuri in care cineva
a receptionat mesajul si a rdspuns. Apoi s-a Indreptat catre prima casa, dar pentru cd se grabea, s-
a pierdut si el si a suferit, iar legatura cu cel pierdut a fost intrerupta).

7. 8a cunoascd semnele de orientare ale exploratorilor. Si organizeze un
traseu de 2 km, folosind semnele, pentru o alta grupa si si parcurgd un traseu de
2 km, alcdtuit de alta grupa, folosindu-se doar de semne,

Semnele de drum se confectioneaza din lemn, pietre, iarba, conuri, frunze etc. In unele situatii
semnele se pot face cu ajutorul desenelor, cretei, zgariate in pamant etc.

Semnele se pun pe partea dreapta a drumului, in locuri vizibile, trebuie sd aiba dimensiuni
normale (daca vor fi prea mici, nu vor fi observate, dar daca sunt prea mari nu vor putea fi
deosebite).

Participantii la traseu sunt obligati sd lase semnele asa cum au fost puse de catre organizatori, cu
exceptia ultimului participant, care trebuie sa le strice.

Tipurile de semne sunt prezentate in caietul special ,,Prieten”:

Fata trebuie sa fie indreptata spre varful sigetii. Sdgeata va indica intotdeauna directia de mers.
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Mergi in
aceasta
directie

Coteste la
dreapta

Atentie!
Pericol

STOP!
Drum
interzis!

Apa
potabila

Apa
nepotabila

Scrisoare
la 4 pasi

Scrisoarea
e aici

TEY

Drum spre
'tabiri

s jf Vad (pod,

barca)

o

Aa g | e
Y| e | 2L |

Iatd si o alta varianta care este folosita in Uniunea de Sud:
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% Mergi in aceasti directie
> Directia deplasarii

ﬁ Mergi in aceasta directie 2 km.

An

7@ Mergi in aceasti directie 200 m‘:

AP

A Coteste la stinga
Al Coteste la dreapta

E%Mesaj (scrisoare)

Mesaj la 5 m. inainte, 1 m. sus (cifre romane)
& Mesaj la S m. inainte, 2 m. jos (cifre romane)

_H% Obstacol
—> Nu mai este drum A% Spre tabiri

<

>

Intoarceti-va la
punctul
de pornire

Sapati
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Mesaj ascuns la 5 pasi

Intélnirea cu vrajmasul
(forte egale)
Intalnirea cu vrajmasul
(vrajmasul are forte superioare)
Intélnirea cu vrajmasul
(vrajmasul are forte inferioare)
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Asa cum ati observat, toate variantele propuse au o baza comuna, dar fiecare are adaugate
lucruri interesante.

[l Nuascundem semnele pe carare. Nu le construim pentru a incurca o altd grupa, ci
dimpotriva — pentru a conduce cealalta grupa spre un loc anumit. Amintiti-le de mai
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multe ori exploratorilor - scopul este atins numai daca cealalta grupa a ajuns la
destinatie. Pentru a evita confuzia, asezdm semnele pe partea dreaptd a drumului.

Nu le spuneti exploratorilor care cunosc locul care este destinatia, vor merge pe
scurtaturi.

Semnele nu trebuie sa fie facute doar din lemn, ci din oricare dintre materialele
enumerate (iarba, pietre etc.) sau desenate (in namol, cu creta pe asfalt).

Dimensiunile semnelor — noi nu suntem profesionisti. Asta inseamna ca semnele nu
trebuie sd fie mici! Adica sa nu aibd dimensiuni mai mici de 40 cm. Cu cat sunt mai
vizibile, cu atat mai bine. Dar nu intreceti masura! Semnele prea mari devin la fel de greu
de observat. Cu toate acestea, unele semne (cele alcatuite din doud pietre — ,,Acesta este
drumul”, sau din gramajoare de iarba) este foarte greu sa fie facute mari.

Distanta dintre semne. Pe cararea dreapta ele nu trebuie sa fie puse mai rar de 10 minute,
atunci cand nu se merge pe carare ele nu trebuie sa fie mai rare de 50 m. Obligatoriu sa
fie puse semne la fiecare cotiturd, fara a tine cont de distanta!!!

Locul desfasurarii. Traseul cu semne este cel mai bine sa fie organizat la munte sau intr-0
padure adevarata!! Adicd acolo unde sunt carari. O padure artificiala cu pomi plantati in
rand este locul cel mai nepotrivit.

Idei pentru activitati

SEMNE DE DRUM - prima activitate

Pregatirea:

s I |

Cartonase cu semnele de drum

Abtibilduri cu semnele care nu sunt in caiet, pentru a fi lipite

Copiii sa aiba carioci

Crengute sau pietre pentru construirea semnelor

Aflati de la ajutori unde este locul pe care ei 1-au pregatit pentru traseu (in prima
duminica din Noiembrie). Concretizati impreuna cu directorul clubului locul de intélnire
s traseul ce trebuie urmat. Ascultati sfaturile turistilor cu experienta, care sunt master-
ghizi, in legatura cu modul in care trebuie sa va alimentati. Cel mai bine ar fi sa luati cu
vol mancare gatita.

Activitatea:
1. Repetati semnele pe care ati reusit sa le invatati la intalnirile trecute.
2. Ariatati-le copiilor semnele noi si explicati-le ce inseamna ele.
3. Copiii trebuie sd cunoascad semnele agezate aleatoriu: aratati un semn si copiii, pe rand, 1i
spun semnificatia.
4. In caietele copiilor, fiecare grupa de semne va avea o alti culoare (liniile care inconjoar

desenul).

Grupele de Semne:

1)
2)
3)

4)

Care aratd directia si schimbarea directiei (fara a marca distanta);

Care au marcata distanta (incluzand si scrisoarea);

Semne cu Tnsemnatate speciald (asteaptd, apa, scaldat, tabara, sfarsitul traseului,
obstacol);

Semne de alarma (,,Atentie” si ,,Pericol”);
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5. Dacd aveti timp, iesiti cu ,,Prietenii” afara. Lasati-i s gdseasca singuri materiale din
naturd cu ajutorul cdrora s construiasca semnele, sub supravegherea voastra.

6. Anuntati-i despre faptul ca intalnirea urmatoare va fi una practica: locul in care va veti
intalni, ce sd ia cu ei si cand va intoarceti.

! urmdtoarea activitate practica ce va organiza in padure. Va doresc sd aveti un timp placut. Luati
cu voi si un master-ghid.

SEMNE DE DRUM - a doua activitate
Pregatirea:

Grupa se imparte n perechi. Cu fiecare pereche de copii va trebui sa meargd macar un ajutor. El
va trebui sd fie responsabil de aceastd echipa si sd controleze distanta.

1. Fiecare pereche (impreuna cu ajutorul) merge pe traseul ei, construind semne de la
inceputul traseului pana la sfarsit. Ajutorul va desena schematic fiecare semn construit.

2. Ajungand la inceputul traseului (traseele trebuie facute in asa fel incat sa porneasca toate
din acelasi punct), membrii grupei spun numele de familie al instructorului, iar ajutorul i
da schema cu semnele.

3. Instructorul va da aceastd schema grupei urmatoare (ajutorului), care isi incepe drumetia
pe traseul pe care l-a alcatuit prima grupa. Cu prima grupa se va face in acelasi fel.

4. La sfarsitul traseului, grupele se Intdlnesc cu ajutorii care noteaza timpul in care a fost
indeplinita insarcinarea.

5. In acelasi timp a sosit si vremea pentru pranz. Toate grupele se aduna impreuni si
mananca. ..

6. Dacd mai ramane timp, puteti sd va jucati sau sa studiati natura...

! La urmatoarea Intalnire, ajutorii instructorilor vor verifica conditia fizicd a copiilor. Nu uitati sa
i1 laudati pe cei care au Inregistrat progrese si sa 1i Incurajati pe cei care nu au reusit din prima.

Nivel avansat

1. Sa poata aprinde un foc de tabira cu un singur bat de chibrit si sa il intretina,
folosind doar materiale luate din natura.

Turistii cu experienta 1si cautd locul in care pot sa aprinda focul, apoi se asigurd ca pe o distanta
destul de mare de la foc nu se gasesc obiecte care se pot aprinde usor, pentru a fi siguri ca focul
nu se va imprastia. Daca este obligat sa aprinda focul pe un loc in care este iarba, mai Inti
indeparteaza stratul cu iarbd. Acesta se indeparteaza cu grija pentru a putea fi pus apoi la loc.

Inainte de a aprinde chibritul, trebuie si pregititi tot ceea ce este necesar pentru foc — focar,
crengute subtiri uscate, crengi mai groase si lemne. Pentru focar puteti folosi si coaja de copac
sau oricare alte maruntisuri care ard, betisoare foarte subtiri, care sa nu depdseasca grosimea
unui pai. In cazuri exceptionale puteti folosi frunze care au cizut sau iarba uscata, dar ele ard
foarte repede, fac fum si se transforma in cenusa.

131



Pentru ca focul sa arda trebuie indeplinite 3 conditii: combustibilul (orice material care arde),
temperatura, suficienta pentru a arde combustibilul, aerul — pentru ca procesul de ardere sa fie
asigurat cu oxigen. Atunci cand una dintre conditii nu este indeplinitd, rugul se stinge (apa
raceste combustibilul mai jos de punctul de ardere si nu poate sa ia foc, inseamna ca trebuie sa o
protejati de ploaie; noroiul impiedica asigurarea cu oxigen — cu atentie trebuie sd aprindeti focul
pe un loc uscat, in caz de ploaie sau iarna este necesar sa asigurati un ,,culcus” uscat pentru foc
din pietre sau crengi uscate).

Pentru ca sa fiti mai siguri ca veti reusi, puneti crengutele pe altele douad, sau pe doua pietre.
Aprindeti batul de chibrit si protejati flacdra cu palma. Pe masura ce focul se inteteste, addugati
crengi uscate putrede. Aruncati chibritul in foc sau rupeti-1 in doud pentru a va asigura ca s-a
stins.

Turistii cu experienta aprind focul cu materiale din
& | .+ naturd, cel mai bun dintre ele este coaja uscata de
LB 0 L mesteacan, care arde chiar si atunci cand este uda., de
UL asemenea, este foarte buna coaja de cedru, o grimijoari
";;n;‘i,;;a'f;: de tulpini de iarba uscate sau crengute de conifere.
e/

Sunt multi cei care folosesc mucuri de luméanare pentru a
aprinde focul pe timp ploios. Chibriturile se pot umezi in timpul drumetiei. Pentru a le proteja
puteti sa le puneti acasa in parafind topitd sau sa le dati cu lac pentru unghii, sa le pastrati intr-un
container ferit de umezeala.

2. Sa poata folosi corect toporul si cutitul si sa cunoasca cele 10 reguli de securitate in
timpul folosirii lor.

Materialul sa fie luat din caiet.

Obiectiv: utilizarea corecta a instrumentelor de supravietuire — este o conditie pentru a putea sa
va imbunatatiti capacitatea de a supravietui in natura.

Partile componente ale cutitului

cutitul este format din lama (1) si méaner (2).
Dacéa lama cutitului se termina intr-un punct, el
poartd numele de varful lamei (3). Partea
rotunjita a lamei se numeste tais (4) sau partea
care taie. Ascutisul poate sa fie neted sau
zimtat. Suprafata care se Ingusteaza spre
ascutisul lamei se numeste inclinare (5). Partea
care se opune ascutisului se numeste toporul
lamei (6). Uneori, la marginea dinspre partea opusa ascutisului este incrustat un canal (7). Partea
neascutitd a lamei, care se lipeste de maner, se numeste calciiul lamei (8). Uneori intre lama si
maner se afla un scut(9), care ne protejeaza de a ne tdia mana. Partea lamei care se afla in
interiorul manerului si care se prinde intr-un anumit fel de aceasta, se numeste coada lamei. Alte
metode de a prinde lama la cutitele care nu se strang sunt urmatoarele: infiptd, atunci cand
manerul se imbraca pe lama si prinsa, atunci cand lama este prinsa in doua locuri de maner si ia
forma acestuia. Partea de maner care se afld in palma si partea de lama care o continua se
NUMESC spatar, partea care se opune se numeste mdner pdantecos. Partea cea mai indepartata de
lama se numeste cap (10). Uneori in capatul manerului se face p gaura prin care este trecuta
franghia (11).
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Cutitul este un element foarte important al echipamentului turistului si al celui care trdieste in
locurile sdlbatice. Cel mai bine ar fi sa aveti un cutit cu tdisul mare si unul cu taisul mic. Primele
»instrumente” pe care le putem face sunt ,,bastoanele crete” — folosind fie toporul, fie cutitul. Ele
ne vor prinde bine la amenajarea rugului. incercati sa confectionati o lingurd de lemn. Prima
incercare o faceti folosind un lemn moale — cel mai bine tei.

Primavara faceti un fluier din salcie. Invitati sa curatiti lemnul de coaja, fira si apasati puternic
pe cutit dar totodata conducand taisul drept. Fibrele elastice — sunt foarte rezistente, dar nu
incercati sa le taiati ca pe un material oarecare. Pentru a avea calificarea de taietor de lemne
faceti urmatorii pasi: cu ajutorul unui topor mic faceti sase tarusi pentru cort. Taiati corect
lemnele. Doborati corect un copac mic. Téiati-i corect ramurile. Despicati corect un butuc. Unii
prefera sa foloseasca bardita in locul toporului. Regulile de utilizare sunt aceleasi.

Regulile de utilizare a cutitului

Tineti cutitul bine in mana, nu apasati tare, aveti grija sa nu va taiati.

Nu tineti cutitul aproape de rug, temperatura inalta ii poate afecta ascutisul.

Nu folositi genunchiul pe post de suport in timp ce taiati cu cutitul

Umezeala afecteaza cutitul, de aceea nu trebuie sa il lasati in iarba sau Infipt in pamant.
Totdeauna taiati dinspre voi

Cutitul nu este lopata

Cutitul nu este tepus pentru frigarui.

Pentru ca sa nu stirbiti cutitul, tdiati produsele pe un capac de lemn

Atunci cand transmiteti cutitul cuiva, nu-1 aruncati

Cutitul nu este surubelnita

Nu bateti cu ciocanul 1n cutit

Atunci cand nu folositi cutitul, tineti-1 in teaca

Niciodata nu puneti in teaca un cutit ud

Ascutirea: lama cutitului trebuie prelucrata cu pila. Apoi ascutiti-o pe piatra de ascutit
care a fost mai Intdi unsa cu cateva picaturi de ulei. Prin miscari circulare cu apasare
usoara ascutiti mai Intai o parte, apoi cealalta parte a lamei. Nu ascutiti prea tare capdtul
pentru a nu se rupe. Cel mai simplu este sa curatati cutitul cu cenusa din rug care a fost
pusd pe o bucata de material sau pe hartie. Apoi cutitul trebuie sa fie sters — atunci lama
va f1 uscata si stralucitoare.

O 0O O O O O O O O O O o0 0 o

Reguli de utilizare a toporului

Tineti toporul ascutit totdeauna

Manerul trebuie sa stea fix in topor

Folositi cu grija toporul

Nu tineti toporul pe pdmant sau Infipt intr-un copac verde sau in pdmant

Nu sprijini lemnul de picior

Alege sa spargi lemne care sunt pe puterea ta

Nu folositi toporul pe post de ciocan sau nicovala

Este periculos sa lucrezi cu toporul atunci cand esti obosit — poti pierde controlul asupra

lui. Odihneste-te de fiecare datd cand ai obosit.

Pentru topor nu conteaza ce taie

o Inainte de a sparge lemne luati o pozitie care si permita trecerea toporului printre
picioarele voastre. Cant tai un copac, incepe sa cureti mai Intai ramurile cele mai de jos,
treptat vei ajunge si la cele din varf.

o Nu taia lemne pe pamant, foloseste o buturuga sau o grinda.

O O O O O O O O

(@]
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Crengile trebuie taiate pe un butuc oblic pentru a nu sari aschii.

Nu taiati niciodata copaci verzi daca nu este neaparat necesar si daca nu vi s-a permis.
Buturugile mari pot fi sparte mai usor cu ajutorul penelor.

Fereste-te de cuiele din scandurile sau lemnele pe care vrei s le tai.

Atunci cand oferi cuiva toporul, inmaneaza-1 cu manerul 1n fata si ascutisul in jos.

In timpul ascutirii, tineti tdrusul cu mana stanga in pozitie usor inclinati, rotindu-1 si
directionandu-1 cu mana stanga.

o Nu lasati pe nimeni sa stea aproape atunci cand folositi toporul.

O O O O O O

Exploratorii trebuie sd se antreneze pentru a folosi corect cutitul. Fiecare club sau grupa ar trebui
sd aiba un cod de reguli care sa permita folosirea si purtarea unui cutit. Acest cod ar trebui sa fie
intocmit in asa fel Incét fiecare incalcare sau neatentie sa duca la
lipsirea dreptului de a mai folosi cutitul pentru o anumita perioada
de timp. Cel mai bine este sa alcatuiti aceste reguli impreuna cu
copiii. Dintre toate propunerile, alegeti 10 care sa corespunda cel
mai bine cu necesitatile voastre.

In desen este prezentat modul corect de ascutire a cutitului.

3. Sa lege cinci noduri contra cronometru

Obiectiv: diversitatea si rapiditatea de care avem nevoie in situatiile in care suntem in pericol si
de capacitatile noastre pot face diferenta Intre viata si moarte. Increderea in capacitatile proprii
ne face sa credem in bine si sa facem bine.

Folositi aceastd cerintd pentru a face invatarea interesanta. Orice nod poate fi legat contra
cronometru. Noi va sfatuim sa alegeti doar cinci. Antrenati-va si cautati mereu sa fiti mai buni.
Invatati foarte bine un nod si nu treceti mai departe pana cand nu il stapaniti. Atunci cand ati
invdtat un nod nou, repetati-1 si pe cel dinainte. Daca adolescentii pot face nodul cu ochii inchisi,
apoi la spate, niciodata nu il vor uita.

Idei pentru activitati
Sunt recomandate jocurile de memorie, in timp ce invatati nodurile.

Transportarea cu nodul bulin — aranjati echipele in sir indian, fiecare jucitor va avea o
franghie de 1,5 m. Dupa primul semnal, primul jucétor din fiecare echipa va lega pe franghia sa
nodul bulin si o0 va transmite urmatorului jucétor din echipa. Cel de al doilea va introduce
franghia lui prin bucla formatd de nodul primului si va lega pe ea propriul nod bulin. Jocul se
termind atunci cand toti participantii leaga nodul bulin si fringhia este aruncata la podea. Se
acorda céte un punct pentru fiecare nod legat corect si un punct in plus pentru echipa care a
terminat prima.

Aducerea baionetei — impartiti jucatorii in doud echipe si dati primului participant din fiecare
echipa cate o franghie de 1,5 m. La o departare de 5 m fata de fiecare echipa este asezat arbitrul.
Arbitrii tin mainile Intinse. Dupa semnalul de incepere primul jucdtor din fiecare echipd alearga
la arbitru si leaga de ména lui nodul semi-baioneta, apoi se intoarce si se atinge de cel de al
doilea jucdtor. Al doilea alearga, dezleagd nodul facut de primul si leagd acelasi nod pe cealalta
mana a arbitrului. Jocul se continud pana cand toti alearga si leagd nodul. Se acorda céte un
punct pentru fiecare nod corect si un punct in plus pentru echipa care a terminat prima.
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Jocul de legare a nodurilor — asezati jucatorii in sir indian. Primul din sir va lega nodul pe care
I-1 spune cel care conduce jocul. Cel de al doilea il va dezlega, al treilea 1l leaga, al patrulea il
dezleaga etc., pana cand franghia nu ajunge la capat. Va castiga echipa care va termina prima.

Stafeta legarii nodurilor — impartiti jucatorii in doua siruri. Dati primului jucator din echipa o
franghie de 1,5 m. Arbitrii sunt asezati la 5-6 m de echipd. Conducétorul jocului spune un nod si
da semnalul la care primul participant din fiecare echipa alearga si leaga nodul cerut. Arbitrii
verificd nodul iar jucatorul se Intoarce, alergand desface nodul si transmite franghia urmatorului
iar acesta repetd aceeasi pasi. Jocul se Incheie atunci cand toti au alergat. Se acorda cate un punct
pentru fiecare nod legat corect si un punct in plus pentru echipa care a terminat prima.

Ai legat nodul — un pas in fata — este unul dintre cele dintre jocurile cele mai interesante.
Participantii se asaza in linie dreapta si fiecare are cate o sfoard de 1,5 m in mana stanga. Mainile
stau pe langa corp. Conducatorul jocului stabileste timpul necesar (un anumit numar de secunde)
in care trebuie sa fie legat nodul apoi numeste nodul si incepe cronometrarea. De exemplu, 3
secunde, este de ajuns pentru a lega nodul simplu, dar tineti cont de capacitatile participantilor.
Deci, conducatorul jocului spune: ,,Nodul simplu — unu, doi, trei”. Participantii trebuie sa arunce
franghia cu nodul legat la podea nainte ca sa auda de la conducator ,.trei”. Conducatorul jocului
va verifica corectitudinea nodurilor celor care au aruncat franghia la podea Tnainte de expirarea
timpului, iar cei care au facut nodul corect vor face un pas in fata. Se repeta acelasi lucru cu alte
noduri. Jucdtorul care va traversa primul camera este castigator. Conducdtorul jocului va oferi la
inceput timp mai mult, apoi din ce Tn ce mai putin.

Franghia nesfarsita — impartim grupa in doua sau trei echipe si fiecare echipa se va aranja in
cerc. Fiecare jucator primeste cate o fringhie. Atunci cdnd se da semnalul fiecare participant va
lega capatul franghiei sale de franghia jucatorului din dreapta, cu un nod ales dinainte. Astfel se
va forma un inel inchis din franghii. Cand termina, fiecare echipa ridica inelul format si il tine
deasupra capului. Se acorda cate un punct pentru fiecare nod legat corect si un punct in plus
pentru echipa care termina prima.

4. Sa poati pregiati miancarea in conditii de drumetie.

indemana in tabara. La focul de tabara puteti pregati orice pregatiti si acasa pe plitd. Sunt de
vanzare plite extraordinare pentru tabara, dar sunt destul de greu de transportat. Sunt si sobe
reflectorizante, care se gasesc in comert si care se pliaza, sunt foarte usoare si incap foarte bine
in rucsac. Ele folosesc proprietatile radiante ale focului (pentru focurile reflectorizante) si
reflecta caldura spre sobd, pentru ca aceasta sa poata coace.

O alta metoda este aceea de a folosi sobele ,,nemtesti”. Pentru a confectiona o astfel de soba
asezati pe patru pietre unul dintre cele mai mari cazane pe care le gasiti in tabara, apoi acoperiti-|
cu o tigaie ca si cu un capac. Presarati apoi pe acest capac carbuni. Aceasta este o alternativa
pentru sobele nemtesti ar fi bine ca exploratorii sd confectioneze aceste sobe, nu sa le cumpere.
In acest fel tabara va fi mai interesanta.

Existd o regula ce trebuie respectata atunci cand vrem sa pregatim mancarea — carbunii trebuie sa
fie foarte incinsi. Carbunii dau o temperaturd mai mare decat flacara (pinul arde fara a se
transforma in carbuni).

Una dintre metodele de a pregati mancarea in tabara este aceea de a o coace in folie de aluminiu.
Pune un pachet pe carbunii incinsi, rasuciti-o in timpul coacerii; tot ce ai nevoie sa coci,
infdsoara 1n aceasta folie, nu va mai fi nevoie sa speli oale si tigdi. Daca vreti sd mergeti in tabara
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pentru mai multe zile, luati cu voi un pachet intreg de folie, veti gasi numeroase Intrebuintari ale
ei atunci cand veti prepara mancarea. Dacd este doar o drumetie scurtd, rasuciti pe o bucatd de
lemn cilindrica atata folie de cat veti avea nevoie. Nu o impaturiti, indoiturile o vor rupe.

Este foarte important ca produsele sa fie
inchise ermetic in folia de aluminiu
pentru ca si se mentind umiditatea. in
acest fel alimentele vor fi pregatite la
abur si isi vor pastra gustul. Ele trebuie
sa fie Tntoarse macar o data, la mijlocul
procesului de pregatire. Cand s-au
terminat de pregatit, scoateti pachetele
din foc, intoarceti-le si faceti o taietura

{ y N N c S . .
/ﬁf- 1] in primul strat de folie, intindeti-1 si folositi-l ca farfurie.
R Y . .. e TR . . . .
RIS } o Folia de aluminiu este de diferite grosimi, in functie de grosimea foliei
—0 ~§j pe care o folositi veti hotari in cate straturi sa o puneti. Fructele coapte

in folie de aluminiu sunt foarte bune pentru desert. Inainte de a
impacheta merele, scoateti-le cotorul si puneti in locul lui zahar. In acelasi fel puteti pregati
porumbul. Porumbul se curatd de frunze, se unge cu ulei, se impacheteaza in folie de aluminiu si
se coace 6-10 minute pe jar. Este nevoie sa 1l intoarceti macar o data.

Folia de aluminiu poate fi folosita si ca farfurie sau pentru a confectiona din ea vesela.

Fierberea. Nu are rost sa vorbim prea multe despre fierbere. Este una dintre cele mai simple
metode de a pregati mancarea in tabdra. Orice vas care nu este spart, nu este gunoi si nu este
toxic poate fi folosit pentru a fierbe in el. Cel mai bun foc este cel care da o flacara fierbinte.
Tineti minte faptul ca la munte, la altitudini mari apa va fierbe mai greu, deci timpul de pregétire
a hranei va fi mai mare.

Prajitul. Prajitul este o altd metoda simpla de pregatire a mancarii in tabard. Ca o regula, tigaia
trebuie sa fie folosita numai pe foc deschis. Dar este mai bine sd aveti un foc din carbuni incinsi,
fara flacara, care nu este constanta si este imprevizibila. Prajirea eficientd presupune o
temperaturd ridicata. Aceasta se poate obtine folosind o tigaie mai grea si mai groasa. Fiti atenti
ca sa nu jertfiti calitatea tigdii in schimbul pretului sau greutatii mai mici.

Pregatire mancari fara ustensile de bucatarie. Uneori vreti sa mergeti in drumetie cu un bagaj
mai mic. In acest caz, lasati acasa cratitele si tigdile si pregatiti mancarea fard ele. Luati cu voi un
cutit, veti avea nevoie sa tdiati o creanga, sd ascutiti un tarus,
pentru a demonstra ca puteti pregdti mancarea fara a folosi 1
ustensile de bucatdrie. Luati cu voi produsele in pungi de plastic. Va &ﬁkk\
Daca vreti sa coaceti paine, sacosa cu faina poate fi folosita si P\
pentru a frimanta in ea. Faceti o adancitura in fdina, addugati

putind apd si mestecati cu un bat scurt pana cand aluatul se va lipi de bat si
va avea consistenta dorita. Puneti aluatul pe un bat mai lung si coaceti-I.

Pentru a pregati paine rasucitd Challah, faceti un aluat vascos de biscuiti.
Dati-i forma unui crenvursti si rotiti-1 pe bat. Coaceti-l pe carbuni nu foarte
incingi. Puteti lua un bat dintr-un copac care nu este periculos si nu este
otravitor. Curatati-1 de coaja. Incercati si acoperiti capatul batului in
intregime. Nu incercati sa-l coaceti foarte repede.
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Curatati pestele si infigeti-1 intr-un
bat. Coaceti-1 pe carbuni pana este
gata.

Cu ajutorul unui bat in forma de
furculita puteti praji crenvusti sau
paine si puteti face kebab.

Pentru a praji oud fara tigaie, puneti
carbunii incinsi sa infierbante o
piatrd plata. Cand piatra s-a
infierbantat, indepartati carbunii.
Ungeti piatra cu ulei. Puneti o felie
de paine pe piatra, faceti-i 0 gaura

in mijloc si acolo puneti oul. il
puteti pune si intre oud felii de paine.

Atunci cand va aflati in tabara sau in
drumetie, nu va doriti sd petreceti toatd
ziua pregatind mancarea. La inceput poate
cd va va lua mult timp, dar cu timpul veti
invata unele trucuri care va vor ajuta sa

parasiti mai repede ,,bucataria”.

Una dintre caracteristicile cele mai importante ale unei mancai gustoase in tabara este alegerea
focului, pregatit pentru a face mancarea. Cand incepeti s pregétiti mancarea aveti nevoie de 0
flacara puternica, daca vreti sa fierbeti — de o flacdra slaba, flacara aproape stinsa sau jar pentru
tocdnita sau pentru a praji.

Poate cd la cuptorul de acasa aveti temperatura marcata care sa corespunda cu cea indicata in
retetd. In conditiile unei tabere trebuie sa invatati sa determinati singuri temperatura, invatand
trucul de a numara cateva secunde tinand palma indreptata spre flacara la o anumita distanta.

O carte de bucate va poate indica anumite cantitdti. De exemplu: o lingura, o linguritd sau o
cana. In tabara trebuie si masurati cu degetul sau cu palma. Se ia ca unitate de masurd o mana
medie. Acasa verificati cate lingurite Tncap in palma voastrd sau in pumn. Atunci cand veti
stapani si alte trucuri, scrieti-le in caiet. Fiti siguri ca veti avea nevoie de ele candva.

Retete de la liderii exploratorilor din Germania (Lipetk, Mai 2009)
Mere umplute

Ingrediente: mere, stafide, turta dulce, lapte, nuci (optional). De asemenea avem nevoie de folie
de aluminiu.

Mod de preparare:

v' Spalati merele, luati-le capacul

v" Curatati cotorul

v" Curatati marul din interior — pentru ca locul ramas s fie suficient de larg (aceste bucatele
vor fi folosite la umplutura)
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v
v
v

Inmuiati turta dulce, maruntiti-o si amestecati-o cu stafidele, nucile, bucitelele de mere,
adaugati putin lapte

Puneti umplutura obtinutd in mere, acoperiti cu capacul (pe care l-ati taiat de deasupra
marului)

Infasurati-le in folie de aluminiu

Puneti-le pe carbuni

Sunt gata in 20-30 de minute si trebuie Intoarse in mod periodic.

Pdine de grau

Ingrediente: faina — 1kg, drojdie uscata — 1 pachetel, sare, apa.

Mod de preparare:

ASANE VRN

\

v

Faceti aluatul si lasati-1 la dospit

Presarati intr-o cratita 3-5 cm nisip

Ungeti o farfurie cu ulei si puneti aluatul

Puneti-o pe nisip astfel Incat capetele farfuriei sa nu se atinga de cratita

Puneti cratita 1n asa fel incat carbunii sa nu fie doar sub ea, dar si pe margini, si presarati
carbuni si pe capac.

Dupa 20-30 de minute (nu mai devreme!!!) va puteti uita si daca la fund se coace mai
repede, intoarceti-0.

Veti verifica daca este gata in mod obisnuit.

Pdine in coaja de portocale

Ingrediente: portocale, aluat pentru paine.
Mod de preparare:

v
v
v

v
v

Taiati capacul portocalelor

Curatati miezul cu o lingura (nu este obligatoriu sa curatati prea tare)

Puneti aluat in portocale, acoperiti cu capacele taiate (nu trebuie sa le umpleti prea tare —
ca oricare aluat, acesta va creste iar capacelul poate sa cada iar pe painea care se coace se
va aseza cenusa si murdarie.

Puneti portocalele in cenusa fierbinte (sau jar marunt) la foc

Intoarceti-le periodic

Nu va speriati — coaja portocalei se va rumenti la inceput, apoi se va coace si in final va deveni
foarte tare.

Banane cu ciocolata

Ingrediente: banane, ciocolata

Mod de preparare:

ANANENENEN

Faceti in banane (asa cum sunt in coajd) o taietura

Puneti in aceasta taietura ciocolata

Impachetati bananele in folie de aluminiu

Puneti-le pe cenusa langa foc

Dupa cateva minute (depinde de temperaturd) intoarceti banana pe cealalta parte

Daca va grabiti prea tare puteti sa nu o intoarceti ci sa o lasati sa se raceasca.

., Ratatui”
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Ingredente: ulei vegetal ceapa, morcov, rosii, ardei, cartofi, sare, suc de rosii, lapte, faina
Cantitate — cat aveti din fiecare
Mod de preparare:

v' Taiati si inabusiti ceapa, morcovul, cartofii, ardeii
v Dupa 5 minute puneti rosiile tdiate si indbusiti pAna cand legumele sunt aproape gata
v’ Adaugati sare, suc de rosii, lapte, putina faind - mai indbusiti cateva minute.
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DEPRINDERI DE VIATA

Obiectiv: Sa mareasca cercul de cunostinte al Prietenilor si sa dezvolte inclinatiile personale,
care fac ca cerintele sd aibd un tel.

1. Sa primeasca o specializare din domeniul ,,Arte si meserii”.

Cerintele pentru toate specializarile pot fi gdsite in materialele cu specializari ale clubului de
Exploratori. Faceti ca studierea acestor specializari s fie cat mai interesanta. Atunci cand este
posibil, vizitati locul unde veti desfasura activitatea, sau chemati un specialist sa vorbeasca
grupei.

Avansat

Sa primeasca o specializare din domeniul ,,Aptitudini profesionale” sau ,,Aptitudini
agricole”.
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ANEXA 1
PLANUL DE INVATARE

Fara indoiald ca vom adauga la acest manual, dincolo de materialele si ideile prezentate, un plan
orientativ de planificare a lectiilor. Este doar un exemplu, 1l puteti urma sau puteti alcatui
propriul plan care sd corespunda nevoilor din comunitatea dumneavoastra.

Trebuie sd amintim faptul ca anul de invatamant al exploratorilor coincide cu cel de la scoala.
Asta inseamna ca Incepeti Intilnirile Tn Septembrie si le incheiati la sfarsitul lunii Mai. Vara este
vacanta si copiii pot participa la tabere si camporee.

Din septembrie pana in mai avem 35 de saptamani. Dar unele sarbatori calendaristice, vacantele
scolare si programele mari ale bisericii (asa cum este campania de evanghelizare, transmisa prin
satelit, din luna Martie) perturba de obicei ritmul intalnirilor. De asemenea in aceasta perioada
trebuie organizate Scoli Biblice de Vacantd, congrese sau alte activitati ale Uniunii. Pentru a
alcatui planul de lucru trebuie dinainte sa tinem cont de toate acestea. Asa dar, experienta de mai
multi ani in cadrul clubului ne-a aratat faptul ca avem aproximativ 20 de saptamani in care ne
putem intalni. In aceastd perioada trebuie sa ne striduim si cuprindem intreaga informatie
aferenta unei trepte, adica cerintele obligatorii. Daca aveti mai mult de o intdlnire pe saptdmana,
aveti toate sansele sa faceti si activitatile din compartimentul Avansat, dar si sa aprofundati
cerintele de baza.

In manual va vom oferi doui variante de planificare. Primul este recomandat de Conferinta
Generald, dar dacd ne uitdm atent, activitdtile practice cu iesirile In naturd sunt programate
pentru perioada de iarnd. De aceea am fost nevoiti sd propunem si o variantd proprie. O puteti
folosi pe oricare sau puteti alcdtui propria varianta.

VARIANTA 1

(propusa in manualul alcatuit de Conferinta Generala)
Tematica pe saptaméni:

1. Angajamentul — il explicam si incepem sa-l invatam. Prezentarea cartii — ,,Cararea
fericirii”. Discutia despre clubul de carte al exploratorilor. Prezentarea a ceea ce
presupune a fi membru de club si cerintele pentru a fi membru.

2. Trecere in revistd a Angajamentului, copiii spun angajamentul. Explicarea Legii, a
Imnului exploratorilor si a imnului de stat. Introducere in noduri. Introducere despre
,,Perlele de memorat”.

3. Cartile VT — prezentarea istoricului si incepeti sa le invatati. Continuati nodurile.
Indemnati-i sa invite cate 2 prieteni (vizitatori).

4. Cartile VT - privire generald. Examen noduri. Prezentarea specializarilor din natura — se
da pentru acasd. Cum sa instalezi cortul si s3 amenajezi un culcus in tabara.

5. lesirile in naturd — innoptarea. Privire asupra cartilor VT. Instalarea cortului si
amenajarea unui culcus in tabard. Un traseu de 2 km cu semne.

6. Examen din cartile VT. Verificati daca au citit cartea ,,Cararea fericirii”. Verificim daca
au citit cartile clubului. Principiile de sanatate si Inceperea proiectului ,,grupele de
alimente” (se continud acasa).

7. Incepeti specializarea din domeniul , Mestesuguri” 10 flori/10 insecte.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

Daniel 1:8 — explicatie, invatare, activitati. Diploma pentru arte si mestesuguri (aceasta se
va face pe parcursul mai multor intalniri)

Activitate in aer liber. Explicati si invatati Ps. 23 si Ps. 46. Incepeti lucrul cu focurile. Ce
fac daca m-am pierdut. Curatirea apei. Discutati tema ,,Isus — apa vietii”.

Alegeti un personaj din VT si discutati-1. Regulile turistului. incepeti sa lucrati cu
specializarile din domeniul ,,Aptitudini profesionale”.

Repetdm si recitam Ps. 23 si Ps. 46. Repetam cartile VT. Tehnica securitatii.

Privire generald asupra cartii ,,Scrieri timpurii”. Plimbare de trei ore.

Examen la tehnica securitatii. Repetare noduri. Cinci noduri contra cronometru.
Calitatile unui prieten bun. Planificati 2 ore pentru a sluji. Discutati calitatile unui
cetatean bun, acasa si la scoala.

Iesire in natura. Repetarea cartilor VT. Repetarea Ps. 23 si a Ps. 46. Repetare Dan. 1:8.
Construim un adadpost in naturd. Discutarea temei: ,,Isus — refugiul nostru”. Pregatiti
hrana in conditii de tabara.

Incheiati studiul cartii ,,Scrieri timpurii”. Pregatiti planul pentru o activitate de slujire de
2 ore.

Examen pentru textele ,,Perle de memorat™.

Incepeti specializarea ,,Inot pentru incepatori” (va avertizim ci aceasta specializare poate
necesitat mai multe intalniri speciale).

Rebus din cartea ,,Scrieri timpurii”. Verificati specializérile — lucrarile terminate.
Verificati daca a fost citita cartea ,,Cararea fericirii”. Verificati daca au primit certificatul
din partea Clubului de carte.

10 reguli de folosire in sigurantd a cutitului si toporului. Bunele maniere la masa.

VARIANTA 2

*activitatile notate cu asterisc sunt suplimentare. Avem 20 de activitati de baza si 10
suplimentare.

Temele intalnirilor Observatii
g
>
a
Intalnire introductiva In prima saptimana in care va
o veti Intalni cu copiii trebuie
5 sa aveti o intdlnire cu parintii
= in care sa le prezentati
§ planurile dumneavoastra si sa
n i1 implicati in ele.
Angajamentul exploratorilor. *pregatire pentru Ziua
o Regulile de securitate la intalnirile de exploratori Internationala a
= Franghiile, tipuri si mod de pastrare. Nodul simplu, Exploratorului — a treia
= optul de strangere sambita din septembrie. In
§ aceastd zi puteti organiza
n investirea.
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rie

Legea exploratorilor

Nodul doiul simplu si latul de alunecare.

Biblia — Cartea Cartilor. Cartile VT. Cele 5 carti ale
lui Moise. Semne de drum.

Septemb | Septemb

rie*

Semne de drum (activitate practicd)
Jocuri de cunoastere a naturii.

Drumetie de o zi.

Octombr

ie

Cartile VT. Cele 12 carti istorice.

Semnificatia imnului exploratorilor.

Tehnica securitatii in casa (mai ales raportarea la
aparatele electrice). Nodul Bulin.

Octombr

ie

Cartile VT. Cele cinci poetice.

Regulile de securitate pe drum si pe bicicleta.
Specializari din domeniul natura.

Nodul recif, nodul dublu recif.

Octombr

ie

Cartile VT, cele 5 carti ale prorocilor mari
Specializari din naturd
Focuri si tipurile lor, reguli de securitate la foc

Octombr
ie*

Aprinderea focului cu un singur bat de chibrit
Reguli de securitate in timpul folosirii cutitului,
toporului, ferastraului.

Pregatirea mancarii la foc, fara vesela.

Drumetie de o zi.

Noiembr

ie

Cartile VT — cele 12 carti ale profetilor mici.
Examen specializari din natura
Nodul semi-baioneta si nodul de siguranta

Noiembr

ie

Cele 10 calitati ale unui prieten adevarat
Examen din cartile VT

Examen noduri

Regulile de siguranta in apa

Noiembr

ie*

Specializarea ,,Inotdtor incepator”

Daci exploratorii nu invata la
scoala inotul, planuiti o lectie
cu toatd grupa la bazin.

Decembrie

Psalmii 23 s1 46

Slujirea fata de aproapele. Alcatuirea unui plan de
vizitare sau ajutorare.

5 noduri contra cronometru

Proiectul de ajutorare sau
vizitare poate fi desfasurat in
cadrul sarbatorilor de Anul
Nou. Este foarte important sa
planificati aceasta activitate

Decembr

ie

Psalmii 23 si 46 — examen
Regulile de comportare in familie si in societate
*Istoria lui losif sau a lui lona

Decembrie

Joc — examen de verificare a ,,Perlelor de memorat

2

La fiecare intalnire verificam
textele de memorat dar
aceastd intalnire poate fi
organizata pentru intregul
club sau pentru intreaga zona
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Specializéri din domeniile arte si mestesuguri

2
&
>
c
s
o Specializéri din domeniile arte si mestesuguri
E
>
c
=
—_ Principiile alimentatiei sanatoase si viata lui Daniel
< Schema alimentelor de baza — Daniel 1:8
S Retete pentru bucataria din drumetie
LL o | Regulile bunei cuviinte
Test de verificare a versetului din Dan. 1:8, cartonase
cu angajamentul cumpatarii.
2 Reguli de comportare la masa
S Alcatuirea proiectului ,,Cina cu invitati”
2 Dezvoltarea prieteniei — invitatie pentru un prieten la
L intalnirile grupei sau la SS.
— ,,Cina cu invitati” sau specializare din domeniul Puteti sa organizati o serata
s culinar. pentru o zi de nastere sau
S pentru ziua de nastere a
D . ’
L o clubului.
Slujirea fata de aproapele. Planuirea unei activitati de | Acest proiect poate fi
ajutorare a cuiva sau a bisericii. organizat inainte de campania
2 Evenimente istorice scrise de EGW 1n cartea ,,Scrieri | transmisa prin satelit.
3 timpurii” si evenimentele cele mai importante din
= istoria bisericii AZS.
Estera sau Rut
o
=
5+
=
Istoria intemeierii bisericii noastre Intalnire cu pastorul sau
o Evenimentele importante 1n istoria bisericii mele prezbiterul
S
p=
Reguli de igiend personala
2 Primul ajutor
5 Specializarea la alegere
<
Prevenirea SIDA si consultatii premaritale
2 10 reguli ale turistului
= Primul ajutor
<
,Regula de aur”
2 Ce sa fac dacd m-am pierdut
EE_ Primul ajutor — examen
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« Specializarea la alegere din lista celor recomandate *RECOMANDARE: daca
2 grupa este pregatita,
= organizati un serviciu divin
< doar cu participarea explo.
Metode de curitire a apei Intalnire in natura
Isus Hristos - apa vietii — semnificatia acestui simbol
‘©
=
Noduri pentru legarea bustenilor Intalnire in natura
Tipuri de adaposturi
'S Pregatirea adapostului
= Isus Hristos — Adapostul nostru
Totalurile anului Sedinta cu parintii referitoare
Planuirea unui traseu de 8 km la rezultatele activitdtilor din
Montarea cortului si amenajarea culcusului acel an si planuirea
‘T activitatilor de vara si a
= taberei
Drumetie sau tabara cu innoptare Doua sau trei drumetii, puteti
. Jocul de verificare a cerintelor treptei organiza $i 0 mica tabara
'g 10 insecte. 10 plante salbatice

O VARIANTA A CALENDARULUI DE LUCRU AL CLUBULUI

Aprilie
5 aprilie
Concursul exploratorilor din
textele de memorat
Actiunea ,,Ograda curata”
12 Aprilie
Participarea la concursul
., Lumea Bibliei”
26-26 Aprilie sau 1-3 Mai
Drumetie de 3 zile a

Mai
1 Mai
Prezentarea activitatii
clubului
4-10 Mai
Intalnirea liderilor de club
din Uniune
23 Mai — concurs biblic din
textele de memorat
30 Mai — jocul de verificare a

lunie
Vacanta — puteti organiza
intdlniri ocazionale, iesiri in
naturd, drumetii

13-18 lulie
Tabara explo — drumetie

intregului club cerintelor nivelului August
Vacanta
Septembrie Octombrie Noiembrie
12 Septembrie 4 Octombrie
Deschiderea anului de Oaspeti din alta comunitate
invatamant Intdlnirea cluburilor 7-8 Noiembrie
19 Septembrie Ziua de nastere a clubului —
Ziua Internationald a Concurs biblic din textele de serviciu divin

Exploratorului
(serviciu divin festiv)

26-27 Septembrie
Drumetie cu innoptare

memorat pentru vara
Drumetie de o zi
Scoala liderilor de
exploratori de pe camp

(Oaspeti din alta comunitate)

Decembrie
Examen din textele de
memorat (exploratorii +
tineretul +membrii bisericii)

*de la inceputul lunii lanuarie pana la sfarsitul lunii Mai si de
la Inceputul lunii Septembrie pana la sfarsitul lunii
Decembrie, in afard intalnirilor stabilite, organizati si

urmatoarele:
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Seara de Anul Nou v In fiecare simbati si din doud in doua duminici,
organizati intalniri cu exploratorii pe trepte/nivele
Scoala liderilor de v’ Intalniri de studiere a specializarilor si de verificare —
exploratori de pe camp in Incdpere si in naturad
v In fiecare marti — intalniri administrative si activitati
cu instructorii din programul Master-ghid
v’ Activitati misionare lunare.

ANEXA 2

EXAMENE, INTALNIRI DE VERIFICARE
BILETE DE EXAMEN
NIVELUL ,,PRIETEN”
Biletul 1

1. Ce simbolizeaza scutul si sabia de pe emblema clubului?

2. Numiti cele cinci carti ale lui Moise si povestiti istoria lui losif.

3. Enumerati 10 insecte si mediul in care traiesc.

4. Faceti 5 noduri (pe care vi le spune examinatorul), prezentati modul de a monta un cort.
5. Structura Uniunii.

Biletul 2

1. Care este semnificatia formei geometrice de pe emblema clubului?

Numiti cele 12 carti istorice si prezentati istoria lui Iona.

Enumerati 10 flori de camp.

Faceti 5 noduri (pe care vi le spune examinatorul), prezentati regulile de folosire a
toporului si cutitului.

5. Istoria bisericii mele.

o

Biletul 3

1. Ce semnificatie au culorile de pe emblema clubului?

2. Numiti cele 5 carti poetice si spuneti istoria lui Rut

3. Enumerati 10 insecte si mediul in care traiesc.

4. Faceti 5 noduri (pe care vi le spune examinatorul), enumerati cele 10 reguli ale turistului.
5. Numiti evenimentele principale din istoria comunitatii locale.

Biletul 4

1. Explicati angajamentul si legile exploratorilor.

Numiti cele 12 carti ale profetilor mici si povestiti istoria lui losif.

Semnificatia semnelor de drum (examinatorul le arata pe cartonase).

Faceti 5 noduri (pe care vi le spune examinatorul), enumerati regulile de comportare in
apa si pe drum.

5. Structura Uniunii.

»own

Biletul 5
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Care sunt textele de baza ale exploratorilor?

Numiti cartile VT, in ordine, si povestiti istoria lui lona.

Aratati cum se strange franghia.

Faceti 5 noduri (pe care vi le spune examinatorul), spuneti regulile de securitate in
incdperi.

5. Structura Uniunii.

PN PE

Puteti alcatui si alte bilete, conform cu acest model, care sa contind informatiile din tot ceea ce
ati Invatat cu copiii.

Jocul de verificare la sfarsitul nivelului ,,Prieten”

Jocul se organizeaza pentru mai multe cluburi ca totalizare a intregului an. Puteti sa-1 organizati
si pentru un singur club, ca incercare pentru exploratori.

Alinierea: cluburile intrd solemn 1n careu cu steagurile, se da raportul directorului, salutare
(cluburile pot striga lozinci de salut), rostirea solemna a angajamentului si legilor, intonare imn,
rugaciune.

Partea spirituala (5 min.).

Prezentarea regulilor jocului. Jocul se desfdsoara pe statii. Fiecare club primeste o foaie de
parcurs cu urmatorul continut:

Echipa

No. | Punct Semnatura Nota

Perla

Printesa pe bobul de mazére

Biblioteca

Taietorul de lemne

Insula

Piratii

Veterinarul

Elevul neglijent

©X N \OE W N e

Cursul de supravietuire

Dar inainte de a porni la drum, echipele trebuie sa mai treaca patru probe.

1. ,,Zambetul prietenului”. Masurati lungimea zdmbetului fiecarui membru al echipei,
adunati-le si vedeti cat mdsoard zambetul echipei (Aveti nevoie de ruletd).

2. ,,Umarul prietenului”. Unul plateste pentru toti — face flotari.

3. ,,Cuvantul prietenului”. Se alege un reprezentant caruia membrii echipei i fac
complimente timp de doud minute. Dar fara sa se repete. Atunci cand se repetd, jocul se
opreste.
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4. Loialitatea prietenului”. Se face un antrenament pentru consolidarea echipei
(instructorul alege singur jocul).

Se dau 2 minute pentru ca echipele sa aleagd o denumire si o deviza pentru echipa lor.

Echipele pornesc spre statii.

crengi, manusi

singur copil).

Sa taie lemne (un singur
copil)

Se puncteaza
corectitudinea si tehnica
securitatii respectata de
echipa (distanta la care
sta echipa).

Statia Ce sa pregatiti insircinare Legenda
Perla Scoica Sa reconstituie versetul Perla se formeaza 1n scoicile
Cuvintele textelor | care a cazut din scoica marine. Scoicile stau pe fundul
de memorat pe (nu se amesteca cuvinte | mdrilor si oceanelor. In vechime
diferite foi din mai multe texte). Se | si acum, vanatorii de perle se
puncteaza corectitudinea | scufundau la adancime foarte
si timpul. Se interzice mare acolo unde aerul nu este
folosirea Bibliei! Toata suficient.
echipa trebuie sa Scafandri isi pot tine respiratia 5
participe. minute. Odata un scafandru s-a
scufundat foarte adanc si a gasit
perle neobisnuite, de o
frumusete de nedescris. Dar el s-
a grabit foarte tare sd iasd la
suprafatad incat a pierdut perlele.
Voi aveti sarcina sa le strangeti.
Printesa Cort, sac de Sa monteze cortul si sa Printesa a mers toatd ziua prin
pe bobul | dormit, conuri intinda sacul de dormit, | padure, era foarte obosita. Asta
de mazare sd aranjeze rucsacul, s-a Intamplat din cauza ca nu
coroana, rochia. Se stie sa instaleze cortul si a fost
noteaza viteza, nevoitd sa doarma fie pe un
corectitudinea si estetica. | stejar, fie sub un copac pe
2 copii fac activitatea. radacini. Haideti sd o ajutam pe
printesa sd doarma comod.
Biblioteca | Denumirea Sa aranjeze cartile VT in | In biblioteci a avut loc un
cartilor VT, pe ordine. incendiu, asta este tot ceea ce a
cartonase Participd intreaga echipa. | rdmas din fisele de biblioteca
Farfurie (Stiti ca 1n biblioteca totul se
Coli arse pe pastreaza pe fise). Stiti cate carti
margine sunt 1n biblioteca neobisnuita a
VT (le veti da atatea cartonase
cu carti, cite vor spune ca sunt)?
Nu putem restabili intreaga
bibliotecd, macar fisele.
Taietorul | Cartonase cu Sa semneze o imagine cu | Mai intai veti face cursul
de lemne | topor, cutit, cutitul (participd un taietorului de lemne incepator.

Semnati imaginea cu cutitul.
Taietorul de lemne a ruginit
pentru ca stia totul numai in
teorie. Cu imaginea cutitului v-
ati descurcat, dar acum trebuie
sa taiati lemne. eu nu vreau ca
voi sd plecati de aici ruginiti.
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Insula Molid, tricou, Curatarea apei. Trebuie Sunteti pe o insuld nelocuita dar
sare, zahar, sd alegeti elementele nu sunteti siguri cd apa este
mangan, bete de | necesare pentru curatare. | curatd. Curatati-0.
chibrit, lupa, Se puncteaza
strecuratoare, corectitudinea alegerii
busola, pietre, instrumentelor necesare.
trepied din bete, | Participa toata echipa.
sticle cu apa.

Piratii Franghii, manusi, | Sa faca nodurile bulin, Un ,,lup de mare” batran nu mai
pansament, optul, doiul simplu cu poate lega noduri cu mainile lui
binoclu, tricou de | manusi pe maini si cu tremurande, dar il examineaza
marinar mainile la spate. Se unul mai tanar sa vada daca este

puncteaza viteza si pregatit sa 1i ia locul. Activitatea

corectitudinea. are loc pe o scara. Batranul i
comanda celui mai tanar sa urce
pana pe treapta cea mai de sus
apoi sa coboare pe cea de jos.
Dar voi puteti fi marinari? Ehe,
cum am calatorit noi pe Marea
Neagra, iti amintesti? la leaga
frate nodul bulin, doiul simplu si
nodul opt (pot fi si mai multe
noduri)

Veterinar | Halat alb, Sa indeplineasca la Veterinarul a obosit pentru ca
stetoscop (de la alegere. lucreaza 24h cu 72h. Ajutati-1 sa
tensiometru). Insarcinarea din inteleaga ce este acest animal,
Insarcindri din domeniul pisici, caini sau | cdine sau pisicad. Am incredere
domeniul pisici, | mamifere. Lucreaza toatd | doar in experti. Da insarcinarea.
caini si mamifere. | echipa. Se puncteaza Deci, ce credeti, ce este aceasta?
Imagini sau viteza si corectitudinea.
jucarii — ceva nu
foarte mare

Elevul Insircinarea, Ps. | Giseste greselile din text. | Ajutati elevul si indeplineasca

neglijent | 23, sapca Lucreaza toata echipa. insarcinarea. Trebuia sa invete

Se puncteaza viteza de pe de rost si a scris doar ce a
lucru si corectitudinea. reusit.

Cursul de | Cartonase cu Participa toata echipa. Un barbat imbracat in camuflaj:

supravietu | intrebari din tema | Se puncteaza viteza de ,»Atl fost admis la scoala de

ire ,Ce sa fac daca lucru si corectitudinea supravietuire. Ce veti face daca
m-am pierdut?” va veti pierde?”

Camuflaj

Test

Imaginati-va ca v-ati pierdut

Alegeti actiunile pe care trebuie si le faceti in cazul in care v-ati pierdut si ordonati-le.

Actiune

Corect

No actiunii

mergi inapoi

Cand iti dai seama ca te-ai pierdut, te Intorci si
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Incearca sa gasesti o carare, un drum, urme, un
raulet

Cand 1ti dai seama ca te-ai pierdut, te linistesti,
te asezi, mdnanci si incepi sa te gandesti la
ceea ce vei face mai departe.

Te urci intr-un copac si tipi

Mergeti (dupa o zi), daca nu aveti de unde sa
asteptati ajutor 1n directia unui rau

Indepirteazi-te 1 km de la locul stabilit si apoi
intoarce-te

Indeparteaza-te de la un loc anumit 100-200 m,
in cerc.

Dimineata aprinde 3 focuri (fumegande) - SOS

Indepirteaza-te de la locul stabilit 50-100 pasi,
in cerc.

Asaza-te, roaga-te si linisteste-te, aminteste-ti
drumul, caracteristicile locurilor, determina
nordul si sudul.

Cat mai ai putere, mergi si cautd o carare

Daca a mai ramas doar o ora pana la apus,
pregateste-te de culcare

Aprinde un foc de siguranta, pune lemne de
rezerva (legea din taiga — ma Indepartez 10 m,
iau cu mine cutitul si chibrituri).

Urca intr-un copac, Incearca sa observi un loc
cunoscut, un rau, fum.

Incearca sa gasesti un loc 1n care sunt multe
fructe de padure si multe ciuperci.

Cu 15 minute inainte de apusul soarelui,
pregateste-te de culcare.

Nu este voie s aprinzi focul nici ziua, nici
noaptea, poate avea loc un incendiu.

Insemn locul in care ma aflu (de exemplu cu o
basma rosie).

Incearca sa gasesti un loc unde sunt mai putini
copaci.

Trezeste-te dimineata devreme si continua sa
cauti cdrarea.

Asteapta ajutor, asculta atent.

Pisici

1. Alege 7 specii de pisici domestice

Cheala Men

Siameza Cornish
Cornish Rex Cu blana lunga
Sphinx Cia—hua-hua
Setter Bobtail
Scottish fold Boloneza
Siberiana Egipteana
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Cu blana scurta Tarcata

Persana Britanica

birmaneza Murca

2. Alegeti 7 reprezentante ale pisicilor sdlbatice

Manul Pantera
Caracal Sacalul
Hiena Leul
Coiotul Lemur
Rasul Ghepardul
Vulpea Zimbru
Tigrul Lupul
Pisica salbatica jaguarul

Cum sunt compuse la pisici:
Urechile ...,

R A
O
(
=
=
L

Caini

1. Alege din lista urmatoare 10 rase de cini

Caine-lup german Pechinez

Labrador Jucica

Toi-terier maidanez

Rex mops

Cainele Baschervill Siamez

Spaniol Caine-lup est-european
Tacsa men

Koaker boloneza

Chau-chau Sfinx

Rizengnauter Céine-lup scotian (kolli)

2. Alegeti cinci reprezentanti salbatici ai familiei cdinilor

Dingo manul

Ursul Vulpe polara
Cainele de munte Coiotul
Lupul Koala

Raton Puma
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Caine-enot Sacalul

rasul Borbos

3. Enumerati caracteristicile familiei cdinilor

Care sunt beneficiile ciinilor?

4,
1.
2.
3
4

La sfarsitul jocului se va face din nou alinierea si se inmaneaza diplomele de participare,
premiile, semnele de distinctie si emblemele absolvirii treptei PRIETEN (in cazul in care au fost
indeplinite conditiile).

152



ANEXA 3

INTALNIRILE DE CLUB
(JOCURI, CONCURSURI, SERATE etc.)
Jocul ,,Caracterul lui Daniel”

Continutul jocului: jocul se bazeaza pe primul capitol al cartii lui Daniel. Daniel si cei trei
prieteni ai lui sunt luati in robie si stramutati intr-o tard straind si indepdrtatd. Acum nu mai
conta cdt erau ei de bogati, cate posesiuni aveau. Ceea ce conta era doar caracterul pe care si-l
formasera pand in acest moment, ce calitati si ce obiceiuri aveau. Noi putem vedea mult mai
bine calitatile importante care au jucat un rol decisiv in viata acestor tineri §i care le-au permis
sd ocupe posturi inalte intr-o tara straind.

Obiectivele si cerintele jocului:

[l Verificarea capacitatilor de a lega prietenii cu cei de aceeasi varsta.
[] Crearea unei situatii care cere cooperare si lucru in echipa.

[0 Descoperirea liderilor si a celor pasivi.

[0 Educarea respectului reciproc si a sustinerii.

[ Verificarea si consolidarea cunostintelor dobandite.

Materiale necesare

[ Puzzle. Un patrat din carton. Pe cealalta parte este scris: ,,Fii credincios pana la moarte si
iti voi da cununa vietii” (Ap. 2:10). Taiati in patru, ca pe un puzzle si pe fiecare scrieti:
incredere, cunoasterea Legii, nu ceda presiunii grupului, cumpatare.

[] Perle de memorat.

[l Versetul din Iosua 1:9 cu unele greseli (4 variante)

[l Foi de hartie si pixuri.

Scenariu

Conducatorul jocului povesteste despre robia tinerilor evrei subliniind faptul ca singura comoara
pe care o puteau lua cu ei era caracterul. Acum noi vom descoperi calitatile pe care acestia le
aveau. Pentru aceasta avem nevoie sd trecem mai mult probe.

Pentru fiecare proba ne vom imparti in grupe diferite, de marimi diferite. Adevarata victorie
poate fi obtinutd numai atunci cadnd manifestam respect fata de cei care ne sunt adversari in
timpul jocului si ajutand pe cei care nu au fost asa de puternici ca tine, in unele situatii.

1. Prima proba (Increderea) — Jocul ,,Masinile”

Ne vom imparti in perechi si ne vom imagina ca avem posibilitatea extraordinarad de a vedea o
masind din viitor. Se conduce cu ajutorul vocii stdpanului. Datoria stapanului este aceea de a
spune clar cea ce este de facut, sd aiba grija de masina, sa fie atent sa nu se Intdample nimic cu
masina. Masina, la randul e1, trebuie sa asculte cu atentie comenzile si sa implineasca exact ceea
ce i se spune. In timpul jocului veti fi masina, apoi stipan. Insircinarea — si conduceti masina
fara a face accident.

lese 0 pereche, se pun fata in fata. Intre ei este un teren cu scaune. Cel care este masini va avea
ochii legati. Dupa ce a trecut testul, schimba rolurile.
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La sfarsit, conducatorul jocului va Intreba:
[l Care pereche credeti ca a trecut cel mai bine aceasta proba (nu luati in considerare doar
timpul, ci si respectul si sustinerea).
[l Ce calitati i-au ajutat sa treaca aceasta proba?

Afi incheiat prima probd, primiti primul puzzle (Increderea). Alegefi cine il va pdstra.

2. A doua proba (cunoasterea Legilor si a Angajamentului exploratorilor)
Daniel si prietenii lui au ajuns intr-o tard in care nu se facea Scoala de Sabat si unde nu erau
Biblii. Era nevoie sa cunoasca pe de rost Legea lui Dumnezeu.
Acum verificam daca voi cunoasteti Angajamentul si Legile exploratorilor.
Pentru aceasta ne impartim in trei grupe.
Fiecare echipa va trebui ca, timp de 5 minute, sa scrie Tn doud exemplare Angajamentul si Legile
exploratorilor (trebuie sa alegeti doi scribi). Dupa aceea cate un exemplar se da celorlalte doua
echipe care vor corecta eventualele greseli.

Ati reusit sd treceti cu bine si de aceasta proba asa ca veti primi cel de al doilea puzzle
(Cunoasterea Legii).

3. A treia proba (Capacitatea de a nu ceda presiunii de grup).
Pentru aceasta proba ne vom imparti in doua echipe.
Fiecaruia i se da cate un text de memorat (perle de memorat) pentru 30 de sec., apoi 1i este luat.
Se alege cate un participant din fiecare echipa. Cei alesi ies din camera si primesc versetul.
Echipa se imparte In doud grupe. Fiecare grupa primeste o varianta a textului cu greseli. Mai
intai trebuie ca fiecare grupa sa gaseasca greselile.
Apoi fiecare grupa trebuie sa-1 convinga pe participantul care iesise ca varianta primita de ei este
cea corecta (de fapt, variantele lor au greseli).
Ce calitate trebuie sa avem? Sa actionam corect fara sa tinem cont de parerea celorlalti.
Se inméaneaza al treilea puzzle (Nu ceda presiunii grupului).

4. A patra proba (Temperanta)
Ne Impartim in trei grupe. Din fiecare grupa trebuie ales cel mai artist membru.
Cel ales va iesi si va primi insarcinarea sa mimeze cuvantul ,temperanta”. Fiecare echipa
trebuie sd ghiceascd ce le este reprezentat prin pantomima. Dupa ce le este prezentata pantomima
au 15 sec. de gandire si apoi scriu raspunsul pe foaie.
Se inmaneaza cel de-al patrulea puzzle (Temperanta).
Puzzle-ul se uneste si pe partea cealalta se poate citi versetul din Ap. 2:10 ,, Fii credincios pdand
la moarte, si-ti voi da cununa vietii”.

» Limpul de strimtorare”
Joc de club
Obiective:

1. Repetarea si memorarea unor versete noi (perle de memorat)
2. Verificarea perlelor de memorat
3. Sarbatorirea Anului Nou

1. Memorarea versetelor noi 15:00 — 16:00
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2. Timpul stramtorarii 18:30 — 19:30
3. Rezultatele jocului. Seratd cu banane 19:30 — 20:30

Desfiasurarea intalnirii:
1. Memorarea versetelor noi 15:00 — 16:00

Atunci cand copiii vin la Intalnire sunt Intdmpinati de catre apostoli (instructorii). Li se spune
legenda jocului — se afla in Roma antica si au posibilitatea de a invata de la apostoli cuvintele
pline de Intelepciune ale lui Hristos. Dar va fi un timp de prigonire... acum ei au Insdrcinarea de
a invata 9 perle de memorat, cate 15 minute pentru fiecare 2 perle.

Fiecare apostol a pregatit cate doua perle intr-o maniera cat mai creativa.

Primul apostol

Locul: sub scara

Verste: 1. Is. 26:3 — sta sub scara cu lumanari si spune textul. Copiii trebuie sa repete dupa el.
2. 1s.41:13 — invata textul in timp ce apostolul il gesticuleaza.

Al doilea apostol
Locul: camera exploratorilor
Versete: 1. Is. 43:25 — sceneta
2. Is. 25:9 — sterge cate un cuvant de pe tabla

Al treilea apostol

Locul: o alta camera
Versete: Is. 21:30; Is. 48:17

Al patrulea apostol
Locul: diferit de al celorlalti
Versete: 1s. 58:13-14 — sub forma de cantec

Al cincilea apostol
Locul: diferit de al celorlalti
Y] (1S

2. Timpul stramtorarii 18:30 — 19:30

Copiii se aduna pe grupe. Directorul clubului spune ca vremea stramtorarii este aproape dar ca ei
trebuie sa faca serviciul divin fard si tind cont de aceasta. Imparte foite cu regulile jocului si cu
programul serviciului divin. Apoi se stinge lumina iar imprejurul cladirii alearga inchizitorii, cu
lanterne, tipand: ,,unde sunt crestinii aceia...” etc.

(Sunt doi inchizitori de baza)
Instructiunile jocului ,,Timpul stramtorarii”
Insarcinarea voastra:

Intr-o ora : s va ascundeti de inchizitori si s organizati toate punctele serviciului divin. Locul
intalnirilor secrete este marcat pe harta. Nu aveti voie sa faceti mai mult de doua puncte din
program intr-un singur loc.
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Inchizitorii:

Daca v-au inconjurat inchizitorii si a prins pe unul dintre voi, il puteti salva spunand in cor un
verset de memorat (nu avei voie sa repetati de mai multe ori acelasi text). In acest timp
inchizitorii isi pierd puterea pentru un minut. Voi trebuie sa plecati repede si in liniste spre
urmatorul loc tainic in care sd va continuati inchinarea.

in acest joc veti putea:

Sa actionati ca o echipa unita

Sa va verificati nivelul de spiritualitate

Sa invatati sa fiti atenti si responsabili

In Noul Ierusalim nu veti putea intra faira ajutorul lui Dumnezeu

Dupa fiecare parte a jocului, rugati-va ca Dumnezeu sa va ajute sa aveti cu adevarat un
serviciu divin, nu doar sa va distrati.

s s

Planul serviciului divin
Salutare

Cantare asezati

Cantare in picioare
Lectura Sfintei Scripturi
Rugéciune comuna
Povestirea pentru copii
Predica/rugéaciune

Solo

Rugaciune tainica

3. Rezultatele jocului. Serata cu banane 19:30 — 20:30

Incaperea este decorati cu ghirlande. Se aude muzica solemna.
[l Copiii sunt felicitati pentru cd au terminat jocul. Rugaciune comuna. Cantare.
[0 Concursuri, jocuri, cadouri de Anul Nou.

v Dragi parinti,

Suntem bucurosi sa va anuntam ca fiul/fiica dumneavoastrd poate participa in aceastda sambata
(data.......... ) la ultima intalnire din anul ............. Ne propunem trei obiective: 1. Sa repetdm
textele de memorat si s dam examen (pentru aceasta va fi organizat un joc, ,,Timpul
stramtorarii”, in care copiii vor putea aplica textele memorate deja). 2. Sarbatorirea zilelor de
nastere. 3. Sd facem totalurile primei jumatati a anului - pentru a fi realizate ultimele doua
obiective vom organiza o serata cu banane.

Pentru a nu ne suprapune cu serviciul divin de Craciun din Casa de rugaciune, serata va avea loc
in doua etape, I etapa: 15:00 — 16:00 (prima parte a jocului); II etapa: 18:30 — 20:30 (a doua parte
a jocului, serata cu banane). Programul se va incheia cel mai tarziu la ora 21:00 (daca este nevoie
ca sa aducem copilul dumneavoastra acasa, anuntati-ne din timp).

Numarul de telefon al directorului de club

Va multumim pentru colaborare!

CONCURS
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Evanghelia dupa Ioan
Proba 1
»opune povestirea”

1.

N Ok wWN

Botezul lui Isus

Isus ajutd la nunta

Isus si samariteanca de la fantana

Isus hraneste o multime de oameni

Isus si Nicodim

Isus si femeia pacatoasa

Vindecarea orbului din nagtere

Isus la scaldatoarea Betezda
o Este chemat un membru al echipei care stie istoriile din Evanghelia lui loan;
o In 3 minute se gandeste la modalitatea de prezentare a istoriei;
o Poate folosi Biblia;
o Istorisirea nu trebuie sa aiba mai mult de 3 minute.

Penalitatile de timp se dau:

o Daca Biblia a fost deschisa mai mult de trei minute — 2 minute;
o Daca nu sunt mentionate intamplarile importante din istorie — 2 minute;
o Daca povestirea dureaza mai mult de 3 minute — 2 minute.

Proba 2

,Perle de memorat”
1. 1:14
2. 1:16
3. 111,12
4. 2:16
5. 425
6. 5:39
7. 6:68,69
8. 7:37
9. 8:12
10.9:11

o Participa toatd echipa
o Din cuvinte aflate pe foite sa fie reconstituit textul timp de 3 minute
o Sa spuna trimiterea textului

Penalitati de timp se dau pentru:

©)
@)
@)
©)

Depasirea timpului de 3 minute (se dau 10 minute timp - amenda)
Schimbarea ordinii cuvintelor — fiecare cate 1 minut

Omiterea cuvintelor — fiecare cate 2 minute

Nu este data trimiterea — 3 minute.

Proba 3
» Textul pe care il stiu toti”

@)
@)

Participa doi membri din echipa

Timp de trei minute trebuie sa ghiceasca textul de aur pe care 1l stiu toti in conditiile Tn
care li se dau numai trei cuvinte din el.

Sa spuna textul in fata arbitrului
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o Cuvintele sunt urmatoarele: ,,..... a iubit Dumnezeu lumea....”.
Penalitatile de timp se dau pentru:

o Suflat — 5 minute;

o Depasirea timpului de 3 minute — 10 minute;
o Inlocuirea cuvintelor — 2 minute;

o Au sarit un cuvant — 2 minute.

Proba 4
oA numim pe Isus...”

1. Lumina
Prieten
Miel
Ajutor

Apa vietii
Medic
Painea vietii
Pastor

9. Usa

N Ok wh

Explicati semnificatia acestor nume ale lui Isus. Dovediti aceasta cu Biblia sau spuneti o
experienta personald in care Dumnezeu vi S-a descoperit cu aceste nume.

o Participa 3 copii din echipa;

o Eiau voie sa fie ajutati de catre restul echipei timp de doua minute;
o Au voie sa fie ajutati de instructor timp de 1 minut;

o Timp de discutie 10 minute.

Penalitatile de timp se dau pentru:

o Depasirea celor 10 minute in care explica semnificatia numelor — 5 minute;
o Depasirea timpului in care sunt ajutati de restul echipei — 3 minute;

o Depasirea timpului in care sunt ajutati de catre instructor — 3 minute;

o Lipsa textului biblic sau a marturiei personale — 3 minute.

Proba 5

»Concursul capitanilor”

Sa spuna pe de rost Ps. 23.

Test din ,,Perle de memorat” (Septembrie — Decembrie 2007)

1. Scrieti textul care este folosit de cele mai multe ori pe felicitarile de Craciun.

2. Completati spatiile libere:

Daca-ti vei opri piciorul ca sa nu-ti faci tale in
Mea cea sfanta, daca va fi ta, ca sa-L
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sfintesti pe Domnul,

, si dac-L vei cinsti

caile tale,

s caci

cu treburile tale si nededdndu-te la
in Domnul, si Eu te voi sui pe inaltimile tarii, te voi face sa te bucuri de
a vorbit (Is. 58:

, atunci te vei

3. Un text despre rugaciune (cu trimitere):

).

4. lsaial1ll:6:

5. Unde este scris versetul?

Daca se va gasi nelegiuire in inima mea, sa nu ma asculte Domnul.
Celui cu inima tare, Tu-i chezasuiesti pacea; da, pacea, céci se increde in Tine

6. Uniti inceputul versetului cu sfarsitul lui:

acesta este Dumnezeu nostru,
in care aveam incredere ca ne
va mantui.

iar durerea si gemetele vor
fugi

Si tot astfel si Duhul ne ajuta | Si nu-Mi voi mai aduce Is. 51:11
in slabiciunile noastre aminte de pacatele tale
Dar Domnul Dumnezeu M-a | Acesta este Domnul, in care Is. 43:25
ajutat, de aceea nu m-am ne incredeam, acum s ne
rusinat, veselim, si sa ne bucuram de

mantuirea Lui!
Eu, Eu iti sterg faradelegile, Caci nu stim cum trebuie sa Is. 50:7
pentru Mine ne rugadm. Dar Tnsusi Duhul

mijloceste pentru noi cu

suspine negrdite.
Astfel cei rdscumparati de De aceea mi-am facut fata ca | Rom. 8:26
Domnul se vor intoarce, vor | o cremene, stiind ca nu voi fi
veni in Sion cu cantari de dat de rusine
biruinta, si o bucurie vesnica
le va incununa capul;
In ziua aceea vor zice: ,Jatd, | Ii va apuca veselia si bucuria, | Is. 25:9

7. Continuati textul:

A. Urechile tale vor auzi dupa tine glasul care va zice:

B. Caci Eu sunt Domnul, Dumnezeul tau, care te iau de mana dreapta

21

Is. 41:

8. Completeaza textul:
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"Eu, Domnul

Dumnezeul tau, te invat ce este de folos

»SERATA CU BALOANE”
Activitate pentru 8 Martie

Dati fiecdruia céte un balon, cate o felicitare si cate un ziar; activitatea este pentru 15 minute —
gasiti pe strada o femeie/o fata si felicitati-o cu ocazia Zilei de 8 Martie, daruiti-i ziarul si
felicitarea in care este scrisa o fagaduinta, fotografiati-va. La intoarcere vom Tmpartasi
experientele!!

Impartim clubul in patru echipe si ne punem o denumire.

PM (perle de memorat) 1) fiecare echipd primeste cate un balon cu un text de memorat
incomplet, spargeti balonul prin imbratisare apoi prezentati versetul prin pantomima.

2) verificare PM invatate: la inceputul activitatii, lipiti de tavan baloane cu numele fiecarui
explorator si instructor, luati cate unul si intrebati pe cel care are numele scris un verset.

Concursuri:
[0 Desene pe baloane:

1 —instructorul;

2 — cineva din alta echipa;

3 —cineva din echipa ta.
Prezentarea creativa a Legii si Angajamentului (méacar cate o propunere), folosind
baloanele.

Jocul ,,Creatiunea”: creati ceva din baloane, dati-i nume si explicati ce ati creat.
Concluziile jocului (duh de viata, credinta, rugaciune, viata, suflet, Duhul Sfant)
*Felicitati toate surorile cu ocazia zile de 8 Martie.

Concurs:
»EXPLORATOR-TV”
Conditii: echipa de 4-8 persoane (nu se iau in considerare ajutorii)
Probe:

1. Prezentarea — salutarea ,,Si acum reclama!” (5 min.) — 4 puncte

2. Inviorare — momente — pregitite ,,Este o astfel de emisiune...” (3 .....) — 7 puncte

3. Concursul capitanilor ,,Stiri” (2 min.) — 3 puncte

4. ..... Interviu pentru o emisiunea ,,Evidente imposibile” (se pregatesc 5 minute) — 6
puncte

5. Tema muzicala de acasa ,,Serial” (7 min.) — 5 puncte

Concurs al Perlelor de memorat
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Probe:

1. Amestecatura Descriere: amestecati cuvintele de la trei versete (ele trebuie sa fie
dinainte taiate). Dati-le insarcinarea sa le ordoneze in 10 minute si sa scrie in spatiile
goale trimiterile.

Punctaj: 1) 50 de puncte pentru aranjarea corectd a textelor in timpul stabilit.
2) Cite 15 puncte pentru fiecare verset corect, in cazul in care nu au fost facute toate.
3) — 1 punct pentru fiecare cuvint pozitionat gresit.

2. Nodul trebuie legat... Descriere: sunt date primele litere din fiecare cuvant al textului.
Ghiciti ce text este si unde se gaseste.
Punctaj: 1) 15 puncte pentru primul care va rezolva insdrcinarea.
2) al doilea care va termina va primi 14 puncte, al treilea 13 etc.
3) — 1 p pentru fiecare cuvint scris gresit.

3. Abrevierea. Descriere: pentru fiecare nod legat a carui denumire o cunosc, grupa
primeste un cuvant din textul pe care trebuie sa-1 ghiceasca.
Punctaj: 1) 15 puncte pentru primul care va rezolva insdrcinarea.
2) al doilea care va termina va primi 14 puncte, al treilea 13 etc.
3) — 1 p pentru fiecare cuvint scris gresit.

4. O, capitanul meu, cipitan! Descriere: in text sunt introduse cuvinte 1n plus sau sunt
scoase unele cuvinte. Trebuie eliminate toate greselile.
Punctaj: 1) 15 puncte pentru primul care va rezolva insdrcinarea.
2) al doilea care va termina va primi 14 puncte, al treilea 13 etc.
3) — 1 p pentru fiecare cuvint scris gresit.

5. Ce este in neregula? Descriere: in text sunt introduse cuvinte in plus sau sunt scoase
unele cuvinte. Trebuie eliminate toate greselile.
Punctaj: 1) 15 puncte pentru primul care va rezolva insdrcinarea.
2) al doilea care va termina va primi 14 puncte, al treilea 13 etc.
3) — 1 p pentru fiecare cuvint scris gresit.

6. Cautam talente. Descriere: se da locul din Biblie in care se gaseste textul. Trebuie sa va
amintiti acest text si sd compuneti un imn, o poezie sau altceva, folosind acest text.
Timpul: 15 minute.
Punctaj: juriul va aprecia fiecare lucrare pe o scard de la 1 la 5 (foile cu punctajul).

7. Rebus. Descriere: pe ecran va fi afisat un rebus dintr-un anumit text. Trebuie sa il rezolve
si sa spund trimiterea din Biblie. Pentru a determina locul din Biblie in care se afla, li se

Punctaj: 1) 15 puncte pentru primul care va rezolva insdrcinarea.
2) al doilea care va termina va primi 14 puncte, al treilea 13 etc.
3) — 1 p pentru fiecare cuvint scris gresit.

8. Textul care nu a mai fost folosit in concurs. Fiecare echipa 1si aminteste ce verset nu a
fost inclus in aceste probe, il scrie si da trimiterea
Punctaj: 1) 15 puncte pentru primul care va rezolva insdrcinarea.
2) al doilea care va termina va primi 14 puncte, al treilea 13 etc.
3) — 1 p pentru fiecare cuvdnt scris gresit.

Intre probe si fie puse puncte muzicale: cu toata sala, de grup sau individuale.
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ZIUA DE NASTERE A CLUBULUI

Vineri: venirea unui club invitat din alta localitate.

Activitatea ,,Iesirea din Egipt”

Exploratorii sunt asteptati la gara (se presupune ca invitatii vin cu trenul) de catre Moise si Maria
care au cele 5 porunci. Le explicd faptul ca ei sunt poporul Israel si cd trebuie sd ajungd in
Pamantul Fagaduintei. Cei doi eroi le pun intrebari din Biblie despre poporul Israel, sunt alesi
levitii care vor purta cele cinci porunci.

La statia auto are loc o Intalnire asemandtoare cu Aron, cel care le aduce celelalte 5 porunci.
Toti se intdlnesc intr-o statie in care 1i asteapta losua, cel care 1i va conduce spre Pamantul
Fagaduintei, dar acest lucru se iIntdampla numai in urma raspunsurilor corecte la intrebari.

La templu intalnesc oameni ,,nepocditi”’, carora trebuie s le vorbeasca despre Dumnezeu si
despre cele 10 porunci. Dupa ce dau explicatiile necesare, acei oameni ,,se pocdiesc” si le permit
sa intre in cladirea Templului.

Impreuni fac deschiderea Sabatului conform traditiilor iudaice (lumanari, paine nedospita, must,
rugaciuni.....)

Sambata: dupa serviciul divin si investirea exploratorilor va fi organizat jocul ,,Oameni din
Biblie”.

Obiectivele jocului: sa 1si aminteascd actiunile care i-au facut celebri pe oamenii Bibliei, care au
fost calitdtile lor, de ce au intrat ei in istorie si cum ne pot fi exemple.

Pe scend ies Adam, Moise si Noe discutand intre ei. Deodatd vad un participant din viitor care a
nimerit In timpul lor. Pentru ca el sa se poata intoarce in timpul sau este nevoie ca membri
echipei lui sa castige de la Moise, Adam si Noe combustibil pentru corabie, castigand concursul.
Pentru fiecare raspuns corect in paharul echipei se va adauga combustibil (fulgi de porumb).
Atunci cand vor acumula combustibil pana la un anumit nivel, se vor putea intoarce in vremea
lor.

Probe:

1. Adam. ,Aritarea din pene”: Fiecare echipa primeste cate o foaie. Trebuie sd deseneze 0
creatura hibrid, folosind elemente de la cat mai multe animale, pentru ca echipa adversa
sd nu poata ghici ce este. Denumiti creatura desenata.

2. Fiecare echipd se asaza in cerc. I se dd un platou cu mere (sau alte fructe, dupa numarul
membrilor echipei). Primul participant isi mananca marul sdu, si transmite platoul catre al
doilea participant, care la rindul lui manéanca al doilea madr, si astfel pana la ultimul
participant. Céstiga echipa care va termina prima de mancat fructele sale.

3. Noe. ,Piazea!”: Corabia construita din oameni. Li se da cartea ,,Construirea corabiei
pentru amatori”, acolo unde sunt scrise elementele ce trebuie sa se regaseasca in
constructia corabiei.

4. Avraam. ,,Mumia”: este ales un membru din echipa care este infasurat cu hartie igienica.
Acesta trebuie sa sara panad la celalalt capat al camerei si sa manance alunele din farfurie.
Cel care va fi primul, va castiga.

5. Samson. ,,Viteazul”: Pentru fete — arm-wrestling, pentru baieti — ridicarea greutatilor —
cine este cel mai puternic.

6. David. ,,Muzica”: le este datd o gramada de instrumente nemuzicale la care ei trebuie sa
cante o anumita piesa: imnul national, imnul exploratorilor etc.

7. Estera. ,,Jos palaria”: concurs pentru cea mai frumoasa coafura.

8. Daniel. ,Mancareaaaa”: salatd din multe feluri de fructe. Trebuie sd o guste cu ochii
inchisi si sa scrie lista ingredientelor.
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Sunt facute concluziile jocului. Clubul este felicitat cu ocazia zilei de nastere. Duminica fiecare
merge la casa lui.

ANEXA 4

ACTIVITATEA CU PJRIN,TII
O PROPUNERE PENTRU O SEDINTA CU PARINTII
Desfasurarea activitatii:

In camerd sunt asezate scaune in semicerc, se aude o muzicd de fundal. Pe fiecare scaun este
lipita o foita pe care este scrisa o anumita stare de spirit (vesel, trist etc). Parintilor li se explica
faptul ca trebuie sa se aseze pe scaunul care reflecta cel mai bine modul in care se simt (sau
cunostintele pe care le au despre clubul de exploratori) si li se da o foitda cu programul intalnirii.

1. Instructorii se intilnesc pentru rugiciune cu 10 minute inainte de inceperea sedintei
cu parintii.

2. Intampinarea parintilor

3. Facem cunostinta

Directorul clubului propune modalitati neobisnuite de a face cunostinta. Dar trebuie sa spuna
cum se numesc si cum 1i strigau parintii atunci cand aveau varsta copiilor lor. De exemplu: Ana
Sergheievna — Liusik, fetitd.

4. Rugiaciunea
5. Prezentarea grupelor din cadrul clubului

Nu vorbiti despre voi Insiva, ci unii despre altii.
6. Raportul activitatii din ultimul an, ultima jumatate de an etc. (prezentare).
Directorul de club face comentarii la aceasta prezentare.

7. Planurile clubului si ale Uniunii.

8. Bugetul clubului (prezentare). Prezentarea bugetului clubului. Raport cu privire la
cheltuielile efectuate si prezentarea cheltuielilor necesare (steag, embleme, birotica,
obiecte personale, cravate, vase, saci de dormit, corturi etc.).

Intrebari cu privire la valoarea contributiei si la frecventa cu care trebuie oferitd.
Uniforma.
Ziarul color.

9. Comuniunea dintre parinti si instructori, pe grupe.
Parintii dau datele de contact.
Le sunt prezentate dorintele instructorului in privinta activitatii clubului si a graficului
intalnirilor.
Drumetii si deplasari — parerea parintilor.
Cu ce pot ajuta, in ce se pot implica.
Rugdciune pe grupe pentru copii si nevoile clubului.

10. Fotografie de grup
11. Rugaciune.

SCRISOARE PENTRU PARIN 11
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Dragi parinti,

Conform planului de evenimente al clubului, in aceastd duminica (Data...... ) va fi organizata
vizita la clubul din orasul ............... In program: calitoria impreuna cu grupul, cunoasterea
clubului din orasul ............. s et , program de relaxare (pregatit
de clubul gazda).

Trebuie ca fiecare sa aiba cu sine .......... lei, pentru drum, Incéltdminte de schimb, pulover,

manusi, sosete, pantaloni caldurosi etc.

Vom fi foarte bucurosi sa petrecem aceasta zi impreund cu fiul/ fiica dumneavoastra.
Deplasarea este planuita pentru intreaga zi. Orele exacte pentru plecare si Intoarcere vor fi
anuntate sambata.

Va rugdm sa prezentati acordul dumneavoastra in scris pand sambata la ora 15:00.
Telefonul directorului de club:

Suntem bucurosi sa colaboram cu dumneavoastra!

P.S. va amintim de necesitatea achitarii contributiei anuale de ..... lei, necesara pentru
organizarea programului clubului si pentru procurarea celor necesare.

Nu astepta ca copilul tau sa fie ca tine, ajuta-1 sa fie el insusi, nu copia ta!

Nu-I considera pe copil proprietatea ta. El este proprietatea lui Dumnezeu!

Nu-i cere copilului sa plateasca tot ceea ce faci pentru el!

Nu-ti varsa nervii pe copil. Pentru cd, ceea ce semeni, aceea vei culege!

Nu te raporta cu superioritate la problemele lui!

Nu-1 injosi!

Nu te chinui dacd nu poti face ceva pentru copilul tdu! Fa-ti griji daca poti face ceva si nu faci.
Tine minte, daca nu ai facut tot ceea ce puteai pentru copil, nu e destul.

Iubeste-ti copilul in orice situatie!

Fii gata sa iubesti si copilul altcuiva!

ANEXA 5
CERINTE PENTRU SPECIALIZARI
INOTATOR INCEPATOR
Cerinte:

Absolviti cel de al treilea nivel al cursului de inotdtor organizat de Crucea Rosie — fiti pregatit
pentru interventii sau Indepliniti urmatoarele:

1. Prindeti un obiect care se afla la fund, fara ajutor, apa sd v vina pana la piept si sd aveti
ochii deschisi.

2. Intrati cu capul 1n apa si scufundati-va total de 15 ori (apa sd va vina la piept).

3. Sdriti In apd mai adanca (sa fie deasupra capului) si apoi deplasati-va in zona de siguranta
sau intr-o alta parte a bazinului.

4. Sariti in bazin de pe margine.

5. Sariti din marginea bazinului cu picioarele stranse.
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6. Lunecati pe suprafata apei impingandu-va de margine pe o distanta de 2 ori egala cu
inaltimea voastra.

7. Lunecati pe suprafata apei pe spate pe o distanta de 2 ori egala cu inaltimea voastra.

8. Inotati prin procedeul ,.craul” 10 metri inainte.

9. Inotati prin procedeul ,,craul” 10 metri inapoi.

10. Inotati pe spate, lucrand numai cu picioarele, pe o distanti de 10 m.

11. Demonstrati ca puteti schimba directia n timp ce inotati craul.

12. Demonstrati ca puteti schimba directia in timp ce Tnotati pe spate.

13. Prezentati regulile de securitate in timpul scufundarilor.

14. Mentineti pozitia verticala a corpului in apa.

15. Sariti la adancime cu vesta de salvare.

16. Stati in pozitia ,,ajutor” timp de un minut.

17. Stati adunati gramada cu grupul timp de un minut in apa.

18. Eliberarea cailor respiratorii de apa (actiuni de salvare)

PISICI

Cerinte:

1. Care este denumirea stiintifica a familiei pisicilor?

Ce au in comun toate pisicile la labute?

Prin ce se aseamana ochii tuturor pisicilor?

Care este hrana de baza a pisicilor? Cum sunt adaptati dintii lor pentru aceasta?

La ce folosesc mustdtile pisicilor?

Cum sunt protejate urechile pisicilor?

Identificati cu ajutorul desenelor, sau prin analiza personald, patru tipuri de pisici

domestice. Descrieti caracterul fiecareia.

De ce au oamenii nevoie de pisici?

Identificati cu ajutorul desenelor, sau prin analiza personald, sapte tipuri de pisici

salbatice. Prezentati zonele 1n care ele pot fi intalnite.

10. Cine este numit imparatul animalelor? De ce poarta aceastd denumire? Cu ce se
aseamand comportamentul lui?

11. Istoria robului fugar care a scos un spin din gheara unui leu. Acesta I-a recunoscut apoi si
nu a vrut sa sard asupra lui cand l-a Intalnit in arend (o istorie asemanatoare a scris si
Leskova).

12. Povestiti 4 istorii din Biblie in care apar reprezentantii din familia pisicilor.

Noakowd
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CAINI
Cerinte:

1. Care este denumirea stiintifica a familiei cainilor?
Numiti cinci caracteristici ale familiei céinilor.
Identificati, cu ajutorul desenelor sau a analizei personale, 5 tipuri de céini salbatici.
Identificati, cu ajutorul desenelor sau a studiului personal, 25 de rase diferite de caini.
Mentionati beneficiile pe care cainele 1l aduce omului (cel putin 5 beneficii).
Numiti cea mai mare rasd de caini i cea mai mica rasa de caini.
Prezentati, oral sau in scris, cum {i slujeste omului: labradorul ( denumit cainele-ghid),
Saint-Bernard, cainele ciobanesc, collie, Laika.
Prezentati, oral sau in scris, rolul cainilor in timpul razboiului.
Identificati, cu ajutorul desenelor sau a cercetdrii personale, 5 rase de caini pitici, de
apartament.
10. Cum se numeste cainele care are limba violet?

No ok wd
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11. Care este cel mai rapid caine?

12. Care este cea mai raspandita rasd de caini pitici?

13. Care rasa de caini este de cel mai mare ajutor pentru criminalisti (urmaresc dupa urme)?
14. Scrieti sau povestiti istoria unui caine.

MAMIFERE
Cerinte:
1. 1In ce zi au fost create mamiferele?
2. Enumerati patru caracteristici ale mamiferelor.
3. Dati exemple de mamifere din urmatoarele categorii si spuneti cel putin céte o
caracteristica pentru fiecare:
a) Marsupiale
b) Insectivore
¢) Inaripate
d) Carnivore
e) Semi-acvatice
f) Rozatoarele
g) Paricopitatele
h) Balenele
1) Mamifere mari acvatice
4. Denumiti patru mamifere neddunatoare si spuneti la ce folosesc.
5. Enumerati patru mamifere daunatoare.
6. Denumiti patru mamifere care trdiesc numai 1n apa si mentionati unde pot fi intalnite.
7. Mentionati cel mai mare mamifer din lume, spuneti unde traieste si cu ce se hraneste.
8. Enumerati opt tipuri de mamifere salbatice pe care le-ati analizat si pe care le-ati
identificat in locurile salbatice.
9. Pregatiti un referat mic - scrieti sau dati un examen oral pe tema: ,,Mamifere salbatice pe
care le-am studiat”.
PASARI DOMESTICE
Cerinte:
1. Tineti acasa s1 Ingrijiti 2 pasari pentru o perioada de cel putin 6 luni.
2. Demonstrati ca ati facut urmatoarele lucruri:

a) Daca aveti o pasare in colivie, scrieti timp de o luna cum o ingrijiti. Descrierea
trebuie sa includa: portia de mancare, necesarul de apa, curdtirea coliviei etc.

b) Daca nu aveti acum o pasare, dar ati indeplinit prima cerintd mai inainte, aveti grija
de pasarea cuiva care a plecat in vacanta sau in altd parte, minim o sdptamana si
faceti o listd a ceea ce este necesar.

3. Canarii
a) Enumerati 4 tipuri de canari
b) Enumerati cinci feluri de seminte care se folosesc pentru hrana canarilor
c) Scrieti pe scurt modalitatea de ingrijire a unui canar.

4. Papagalii cu coada lunga sau papagalii inseparabili
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