Biserica crestina adventista de ziua a saptea
Clubul de exploratori

Agenda pentru treapta PRI ETEN

Numele meu este (F.N.P)

Sunt membru al clubului de exploratori (numele clubu-
lui)

Dinorasul biserica

Ziua mea de nastere (data, luna, anul)

Eu invat in clasa a din scoala

Adresa mea de domiciliu

Numarul de telefon

Posta electronica

Instructorul meu (F.N.P)

Adresa instructorului

Numarul de telefon

Data investirii ca membru al clubului de exploratori

Poza mea

Poza nu trebuie sa
fie mai mare
decat 4x5cm
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LEGEA EXPLORATORULUI

Sa studiez si sa ma rog zilnic

ANGAJAMENTUL EXPLORATORULUI

Prin harul lui Dumnezeu,

Sa imi indeplinesc constiincios datoria

voi fi un serv al Sau

Sa am grija de corpul meu

voi iubi pe oameni

Sa imi pastrez constiinta curata

si voi ocroti natura

Sa fiu amabil si ascultator

voi respecta legea exploratorului

Sa ma port cuviincios in casa Domnului

Sa am intotdeauna un cantec in inima

Sa merg oriunde ma trimite Dumnezeu

w Clubul de exploratori Agenda pentru treapta PRIETEN
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"PRIETEN"

CERINTE GENERALE

CERINTE PENTRU ACEASTA TREAPTA

1. 54 aibd varsta de 10 ani.

2.Sa se implice activ in activitdtile clubului.

3.5a cunoasca pe de rost si sa poata explica Legea si Angajamentul Exploratorilor.
4. Sa citeasca cartea "Cararea fericirii” sau similard acestora despre Legea si Anga-
jamentul Exploratorilor.

5. Sa cunoascd, sa cante sau sd interpreteze la un instrument muzical Imnul ex-
ploratorilor si sa explice semnificatia lui.

Avansat
1. Sa posede adeverinta "Clubului de lecturad”

DESCOPERIRI SPIRITUALE

1. S& memoreze locatia cartilor din Vechiul Testament al Bibliei si
sa cunoasca cinci sectiuni, in care acestea sunt grupate.

2. Sa demonstreze abilitatea de a gasi fiecare din aceste carti.

3. Sd primeasca nu mai putin de doud adeverinte "Perle memora-
bile” pe an.

4. S& cunoasca pe de rost si sa explice Psalmul 22 sau Psalmul45.

5. La altarul familiei cu parintii sau la intrunirile clubului sa citeasca despre eveni-
mente istorice, care precedeaza scrierile lui E. White din cartea "Scrierile Timpurii”
si sa enumere evenimentele de baza ale bisericii AZS.

Avansat

1.Sd se consulte cu instructorul si sa aleaga istoria vietii unui personaj din Vechiul
Testament: losif, lona, Estera sau Rut si sa discute cu grupa grija iubitoare a Dom-
nului Isus si izbadvirea, cum sunt ele reflectate in Biblie.

SLUJIRE

1. Consultandu-se cu instructorul, sa elaboreze un plan, cum in
decursul, a doud ore spre exemplu, sa manifeste o atitudine pri-
etenoasa fatd de cineva din preajma sa, indeplinind oricare doua
puncte:

- sa viziteze pe cineva, care se afla in nevoie;
- sa ajute pe cineva, care se afld in nevoie;
- sd ia parte intr-o actiune sau proiect social, pentru societate, biserica sau
scoalg;
2. Sa demonstreze ca cunoaste si poate aplica regulile de conduitd in familie si
societate.

Avansat
Sd aduca cel putin doi oaspeti la lectia Scolii de Sabat sau la intrunirile explorato-
rilor.

DEZVOLTAREA RELATIILOR DE PRIETENIE

1. Sa enumeri zece calitati ale unui prieten bun. Sa discuti despre
patru situatii zilnice, in care tu ai aplicat "regula de aur”al lui Isus.
2. 54 cunoasti imnul de stat al tarii tale si sa explici semnificatia lui.

Avansat
Sd demonstreze cunoasterea regulilor de comportament in timpul mesei.

SANATATE S| EXERCITIU FIZIC

1.S5a indeplineasca urmatoarele:
- sa discute principiile alimentatiei sanatoase din viata lui Dan-
iel sau sa participe intr-o prezentare sau piesa dupa Dan.1;
- sa memoreze si sa explice Dan.1:8 si sa pregateasca o carteld
cu angajamentul personal de a trai, aderand la principiile de
abstinenta.

2. Sa studieze principiile unei alimentatii sanatoase si sd elaboreze o schemd a

grupurilor principale de produse alimentare.

3. S& primeasca specializarea "Inotator incepator”.

Avansat
Sa asculte un curs de discutii despre profilaxia in boala SIDA

DEZVOLTAREA CA LIDER

1. Sa& participe la organizarea si desfasurarea unei drumetii de
8km. Sa se planifice si sa se indeplineasca in acesta drumetie una
din cerintele din diviziunea "Natura” sau "Recreere”.

EXPLORAREA NATURII

1. Sa primeasca una din specializarile:

"Caini", "Mamifere’, "Seminte’, "Pasari”.
2. Sa cunoasca diferite metode de curdtare a apei si sa demon-
streze abilitatea de a pregati un addpost pe timp urat, din mate-
rialele ca sunt accesibile. Sa cerceteze si sa discute despre Isus ca
apa vietii si adapostul nostru.

Avansat
Sa cunoasca si sa poata identifica 10 specii de pasari sédlbatice si 10 specii de in-
secte, intalnite in partile noastre.

DRUMETII SI CAMPARE

efectueze si sa cunoasca utilizarea umatoarelor noduri: Nodul
nplu, Lantul svab, Nodul opt, Nodul bulin, Doiul simplu, Optul
de Strangere.

g Sa& cunoasca, cum se confectioneaza funiile si s demon-
m’ reze cum se bobineaza si se pastreaza corect acestea. Sa poata
4
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2. Sa participe intr-o tabdra in care sa si doarma.

3. Sa sustina testul cu privire la regulile de securitate de baza.

4. Sd instaleze si sa sranga cortul.

5. Sa cunoascd zece reguli ale turismului si compartamentul in caz de ratecire.

6. Sa cunoasca semnele de traseu ale exploratorilor. S8 amplaseze semne de
traseu pe o distantd de 2km pentru o altd grupa, de asemenea orientandu-se
dupd semne, sa parcurgd un treseu de 2km, construit de o alta grupa.

Avansat

1. Sa aprinda rugul dintr-un singur chibrit si sa-I intretind.

2. Sa utilizeze corect cutitul si toporisca si sa cunoascd 10 reguli de securitate la
utilizarea acestora.

3. Sa facad cinci noduri la viteza.

4.Sa demonstreze abilitatea de a coace si a prdji hrana in conditii de drumetie.

DEPRINDERI DE VIATA

Sd primeascad o specializare din categoria "Arte si mestesuguri”.

Avansat
Sd primeasca o specializare din categoriile "Profesii” sau "Agricultura”.

CERINTELE PENTRU TREAPTA “PRIETEN” AU FOSTIN DEPLINITEE

Data

Semnatura directorului
de club

~  Clubul de explorator! Agenda pentru treapta PRIETEN
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DESENEAZA CARTILE
EMBLEMA CLUBULUI VECHIULUI TESTAMENT
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PERLE MEMORABILE

CARTILE
VECHIULUI TESTAMENT

ianuarie februarie

martie \?}g (

Noi toti Cartea Cartilor azi o numim
Versetele ei ani la rind le citim.

Mai multi autori ce-au primit Duhul Sfint

Au scris plini de rivna ce-a fost pe pamint.

Moise-a fost cel care-a scris la-nceput
Genesa, Exodul, apoi Levitic.

Si Numeri urmeaza, Deuteronom,
losua vine si Judecdtori.

L
mai O iunie .« @

aprilie

Citim despre Rut si istoria ei.
lar altele patru sint despre evrei,

Despre-mparati si cetatile lor,
Despre dusmanii acelui popor.

PRIETEN

Doua carti Cronici urmeaza apoi,
Neemia, Ezra au zidit templul nou.

Estera ce nu s-a temut de-mpadrat,
Si lov ce-n rdbdare exemplu ne-a dat.

Psalmii sint plini de curaj, mingiiere,
lar din proverbe-nvdtam in tacere.
Cintaea cintarilor si Eclesiast

Ne-aratd iubirea Cel ce ne- a creat. iulie septem bri

Pe rind ai Domnului prooroci

Ne-au scris carti de mare folos:

Isaia, leremia dupa el, Si plingerea distrugerii cu zel.
Ezechiel urmeaza, Daniel - in fata impartatului rebel.

1l Agenda pentru treapta

Osea, loel si Amos Domnului au fost de folos.

Obadia, apoi si lona Ce-a fost tinut de chit in burta sa.
Mica, Naum si Habacuc Ce de pe turnul sau pe toate le-a va
Tefania ce lumii e vestit ziua miniei Celui Preamarit.

Hagai si Zaharia ce frumos au aranjat un templu maiestuos.
La urmad e Maleahi ce-a vazut Sfirsitul tuturor de la-nceput.
Ca cel care trdieste im pdcat Primi-va moartea ce a meritat.
lar credinciosii care l-au urmat — Cununa Lui de fiu de Tmp-’hi.,r.

octombrie “lb noiembrie

m
Jl."'"'T‘lz
'l"n-;l:
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' IONA '

Finisati istoria despre lona, indeplinind spatiile din istorioara cu urmatoarele cuvinte.

O corabie un vant
Pe lona o furtuna
Sd se roage Domnul
Sd predice Balenei
loppie Patruzeci
Sd se roage Trei
Trei Cu caldura
Pénza de sac Tars
lona s-au inspaimantat
A corabiei mare
Ninive Dumnezeu monstru
Domnului A inghitit linistit
A adormit Pantece faradelegi
Sd se roage s-au pocait au crezut
Péacate iritat
Ninive a poruncit

Dumnezeu i-a poruncit lui lona sa merga la si sd predice acolo, pentru ca

locuitorii ei au devenit foarte rdi. ......... nu a vrut sa mearga, deaceea a coborat la
si a gasit , care se indrepta spre
A intrat in corabie, dar in drum spre Tars s-a ridicat , si s-a
facut pe . Ei aruncau uneltele in . lona
fnauntru . Carmaciul corabiei a venit la el si i-a spus
sau.
Atunci corabierii au aflat, cd lona slujea , €i . lona
a spus corabierilor, ca ei sa-1 arunce in mare. Ei l-au aruncat in mare, si marea
.Dumnezeu mare .Elera
n balenei zile si nopti. lona Domnului, si
Dumnezeu a auzit rugaciunile lui si la mal.
Dumnezeu iardsi i s-a adresat lui lona si i-a poruncit sd mearga la
si in ea. lona a mers la Ninive, si, de cum a intrat in oras, el a strigat
” Inca zile si Ninive va cadea” Locuitorii din Ninive
Domnului, s-au grabit di s-au acoperit , gandurile si in
lor. Dumnezeu nu i-a pedepsit. lona era , pentru ca

Dumnezeu a salvat pe Ninive.

ESTERA

Estera devine impdrateasa

N

Estera se roaga pentru poporul lui Dumnezeu

N

Eil ra

Estera il invitd pe impdrat la ospat

s

Caderea lui Haman

N
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o=} ISTORI SI STRUCTURA BISERICII MELE

Completati spatiile din istorioard, folosind lista de cuvinte, propusa mai jos.
In Betleem a venit o foamete, si un om pe nume , sotia sa sidoi 1. Denumirea bisericii mele
fi ai lor si au plecat in tara ) 2. Numele pastorului din biserica mea
Familia a locuit in Moab un oarecare timp. La inceput a murit tatal, dupa care cei doi 3. Biserica mea se afld in
i. Mama lor in amarul singuratatii s-a hotarat sa mearga in Betleem. Cele doua nurori 4. Biserica mea a fost fondata in anul
ale ei, Orpa i ....., au mers dupa ea. Naomi a spus “intoarceti-va, ficelor”. 5. Numele brezbiterilor nostrii este
S-a intors doar Orpa. Rut a plecat cu Naomi la Betleem. Rut a promis sa
iubeasca si poporul lui Naomi. Cand au ajuns la Betleem, Naomi a spus
prietenilor sai: "Nu-mi mai ziceti Naomi; ziceti-mi , caci Cel Atotputernic 6. Numele primului diacon este
m-a umplut de amaraciune”, 7. Numele primei diaconise este
sotului lui Naomi locuia la Betleem. El era bogat si se 8. Responsabilul de departamentul copii este
numea . El avea cdmpuri mari cu orz si grau, si erau ocupate, 9. Liderul de tineret este
strangand ) 10. Directorul clubului de exploratori este
Rut i-a spus lui Naomi:” Permite-mi s3 merg in si spice”, 11. In biserica noastra sunt crestini.
Naomi a spus:” ,ficamea”, 12. 12. Servicile noastre divine sunt organizate in propria casa de rugaciuni.
Boaz a observat cd este cineva nou, si curand a aflat, ca tandra a sosit din Moab Da___ Nu
|mprguna CL{ N?oml' Fla rugat ? ruda ap[oplata daca-nu : el cf'a\mpul, carell '.0’0’0’0‘0‘0‘0’0\‘0’»‘&&«*@9 SRRRLPPLLLLOOOOOOOOIOOOOD
apartinea lui Elimelec. Acela a raspuns, cd nu poate, si atunci Boaz a decis . 4 g ”‘”““‘0‘0\0‘0‘0000‘0‘0‘!&
Ruda si-a scos sa, ca sa confirme rascumpdrarea. Curand Rut a devenit BISERICA MEA e
sotia lui Boaz. Un mic li s-a ndscut, si ei I-au numit .Elera %
<>
QS
Q
§
&
o

Naomi Rascumparare
Ruda Sa stranga
Moab Incaltdmintea
Al lui David Seceratori

Pe Dumnezeu Fiu

Camp Obed

Boaz Bunel
Elimelec Mara

Rut Snopi

Sd cumpere Mergi

Chilion Al meu
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CINE A FOST IN OSPETIE LA MINE ACASA IN
SABAT

Deseneaza si scrie numele oaspetelui
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REGULI
DE COMPORTAMENT IN SOCIETATE
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10 CALITATI ALE UNUI PRIETEN

ADEVARAT

CUM AR FI APRECIAT DANIEL ACESTE BU-

In dependenta de zambetul lui Daniel, eu am dat fiecarui produs alimentar un anumit punctaj

{fﬂ%} MA T "‘;F'?‘"
{ Fﬁh},ﬁ o EC"E}" 28
- 4 /
G—“;‘P %f %f %_,.J ﬁ:ﬁ-j
3

4 5
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DANIEL 1,8
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GRUPURILE ALIMENTARE DE BAZA
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ANGAJAMENTUL MEU PERSONAL
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INOT PENTRU INCEPATORI

Indeplineste nivelul trei al Crucii Rosii la categorie de inot — “Pregatire Stilului” sau urmatoarele:
Ridica de pe fundul apei un obiect (addncimea apei pana la piept), fara ajutorul cuiva si cu ochii
deschisi.

Sari in sus si jos, scufundand capul sub apa de 15 ori (addncimea apei pana la piept).

Sariin sus si jos intr-o apa mai addnca (putin deasupra capului) pentru ca, sa treci spre un loc
sigur sau spre marginea bazinului.

Sari in apd unde e addncime mai mare dar Idnga marginea bazinului.

Scufunda-te de pe marginea bazinului, indoind ghenunchii intr-o pozitie compacta.

Prin pronatie, sa lunece pe apa, impingddu-se pe o distanta egala de doua ori cu cea a corpului.
Din pozitia culcat pe spate, impinge-te de la mal si luneca pe apa o distanta egala de doud ori
cu cea a corpului.

Sa inoate 10 metri inainte.

Sa inoate 10 metri inapoi.

Demonstreaza inotul pe spate 10 metri.

Schimba directia inotului, inotdnd inainte.

Schimba directia inotului, inotand in spate.

Discuta regulile de securitate in timpul scufundarii.

Inoata in pozitia verticala.

Sariin apd mai adanca cu colacul de salvare.

Demonstreaza pozitia “ajutor”in intervalul de un minut.

Demonstreaza pozitia de strangere in intervalul de un minut.

Demonstreaza tehnica corecta de deschidere a cailor respiratorii pentru inspiratie si expiratie in
timpul salvarii.

EU AM SUSTINUT EXAMENUL PENTRU INOTATORII IN-
CEPATORI

REGULILE DE SECURITATE

Regulile de securitate pe apa

Regulile de securitate pe drumuri

Regulile de securitate in timpul calatoriei cu bicicleta

Regulile de securitate in incaperi

Regulile de securitate in timpul folosirii aparatelor electrice

Regulile de securitate ale exploratorilor

% Clubul de exploratori Agenda pentru treapta PRIETEN
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Cerintele specializarii
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7 NODURI CARE EU POT SA FAC
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10 FLORI DE CAMP
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¥ Clubul de exploratori Agenda pentru treapta PRIETEN

NUMESTE NODUL SEMNE DE TRASEU

Tn fiecare club poate fi elaborat sistemul propriu de semne de traseu. Noi propunem pentru
studiu unele variante.

Semnele de traseu pot fi scrise cu carbune sau cretd pe pietre, copaci case (dar in nici un caz
decupate sau sculptate!), construite din pietre sau scrise cu un obiect solid pe sol mai moale.

Mergi inainte

Mergi spre
dreapta.

Atentie, pericol!

STOP! Traseu
gresit.

Apa potabild

Apéd nepotabild

CUM SE PASTREAZA SI SE SRANG FUNIILE

AFAEAFSET IR

Mesaj ascuns la

30 @2 ”eb s 5|4
KIZ PR B DX d]¢

L e e O e T T T T T T 4 pasi
E S
E %E IE I Mesaj!
z =
E Tn aceasta
= & directie se afla
= ﬂ' tabara!
E ﬂ% % Oprire
E n Trecere (pod)
= - .-i-”‘ L
E la.r‘ll #-

e,

& Clubul de exploratori Agenda pentru treapta PRIETEN



& Clubul de exploratori Agenda pentru treapta PRIETEN

CUM CORECT SE INSTALEAZA SI SE TRANGE

UN CORT

(

N

(

~

N

U\

U\

IN DRUMETIE PENTRU TIMPUL DE NOAPTE

AM NEVOIE

-

N/

~

REGULILE DE UTILIZARE A TOPORULUI

< Pastreaza-ti toporul ascutit. > 3

E Toporul trebuie sa fie fixat bine in coada. :l

< Folositi-va de topor cu atentie. > Incorect

i e _ ey Nu sprijinim lemnul cu
SR T ¢ g ol piciorul.

\

Nu pastram toporul pe sol, nu fixam toporul in trunchiul unui
N\ copac viu sau sol.

Este periculos sa lucram cu
toporul atunci cand sun-

Alege lemnul pentru tdi-
at dupa puterile proprii.

tem obositi — putem pierde
controlul. intotdeauna
odihniti-va, daca ati obosit.

Toporului ii este indifer-
ent ce sa taie.

Nu folosim toporul ca ciocan.
§

g daj nu /E

e
S

in timpul taierii
ocupati partea opusa a
trunchiului sau incalecati-l, ast-
fel, ca toporul sa treaca printre picioare.
Taierea copacilor se incepe din partea inferio-
ara, treptat trecand spre varf.

A\ e
J S A S
“Lemnele se desplca\
mai usor cand folos-
S im o pana. r
Nu taia lemne pe sol, foloseste un Aveti grija la cuiele
N trunchi mai mare ca suport. A [ dinlemnele pe care le Pentru ascutire
N taiati. r tineti lemnul cu

altuia, intinde-I cu coa- | | curatandu-l cu mana

J /"' S A A x s .
/ mana stanga si putin
y J N R L -
TV - % Cand transmiti toporul inclinat, rotindu-I si
s i,

"Crengile trebuie taiate prin sprijini- da |na|n’Ee lar ascutisul dreapta.
rea pe un butuc oblic, ca sd nu sara In Jos.
N aschii. N N r

< < . ~ N
Niciodata nu taiati fara stricta necesi{ | Nu permiteti nimanui care urmareste cum lucrati,

\tate sau fara permisiune copacii vii.r § sa se apropie prea mult de voi in timpul Iucrului.r

s Clubul de exploratori Agenda pentru treapta PRIETEN
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REGULILE DE UTILIZARE A CUTITULUI

Copii trebuie sa invete sa foloseasca corect cutitul. Fiecare grupa trebuie sa stabileasca legi pen-
tru acei, care doresc sd poarte si s se foloseasca de cutit. Legile trebuie stabilite astfel ca, in caz de
orice incdlcare, membrul clubului pe o oarecare perioada de timp sa fie privat de permisiunea de
apurta cutitul.

Cea mai buna metoda de a intocmi aceste legi este ca: fiecare explorator sa prezinte o lista cu
zece reguli de utilizare a cutitului. Din aceste liste alegeti zece legi, care se potrivesc cel mai bine.
Va propunem cateva exemple:

( Nu tineti cutitul aproape de foc, N
temperatura inalta influenteaza asupra
duritdtii acestuia. )

i itul in Man3 stra Ssati — - N\
Tine cutitul in mand strans, nu apasati Nu folositi ghenunchiul ca suport in
puternic si urmariti ca sa nu va raniti. timp ce taiati cu cutitul.

\ /
/ /

Umiditatea dauneaza cutitului, deaceea nu il lasati
pe iarba si nu-I fixati in sol.
\ \

Taiati intotdeauna in directia
dinspre sine. /

N /

Cutitul nu este un bat cutitului, vom taia produsele

REGULILE DE UTILIZARE A FERESTRAULUI

De sapte orim

a

soara si odata taie.

Nu lasati ferestraul pe sol ca sé nu
™ rugineasca. 5

Pastrati o astfel de raspredelenie pilyi,
care asigura o latime mai mare a taiturii
decat grosimea lamei ferstraului.

(pentrufrigdrui. ) pe placé din lemn. Y,
/
" T ;
Nu transmitem cutitul Cutitul nu este Nu bateti cu ciocanul pe taisul
\ aruncandu-. /) (__osurubelnita. ) { cutitului. )

Cand nu folositi cutitul pastrati-I

. < ) (Nu puneti in husa cutitul umed.
in husd. > >

Ascutirea: lama cutitului prelucrati-o cu piatra abraziva. Apoi as-
cutiti-l pe butucul abraziv, preventiv aplicand cateva picaturi de ulei
pe el. Cu miscari circulare si putin apasat ascutiti mai intai o parte, apoi
alta a lamei, fara a ascuti prea tare varful, ca acesta sa nu se rupa.

Sa cureti cutitul e cel mai usor cu cenusa de la rug, presarata
pe o tesetura sau foaie. Apoi cutitul trebuie sters — atunci lama va fi

uscatd si lucioasa.
\ /

h re

gl

Ferestraul de tip cadru de foloseste
pentru lucrari mai fine.

Lyl re

Periodic ungeti lama ferestraului cu

ulei pentru masinarii.

Trebuie de urmadrit ca lemnul pe care il
taiem sa nu strangd lama ferestraului.

h e

of _ B

Finisand lucrul, slabiti maneta de
)| intindere. 15

Ferestraul lesorubnuju se foloseste pent-
ru tdierea copacilor cu diametrul mare.

h re
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CE SA FACIN CAZ DE RATACIRE

10 REGULI ALE TURISMULUI
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CUM AM PREGATIT HRANA IN DRUMETIE

RUGUL PE CARE IL POT CONSTRUI

Reteta

Cum sa coci si sa prajesti hrana

El

Reguli de securitate la rug

1. Hainele, nu trebuie sa fie de origine sinteticd, sa posede maneci lungi, pantaloni lungi si bocanci,
care sd ne protejeze de scantei si carbuni aprinsi.

2. Parul trebuie ascuns sub haina.

3. Aprinzand focul, nu e voie sd apropiem fata de para focului.

4. Se recomanda de folosit manusi si uneltele pentru foc.

5. Nu se permite de scos lemne fierbinti din mijlocul focului.

6. A nu se arunca ramdsite de lemn si iarbd uscata pentru aprinderea rugului.
7. A nu se arunca chibritul, fara ca sa-l stingem.

'@J CUM sa aprinzi rugul dintr-un singur chibrit

& Clubul de exploratori Agenda pentru treapta PRIETEN
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AM FOST IN DRUMETIE

TRASEUL DRUMETIEI

AM INSTALAT CORTUL CU

CE AM MANCAT

NE-AM JUCAT IN JOCURI

AM INDEPLINIT CERINTELE SPECIALIZARII

CE MI-A PLACUT CEL MAI MULT

MR
"

WKeee

e

SPECIALIZAREA MEA DIN ARTE SI MESTESU-
GURI

Cerinte

& Clubul de exploratori Agenda pentru treapta PRIETEN
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= =8 z =
f ntru nivelul “PRIETEN” s =z X S =
Cerinte pentru nivelu = = TRUSA DEPRIM AJUTOR S E
= B Ce intrd in minimul de mijloace unei truse individuale: =R=
g = 1. Materiale pentru bandaj ( bint, servetele, leucoplast) E =
1. Bataturi. = = 2. Solutii dezinfectante: verde de briliant, solutie de iod, permanganat de s =
« Cum pot fi preantampinata formarea bataturilor? = = potasiu. =g:=
» Ce masuri pot fi luate, dacé batatura deja s-a format? g § 3. Solutii de oprire a hemoragiei: peroxid de hidrogen. =
.. A s . § = 4.Vata si betisoare de bumbac. =
2.Taietura este...? Zgarieturi. El E . =
= = 5. Medicamente: =
o o ) ) = = - Analgezice: Analgina, Citramon, No-spa. =
3.Traume. Inchise. Leziuni. Intinderi. Fracturi. s = « Antialergice: Diazolin, Suprastin, Tavegil. =
« Numiti traumele cel mai des intalnite in drumetii. = = «In cazul durerilor de stomac: Festal, Carbune activat. =
- Care traume se numesc inchise si de ce? =R «In caz de lesin: Solutie de amoniac. =
- Care este primul ajutor medicala cordat in caz de leziuni? = B =
« Ce inseamnd imobilizarea membrului? Si in cazul cdror traume este folosita? =S g =
« Cum procedam, daca in caz de fracturarea mainii nu avem, ce putem utiliza ca atele? = = =
- Care traume inchise solicitd transportarea pacientului la medic? E = =
4. Intoxicatii (alimentare). S E = E
« Cauzele aparitiei bolilor gastro-intestinale. = = s =
- Ajutorul. S = = =
-« Profilaxia. s = s =
5. Insolatii. s = =S E
- Simptomele insolatiei. = = s =
« Acordarea ajutorului. E B = =
- Lesin PAM. = B =g=
« De ce pastorii poarta cu ei intotdeauna palarie si apa? = = =g:=
- Profilaxia insolatiei. s = E E
6. Degeraturi. s = = E
« Cauzele degeraturilor. s = = £
« PAM. S E =
+ Daca in drumetie iti e frig si varful nasului tdu sa indlbit, care sunt actiunile tale? S =
7. Hemoragii nazale si PAM. = B
8. Desmurgie 1 E
- Bandaj de compresie (in caz de taieturi, leziuni, hemoragie capilara). =R=
z =
E/ T g
S
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IMNUL EXPLORATORILOR

Suntem vrednici exploratori!

Trad.: Dana Galan Muzica; Henry T, Bergh
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