Biserica crestina adventista de ziua a saptea
Clubul de exploratori

Agenda pentru treapta

COMPANION

Numele meu este (F.N.P)

Sunt membru al clubului de exploratori (numele clubului)

Din orasul biserica

Ziua mea de nastere (data, luna, anul)

Eu invat in clasa a -a din scoala

Adresa meadedomiciliu

Numarul de telefon

Postaelectronica

Instructorul meu (F.N.P)

Adresa instructorului

Numarul de telefon

Sunt membru al clubului ,Exploratori” ___(indicati numarul de ani)
Eu am/nu am finisat treapta "Prieten” (trebuie de subliniat)

Data investirii ca membru al clubului ,Exploratori”

Poza mea
Poza nu trebuie sa
fie mai mare
decat 4x5cm




» CLUBUL "EXPLORATORI” trearta COMPANION

"COMPANION”
CERINTE PENTRU ACEASTA TREAPTA

CERINTE GENERALE

1. Varsta nu mai micde 11 ani.

2. Safie membru activ al clubului,Exploratori”

3. S& cunoasca pe de rost si sa poatd explica Legea si Angajamentul
Exploratorilor. S faca o prezentare a angajamentului intr-un mod creativ.

4. Sa citeascd cartea "Calea catre victorie” sau o alta carte despre Legea si
Angajamentul Exploratorilor, care nu a fost lecturata pana acum.

5. Sa posede adeverinta,Clubul de lectura”si sa scrie un mic rezumat dupa
una din cartile lecturate.

Avansat
1. Sa cunoascd insemnatatea simbolurilor al drapelului de stat si regulile de
folosire a acestuia.

CRESTEREA SPIRITUALA

1. Sa memoreze locatia cartilor din Noului Testament al Bibliei si sa cunoasca
patru sectiuni, in care acestea sunt grupate. S8 demonstreze abilitatea de a
gasi fiecare din aceste carti.

2. Sd primeascd adeverinta curentd "Perle memorabile”

3. Saaleagd impreuna cu instructorul una din temele:

- Unadin pildele lui Isus;

- Unadin minunile facute de Isus;

- Predica de pe munte;

- Adoua solie ingeresca;

Din tema aleasa sa prezinte ce ne invata Isus, folosind una din metodele
urmatoare:

- Discutie cu instructorul;

- Discutie la intalnirile clubului;

- Raport;

4. Sa citeasca Evanghelia dupd Matei si Evanghelia dupa Marcu. S& memoreze

oricare doua fragmente din urmatoarele:
Fericirile — Matei 5:3-12
Tatal nostru — Matei 6:9-13
A doua venire a lui Hristos — Matei 24:4-7, 11-14
Misiunea evanghelica — Matei 28:18-20

Avansat

1. Sa citeascd despre prima viziune a E. G. White si sa discute despre cum
Dumnezeu comunica bisericii voia Sa, prin prooroci.

2. Sarezolve rebusul despre prima viziune a E. G. White.



1. Sadiscute cuinstructorul, cum poate manifesta dragostea sa pentru membrii
clubului si celor apropiati.

2. Sa participe cel putin o jumatate de zi, intr-un proiect organizat pentru
societate sau biserica.

Avansat
1. Saparticipe laun proiect de evanghelizare si sd invite un prieten ne adventist,
ca acesta sa poata asista si participa la eveniment.
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1. Sadiscute principiul si sa demonstreze prin fapte, adevaratul respect pentru
persoane de alta nationalitate sau gen.

Avansat
1. Sadiscute care este atitudinea parintilor sau atutorelui fata de tine si in fapta
sa manifeste stima fatd de ei.

SANATATE SI EXERCITIU FIZIC

1. Sa memorexe si sa explice 1 Corinteni 9:24-27;

2. S& discute impreuna cu instructorul despre, influenta sportului si a
antrenamentului regulat asupra sanatatii omului;

3. Séstudieze despre influenta negativa a fumatului asupra sanatatii omului. Sa
indeplineasca cartela cu angajamentul personal in care refuzd intrebuintarea
tutunului;

4. Saprimeasca specializarea,, Inot — nivelul de incepator (avansat)”.

Avansat

1. Sa asculte un curs de discutii despre profilaxia in boala HIV/SIDA.

2. Sa fregventeze un curs de 5 zile despre sanatate sau sa vizioneze doua
filme despre sdndtate, sau sa faca un poster despre influnta fumatului sau a
substantelor narcotice asupra sanatatii omului, sau sa participe la un proiect
dedicat temei sandtatii omului.
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DEZVOLTAREA CA LIDER
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1. Sd planificati si sa conduceti serviciul de rugaciune in clubul vostru.
2. Sa ajute grupa sau clubul in planificarea unui eveniment special: drumetie
sau tabara unde vor innopta.

Avansat

1. Sa participe la un eveniment special al clubului: investirea, sabatul
exploratorilor, ziua clubului de exploratori. S& propund idei interesante
pentru organizarea acestora.

EXPLORAREA NATURII

1. Sa participe la un joc sau o excursie tematica de o ora, dedicata explorarii
naturii.

2. Sa primeasca una din specializarile: "Amfibii’, "Animale domestice”,
"Taratoare’, "Pasari’, "Pasari domestice’, "Arbori’, "Arbusti’, “Scoici”

3. Sd relateze istoria creatiunii. S& urmareasca natura pe parcursul a sapte zile
si sa noteze in agendd, ce a fost creat de Dumnezeu in fiecare din aceste zile.

Avansat
1. Sadescrie si sd poatd identifica 12 specii de pdsari salbatice si 12 specii de arbori,
intalnite in regiunea voastra.
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DRUMETII SI CAMPARE

1. Sa poata sa identifice corect cele 8 puncte cardinale fara busola;

2. Sd participe intr-o tabard unde sd si rdmana doud nopti. Sa cunoasca 6 reguli
de baza in alegerea locului de campare;

3. Sa invete sau sa repete nodurile de la treapta , Prieten”. Sé poatd efectua:
nodul de scotd, nodul “picior de caine’, nodul pescaresc, nodul scondru,
nodul de intindere a sforii. S poata sa le aplice in practica. Sa efectueze
legarea a doud lemne perpendiculare utilizand cele trei metode de baza.

4. Sa sustina testul in primul ajutor medical.



Avansat

1. Sa poata construi 5 ruguri diferite. Sa cunoasca particularitatile de utilizare
a fiecaruia. Sa discute regulile de securitate in aprinderea unui rug si sa
participe la o drumetie de 8 km si sa faca notite in agends;

2. S& gdteasca mancare de tabara fara ca sa utilizeze inventarul;

3. Séelaboreze o demonstare in care sa prezinte nu mai putin de 15 noduri.

DEPRINDERI DE VIATA

1. Sa primeasca o specializare din categoria "Arte si mestesuguri’, care nu a
avut-o pana acum.

Avansat
1. Sa primeasca o specializare din categoriile "Profesii’, "Gospodarie”, “Stiinte si
sanatate’, "Mestesuguri’, care nu a avut-o pand acum.

SE INDEPLINESTE DE CATRE DIRECTORUL CLUBULUI "EXPLORATORI”

CO\\/\PANIO/V

CERINTELE PENTRU TREAPTA "COMPANION” AU FOST INDEPLINITE

Data

Semnatura
directorului de club
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LEGEA EXPLORATORULUI

Sa studiez si sa ma rog zilnic

Sa imi indeplinesc constiincios datoria

Sa am grija de corpul meu

Sa imi pastrez constiinta curata

Sa fiu amabil si ascultator

Sa ma port cuviincios in casa Domnului

Sa am intotdeauna un cantec in inima

Sa merg oriunde ma trimite Dumnezeu




ANGAJAMENTUL EXPLORATORULUI

Prin harul lui Dumnezeu

voi fi un serv al Sau

voi iubi pe oameni

si voi ocroti natura

voi respecta legea exploratorului

~ CLUBUL "EXPLORATORI” trarra COMPANION
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REZUMATUL CARTII LECTURATE:

Autorul:

Un scurt rezumat:

A verificat instructorul

&
N.P.P.
Data




DRAPELUL DE STAT AL TARII

Desenati drapelul

| o

C

Scrie insemndtatea simbolurilor al drapelului de stat si regulile de folosire a acestuia.
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CARTILE
NOULUI TESTAMENT

Matei ne povesteste de viata lui Isus,

Si Marcuy, si cu Luca, loan ce-a fost iubit.
Faptele apostolilor care vin de sus,
Epistola lui lacov biserica-a sfintit.

Apoi doua trimiteri gdsim ca ni s-au scris

De mina cea puternica-a lui Pavel din Corint.
Mai sint si trei epistole loan ce le-a trimis,
Capitolul lui luda ce este scris succint.

Si scriitorul Pavel avea dupa aceea
Scrisoare spre Romani si le-a trimis indatd.
La Corinteni cu doua si una Galatenii,

La Efeseni, si Filipeni, si Coloseni de-odata.

Tesalonicenii cu doug, la fel Timotei,

Tit. Filimon, si cea catre Evrei.

Apocalipsa lui loan e cea care incheie
Despre sfirsitul vietii si-a lui Hristos putere.




CARTILE NOULUI TESTAMENT

nghelii

Patru eva
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PERLE MEMORABILE
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DESCOPERIRILE MELE SPIRITUALE

viata lui Isus Hristos (pilde, minuni, predica de
pe munte, a doua solie ingereasca), scrieti sau
desenati ce ne invata Isus.

Pe baza materialelor despre evenimentele din % Q\
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DESCOPERIRILE MELE SPIRITUALE

PREDICA DE PE MUNTE
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GRAFICUL PENTRU LECTURAREA EVAGHELIEI DUPA MATEI S|

EVANGHELIA DUPA MARCU

Data Capitolul Bifeaza
Mat. 1
Mat. 2

Mat. 3:1-12; Mrc. 1:1 -8
Mat.3:13 -17; Mrc.1:9 -11
Mat.4:1 -11; Mrc.1:12,13
Mat.14:3 -5; Mrc.6:17-20
Mat.4:12 -22;Mrc.1:14-26
Mat.8:14 -17;Mrc.1:27-34
Mat.4:23; 8:2-4; Mrc.1:35-45
Mat.9:38;9-17;Mrc.2:1-22
Mat.12:1 -14; Mrc.2:23-28; 3:1-6
Mat.10:2 -4; Mrc.3:13-19
Mat.5

Mat.6

Mat.7

Mat.8:5 -13

Mat.11:2-19

Mat.12:22 -37; Mrc.3:20-30
Mat.12:43 -46; Mrc.3:31
Mat.13:1 -53;Mrc.4:1-34
Mat.8:24 -27;Mrc.4:37-41
Mat.8:28 -33;Mrc.5:1-20
Mat.9:15 -34;Mrc.5:21-43
Mat.9:35 -38;10:1-15 Mrc.6:7 11
Mat.10:16 -42

Mat.11:1; Mrc.6:12,13
Mat.14:1 -12;Mrc.6:14-29
Mat.14:13-36; Mrc.6:30-56
Mat.15:1-20; Mrc.7:1-23
Mat.15:21-31;Mrc.7:24-37
Mat.15:32-39;Mrc.8:1-9
Mat.16:1-4;Mrc.8:10-26
Mat.16:13-28; Mrc.8:27-38; 9:1
Mat.17:1-13; Mrc.9:2-13
Mat.17:14-23;Mrc.9:14-32
Mat.17:24 -27
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Mat.18:1-20; Mrc.9:33-43
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Intrebdrile care vor aparea pe parcursul lecturii
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ASCUNS IN INIMA

A verificat instructorul
N.P.P.

Data




REBUSUL DESPRE PRIMA VIZIUNE A

E.G.WHITE
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FAMILIA MEA

DESENEAZA ARBOREAL GENEALOGIC
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PROIECT DE BINEFACERE PENTRU
SOCIETATE SI BISERICA

EU AM VIZITAT

NOI AM FACUT

CLUBUL EXPLORATORI” Ttrarta COMPANION
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CAMPIONUL BIBLIC
1 Corinteni 9:24-27

24. Nu stiti ca cei ce alearga in locul de alergare toti alearga, dar numai unul capata premiul?
Alergati dar in asa fel ca sa capatati premiul!

25. Toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari. Si ei fac lucrul acesta
ca sa capete o cununa care se poate vesteji: noi sa facem lucrul acesta pentru o cununa care nu
se poate vesteji.

26. Eu, deci, alerg, dar nu ca si cum n-as sti incotro alerg. Ma lupt cu pumnul, dar nu ca unul care
loveste in vant.

27.Ci ma port aspru cu trupul meu si-l tin in stdpanire, ca nu cumva, dupd ce am propovaduit
altora, eu insumi sa fiu lepadat

CLUBUL "EXPLORATORI” TtrEaPTA COMPANION
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COLOREAZA DESENUL

INSARCINARE
I| PENTRU COLORAT

Eu am colorat oamenii
in dependenta de, efortul

= fizic pe care il indeplinesc.
Y Rosu - cei, care depun mult
efort.
i z Orange - cei, care depun un
ar efort mediu.
. Verde - cei, care se misca
) 5 putin.
. hy Albastru - cei, care nu se
- miscd deloc.
-
*
L]
I
il &
L
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CE ESTE SANATATEA

Sanatatea este

Aptitudini fizice sunt

Exercitii regulate sunt

PRINCIPIILE UNUI STIL DE VIATA SANATOS

Cinci cele mai principale probleme de sanatate in familie, discutati metodele de preintapinare
ale acestora.

1.

o » w0 DN

Cinci tipuri de alimente in fiecare din urmatoarele categorii:

Cu continut mare de zahar:
Cu continut mare de sare:

Cu continut mare de grdsimi de origine animald:



>

10 EXERCITII PENTRU
GIMNASTICA DE

DIMINEATA
y

Pentru ce avem nevoie de exercitiile fizice? (

N\
é N\ N\
N\ AN AN
é N\ N\
N\ AN AN
é e N\
N\ AN AN
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INFLUENTA CONSUMULUI DETUTUN

Descrieti efectul daunator pe care il are tutunul direct asupra:

Aparatului respirator

Alte organe

CLUBUL "EXPLORATORI” TtrEaPTA COMPANION
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CONSECINTELE FUMATULUI

ANGAJAMENTUL PERSONAL DE REFUZ
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JOCUL "NATURA"

Dacé ai nimerit in chenarul cu imaginea unui animal, atunci tu trebuie sa il numesti, si de
asemenea sa vorbesti despre stilul sdu de viata in libertate si in captivitate.

sau cedeaza

1. 2. 4.Daca ai 5.

Nu ai reusit. specializarea
Sta rt Cedeaza turul. "Pisici’, mergi

la7.

10.Tu esti 8. 6. Aruncare.
intotdeauna Aruncare. Dacd numarul e
bun cu animalel Numeste un atat par, mergi la 13.
mergi la 13. numdr de pdsdri

turul.
12.10 secunde 13. 14.Tu ai rupt 15. Toti stiu
trebuie sd razi o floare din ca tu iubesti
sau cedeaza rezervatie. Mergi | natura. Mergi
turul. la 6. la 18.

e

19. Daca nu ai
specializarea
"Caini", atunci
efectueaza  de
2 ori inconjurul
camerei si de 4
ori scoate sunete
asemenea unui
caine.

18.

17.

Aruncare.
Numeste un atat
numadr de arbori
sau cedeaza
turul.

1 ’
10 secunde ,

scoate sunete
asemenea unei
rate sau cedeaza
turul.

21.Tu ai rupt

la13.

un copacel in
rezervatie. Mergi

23.Tu hranesti
pasarile. Mergi
la 30.

25. Cum pasarile
iti hrdnesc puii,
ai hrdnit si tu 6

7

la 28.

29.Tu ai aruncat
gunoi prin
tabara. Cedeaza
turul.

27.

Scoate sunete
asemenea
unei cioare sau
cedeaza turul.

micuti. Mergi
26. xik ,

esti aici prlmul,
fnseamna ca
esti prea rapid.
Cedeaza turul.

32.Daca ai
specializarea
"Animale
domestice”,
atunci scoate
sunete
asemenea unui
€OCos.

34. Tu
aiincercat sa
spargi un geam.
Cedeaza turul.

35.

40.
Final

39.

38. Tunu
dai de mancare
animalelor!
Mergi la 33.

36. Cati jucdtori

- la aceast

numar se intoarc
fnapoi.




JOC PENTRU EXPLORAREA NATURII
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ISTORIA CREATIUNII

Ziua 1 ’ Ziua 2
Ziua 3 Ziua 4
Ziua 5 Ziua 6
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PASARILE
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PASARILE
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ARBORI
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IDENTIFICAREA PUNCTELOR CARDINALE
FARA BUSOLA

Ly

"
-
Cea mai simpld metoda de - -
identificarea a punctelor cardinale : :

este orintarea dupa soare si ceas. ey

Daca soarele s-a ascuns dupd nori, deschideti cutitul de
buzunar si plasati-I cu ascutisul pe unghia de la degetul
mare a mainii, rotind cutitul pana cand, umbra sa slaba
va deveni ingusta de tot. Lama cutitului arata pozitia
aproximativa a soarelui dupa nori.

Vara soarele apune la nord- Soarele la amiaza. Vara soarele rdsare la nord-
est, iarna la sud-est. vest, iarna la sud-vest.

(C

Luna in declin. Luna in ascensiune.

MM

Sapte dimineata - la est. La miez de noapte - la sud. Sapte seara - la vest.

CLUBUL EXPLORATORI” Ttrarta COMPANION
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IDENTIFICAREA PUNCTELOR CARDINALE
FARA BUSOLA

Noaptea nordul poate fi
identificat dupd steaua
polara.

Bisericile ortodoxe au
intrarea spre vest si
altarul spre est.

Coaja de pe trunchiul
copacilor izolati este mai
groasa si mai aspra, uneori
acoperitd cu muschi, pe
partea dinspre nord. c3 + ¥
c™ ;

Muschii acopera stancile si
pietrele pe partea nord -
estica.

Musuroaiele de furnici
sunt asezate in general in

Inelele de crestere ce se pot observa .
’ partea de sud a copacilor.

la trunchiurile de copaci tdiati sunt
mai apropiate in partea dinspre nord.

Crucea de pe pietra de delimitare situata
sub turnul de triangulare arata exact
punctele cardinale. Anul de fundare a
pietrei intotdeauna se scrie din partea de
sud.

Vita-de-vie si zabrelele
de la stupii de albini
sunt situate spre sud.




OPT PUNCTE CARDINALE PRINCIPALE

Lt

Averificat instructorul

N.P.P.

Data
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CUM ALEGEM CORECT LOCUL PENTRU

CAMPARE
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DEZORDINE IN CORT

at nu poti gasi lucrurile. Ajutati fetita sa-si

este mare dezordine, inc

rtul copiilor

incaltamintea.
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REGULILE DE SECURITATE IN DRUMETII S|
TABARA

1. DRUMETII

A.Vd imbracati corespunzator tipului de drumetie in care ati ales sa mergeti.

B. O6yBb foMmKHa 6bITb yAO6HOW, OCHALLEHHO GUKCAaTOPOM AJ1A FONIEHOCTOMHOrO CYCTaBa, Mofo-
LBa rMOKOoM, C 3anacom AfiA napbl NAOTHbIX HOCKOB.

C. 3HanTe npasuna ABMXKeHUA nNo gopore. [pumep: ABMXeHNE B KOTOHHE MO OAHOMY MO N1eBOW
CTOPOHe JOPOru NMLOM K BCTPEUHOMY TpaHCNopTy. B HOuHoe Bpems ofeBanTech Takum obpa-
30M, 4TO6bI BaC XOPOLUO 6bINI0 BUAHO, UMM MOACBEYMBaATE MYTb GOHAPUKOM.

D. Hukakoro «aBtoctona». CobniofainTe BCe 3HaKU C HAfMUCbIO «MOCTOPOHHMM BXOA BOCMpe-
LEeH».

E. 3HaiTe, Kak KOMMNIEKTOBATb Garax ans noxoaa. Mprmep: BoAa, anTeyka Ans OKa3aHWA nepBon
MEeLVLNHCKOW NMOMOLLM U T. .

2. SECURITATEA iN CAZ DE INCENDIU

A. Alege-ti locul potrivit pentru construirea unui rug — 3 metri de teren cur |
uscata, iar ramurile pomilor sé fie la o distantd sigura.

B. Nu folositi lichide petroliere pentru aprinderea rugului.

C. Asigurati-va, ca rugul a fost stins total si ca ati aruncat suficienta cantitate de ap4, astfel incat
sa puteti apropia mana fara riscul de a avea arsuri. Aruncati pdmant.

D. Indepartati un strat de 10-15 cm adancime de pdmant cu tot cu iarba, sdpati groapa pentru
rug, - aprinde-ti rugul - stingeti rugul — intoarceti la loc stratul depamant cu tot cu iarba, curatati
locul si nu lasati gunoaie.

3. DACA VA-TI RATACIT

A. Asezati-va si ganditi-va. Nu intrati in panica. Rugati-va. Incerca-ti sa pastrati calmul, ca gandirea
voastra sa se limpezeascd. Nu incercati sa va amintiti detalii mici, amintiti-vd, unde ati fost pana
cand v-ati ratacit, - pe carare sau alt loc cunoscut? Pentru acesta pute-ti folosi o jumatate de ora
sau mai mult.

B. Nu plecati din locul in care va aflati, pana nu aveti un punct de reper. Introduce-ti in pamant
un bat cu o bucata de panza rosie sau lasati palaria pe un ciot. Construi-ti un oarecare punct de
reper.

C. Urca-te intr-un loc inalt (o stancd, un copac). Aceasta te poate ajuta sa recunosti vreun loc
cunoscut. Aloca-ti timp pentru aceasta. Cauta-ti fum. De reguld fumul indica la prezenta
oamenilor. Daca aveti busold, identifica-ti directia exacta. Dacd nu aveti busold, alege-ti repere,
cu ajutorul carora puteti forma traseul dupa care va ve-ti deplasa.

D. De la punctul de reper, departeaza-te cu 50-100 pasi (in dependenta de densitatea padurii
). Intotdeauna tine in vizor punctul de reper. Largeste-ti aria de cautare si incearca sa gasesti o
carare, drum, urmele proprii, izvor, sau orice altceva, ce va putea sd va ajute.

E. Daca pand la apusul soarelui a ramas mai putin de o jumatate de ord, cauta-ti un loc de adapost



pentru noapte. Nu-ti fie frica - cauta addpost.

F. Aprinde-ti un rug intr-un loc sigur, el te va apara de animale, te va incalzi si te va face remarcat.
Aprovizionati-va cu o cantitate suficienta de lemne, pentru toatd noaptea.

G. Dimineatd, daca nu sunte-ti siguri, in ce directie trebuie sa merge-ti, arunca-ti in foc ramuri
verzi, ca sa fie cat mai mult fum. Nu stinge-ti focul. Trei ruguri — este semnalul dupa ajutor.

H. Astepta-ti ajutor. In tot acest timp, fii atent la zgomote, pentru ci cineva poate si te caute si
sa te strige.

4. SECURITATEA iN LUCRUL CU CUTITUL SITOPORUL

A. Securitatea in lucrul cu cutitul
1. Pastreaza-ti intotdeauna cutitul ascutit;
2. Taiati intotdeauna in directia dinspre sine;
3. Nu bateti cu ciocanul pe taisul cutitului — astfel se va distruge lama si va slabi
in husa;
4. Nu acestuia tineti cutitul aproape de foc, temperatura inaltd influenteaza asupra duritatii;u;
5.Tn timpul transportarii si cand nu folositi cutitul pastrati- in husa;
6. Nu va jucati cu cutitul;
7. Nu folositi ghenunchiul ca suport in timp ce taiati cu cutitul;
8.8. Nu plasati degetele sub lama cutitului.

B. Securitatea in lucrul cu toporul
1. Pastreazé-ti intotdeuna toporul ascutit, chiar daca nu-I folositi;
2. Toporul trebuie sa fie fixat bine in coada;
3. Nu pastram toporul pe sol, nu fixam toporul in trunchiul unui copac viu sau sol;
4. Nu folosim toporul ca ciocan;
5. Curéta-ti terenul pe o distanta sumara a lungimii toporului si a lungimii bratului
acestuia;
6. Nu permiteti nimanui care urmareste cum lucrati, sa se apropie prea mult de voi in timpul
lucrului.
7. Odihniti-va, daca ati obosit;
8. Transporta-ti toporul cu ascutisul de la sine;
9. Cand transmiti toporul altuia, intinde-I cu coada inainte iar ascutisul in jos.
10. Purta-ti incaltdminte durabild;
11. In timpul taierii ocupati partea opusa a trunchiului sau incalecati-, astfel, ca toporul sa
treaca printre picioare.
12. Niciodatd nu taiati fara stricta necesitate sau fara permisiune copacii vii.

5. ECHIPAMENTUL

Cortul - element necesar in diferite evenimente, care necesita iesirea in natura. Corturile sunt
de marimi si forme diferite, si de aceea trebuie sa alegeti marimea potrivita. Corturile mari, de
exemplu, cele pentru familii, sunt potrivite pentru un grup de oameni, etc. cu aceasta scade
numarul necesar de corturi. Dacad planificati sa transportati corturile in spate, atunci aveti nevoie
sa alegeti corturi mai compacte, care se instaleaza usor si sunt confectionate dintr-un material
mai usor.

Un cort bun asigura o protectie maximal sigurd. Inainte de toate acesta trebuie s fie rezistent
in cazul vanturilor, furtunilor, sa fie confectionat din material poros dotac cu pelicula hidrofoba.
Instaland cortul, nu bateti niciodata cuiele cu ajutorul ciocanului, toporului sau alte instrumente
matalice, fard ca sa va protejati preventiv ochii.
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Regulile de utilizare a cortului

A. Niciodata nu inmuiati cortul in apa pentru al curdta.

B. Hrana, care nimereste pe cort sau in cort, trebuie curatata cu ajutorul unui burete moale si
putind apa calda.

C. Nu cdlcati pe cort, nici cu incaltdmintea in picioare, nici fara ea, in timp ce il instalati.

D. Intotdeauna verificati, ca cortul sa fie uscat. Verifici toate barele, cuiele s.a.m.d., inainte de a
depozita cortul.

E. Toate cusuturile trebuie prelucrate regulat cu solutie hidrofoba.

F. Purtati cu voi toate materialele necesare pentru reparatia cortului.

Cand instalezi cortul
Instalati cortul intotdeauna pe locul uscat - nu in locuri joase, unde apa se poate aduna sub cort.
Adunati pietre, care pot fi folosite pentru a instala cortul pe ele sau ar ajuta ca sa o fixam.

Echipament pentru somn

Echipamentul pentru somn poate varia de la lucruri simple (plapuma, cearsaf) pana la sac de
dormit. Un sac de dormit bun, din nylon va fi suficient de calduros pentru tipul de drumetie
pe care l-ati ales. Verificati constructia sacului de dormit si convingeti-va ca cusaturile nu sunt
directe. Asternutul serveste pentru comfort. Asternutul va impiedica patrunderea frigului.

Inventarul pentru bucatdrie
Tot inventarul trebuie sa fie usor si simplu. Multe din elementele bucatariei, pe care le puteti
achizitiona, va vor fi de folos mult timp: furculite cositorite, linguri si pahare usoare din plastic.

Cuptoarele
Exista patru tipuri principale de cuptoare, si ca in cazul celorlalte elemente si aici exista reguli de

securitate. lata care sunt tipurile de cuptoare:

A. Cu spirt;

B. Cu spirt, ce se reguleaza manual cu ajutorul unei pompe cu combustibil;
C. Cu petrol lampant;

D. Cuptor cu butelie de gaz (butan, propan).

Toate cuptoarele pot fi bune si necesare, dar trebuie sa tinem cont de siguranta. Niciodatd nu
folositi cuptorul in cort. Dupa ce umplem tot, ce s-a scurs pe aldturi, trebuie indepartat si sa
folosim cuptorul doar cand, sunteti siguri, ca nu este foc deschis de la gaz sau alt combustibil
lichid.

6. PLANTE TOXICE

Exista cateva tipuri de plante pe care trebuie sd le identifice fiecare, - maselarita, ciuméfaie,
tulichina lupului, matrdguna, ochiul cioarei. Faceti cunostinta cu aceste plante cu ajutorul
enciclopediei si invatati-va sa nu intrati in contact cu ele.

7.APA

De fiecare datd, cand alegeti locul pentru campare, trebuie sd luati in calcul aprovizionarea cu
apa potabila.

A. Indiferent de, cat de curatd e apa, ea poate fi toxica pentru intrebuintare. Pentru siguranta
efectuati o purificare de sine statator.

B. Apa poate fi purificatd prin trei metode:
1. Fierbere — strecurati apa printr-o panzd, pentru a indeparta sedimentul. Apoi fierbeti-o



intensiv timp de un minut (la altitudine mai mare de nivelul marii, fierbeti-o mai mult timp).
2. Filtrarea — cateva tipuri de filtre microporoase pentru apa, le puteti achizitiona la piata;
alegeti unul dintre ele, care corespunde cerintelor voastre.

3. Filtre chimice - variaza de la pastile de iod sau clor pana la solutie de clor.

C. Una dintre cele mai bune surse de apd potabila in zonele deluroase, sunt izvoarele, unde apa
curge din varful dealului, si de asemenea izvoarelem care se afla sus in munti. Cel mai bine este
sa mergi in susul izvorului, mai sus de locul unde se intalnesc cateva izvoare. Evitati locurile, unde
in apa se observa vegetatie de culoare verde-inchis, pluteste gunoi sau se simte miros, pentru
ca aceste detalii pot vorbi despre o poluare inalta. Lacul, probabil, se potriveste cel mai putin ca
sursa de apa potabila.
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DRUMETIA NOASTRA

RAPORTUL PE DRUMETIA DE 8km

Traseul

Distanta km

Tipul de deplasare

Conducatorul grupei

Ajutorul conducatorului

Locul si timpul adunarii

Sa avem cu sine

Ne vom intoarce

Insdrcinarea mea

lata cum am indeplinit-o

Conducatorul grupei

N.P.P.
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NODURI

DOIUL SIMPLU

Latul se indeplineste din
capatul de lucru

LATUL DE ALUNECARE

Latul se indeplineste din
partea de baza

NODUL BULINA

&
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NODURI

DOIUL CU BOLTA NODUL DE EXTENSIE

s

OPTUL DUBLU OPTUL SIMPLU

Lungimea ochiului nu mai mare de 8cm

NODUL DE SIGURANTA

J f/f If}/-f

De control
e

NL[mai putin de cinci tururi

i
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NODURI

OPTUL DE STRANGERE DUBLU PESCARESC

NODUL PESCARESC NODUL PATRAT

ﬂ' e e — |
M T e
e

NODUL KUN NODUL PRUSIK

e . T
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NODURI

ACEST NOD SE UTILIZEAZA DESEORI
PENTRU FIXAREA SFORII DE UN TARUS.
USOR REGLABIL.

LATUL DE ALUNECARE
SE UTILIZEAZA PENTRU SCARA DIN FUNII,
PENTRU LEGAREA FLAGULUI DE FUNIE,
DACA
PE EL NU SUNT GAURI.

METODELE DE FIXARE A DOUA SAU TREI LEMNE
INTOTDEAUNA INCEPETI SI FINISATI CU UN OPT DE STRANGERE
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TIPURI DE RUGURI
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SCRIE-TI REGULILE DE SECURITATE IN
UTILIZAREA RUGURILOR

A verificat instructorul

N.P.P.

CLUBUL "EXPLORATORI” TtrEaPTA COMPANION

Data

a
o



PREGATIREA HRANEI IN CONDITII DE
CAMPARE

Pregadtirea veselei

Aceasta poate fi pregatita chiar si fara vesela!

H—

Cartofi copti, pregdtirea fara carbuni. Plasati Hrana pregatita de tine
cartoful, ingramaditi carbunii in urma lor si
coacetii 45-60 min.
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PRIMUL AJUTOR MEDICAL

1. Sd cunoascam ce trebuie sa facd, ca in drumetie/tabdrd sa nu se
traumeze, sd nu raceasca, sa nu degere.

2. Sa poatd acorda primul ajutor medical in caz de:

— escoriatii, bataturi, degeraturi;

— hipotermie, insolatii;

— taieturi, vanatai, lovituri, entorse;

— hemoragii mici, arsuri;

—fineg;

— intoxicatii;

— muscatura de sarpe, insecte;

— hemoragie nazala;

— patrunderea unui corp strdin in piele, ochi, ureche, caile
respiratorii;

— lovituri de fulger.

Sd poata diagnostica exact aceste stari.

3. 5d cunoasca regulile de aplicare a pansamentului.

Sa poata efectua bandaje de diferite tipuri.

4. In timpul drumetiei sa prezinte instructorului trusd medicald
personaldam completata corect. S& cunoasca destinatia fiecarui
element.

Exploratorul

a indeplinit toate cerintele pentru obtinerea specializdrii "Primul ajutor medical” (de baza) si are
dreptul de a primi aceasta specializare.

A verificat instructorul

N.P.P.
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BANDAJE

REGULI DE APLICARE A BANDAJULUI

TIPURI DE BANDAJE SI APLICAREA ACESTORA

=

D7
7
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BANDAJE

UTILIZAREA BATISTEI IN APLICAREA UNUI BANDA)

TRUSA INDIVIDUALA PENTRU PRIMUL AJUTOR MEDICAL

Tifon

Vata

Solutie de iod/verde de briliant

Peroxid de hidrogen

Carbune activat
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ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR MEDICAL

Primul ajutor medical - ajutorul, care este acordat urgent persoanei bolnave sau persoanei care
a suferit o trauma.

SARCINILE PRIMULUI AJUTOR

1. Sa pastrezi viata.

2.Sa asiguri insanatosirea.

3. Sa preintampine agravarea situatiei.

REGULILE PRIMULUI AJUTOR (MEMORATI: "PERICOL")
P Pericol

Urgent analizati situatia si pericolul personal, a celor din jur si a persoanei care a suferit in
urma accidentului.

A Alfabetul primului ajutor

Actionati repede si sigur. Verificati cdile respiratorii — curdtatile si efectuati hiperextensia
capului in caz de necesitate.

Verificati respiratia — restabiliti-o, daca este nevoie. Verificati circulatia sanguind - verificati
pulsul, controlati tensiunea sanguina.

Verificati nivelul de constienta — urmariti, oferiti medicamente...
N Niciodata nu abandonati persoana in stare de inconstienta

Pozitionati-l astfel, cum este indicat persoanelor, aflate in coma, si verificati in mod regulat
pulsul si respiratia.

A Asigurati ajutor medical, in caz de necesitate

Verificati daca persoana bolnava, nu are si alte vatamaturi. Efectuati tratamentul necesar.
In mod repetat verificati pacientul si organizati transportarea acestuia la una din unitatile
medicale, acasa s.a.m.d..

CEL CE ACORDA PRIMUL AJUTOR MEDICAL
TREBUIE SA FIE IN STARE SA EVALUEZE:

1. Istoria imbolnavirii sau a accidentului;
2. Simptomele de abatere de la norma - culoarea pielii, pulsul, etc.;
3. Simptomele acuzatiilor celui vatamat - sete, durere, voma.

Diagnoza - sd ia decizii despre ce s-a intamplat cu pacientul.
Tratament — bazati-va pe cei mai superiori si actionati rapid.

SA CUNOASTETI, CUM

1. Sd calculati pulsul dupd artera radiala si artera carotida;

2. Sd mdsurati fregventa respiratiei;

3. Sa masurati temperatura corpului, persoanei bolnave.

Pulsul Fregventa respiratiei Temperatura

Adulti 60-80 b/min 12-15 pe min. 3690C
Copii 100 b/min 15-20 pe min. 36,9°C
lpyaHble getn 120 b/min 20-25 pe min. 36,9°C




TRUSA PENTRU PRIMUL AJUTOR MEDICAL

Evitati utilaj si tratament complex. Memorati ce este primul ajutor medical. Adaugati la aceasta
lista, ceea de ce este nevoie in conditiile locale.

1. Analgin comp. 0,5 Nr.10

2. Aspirina comp. 0,5 Nr.10

3. Pachet - cutie hipotermica (care raceste)

4. Garou

5.Tifon nesteril 10x5

6. Tifon steril 10x5

7.Vata 25¢g

8. Leucoplast bactericid 1,9x7,2

9. Solutie de iod 5% sau verde de briliant 1% - 10ml
10. Panza hemostaticd Nr.3

11. Servetel cu spirt Nr.1

12.Validol comp. Nr.6

13. Solutie amoniacald 10%

14. Cérbune activat comp. Nr.10

15. Corvalol 15ml

16. Pahar gradat pentru administrarea medicamentelor
17. Foarfece contondente

ACORDAREA AJUTORULUIIN CAZ DE SOC

Acest termen determind starea, cu care se intalnesc toate serviciile de urgentd medicala. Este
stare de colaps, este conditionata de fluxul de sange spre inima si creier. Socul este provocat
de piederile de sange in urma unor hemoragii, arsuri, diaree, stop cardiacm intoxicatie, stres
sau infectie. Socul se identifica dupa fregventa pulsului, piele rece si umeda, fregventa batailor
inimii si nu in ultimul rand, provoaca pierderea constiintei. Pacientul are ades stare de slabiciune,
ameteli, voma, uneori simt sete.

Cel mai bine este de aplicat urmatoarele actiuni:

L Liniste. Culcati pacientul, iar picioarele sa fie la un nivel mai inalt.

AP Aer proaspat. Asigurati — vd de faptul ca pacientul poate respira usor. Eliberati gatul, pieptul
si talia de hainele stranse.

C Caldura. Dar nu fi incélziti corpul.

TAIETURI

Leziune - deteriorarea pielii, care permite accesul microbilor, sau deteriorarea tesuturilor
interioare.

Téieturi de geneza diferitd. Prelucrati regiunea din jurul tdieturii cu un antiseptic nu prea
puternic. Plasati pe rana un pansament steril potrivit, in caz de necesitate. Dacd sunt corpuri
straine, nu le indepartati. Folositi un tampon sau aplicati un pansament pe locurile adiacente.
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CONTUZIA TESUTURILOR MOI
Contuzia tesuturilor moi — o mica hemoragie in organele interne.

Este diagnosticat dupd prezenta durerii, inflamatiei, hipersensibilitate si se schimba culoarea
suprafetei.

Cel mai bun remediu - ridicati membrul afectat, aplicati un bandaj evaporativ si un bandaj
de presiune.

Pentru a reduce inflamatia, bandajul evaporativ trebuie aplicat pentru 20 de minute. Se poate
de utilizat pachete cu gheatd, ceai, apa, dar pentru a executa aceste manipuldri este nevoie de
cunostinte corespunzatoare in acest domeniu.

HEMORAGIE

Hemoragie - este pierderea unei cantitati de sange, in rezultatul careia scade presiunea
sanguina (puls slab), si insuficienta de oxigen in sange. Hemoragia poate fie internd sau externa.

Hemoragia externa poate fi arteriala (culoarea rosie deschisd), venoasa (culoarea obisnuita,
nchisd) si capilara (sangele curge incet, ca printre nisip).

Trebuie de actionat rapid, deoarece pierderea sangelui produce soc. Opriti hemoragia,
strangeti putin vasele in acel loc, unde este nevoie. Aplicati un pansament, folositi o perna sau
orice altceva pentru a indlta partea afectatd a corpului. Daca hemoragia nu se opreste dupa
aplicarea pansamentului si a pernei, atunci mai adaugati o perna si legati mai strans rana. Linistea
si pozitia corespunzatoare de obicei sunt suficiente. Starea de liniste ajutd la coborarea tensiunii
sanguine. Nu atingeti sangele inchegat. Hemoragia interna are simptomele obisnuite socului
plus urmdtoarele: sete mare, neliniste si insuficientd de aer.

Dacd in timpul tusei observati expectoratie de culoare rosie, aceasta indica la hemoragie din
plamani. Sangele ce se aseamana cu sedimentul de cafea, indica la hemoragie stomacala. Culcati
pacientul si acordatii ajutor medical urgent.

AJUTORUL IN HEMORAGII DE DIFERITA GENEZA

Hemoragie nazala. Dacd nu va fi opritd rapid, aceasta poate
fi o problema seriosa. Asezati bolnavul in pozitia sezandd, cu o
usoara aplecare a capului in fata. Slabiti tensiunea hainelor in
jurul gatului, pieptului si a taliei. Pacientul nu trebuie sa respire
pe nas. Pacientul respira pe gura. Strangeti ferm, dar cu blandete,
aripile nasului intre degetul mare si ardtator cel putin zece
minute. Asezati un compres rece pe nas (pentru a produce mai
multd vasoconstrictie) — 6-8 min. Hemoragie gingivald. Plasati
un tampon dens din tifon (nu din vatd) pe gingie si rugati-l pe
pacient sa o muste putin.

Hemoragie din palma. Aplicati un pansament pe mana.
Pacientul trebuie sa stranga puternic palma. Aplicati un bandaj
pe incheietura mainii. Indoiti bratul dupa articulatie sub un unghi
drept si culcati pacientul.
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