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Primele cluburi au fost ´nfiinŞate ´n Rusia ´n anul 1999, ´n oraĸul Moscova, Reazani, Vladimir, Nijnii 

Novgorod, Magnitogorsc, Orenburg, Celeabinsc. Este necesar de menŞionat succesul mentorilor, care au 

activat toἪi aceἨti ani ´n cluburi fŁrŁ materiale didactice, depun©nd toate eforturile, creativitatea ĸi inspiraŞia de 

la Dumnezeu, pentru a face lecŞiile copiilor interesante. Tocmai datoritŁ eforturilor lor au apŁrut aceste 

recomandŁri. 

Manualul respectiv nu este o lucrare de autor, este o culegere, care conŞine recomandŁri metodice 

pentru treapta GK, o parte din care a ´ndeplinit-o Iulia Snighereova, la fel ĸi materiale ĸi lucrŁri, care au fost 

scrise deja ´ncŁ de anii trecuŞi pentru treapta " Companion", de cŁtre liderii cluburilor din Rusia ĸi Ucraina. 

Sunt utilizate materialele de pe site-ul www.pathfinders.org.ua ale lui Serghei Luchianenco, manualul metodic 

pentru treapta "Companion" al lui Oleg Sered´, precum ĸi a altor mulŞi mentori, a cŁror nume este imposibil 

de restabilit, deoarece materialele de multe ori au fost copiate ĸi transmise. 

Compilatoarea acestei culegeri este Alexeeva Irina. Redactarea este realizatŁ de cŁtre Sirotchin Petru. 

Cum sŁ te foloseĸti de materiale 

Acest ´ndrumar conŞine informaŞia generalŁ necesarŁ, ʩare este oferitŁ ´n mod desfŁĸurat, pentru ca 

mentorul sŁ deŞinŁ o imagine completŁ despre tema respectivŁ. De transmis tinerilor ´ntreg materialul nu este 

necesar, minimul pe care ei trebuie sŁ-l cunoascŁ este menŞionat ´n cerinŞe. Atunci c©nd petreceŞi lecŞiile 

trebuie sŁ ŞineŞi cont de v©rstŁ, specificul percepŞiei ĸi al memoriei. 

Noi nu am creat planuri ale lecŞiilor ´n mod special, precum suntem siguri, cŁ astfel ne-ar fi limitatŁ 

creativitatea noastrŁ. Unde, ´n fiecare secŞiune sunt recomandŁri ĸi idei pentru lecŞii, care le va permite celor 

novice sŁ se orienteze ĸi sŁ prezinte materialul ´n mod atractiv, iar coloboratorilor experimentaŞi, probabil le 

va oferi idei noi. 

 

Ċn aplicaѿia1 - veŞi gŁsi un plan tematic recomandat, care conŞine lecŞii obligatorii ĸi suplimentare. 

Ċn aplicaѿia 2 - opŞiuni ale sistemului de notare ĸi moduri ale organizŁrii ĸi afiĸŁrii acestora ´n cluburi. 

Aplicaѿia 3 -  conŞine exerciŞii de evaluare pentru treapta "Companionò. 

Ċn aplicaѿia 4 -  ́n calitate de exemple sunt plasate scenarii ale evenimentelor cluburilor, jocuri, serate, pe care 

voi puteŞi sŁ le realizaŞi cu exploratorii. 

 

Aplicaѿia 5 -  ne ajutŁ sŁ organizŁm corect activitatea cu pŁrinŞii. 

Ċn aplicaѿia 6 - veŞi gŁsi cerinŞe pentru specializŁrile obligatorii (traducerea nouŁ) ĸi o dezvoltare completŁ a 

specializŁrii "PMP". 

 

Ċn aplicaѿia 7 - jocuri ´n naturŁ, care pot fi folosite pentru lecŞiile din Sabat. 

 

Suntem convinĸi, cŁ materialul respectiv va constitui un ajutor pentru toŞi mentorii ĸi directorii cluburilor de 

"Exploratori" ´n slujirea lor ĸi organizarea de noi cluburi. 

 

 

 

 

Recunoaĸte-L ´n toate cŁile tale ĸi El ´Şi va netezi cŁrŁrile. (Proverbe 3.6) 
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Scopuri: 
 

1) SŁ-i ´nvŁŞŁm pe adolescenŞi cŁ Dumnezeu iubeĸte ĸi se ´ngrijeĸte de toŞi oamenii. 

2) SŁ-i ajutŁm sŁ ´nŞeleagŁ cŁ Hristos este cea mai mare descoprire a lui Dumnezeu. 

3) SŁ ´ntŁrim ´n adolescenŞi ´nŞelegerea cŁ biserica se intereseazŁ de aceĸtia ca de niĸte personalitŁŞi. 

4) SŁ le oferim posibilitatea de a creĸte ĸi de a se dezvolta independent, datoritŁ relaŞilor interpersonale ĸi 

´n domeniile ce ´i intereseazŁ (alese de cŁtre aceĸtia). 

5) SŁ le extindem ´nŞelegerea (viziunea) necesitŁŞilor societŁŞii ĸi de ai ajuta sŁ caute cŁi pentru suplinirea 

acestor necesitŁŞi. 

6) SŁ-i ajutŁm ´n a dezvolta dorinŞa de a termina lucrarea ´nceputŁ ĸi de a le stimula dorinŞa de a continua 

instruirea baz©ndu-se pe programul existent. 

 
 

CerinŞele treptei. 
 

CerinŞe generale 

a. V©rsta: nu mai mici de 11 ani. 

b. SŁ fie un membru activ ´n clubul "Exploratori". 

c. SŁ cunoascŁ pe de rost ĸi sŁ explice jurŁm©ntul Ἠi legea exploratorilor. SŁ prezinte promisiunea ´n 

mod creativ. 

d. SŁ citeascŁ cartea "Calea cŁtre biruinŞŁ" sau altŁ carte recomandatŁ despre jurŁm©ntul Ἠi legea 

exploratorilor, care ´ncŁ nu a fost cititŁ. 

e. SŁ deŞinŁ certificatul "Clubul de lecturŁ" ĸi sŁ scrie o micŁ ´ncheiere pentru una din cŁrŞile citite. 

 

Avansat: 

 SŁ cunoascŁ simbolicul drapelului de stat ĸi regulile de folosire a acestuia. 

Creĸterea spiritualŁ 

 SŁ cunoascŁ CŁrŞile Noului Testament ĸi patru secŞiuni ´n care se grupeazŁ acestea. SŁ poatŁ gŁsi 

fiecare din aceste cŁrŞi. 

 SŁ primeascŁ un certificat valabil "Perlele memorabile". 

 SŁ aleagŁ cu instructorul una din teme: 

 Una din parabolele lui Hristos; 

 Una din minunile lui Hristos; 

 Predica de pe munte; 

 A doua solie ´ngereascŁ. 

Din tema aleasŁ de demonstrat ce ´nvŁŞa Hristos, utiliz©nd una din metodele: 

- discuŞia cu instructorul; 

- convorbiri ´n cadrul activitŁŞilor de grup; 

- raportul. 

  4. SŁ citeascŁ Evanghelia dupŁ Matei ĸi Evanghelia dupŁ Marcu. SŁ ´nveŞe douŁ pasaje la alegere: 

1. Fericirea - Mt. 5,3-12 

2. RugŁciunea Domnului - Mt. 6, 9-13 

3. A doua venire a lui Hristos - Mt. 24, 4-7; 11-14 

4. Misiunea evanghelicŁ - Mt. 28, 18-20 
 

 

 

Avansat: 
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1. De citit prima viziune a Elenei White ĸi de discutat, cum Dumnezeu fooloseĸte proorocii pentru proclamarea 

soliei Bisericii Sale. 

2. De gŁsit rŁspunsurile pentru joaca de cuvinte ´ncruciĸate la tema "Prima viziune a Elenei White". 
 

Slujirea apropiaŞilor 
 

 De discutat cu mentorul, cum puteŞi manifesta prietenie pentru membrii clubului ĸi oamenii 

´nconjurŁtori. 

 De petrecut, cel puŞin jumŁtate de zi, particip©nd ´n cadrul proiectului spre binele societŁŞii sau 

bisericii. 

 

Avansat 

 SŁ participe la un eveniment de Evanghelizare ĸi sŁ invite un prieten neadventist pentru ca acesta sŁ 

fie prezent ĸi sŁ poatŁ participa la acesta. 

 

Dezvoltarea relaŞiilor de prietenie 

1. De a discuta principiul ĸi sŁ manifeste prin fapte adevŁratul respect pentru oameni din altŁ culturŁ 

ĸi de alt sex. 
 

Avansat 

1. De discutat atitudinea pŁrinŞilor sau a tuturilor pentru voi ĸi sŁ manifestaŞi prin fapte respect pentru ei. 

SŁnŁtatea ĸi EducaŞia fizicŁ 

- SŁ ´nveŞe ĸi sŁ explice 1 Corinteni 9:24-27. 

- SŁ discute cu mentorul sŁu influenŞa sportului ĸi a antrenamentelor regulate asupra sŁnŁtŁŞii omului. 

- SŁcunoascŁ influenŞa negativŁ a fumatului asupra sŁnŁtŁŞii omului. SŁ ´ndeplineascŁ cartela cu 
promisiunea personalŁ de lepŁdare a fumatului. 

- SŁ primeascŁ ecusonul "Ċnotul - nivel ´ncepŁtor "(Complexitate mare) 

 

Avansat 

1. SŁ asculte programul de profilaxie HIV/SIDA. 

2. SŁ viziteze programul de cinci zile pentru sŁnŁtate sau sŁ vizioneze douŁ filme despre sŁnŁtate sau 

sŁ pregŁteascŁ un poster despre efectul nociv al fumatului sau drogurilor, sau sŁ participe la o 

acŞiune sau slujire privind tema sŁnŁtŁŞii. 

 

Organizarea ĸi dezvoltarea calitŁŞilor de lider 

1. SŁ planifice ĸi sŁ petreacŁ ora de rugŁciune ´n clubul nostru. 

2. SŁ ajute clubul nostru sŁ planifice un eveniment special, drumeŞii sau tabere cu ´noptare. 

 

Avansat 

1. SŁ participe la evenimentele speciale ale clubului: ´nvestirea, ziua clubului, ziua exploratorilor, Sabatul 
exploratorilor. SŁ propunŁ idei interesante pentru organizarea acestora. 

 

 

 

 
 

Studiul naturii 



 

р 

1. De a participa la joc sau la ora de mers pe jos tematicŁ, dedicatŁ studiului naturii. 

2. SŁ primeascŁ unul din ecusoanele: " ɸmfibiile", " PŁsŁri", " Animale domestice", " PŁsŁri domestice", " 

T©r©toare", "Scoicile", " Copacii", " Arbuĸti". 

3. SŁ povesteascŁ istoria creaŞiunii pŁm©ntului. SŁ studieze natura pe parcursul a 7 zile ĸi sŁ noteze ´n agenda 

sa ce a fost creat de cŁtre Dumnezeu ´n fiecare din aceste zile. 
 

Avansat 

1) SŁ poatŁ deosebi ĸi descrie 12 specii de pŁsŁri sŁlbatice ĸi 12 soiuri de pomi ce pot fi ´nt©lnite pe 

teritoriul vostru. 

 

AbilitŁŞi de tabŁrŁ ĸi drumeŞie 

1) SŁ poatŁ determina 8 direcŞii, pŁrŞi de bazŁ ale pŁm©ntului fŁrŁ ajutorul compasului. 

2) SŁ participe la tabŁra cu douŁ ´noptŁri. SŁ cunoascŁ 6 reguli de bazŁ pentru alegerea locului de aĸezare 

a taberei. 

3) SŁ ´nveŞe sau sŁ-ĸi reaminteascŁ nodurile treptei "Prietenul". SŁ poatŁ lega noduri: nodul ´n ghem, 

rŁsucitura òPiciorul berbeculuiò, nodul pescarului, ..., nodul funiei ´ntinse (´ntinzŁtor). 

4) SŁ susŞinŁ testul pentru acordarea primului ajutor medical. 

 

Avansat 

 SŁ adune ĸi sŁ pregŁteascŁ 5 tipuri diferite de ruguri. SŁ cunoascŁ particularitŁἪile folosirii 

fiecŁruia. De discutat regulile de siguranἪŁ aprinderii rugului sau de a participa ´n drumeἪia de 

8 kilometri cu Ἢinerea unei agende. 

 SŁ pregŁteascŁ m©ncare pentru tabŁrŁ fŁrŁ a folosi tac©muri. 

 SŁ pregŁteascŁ tabla de demonstraŞie unde sŁ expunŁ nu mai puŞin de 15 noduri. 

 

AbilitŁŞi pentru viaŞŁ 

1. SŁ primeascŁ un ecuson din secŞiunea "Arta ĸi meĸteĸugurile", pe care nu l-aŞi avut anterior. 
 

Avansat 

1. SŁ primeascŁ un ecuson din una din secŞiunile propuse: "Economie", " SŁnŁtatea ĸi ĸtiinŞa", 
"Odihna", " Atitudini agricole", care nu a fost anterior. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Materiale ĸi idei pentru realizarea lecŞiilor 
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CerinŞe generale 
 

1. V©rsta: nu mai puŞin de 11 ani 
Acest curs de lecŞii este conceput pentru un adolescent cu v©rsta medie de 11 ani ĸi este structurat ´n 

conformitate cu necesitŁŞile sale fizice ĸi mentale. Ċnceperea lucrului asupra acestui curs, p©nŁ la ´mplinirea 

v©rstei de 11 ani, poate duce la apariŞia anumitor dificultŁŞi ĸi ca regulŁ minimalizeazŁ interesul pentru alte 

lecŞii viitoare, care sunt at©t de importante ´n anii de adolescenŞŁ. 
 

AdolescenŞii ´n v©rstŁ de 10 ani pot ´ncepe lecŞiile doar ´n urmŁtoarele cazuri: 

1. DacŁ ei deja ´nvaŞŁ ´n clasa a 6-a. 

2. DacŁ ziua lor de naĸtere este la ´nceputul anului ĸcolar (au rŁmas nu mai mult de 3 luni). 

SemnŁtura pentru ´ndeplinirea acestei cerinŞe se pune la urmŁtoarea lecŞie dupŁ ceremonia de ´nvestire (dacŁ 

´n momentul c©nd candidatul a fost ´nvestit a ´mplinit v©rsta de 11 ani sau mai mult) sau ´n urmŁtoarea zi, la 

lecŞie dupŁ ce adolescentul a ´mplinit 11 ani. 
 

2. SŁ fie un membru activ al clubului "Exploratori". 
PrezenŞa exploratorului pe tot parcursul petrecerii treptei respective, trebuie sŁ constituie 75% din toate 

lecŞiile, ´nt©lnirile, evenimentele, realizate de cŁtre club. 
 

Idei pentru întâlniri:  

 

Chiar la prima lecŞie, la ´nceputul anului Ἠcolar spuneŞi copiilor: "Clubul este o activitate benevolŁ. Ċn 

acelaĸi timp, exploratorii cei mai activi trebuie sŁ fie rŁsplŁtiŞi pentru activizmul lor. Din acest motiv ´n club 

existŁ sistemul de notare. Pentru fiecare data c©nd vŁ veἪi manifesta activ veŞi fi apreciaἪi prin puncte. C©te? 

PriviŞi! (ĊmpŁrŞiŞi paginile "Sistemul de notare" pentru a le pune ´n agenda exploratorului - exemple gŁsiŞi ´n 

anexa 2, cu toate cŁ, va fi mult mai bine de al alcŁtui pe cel propriu ´mpreunŁ cu copiii voĸtri). Pentru a avea 

cu ce compara, noi vom stabili la fiecare lecŞie, c©te puncte trebuie sŁ primeascŁ exploratorul care depune 

eforturi pentru aceasta. Deci, nu vŁ veŞi compara unul cu altul, dar cu acel ideal pe care noi ´l vom numi 

"norma de puncte". 

  Toate acestea le vom putea vedea pe ecranul activizmului (arŁtaŞi - este ´n mapa cu materiale). C©nd 

lecŞia a luat sf©rĸit, noi calculŁm pentru acesta norma de puncte ĸi trecem o linie ´n punctul corespunzŁtor al 

ecranului. De exemplu, pentru aceastŁ lecŞie norma de puncte a fost ... puncte. IatŁ linia corespunzŁtoare ... 

punctelor. DupŁ aceasta, noi calculŁm cine din noi ĸi c©te puncte a acumulat pentru lecŞiile trecute ĸi marcŁm 

aceasta pe ecran cu linii de diferite culori. ķi voi, ajung©nd la lecŞia viitoare, veŞi vedea cine s-a ´ncadrat ´n 

normŁ, cine a depŁĸit-o ĸi cui nu i-au ajuns puncte p©nŁ la normŁ. 

Pentru a primi semnŁtura pentru cerinŞa respectivŁ sunt ´n deajuns 75% din normŁ la sf©rĸitul anului. 

Noi, din partea noastrŁ, ne vom strŁdui, sŁ realizŁm lecŞiile ´ntr-un mod c©t mai interesant. Ċn acelaĸi timp, 

vom aĸtepta ĸi din partea voastrŁ o atitudine c©t mai serioasŁ faŞŁ de lecŞii, drumeŞii, programe comemorative, 

adunŁri de tabŁrŁ. ķi, cei ce vor manifesta o atitudine serioasŁ vor avea parte de binecuv©ntare. 

De ce nu facem competiŞie pe baza numŁrului de puncte? Pentru cŁ dorim sŁ vŁ oferim posibilitatea de 

a simŞi sistemul, care a fost stabilit ´n relaŞia noastrŁ cu Dumnezeu. Acesta nu creeazŁ competiŞie ´ntre noi, 

cine este mai neprihŁnit sau Ċl iubeĸte mai mult. Pentru a avea dreptul la pomul vieŞii ĸi a intra ´n Noul 

Ierusalim sunt aceleaĸi condiἪii pentru toŞi. Ċn cerul nou ĸi pe Noul PŁm©nt nu va exista piedestalul cu inscripŞia 

I, II, III. Cei ce s-au ´ncadrat ´n limita standartelor cereĸti vor intra ´n cer, cine nu s-a ´ncadrat - nu. CƛŜŎŀǊŜ ŀǊŜ 
dreptul la primul loc. Acest drept la asigurat Iisus prin moartea Sa la cruce. Noi putem doar sŁ fim de acord sŁ 

trŁim cu El ´n veĸnicie sau sŁ-l refuzŁm. 
Noi ne-am strŁduit sŁ facem un calcul al activizmului vostru dupŁ acelaĸi principiu: te-ai ´ncadrat ´n 

normŁ, primeĸti un ecuson, indiferent ai depŁĸit tu norma sau te-ai ´ncadrat punct ´n punct. 
 

Mai apoi, pe parcursul anului ĸcolar, continuaŞi sŁ respectaŞi aceste reguli. PregŁtiŞi ecranul 

activizmului pe care copiii ´l vor vedea la fiecare lecŞie. PovestiŞi-le pŁrinŞilor esenŞa sistemului de notare ĸi 

propuneŞi-le sŁ fie aliaŞii voĸtri ´n formarea unei atitudini serioase la copii faŞŁ de lecŞii. StimulaŞi copiii sŁ 
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´ndeplineascŁ toate temeleò ca pentru Dumnezeu, dar nu ca pentru oameniò. (Coloseni 3:23) StrŁduiŞi-vŁ sŁ ´i 

evaluaἪi pe toŞi, ´n modul ce a fost planificat pentru lecŞia respectivŁ. Cel puŞin, calculaŞi "norma de puncte" 

´n aĸa fel, ca majoritatea predominantŁ a exploratorilor sŁ se ´ncadreze ´n aceasta. DacŁ nu existŁ mŁcar un 

singur semn dinstinctiv ´n ConferinŞŁ sau Uniune, creaŞi un certificat al clubului, emblemŁ sau ecuson "pentru 

activizmul personal" ĸi ´nm©naŞi-le solemn exploratorilor. 
 

La sf©rĸitul perioadei de instruire pe treaptŁ, ´n club nu vor exista probleme cu ´ndeplinirea cerinŞei 

respective. ķi chiar dacŁ se vor gŁsi, atunci acei indivizi unici, ce au frecventat lecŞile conform unui "grafic 

personal", vor vedea cŁ au avut o posibilitate, dar nu au folosit-o. 
 

2. SŁ cunoascŁ pe de rost ĸi sŁ explice jurŁm©ntul ĸi legea exploratorilor. 

    JurŁm©ntul sŁ-l prezinte ´n mod creativ. 
 

Fiecare bŁieŞel ĸi fetiŞŁ trebuie sŁ deŞinŁ propriul cod (cod de legi), ce le formeazŁ viaŞa. Pentru tineretul 

adventist un astfel de cod este Lege ĸi Angajamentul. Acesta trebuie cunoscut ĸi aplicat ´n viaŞŁ. La fel, cum 

fiecare ŞarŁ ´ĸi are propria ConstituŞie, Legea ĸi Angajamentul, constituie "ConstituŞia Exploratorilor" pe ´ntreg 

pŁm©ntul. ToŞi exploratorii trebuie sŁ respecte aceastŁ ConstituŞie, ce reglementeazŁ ´ntreaga lor activitate. 

Fiecare bŁiat ĸi fatŁ trebuie sŁ trŁiascŁ conform Legii ĸi Angajamentul. Exploratorii ´n uniformŁ trebuie sŁ 

punŁ m©na dreaptŁ pe inimŁ c©nd spun Legea ĸi Angajamentul. 
 

- Angajamentul Exploratorului 

Cu ajutorul lui Dumnezeu, 

Eu promit sŁ fiu cinstit, bun ĸi credincios. 

Eu voi respecta Legea Exploratorilor. 

Eu voi fi servul lui Dumnezeu ĸi prietenul oamenilor. 

- Legea exploratorului 

SŁ studiez Ἠi sŁ ma rog zilnic, 

SŁ ´mi ´ndeplinesc conἨtincios datoria 

SŁ am grijŁ de corpul meu, 

SŁ ´mi pŁstrez conἨtiinἪa curatŁ, 

SŁ fiu  ascultŁtor, 

SŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnului, 

SŁ am ´ntotdeauna un c©ntec ´n inimŁ, 

SŁ merg oriunde mŁ trimite Dumnezu. 
 

LŁmurirea Angajamentului Exploratorului (ce este scris cu font obiѽnuit este obligatoriu 

ca exploratorul sŁ memoreze.) 

FiindcŁ aceastŁ cerinἪŁ este Ἠi ´n treptele òPRIETENò Ἠi Ă ĊNSOἩITORò, aceleaἨi recomandŁri sunt date Ἠi ´n 

celelalte manuale metodice. Toate ideile sunt date pentru club, nu doar pentru treaptŁ, deoarece sunt universale. 

Prin harul lui Dumnezeu ï sŁ ´mplineἨti legea Ἠi angajamentul este posibil doar dacŁ te ´ncrezi ´n ajutorul lui 

Dumnezeu. Ce ´nseamnŁ cŁ mŁ voi ´ncrede ´n El, ´nἪeleg©nd, cŁ puterea Sa se va manifesta ´n locurile unde 

eu sunt neajutorat. Asta ´nseamnŁ, cŁ doar prin mila Ἠi puterea lui Isus Hristos, Salvatorul nostru noi  suntem 

salvaἪi de la pŁcat. 

ExplicaἪia Legii Exploratorului 

SŁ studiez ѽi sŁ mŁ rog zilnic ï sŁ ´ncep ziua cu o discuἪie personalŁ cu Dumnezeu. Traducerea mot ï a  ï 

mot spune ï Ă sŁ urmŁresc orele de dimineaѿŁò. Cea mai bunŁ metodŁ de a ´ncepe ziua ï este de a studia 

devoѿionalul de dimineaѿŁ, care este fŁcut ca o citire religioasŁ zilnicŁ pentru fiecare bŁiat ѽi fatŁ adventistŁ. 

Cea mai necesarŁ hranŁ, de care am nevoie ï este cuv©ntul lui Dumnezeu. Eu mŁ voi ruga, mulѿumind lui 

Dumnezeu pentru binecuv©ntŁrile Sale ѽi rug©ndu-l pentru nevoile proprii ѽi pentru alѿii. Dumnezeu a promis 

sŁ MŁ asculte. Eu voi povesti familiei mele ѽi altora, ce am citit ´n Cuv©ntul lu Dumnezeu. Eu doresc, ca Isus 
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sŁ vinŁ c©t mai cur©nd, ѽi doresc de asemenea, ca ѽi alѿii sŁ Ċl cunoascŁ personal, cum l-am cunoscut ѽi eu. 

Eu voi ´ncepe ziua cu devoѿionalul de dimineaѿŁ deoarece, acesta este planul lui Dumnezeu, potrivit cŁruia 

El doreѽte sŁ ´mbogŁѿeascŁ viaѿa mea ѽi sŁ o pregŁteascŁ pentru ĊmpŁrŁѿia Sa. 

SŁ ´mi ´ndeplinesc conѽtiincios datoria ï prin puterea pe care mi-o dŁ Dumnezeu, eu voi ajuta celor ce mŁ 

´nconjoarŁ, Ἠi tot at©t de conἨtiincios ´mi voi ´ndeplini datoriile oriunde nu mŁ voi afla. ĂLumea nu are at©ta 

nevoie ´n oameni cu o minte remarcabilŁ, c©t ´n oameni cu un caracter nobilò. Educaѿie pag.225 (cap. 

ĂEducaѿie ѽi caracterò). ĂCaracterul format dupŁ asemŁnarea lui Dumnezeu, este unica comoarŁ, pe care o 

putem lua ´n lumea noua care urmeazŁ a fi. Cei, care ´n aceastŁ lume ´nvaѿŁ de la Hristos, vor intra ´n Cer, 

´mbogŁѿiѿi de darurile Sale fŁrŁ preѿ. Ċn cer, perfecѿionarea noastrŁ va continua. C©t este de important, sŁ ne 

educŁm caracterul ´n viaѿa aceastaò. Solii cŁtre tineret, pag.100,101 (cap.25 ĂDesŁv©rѽirea caracteruluiò). 

Ċnѿeleg©nd, cŁ de aceasta are nevoie lumea aceasta ѽi eu personal eu nu mŁ voi teme de nimic, de ce sunt 

dator sŁ fac. Eu cu bucurie ´mi voi ´ndeplini toate datoriile casnice, ѽcolare ѽi bisericeѽti. Eu voi arŁta 

rezultate bune ´n jocuri ѽi mereu mŁ voi strŁdui sŁ fac totul c©t se poate de bine. Eu ´mi voi ´ndeplini datoriile 

fŁrŁ a mŁ implica ´n probleme, nu voi cheltui bani ´n zadar, respect©nd ceea, ce nu este al meu ѽi ´mplinindu-

mi toate ´ndatorŁrile. 

SŁ am grijŁ de corpul meu ï eu voi tinde sŁ devin puternic Ἠi ´ndem©natic, sŁ nu am obiceiuri rele: ĂUnul 

dintre cele mai bune ajutoare pe care le au tinerii ´n clŁdirea unui caracter nobil ĸi pur, ´n ´ntŁrirea lor de a-

ĸi controla apetitul ĸi de a-ĸi ´nfr©na excesele este o sŁnŁtate fizicŁ solidŁ. ĸi pe de altŁ parte, aceste obiceiuri 

ferme ale autocontrolului sunt esenѿiale ´n menѿinerea sŁnŁtŁѿiiò Solii cŁtre tineret, pag.233. Eu recunosc cŁ 

timpul pentru dezvoltarea obiceiurilor bune, la abilitatea de autocontrol ѽi menѿinerea corpului sŁnŁtos ï este 

timpul tinereѿii mele. Eu de asemenea recunosc, cŁ trupul meu ï este Templu Duhului Sf©nt; ѽi mi-a fost 

´ncredinѿat sŁ am grijŁ de el (trup). Aceasta este datoria mea de a studia regulile, care mŁ vor ajuta sŁ trŁiesc 

fericit ѽi liber, ne ´mbib©nd rŁutatea ѽi desfr©u acestei lumi. Eu mŁ voi strŁdui sŁ ´mi pŁstrez corpul puternic, 

aplic©nd pentru aceasta, respiraѿia ad©ncŁ, exerciѿii fizice, corect sŁ mŁ hrŁnesc ѽi sŁ mŁ ´mbrac ѽi mŁ voi 

abѿine de la alcool, tutun, ceai, cafea ѽi medicamente. 

SŁ ´mi pŁstrez conѽtiinѿa curatŁ ï sŁ nu spun minciuni, sŁ fiu cinstit Ἠi s©rguincios ´n lucru, ´nvŁἪŁturŁ Ἠi joacŁ. 

Mot ï a ï mot  -  Ăa privi direct ´n ochiò. Ċn fortŁreaѿa lu Lincoln, Washington, DC, este o statuetŁ  a lui 

Hristos, care se poate vedea din orice direcѿie. Independent de faptul unde vŁ aflaѿi, Dumnezeu  vŁ vede. 

Biblia spune: ĂOchii Domnului sunt ´n orice loc, ei vŁd pe cei rŁi ĸi pe cei buni.ò Prov. 15:3. A avea conѽtiinѿa 

curatŁ (citeѽte: a privi ´n ochi) ´nseamnŁ: orice nu s-ar ´nt©mpla, oriunde nu am fi, de ne-ar fi rŁu sau bine, 

putem privi ´n ochii lui Isus ѽi sŁ nu ne temem. Adam ѽi Eva au fugit de prezenѿa lu Dumnezeu. Ei nu puteau 

sŁ-l priveascŁ ´n ochi, deoarece au pŁcŁtuit. Pentru a privi direct eu nu trebuie sŁ mint ѽi sŁ spun minciuni. 

Eu voi spune doar adevŁrul, chiar dacŁ aceasta este neplŁcut. Eu voi ur´ g©ndurile stricate ѽi vorbele murdare 

(citeѽte ,, b©rfeò). Eu mŁ voi g©ndi la ceilalѿi, mai mult dec©t la mine. 

SŁ fiu amabil ѽi ascultŁtor ï sŁ fiu bun Ἠi grijuliu faἪŁ de cei ce mŁ ´nconjoarŁ, reflect dragostea lui Isus ´n 

relaἪiile mele cu ceilalἪi oameni. Eu vreau sŁ fiu amabil deoarece, amabilitatea ï este dragostea, care 

strŁluceѽte din interiorul inimii, care reflectŁ dragostea lui Isus. Eu mereu mŁ voi bucura de ´nt©lnirea ( 

citeѽte,, niciodatŁ nu mŁ voi ´ntoarce de la ) cu cei pribegi, bŁtr©ni bolnavi, sŁraci ѽi cei mai slabi. Eu ´nѿeleg, 

cŁ pe primul loc trebuie sŁ fie ascultarea de Domnul, apoi pŁrinѿilor, apoi profesorilor ѽi celorlalѿi. Eu aѽ dori 

sŁ urmez exemplul lui Isus, care era ascultŁtor chiar ѽi p©nŁ cu moartea pe cruce. El a venit sŁ ´ndeplineascŁ 

ce ia fost predestinat (citeѽte,, misiunea) ѽi a ascultat ´n totul de TatŁl SŁu Ceresc. 

SŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnului ï a fi atent Ἠi a te purta cu respect ´n prezenἪa lui Dumnezeu. Ċn 

varianta veche se spunea Ă a se purta cuviincios ´n sanctuarò, mot ï a ï mot se traduce Ă a merge ´n liniѽte 

´n sanctuarò. C©nd Moise se urca pe munte ´n prezenѿa lui Dumnezeu, pentru a primi cele 10 porunci, el a 

spus israeliѿilor sŁ se sfinѿeascŁ ѽi sŁ-ѽi spele hainele. Ei trebuiau sŁ-ѽi manifeste respectul faѿŁ de Dumnezeul 

universului. ĂCopiii ĸi tinerii ar trebui sŁ simtŁ cŁ niciodatŁ nu trebuie sŁ te m©ndreѽti cu faptul de a fi 

indiferent ĸi fŁrŁ griji la ´ntrunirile unde este lŁudat Dumnezeu.ò Solii cŁtre Tineret pag.266. Eu voi intra  

fŁrŁ gŁlŁgie ´n sanctuar, fŁc©nd picioarele mele, m©inile mele ѽi inima mea pregŁtitŁ pentru un loc ѽi un timp 

deosebit. Dumnezeu se gŁseѽte ´n clŁdirea bisericii, deoarece ea este consacratŁ pentru slujirea numelui SŁu. 

Ċn bisericŁ voi fi liniѽtit, atent ѽi respectuos ´n toate, ce spun ѽi fac. Voi fi respectuos ´n rugŁciune; voi ´nchide 

ochii ѽi voi avea poziѿia corespunzŁtoare, c©nd voi vorbi cu Dumnezeu. Eu voi avea o atitudine respectoasŁ 

pentru sanctuar ( citeѽte Ă templuò), pentru clŁdirile sale ѽi mobilierul care este ´n el; eu nu voi vorbi (citeѽte 

,, discutaò), cu prietenii mei; voi avea mereu ´n g©nd, cŁ ´ngerii ´n semn de supunere se acoperŁ cu aripile 
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lor ´n momentul c©nd se apropie de tronul lui Dumnezeu.  

SŁ am totdeauna un c©ntec ´n inimŁ -  a fi vesel Ἠi bucuros, de asemenea mulἪumit chiar atunci, c©nd ´mi este 

greu. ĂC©ntecul de laudŁ este atmosfera cerului; iar c©nd cerul vine ´n contact cu pŁm©ntul, existŁ muzicŁ ĸi 

c©ntare ð Ămulѿumiri ĸi c©ntŁri de laudŁ.ò Solii cŁtre Tineret, pag.291. Noi ѽtim, cŁ muzica de asemenea este 

un  semn de onoare, ca ѽi rugŁciunea. Noi trebuie sŁ ne ´nvŁѿŁm sŁ-L lŁudŁm pe Dumnezeu aici, pe pŁm©nt, 

deoarece aceasta va fi un moment de nesf©rѽit ´n veѽnicie. Noi trebuie sŁ avem bucurie ´n inimŁ, deoarece 

Isus a venit ѽi a murit pentru noi pe cruce. Eu voi c©nta atunci, c©nd se va face dreptate, dar voi c©nta ѽi 

atunci, c©nd se va face ѽi nedreptatea. Eu ѽtiu cŁ ´ncercŁrile ѽi durerea este drumul lui Dumnezeu  pentru 

´ncercarea mea ѽi formarea caracterului meu. ĂSŁ se audŁ c©ntece ´n familie, din cele gingaѽe ĸi curate, ĸi 

atunci vor fi mai puѿine cuvinte de criticŁ ĸi mai multŁ voioѽie, speranѿŁ ĸi bucurie. SŁ se audŁ c©ntece la 

ѽcoalŁ, ĸi elevii vor fi aduѽi mai aproape de Dumnezeu, de profesorii lor, mai aproape unul de altul.ò Solii 

cŁtre Tineret, pag.292. 

SŁ merg oriunde mŁ trimite Dumnezeu ï mereu sŁ fiu gata sŁ mŁrturisesc altora despre Dumnezeu. Cel mai 

important scop a fiecŁrui t©nŁr adventist este sŁ facŁ lucrarea lui Dumnezeu. ĂCopiii pot fi lucrŁtori misionari 

acceptaѿi ´n cŁmin ĸi ´n bisericŁ. Dumnezeu doreѽte ca ei sŁ fie ´nvŁѿaѿi cŁ ´n aceastŁ lume trebuie sŁ facŁ o 

lucrare folositoare. AcasŁ, ei pot fi antrenaѿi sŁ facŁ lucrare misionarŁ, care ´i va pregŁti pentru sfere mai 

largi de utilitate. PŁrinѿi, ajutaѿi-vŁ copiii sŁ ´ndeplineascŁ scopul pe care Dumnezeu Ċl are pentru ei.ò Solii 

cŁtre Tineret, pag.225. Ce posibilitate onorabilŁ ï sŁ ai posibilitatea de a termina lucrarea lui Dumnezeu pe 

pŁm©nt! Ċngerii ar fi fost fericiѿi s-Ł ia parte la aceastŁ lucrare. ĊnsŁ aceastŁ lucrare a fost ´ncredinѿatŁ omului, 

tinerilor, la  fete ѽi bŁieѿi. Eu ´nѿeleg, cŁ obligaѿiile mele casnice ѽi ѽcolare, zi de zi mŁ pregŁtesc pentru 

ocupaѿii mult mai responsabile. Eu voi avea grijŁ de grŁdinuѿa vecinei care este o bŁtr©nicŁ. Eu voi ajuta 

fratele mai mic sŁ ´-ѽi lege ѽireturile. AstŁzi voi face ordine ´n garajul tatei, ca m©ine sŁ pot ajuta sute de 

oameni care mŁ ´nconjoarŁ sau sunt ´n ѿŁri ´ndepŁrtate  sŁ-ѽi cureѿe inima de idolii pe care ´i au. Eu voi fi 

foarte bucuros sŁ ´ndeplinesc lucrarea lui Dumnezeu acum, deoarece eu vreau sŁ fac lucrarea Sa mereu.  Eu 

aѽ vrea sŁ-mi consacru viaѿa predicŁrii acestei veѽti ѽi sŁ ´mbogŁѿesc milioane de oameni, care ´ncŁ aѽteaptŁ 

izbŁvirea ´n Isus Hristos. 

SŁ ´ndeplineascŁ sarcina agendei ĂCompanionò la pagina corespunzŁtoare. 
 

Idei pentru întâlnire : 

 

1. ĊntrebaŞi-i pe copii de ce este necesar de a oferi promisiuni. 

2. ReamintiŞi-vŁ exemplele biblice ĸi situaŞiile c©nd se ofereau promisiuni. 

3. SpecificaŞi diferenŞa dintre promisiune ĸi jurŁm©nt ´n lumina lui Mat. 5:33-37. 

 ClarificaŞi fiecare punct: la ´nceput oferiἪi explicaŞii, apoi ´ntrebaŞi ce ´nŞeleg copii, apoi rugaŞi-i sŁ 

prezinte situaŞii, prin intermediul cŁrora poate fi verificatŁ loialitatea faἪŁ de acest punct al 

jurŁm©ntului. La sf©rĸit completaŞi agenda. 

1) Copiii sŁ fie ́mpŁrŞiŞi c©te 3 ĸi fiecŁrei grupe sŁ I se ofere cerinŞa de a prezenta c©te o scenetŁ micŁ sau 

o pantomimŁ pentru fiecare punct din lege ĸi jurŁm©nt. 

2) Se poate propune "de a desena" legea ĸi jurŁm©ntul, de a face o un poster cu un desen animat sau doar 

cu un colaj. 

*Se permite pe baza punctelor legii de organizat partea spiritualŁ ´n prima jumŁtate a anului: 

 "SŁ studies ѽi sŁ mŁ rog zilnic" - de dat cerinŞa pentru o sŁptŁm©nŁ de a citi cartea sau pasaje 

din ScripturŁ ĸi sŁ ´ntocmeascŁ ´ntrebŁri pe baza acestui material pentru alŞii, apoi, respectiv 

sŁ organizeze chestionarea. 

 "SŁ ´mi ´ndeplinesc coinѽtiincios datoria" - de introdus sistemul de puncte ĸi copiii trebuie sŁ 

participe ´n procesul de creare a sistemului de puncte, sŁ numeascŁ responsabili pentru 

administrarea tabelului de puncte. 

 "SŁ am grijŁ de corpul meu" - de alcŁtui propria gimnasticŁ tematicŁ a clubului (putem oferi 

sarcina intermediarilor). 

 "SŁ ´mi pŁstrez conѽtiinѿa curatŁ" - de a organiza o joacŁ pentru a gŁsi o comoarŁ, dar comoara 

´n realitate nu va exista - vorbe goale, cale incorectŁ, mincinoasŁé.. (de a petrece dupŁ joacŁ 

analiza Ἠi treningul) 
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 "SŁ fiu ascultŁtor" - trening pentru legŁtura inversŁ (a ́i ́nvŁŞa pe copii sŁ nu se laude unul pe 

altul, ci sŁ inspire ĸi sŁ observe binele ́n alŞii (fapte, intenŞii)); se poate de jucat ́n roboŞi 

(roboŞii trebuie ́n ascultare sŁ ´ndeplineascŁ toate comenzile) ĸi sŁ-ĸi analizeze sentimentele 

atunci c©nd ́ndeplinesc comenzi diferite, schimb de opinii). 

 "SŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnului" 

1. Introducere. ImaginaŞi-vŁ cŁ sunteŞi membru al comitetului pe administrarea ordinei serviciului 

divin. Voi primiŞi scrisoarea: "sunt gata de a jertfi 10 000 de dolari, dacŁ veἪi prezenta un plan pentru 

atingerea unui nivel mai ´nalt de ´nchinare ´n templu". 

2. DupŁ ce exploratorii ´ĸi vor exprima opinia, treceŞi la discutarea ´ntrebŁrilor de mai jos. 

 Pentru ce este necesar serviciul divin? 

 Ce oferŁ serviciile divine unei persoane (cunoĸtinŞe noi, rŁspunsuri la ´ntrebŁrile ce ´l frŁm©ntŁ, 

plŁcere de la o c©ntare plŁcutŁ, etc.) 

 Ce diferenŞiazŁ serviciul divin de o comunitate a grŁdinarilor-amatori, de cercul de studiu 

biblic, de locul de ´nt©lnire cu prietenii? 

 Ce este cel mai important trebuie ´n timpul serviciului divin? - Ċnt©lnirea personalŁ a omului 

cu Dumnezeu, ´ntr-at©t de realŁ, precum este ´nt©lnirea noastrŁ cu prietenii. 

 Se ´nt©mplŁ oare o astfel de ´nt©lnire automat c©nd omul trece pragul bisericii?  Ce este necesar 

pentru aceasta? - trebuie sŁ mŁ montez pentru comunicarea cu Dumnezeu. 

 Ce ´nseamnŁ a te monta? De exemplu, c©nd plecŁm la ziua de naĸtere a prietenului, noi ne 

aĸteptŁm la o cumunicare veselŁ ĸi fŁrŁ griji. C©nd mergem la examen, noi ne concentrŁm sŁ 

nu uitŁm nimic din ce am ´nvŁŞat. Ce este permis ´n anumite situaŞii, este inadmisibil ´n altele: 

´n muzeu nu se permite de a discuta tare ĸi de a alerga; la picnic, din contra, nu se cade sŁ fii 

prea serios ĸi ´ngrijorat. Din acest motiv existŁ reguli ce ne permit sŁ ne montŁm ´n modul 

necesar. 

 

3. Cum ´nἪelegeἪi porunca legii care spune:  òSŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnuluiò? 

Pe parcursul expunerilor, ´ndreptaἪi-I spre ideia, cŁ aceasta reprezintŁ douŁ puncte: 

 A conἨtientiza pentru ce am venit la serviciul divin? (pentru ´nt©lnirea personal cu Dumnezeu) 

 De a respecta regulile stabilite ´n biserica 

 

4. HaideἪi ´mpreunŁ sŁ ´ncercŁm a formula aceste reguli. Fie ca secretarul sŁ le scrie, iar noi le vom citi apoi 

faἪŁ de alte instituἪii. 

1. Unde trebuie sŁ mŁ aflu ´n timpul serviciului divin (nu uitaἪi de diferenἪa dintre serviciul divin Ἠi locul de 

´nt©lnire cu prietenii)? 

2. Ce este acceptabil Ἠi ce nu este ´n timpul serviciului divin? Ce, mŁ ajutŁ sŁ ating scopul principal (care? ï 

comunicarea personalŁ cu Dumnezeu). 

Cum trebuie sŁ fiu ´mbrŁcat? 

 Este potrivit de a merge la bisericŁ pentru aŞi etala costumul nou? 

 DacŁ S©mbŁta este sŁrbŁtoarea de ´nt©lnire cu Dumnezeu, cum trebuie sŁ fie haina - curatŁ, 

elegantŁ, modestŁ. 

 De ce nu este potrivit ca surorile sŁ vinŁ ´mbrŁcate ´n pantaloni la serviciul divin, ´n haine 

str©mte, cu pŁrŞi dezgolite ale corpului? Deja, simpla explicaŞie cŁ aĸa nu se cade ´n bisericŁ 

este ´n deajuns. Principalul motiv este cŁ Biblia ne cheamŁ sŁ fim modeĸti ĸi sŁ evitŁm 

stricŁciunea lumii (citiŞi 1 Tim. 2:9,10). Ċn societatea noastrŁ blugii str©nĸi pe corpul fetei nu 

pot fi atribuiἪi "hainelor decente". 

Ċncheiere: haide sŁ ne rugŁm, ca Dumnezeu sŁ ne ajute nu numai ´n a pronunŞa aceastŁ poruncŁ a legii 

exploratorilor, dar ´n a ĸi o ´ndeplini. 
 

7) "SŁ am ´ntotdeauna un c©ntec ´n inimŁ" - serata muzicalŁ, orchestra, se poate povesti despre influenŞa 

sunetului ĸi a muzicii asupra creierului ĸi fiziologiei omului. 

8) " SŁ merg oriunde mŁ trimite Domnul" - a petrece o acŞiune socialŁ sau misionarŁ. 
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9) LecŞia generalizatoare - de a pregŁti ĸi petrece prezentarea legii cu fotografii (´n biserica sau clubul 

Licuricilor (pentru absolvenŞii Licuricilor). Pe h©rtie vatman sau tapet de desenat un desen animat 

pentru fiecare punct din lege, de at©rnat ´n camera exploratorilor. 
 

* Aceleaĸi recomandŁri sunt oferite ´n manualul metodic pentru treapta "Prieten". Toate ideile menŞionate 

mai sus sunt pentru club, dar nu numai pentru treaptŁ, pentru cŁ sunt universale. 

Model de lecŞie 

Legea exploratorilor 

Mentorul pregŁteĸte: + agenda treptei " Companion" pentru fiecare din copii; 

+ foi nu prea mari de h©rtie (jumŁtŁŞi din caiete) - c©te una pentru fiecare din copii; 

+ panglici din h©rtie cu lungimea de 1 m, muĸama sau materiale c©te 4 pentru fiecare din copii; cŁrŞi de rezervŁ 

care ar putea fi ´mprumutate copiilor (priviŞi jocul). 

Copiii vor aduce cu sine: Biblii, pixuri. 

MotivaŞia. Pentru aceasta pot fi fŁcute astfel de exerciŞii (ce pot fi luate din colecŞia de lecŞii a ķcolii 

de Sabat "BiruinŞa"): 

ĊmpingeŞi scaunele spre perete. FiecŁrui adolescent daŞi-i c©te 4 panglici, fiecare cu lungimea de 1 

metru. Fie ca elevii sŁ se ´mprŁĸtie prin clasŁ ĸi fiecare dintre ei sŁ extindŁ ´n jurul sŁu panglici ´n formŁ de 

pŁtrat. Acesta va fi "spaŞiul" sŁu. (PuteŞi modela sarcina dupŁ necesitate.) Conform nivelului de originalitate, 

copiii pot sŁ-ĸi creeze propriul "spaŞiu", ´n formŁ de cerc, dreptunghi sau altŁ formŁ. Prietenii pot sŁ se alŁture, 

dar panglicile nu trebuie sŁ se apropie. Va fi mai bine (dacŁ permite ´ncŁperea), dacŁ copiii vor lŁsa puŞin loc 

´ntre "spaŞiile" sale). Mai apoi, fiecare elev sŁ-ĸi plaseze ´n propriul "spaŞiu" scaunul ĸi sŁ se aĸeze pe acesta. 

Sub scaun puteŞi plasa obiectele voastre (Biblia, pixul). DacŁ elevul nu are nimic, ´mprumutaŞi-i ceva. SpuneŞi-

le urmatoarele reguli: (Nimeni nu are dreptul sŁ iasŁ din limita "spaŞiului" meu fŁrŁ permesiunea mea). 

ĊntrebaŞi (dupŁ ce majoritatea copiilor ´ĸi vor face "spaŞiul" sŁu) 

- Cum vŁ simŞiŞi ´n "spaŞiul" dumneavoastrŁ?(RŁspunsurile posibile: òapŁratò, òizolatò, òsingurò, etc.) Cum 

puteŞi comunica cu ceilalŞi? (Se poate vorbi, sŁ-i vedem, sŁ le fim aproape). Ċn ce situaἪie sunteŞi apŁraŞi de 

ceilalŞi? (P©nŁ c©nd ei nu ´ncalcŁ limita fŁrŁ permesiune). AstŁzi vom vorbi despre limitele date de Dumnezeu 

pentru binele nostru. C©nd am ´nceput sŁ ne ocupŁm ´n organizaŞia exploratorilor, noi am fost uniŞi ´n grupuri 

mici. Pentru ca grupa sŁ poatŁ activa ´n unitate, ´n ea trebuie sŁ existe anumite reguli. PropuneŞi, la ´nceput, 

reguli prin intermediul cŁrora aŞi dori sŁ menŞineŞi legŁtura noastrŁ. 

ĊmpŁrŞiŞi copiilor foii ĸi creioane. RugaŞi-i sŁ ´ntocmeascŁ o listŁ din ĸase lucruri, care ei nu doresc ca 

cineva sŁ le facŁ fŁrŁ permesiunea lor. AcordaŞi pentru aceasta c©teva minute. Mai apoi, fie ca ei sŁ citeascŁ 

aceste reguli cu voce tare. AnunŞaŞi-le ĸi formulaŞi ĸase reguli de bazŁ. (De exemplu, a nu lua lucruri strŁine 

fŁrŁ permesiune, a nu fi nepoliticos, a nu lua ´n r©s altŁ persoanŁ). ĊntrebaŞi: 

Cum vŁ simŞiἪi c©nd toŞi cei din jur respectŁ aceste Ἠase reguli? Ce veŞi simŞi, dacŁ vŁ veŞi comporta cu 

oamenii conform acestor reguli? Ce veŞi simŞi, c©nd cineva va ´ncŁlca aceste reguli ´n privinŞa dumneavoastrŁ? 

Noul material. Mai apoi se poate spune: "De 60 de ani de la existenŞa organizaŞiei exploratorilor, au 

fost create reguli, care sunt aceleaĸi pentru exploratorii ´ntregii lumi. Dar c©nd vom face cunoĸtinŞŁ cu aceste 

reguli ĸi JurŁm©nt, veŞi vedea cŁ toate propunerile dumneavoastrŁ sunt luate ´n considerare". Mai apoi, putem 

spune ´ntreaga Lege a Exploratorilor ĸi sŁ explicŁm cu propriile cuvinte semnificaŞia fiecŁrui articol, dar nu ´n 

acea ordine ´n care sunt scrise mai sus. Este mai bine de a ´ncepe cu astfel de articole: 

A ´ĸi ´mplini cinstit responsabilitŁŞile ´nseamnŁ ´n timpul studiului, muncii, odihnei a ´ndeplini ´n totalitate ce 

mi-a fost ´ncredinŞat, indiferent de faptul dacŁ voi fi verificat sau nu. 

A se ´ngriji de propriul corp ´nseamnŁ a tinde sŁ fii puternic ĸi ´ndem©natic, a respecta regulile de 

igienŁ, a nu avea vicii. 

A fi sincer ´nseamnŁ a nu vorbi minciuni, nici ´nsuĸi persoanei, nici altora despre acesta, sŁ fii cinstit 

ĸi corect ´n lucru, ´nvŁŞŁturŁ ĸi joacŁ. 

A fi amabil ĸi ascultŁtor - eu vreau sŁ fiu amabil, pentru cŁ amabilitatea este reflectarea dragostei lui 

Iisus ´n relaŞiile mele cu apropiaŞii. Eu conĸtientizez cŁ ascultarea de Dumnezeu este cu mult mai importantŁ 

dec©t ascultarea de pŁrinŞi, iar mai apoi ascularea de profesori ĸi alŞi conducŁtori ai mei. Eu vreau sŁ urmez 

exemplul lui Iisus Hristos, care a fost ascultŁtor de TatŁl SŁu ceresc ĸi a ´ndeplinit misiunea Sa. 

A trŁi cu c©ntec ´n inimŁ ´nseamnŁ a fi vesel ĸi fericit, la fel ĸi mulŞumit chiar ĸi atunci c©nd ´mi este greu. 

Mai apoi, sŁ trecem la urmŁtoarea grupŁ: 
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A manifesta o atitudine de veneraŞie faŞŁ de serviciul divin, ´nseamnŁ de a se comporta la orice serviciu 

divin ´n mod liniĸtit, atent ĸi onorabil. 

A ´ndeplini cerinŞa lui Dumnezeu (se are ´n vedere marea cerinŞŁ - Mt. 28:19, 20) ´nseamnŁ de a fi gata 

mereu de a povesti altora despre Dumnezeu. 

ķi a termina cu articolul 

A ´ncepe ziua cu citirea Bibliei, devoŞionalului ĸi rugŁciunii, ´nseamnŁ a ´ncepe ziua cu rugŁciunea 

personalŁ ĸi studiul Bibliei. 

Povestind ´nsemnŁtatea articolului Legii, dictaŞi-l, pentru ca copiii sŁ ´l poatŁ scrie ´n agenda treptei, 

apoi treceŞi la articolul urmŁtor. Sau, c©nd veŞi avea dorinŞŁ puteŞi pregŁti imprimante pentru lipire la pagina a 

7-a a agendei treptei. 

La un moment dat ´ntrerupeŞi povestirea ĸi chemaŞi 2-3 doritori (dacŁ grupa este micŁ este ´ndeajuns 

ĸi o persoanŁ). Ċn ĸoaptŁ, rugaŞi-i sŁ plece ĸi sŁ ia de la copii de sub scaun c©teva obiecte interesante ĸi sŁ le 

plaseze la sine sub scaun, iar dvs. continuaŞi povestirea. C©nd cerinŞa dumneavoastrŁ va fi ´ndeplinitŁ ´ntrebaŞi: 

- Ce s-a ´nt©mplat? (Cineva a ´ncŁlcat limitele fŁrŁ permesiune; cineva a furat; cineva a invidiat - a poftit ceea 

ce aparŞine altuia) Ce simŞiŞi atunci c©nd se ´nt©mplŁ aceasta? (NeapŁrare, furie, rŁutate, dorinŞŁ de a ´ntoarce 

ceea ce ´i furat). Cu ce se aseamŁnŁ Legea Exploratorilor ĸi limitele "spaŞiilor" voastre? Prin ce se deosebesc? 

TerminaŞi povestirea despre Legea exploratorilor. 
 

ĊntŁrirea materialului nou. RepetaŞi rapid Legea, explic©nd fiecare articol, deja, ´n acea ordine ´n 

care este scris: 

1) SŁ studies ѽi sŁ mŁ rog zilnic 

2) SŁ ´mi ´ndeplinesc coinѽtiincios datoria 

3) SŁ am grijŁ de corpul meu 

4) SŁ ´mi pŁstrez conѽtiinѿa curatŁ 

5) SŁ fiu amabil ĸi ascultŁtor 

6) SŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnului 

7) SŁ am ´ntotdeauna un c©ntec ´n inimŁ 

8) SŁ merg oriunde mŁ trimite Dumnezeu 

 

Tema pentru acasŁ pentru lecŞia viitoare - a ´nvŁŞa Legea Exploratorilor (cuv©nt ´n cuv©nt) ĸi explicarea 

semnificaŞiei acestuia (se poate cu propriile cuvinte. Dar cine va ´nvŁŞa cuv©nt cu cuv©nt, ´ncurajaŞi: pentru 

ceremonia de ´nvestire va fi necesar). 
 

 De a citi cartea "CŁrarea Fericirii" sau o altŁ carte recomandatŁ despre angajamentul 

ĸi Legea Exploratorilor, care ´ncŁ nu a fost cititŁ. 

 
CŁrŞile pot fi comandate la Centrul de Carte adventist local, la DEA pot fi comandate prin intermediul 

coordonatorilor sau pot fi descŁrcate de pe forumul http://www.sledopiti.ru. Acestea pot fi citite individual sau 

ca un proiect minunat. Prin intermediul exemplelor sunt explicate semnificaŞia Legii ĸi a JurŁm©ntului. 

Examenul vŁ sfŁtuim sŁ ´l pregŁtiŞi oral, conform aceluiaĸi principiu, precum interviul pentru JurŁm©nt ĸi 

Lege. PregŁtiŞi ´ntrebŁri pentru conŞinutul cŁrŞii. De exemplu, astfel (pentru cartea "A gŁsi calea corectŁ"): 

- Cu ce "virus" se naĸte fiecare om? Cum se manifestŁ acest òvirusò? 

- Pentru ce este necesarŁ mila lui Dumnezeu? 

- Ce feluri de murdŁrie spiritualŁ existŁ? Prin ce este periculoasŁ aceasta? 

- De ce douŁ fetiŞe nu au ´ndeplinit cuvintele textului biblic ´nvŁŞat de cŁtre acestea? 

- Ce calitŁŞi nu le-au ajuns la doi exploratori baseball-iĸti? 

- Ce calitŁŞi a manifestat prietena fetiŞei ´n c©rje? 

- Cum a procedat Rebeca cu feciorul sŁu? Ce a c©ĸtigat ĸi ce a pierdut? 

- Ce a fŁcut persoana cu banii ce au cŁzut din camion? De ce aceastŁ persoanŁ a procedat astfel? 

- Ce reguli a ´ncŁlcat paraĸutistul - ́ncepŁtor? 

- Cum sŁ ´nŞelegem expresia "persoana de care trebuie sŁ ne ´ngrijim"? Care este pericolul unui astfel 

de stil de comportament? 

- De ce micul Jimy a fost curajos? 
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- Ċn ce mod patru preoŞi au manifestat adevŁrata dragoste faŞŁ de aproape? 

- Care "leu" reprezintŁ pericol pentru tineretul contemporan? De ce? 

- De ce autorul a hotŁr©t sŁ aleagŁ trei copii pentru cŁlŁtoria viitoare de mai multe zile? 

- Cum influenŞeazŁ stilul de alimentaŞie asupra g©ndirii ĸi a comportamentului nostru? 

- Ce semnificŁ expresia "sŁ mergi acolo unde priveĸti"? 

- Amabilitatea a fost pentru Jey doar o mascŁ. Prin ce aceasta a fost vizibil? 

- Prin ce trebuie sŁ se manifeste respectul nostru c©nd ne aflŁm ´n templu? De ce? 

- De ce trei bŁieŞei ĸi-au dat interesul pentru a studia Biblia? 

Prin rŁspunsul la astfel de ´ntrebŁri putem determina, a citit exploratorul cartea sau nu. DacŁ prin 

rŁspunsurile la ´ntrebŁri, dvs. ´nŞelegeŞi cŁ exploratorul se orienteazŁ aproximativ ´n 75% din conŞinutul cŁrŞii 

sau mai mult, acestuia i se poate pune semnŁtura pentru ´ndeplinirea acestei cerinŞe. 
 

5. A deѿine mŁrturia "Clubul de carte" ĸi a scrie o micŁ ´ncheiere asupra uneia dintre 

cŁrŞile citite. 
RecomandŁrile metodice ale CG afirmŁ: selecŞia cŁrŞilor din Clubul de Carte este fŁcutŁ ´ntr-un astfel 

de mod, pentru ale prezenta adolescenŞilor un program de lecturŁ cuprinzŁtor: aventuri, natura, biografiile ĸi 

istoriile ce inspirŁ. Lista este prezentatŁ Centrului de Carte Adventist ´n fiecare an. C©nd adolescentul a 

terminat de citit colecŞia de cŁrŞi din lista Clubului de Carte, numele sŁu este transmis conducŁtorului 

tineretului conferinŞei, care transmite certificatul clubului de carte. Certificatul Centrului de Carte, primit prin 

´ndeplinirea unei trepte, nu poate fi transferat la alta. 

Pentru lecturŁ se recomandŁ: 

1) ColecŞia. Unde este Dumnezeu acolo este ĸi dragostea 

2) Vandeman D. Pe de cealaltŁ parte a miracolelor 

3) Vandeman D. Nu credinŞa oarbŁ 

4) MaŞavov. Pe calea spinoasŁ 

5) Bonner O. N. Prin furtunile vieŞii. S©ngele care nu a fost vŁrsat ´n zadar. 

6) Kun G. Calea cŁtre inimŁ 

7) Gallaher E. Cum sŁ te ´nveŞi a te ruga 

8) Robinson E. Povestiri despre bunica mea 

9) Kun R. Darul luminii 

10) Ben Carson M©ini ´nzestrate 

11) S. H. Mandi ķi vor cŁdea l©ngŁ tine mii 

 

UrmŁriŞi noutŁŞile ĸi includeŞi-le ´n programul "Clubului de Carte" pentru exploratorii voĸtri. Pentru treapta 

"Companion" recomandŁm sŁ alegeἪi nu mai mult de douŁ cŁrŞi (´n cazul nostru acestea sunt primele douŁ 

cŁrŞi din lista ce a fost propusŁ). 

Cartea poate fi cititŁ ´n mod individual sau ca un proiect minunat. Testarea va avea loc ´n scris. Copiii 

scriu principalele g©nduri pe care le-au dedus citind cartea. Poate fi ca temŁ pentru acasŁ. 

 Certificatul pentru lecturŁ este destinat pentru a oferi candidaŞilor un program bun, extensiv, de lecturŁ, 

despre aventuri, naturŁ, biografii ĸi istorii ce inspirŁ. Certificatul pentru lecturŁ ´n "anul curent" ´nseamnŁ anul 

de ´nvŁŞŁm©nt. Certificatul pentru lecturŁ, primit la orice treaptŁ, nu trebuie sŁ fie folosit ´n mod repetat pentru 

altŁ treaptŁ. C©nd adolescentul va termina de citit cŁrŞile necesare, datele cu familii ĸi nume trebuie sŁ fie 

transmise ´n oficiul Departamentului de Tineret al ConferinŞei locale, care va transmite certificatul pentru 

lecturŁ. 
 

Metoda de verificare 
Raportul despre denumirile cŁrŞilor ĸi comentariul scris la una din aceste cŁrŞi pe minimum un paragraf. 

De completat foile corespunzŁtoare ale agendei "Companion" 

 
 

Avansat 

1. De a cunoaĸte simbolicul drapelului de stat ĸi regulile folosirii acestuia. 



 

мп 

(´n manualul dat este oferitŁ informaŞia despre drapelul FederaŞiei Ruse) 

Nu ´ntotdeauna fiecare persoanŁ a avut privilegiul de a avea drapelul propriei ŞŁri. Pe uscat, ´n Evul 

Mediu, drapelurile erau ondulate de asupra forturilor ĸi c©nd colonizarea ´nflorea, drapelul slujea ca simbol al 

stŁp©nirii. Drapelul era ´nŁlἪat de guvern sau reprezentanŞii sŁi. Acesta nu era o proprietate realŁ a oamenilor. 

DorinŞa unei pŁrŞi din populaŞie, de a instala drapelul ŞŁrii sale, ca expresie a patriotizmului a apŁrut ´n 

majoritatea ŞŁrilor dupŁ rŁzboaiele lui Napoleon. ķi cu toate cŁ, mulŞi conducŁtori monarhi au ´ncercat sŁ 

opreascŁ aceastŁ dezvoltare, eforturile acestora au fost ´n zadar. Ċn unele ŞŁri p©nŁ acum se interzice instalarea 

drapelurilor ´n mod privat. 

Ċn majoritatea ŞŁrilor au fost formulate reguli personale de folosire a drapelului. Pe uscat, ´n diferite 

ἪŁri, aceste reguli variazŁ, dar pe mare au fost stabilite reguli stricte, care sunt urmate unanim. Drapelul 

naŞional al ŞŁrii a devenit un simbol venerat. 

Drapelul de stat al Rusiei a apŁrut la ´nceputul secolelor XVII-XVIII, ´n epoca de devenire Rusiei a 

unui stat puternic. Pentru prima datŁ, drapelul alb ï albastru - roĸu a fost ridicat pe prima corabie militarŁ 

ruseascŁ "Vulturul", ´n timpul domniei tatŁlui lui Petru I, Alexei Mihailovici. Este cunoscut, cŁ "Vulturul" nu 

a plutit mult cu noul simbol: cobor©ndu-se pe Volga p©nŁ ´n Astrahan, a fost ars de cŁtre ŞŁranii revoltaŞi ai lui 

Stepan Razina. TatŁl legal al tricolorului a fost recunoscut Petru I. La data de 20 ianuarie, anul 1705, acesta a 

emis un decret, conform cŁruia pe orice "nave comerciale" trebuie sŁ fie ridicat drapelul alb ïalbastru - roĸu, 

singur a schiŞat modelul ĸi a determinat ordinea dungilor orizontale. Ċn diferite variaŞii, drapelul ´n trei dungi 

´nfrumuseŞa corŁbiile militare p©nŁ ´n anul 1712, c©nd pe flota marinŁ a fost ´nfinŞat drapelul lui Andrei. 

Ċn 1858, Alexandru al II- lea a aprobat desenul, "cu amplasarea culorilor stemei negru-galben-alb ale 

Imperiului pe bannere, drapeluri ĸi alte obiecte pentru ´nfrumuseŞarea strŁzilor ´n timpul evenimentelor 

deosebite". Iar pe 1 ianuarie 1865, a ieĸit un edict al lui Alexandru al II - lea, ´n care culorile negru, portocaliu 

(auriu) ĸi alb sunt deja direct numite "culorile de stat ale Rusiei". 

Drapelul negru-galben-alb a existat p©nŁ ´n anul 1883. La data de 28 aprilie, anul 1883, a fost anunŞatŁ 

porunca lui Alexandru al III, prin care se spunea: " CŁ la acele ocazii speciale, c©nd se permite ´nfrumuseŞarea 

clŁdirilor cu drapeluri, se utiliza un drapel exclusiv rusesc, ce consta din trei dungi: cea de sus - albŁ, mijlocie 

- albastrŁ ĸi cel de jos - de culoarea roĸie". Ċn final, ´n anul 1896, Nicolai al II, a stabilit o ĸedinŞŁ specialŁ ´n 

cadrul Ministerului JustiŞiei, pentru discutarea ´ntrebŁrii drapelului naŞional rusesc. Adunarea a ajuns la 

concluzia, cŁ "drapelul alb - albastru - roĸu are tot dreptul sŁ se numeascŁ rus sau naŞional ĸi culorile sale: alb 

ï albastru - roĸu sŁ se numeascŁ de stat" ĸi s-a stabilit, cŁ pentru ´ntregul Imperiu trebuie "sŁ se considere 

culorile alb-albastru-roĸu ĸi nici decum alta". 

Trei culori, ale drapelului ce a devenit naŞional, au primit o semnificaŞie oficialŁ. Culoarea roĸie 

´nsemna "statalitate", albastru - culoarea mamei Donmnului, sub ocrotirea cŁreia se aflŁ Rusia, alb - culoarea 

libertŁŞii ĸi a independenŞei. Aceste culori de asemenea ´nsemnau Comunitatea Albei, Micii ĸi Marii Rusii. 

DupŁ RevoluŞia din Februarie, guvernul temporar ´l folosea ´n calitate de drapel de stat pe cel alb-albastru-

roĸu. Rusia SovieticŁ nu a respins ´ndatŁ simbolul ´n trei culori al Rusiei. Pe 8 aprilie, anul 1918 Sverdlov 

particip©nd, la ĸedinŞa fracŞiunii bolĸevicilor a Comitetului Executiv Central al Rusiei, a propus ca drapelul 

militar roĸu sŁ fie aprobat ´n calitate de drapel naŞional rusesc ĸi mai mult de 70 de ani ´n calitate de drapel 

naŞional a fost steagul roĸu. 

Propunerea de a schimba drapelul roĸu "revoluŞionar" cu cel alb-albastru- roĸu, a exprimat-o deputatul 

poporului Rusiei, Victor Iaroĸenco - p©nŁ la lovitura de stat din august, anul 1991. 

Sesiunea de urgenŞŁ a Sovietului Suprem al Republicii Socialiste Sovietice Federative Ruse, de pe 22 

august, anul 1991, a stabilit sŁ considere simbolul oficial al Rusiei tricolorul, prin Edictul Preĸedintelui 

FederaŞiei Ruse din 11 decembrie, anul 1993, a fost aprobatŁ situaŞia steagului naŞional al FederaŞiei Ruse, iar 

´n edictul din 20 august, anul 1994, a fost stabilit, cŁ drapelul de stat se aflŁ ´n permanenŞŁ pe clŁdirile, unde 

este situatŁ AdministraŞia Preĸedintelui FederaŞiei Ruse, organele federale ale puterii executive, alte organe 

federale ale puterii de stat, organele puterii de stat ale subiecŞilor FederaŞiei Ruse ( ´mpreunŁ cu drapelurile 

subiecŞilor FederaŞiei Ruse). 

Ċn august, anul 1994, preĸedintele Rusiei, Boris ElŞin, a semnat decretul, ´n care se spune: " Ċn legŁturŁ 

cu restabilirea tricolorului de stat, rusesc la data de 22 august, anul 1991, cunoscut prin slava multor generaŞii 

de ruĸi ĸi cu scopul de a educa la prezentele ĸi viitoarele generaŞii de cetŁŞeni ai Rusiei o atitudine de respect 

faŞŁ de simbolurile de stat, decretez: de a stabili sŁrbŁtoarea - Ziua de Stat a drapelului FederaŞiei Ruse ĸi sŁ 

fie marcatŁ la data de 22 august". 
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Ċn Ianuarie, anul 1998, s-a decis de a elimina problema stabilirii simbolurilor de stat din agenda vieŞii 

politice interne, fiindcŁ at©t ´n societate, c©t ĸi ´n parlament existŁ puncte de vedere diferite la acest subiect. 

Pe 4 Decembrie, anul 2000, preĸedintele FederaŞiei Ruse, Vladimir Putin, a introdus ´n Duma de Stat, 

pe l©ngŁ toate celelalte legi privind simbolurile de stat, proiectul legii constituŞionale federale "Despre drapelul 

de stat al FederaŞiei Ruse". Pe 8 Decembrie, anul 2000, Duma de Sta, a trecut un proiect de lege ´n prima ĸi a 

treia citire (finalŁ). Pe 20 Decembrie, anul 2000, Sovietului Suprem al Republicii Socialiste Sovietice 

Federative Ruse a aprobat proiectul legii, pe 25 Decembrie, anul 2000, acesta a fost semnat de Preĸedintele 

FederaŞiei Ruse, Vladimir Putin. 

Ċn conformitate cu legea, drapelul de stat al FederaŞiei Ruse, reprezintŁ prin sine ´nsuĸi, o p©nzŁ 

dreptunghiularŁ, din trei benzi orizontale de aceleaĸi mŁrimi: cel de sus - alb, mijlociu ï albastru Ἠi cel de jos 

de culoare roĸie. Raportul lŁŞimii steagului cu lungimea acestuia - 2:3. 

Ċn prezent, se foloseĸte cel mai des (neoficial) urmŁtoarea tractare a culorilor steagului Rusiei: culoarea albŁ 

semnificŁ pacea, curŁŞia, neprihŁnirea, perfecŞiunea; albastru - culoarea credinŞei ĸi fidelitŁŞii, stabilitŁŞii; 

culoarea roĸie simbolizeazŁ energia, puterea, s©ngele vŁrsat pentru Patrie. 

Ċn afarŁ de simbolizmul steagului rusesc, trebuie sŁ repetŁm simbolurile drapelului exploratorilor ĸi 

emblemele clubului. 

CitiŞi legea federalŁ a steagului ´n mod obligatoriu, atrageŞi atenŞia copiilor la regula utilizŁrii 

drapelului (´n ce situaŞii ĸi cum sŁ-l porŞi, sŁ-l ridici, sŁ-l cobori, etc.) Ċn dependenŞŁ de aceasta inventaŞi ce ĸi 

cum veŞi antrena cu exploratorii la lecŞii (de exemplu, ceremonia ´nŁlἪŁrii, transportŁrii, etc.). PregŁtiŞi pentru 

lecŞii Drapelul de Stat, pentru catarg sau un st©lp. 

ExplicaŞi exploratorilor, cŁ a fi creĸtin ´nseamnŁ a fi ´n acelaĸi timp un bun cetŁŞean al ŞŁrii sale. 

Respectul faŞŁ de ŞarŁ presupune ĸi regula comportŁrii cu steagul de stat. AstŁzi vom vorbi despre aceasta. 

PovestiŞi-le exploratorilor (sau anunŞaŞi) regulile care sunt scrise ´n Lege. DemonstraŞi un fragment 

video. AntrenaŞi-i sŁ facŁ acele miĸcŁri cu drapelul, care sunt stabilite de Legea ĸi regulile ceremoniilor 

exploratorilor. 

Pe 25 Decembrie, anul 2000, ´n ajunul unui secol ĸi mileniu nou, este adoptatŁ noua lege federalŁ despe 

"drapelul de stat al FederaŞiei Ruse ". Acesta determinŁ poziŞia juridicŁ ĸi regulile de folosire a drapelului 

Rusiei. 

De exemplu, ´n lege se spune, cŁ drapelul FederaŞiei Ruse poate fi ridicat ´n timpul festivitŁŞilor, 

organizate de cŁtre companii, instituŞii ĸi organizaŞii ĸi de asemenea ´n timpul evenimentelor familiale. Nu se 

permite de a ´nŁlŞa steagul Rusiei la balconul sau vila proprie. 

La o ´nŁlŞare simultanŁ a steagurilor FederaŞiei Ruse ĸi drapelurilor subiecŞilor Rusiei, acesta trebuie 

plasat: 

- Din partea st©ngŁ, dacŁ sunt douŁ steaguri 

- Ċn centru, dacŁ numŁrul drapelurilor reprezintŁ un numŁr impar 

- Mai la st©nga de centru, dacŁ numŁrul drapelurilor reprezintŁ un numŁr par. 

Ċn afarŁ de aceasta, Steagul FederaἪiei Ruse nu poate fi mai mic sau sŁ fie amplasat mai jos dec©t 

steagul subiectului FederaŞiei Ruse. 

Drapelul FederaŞiei Ruse nu poate fi folosit ca bazŁ heraldicŁ pentru subiecŞii FederaŞiei Ruse. 

Imaginea drapelului de stat al FederaŞiei Ruse poate fi folositŁ, ´n calitate de element sau bazŁ heraldicŁ 

pentru premiile de stat ale FederaŞiei Ruse ĸi la fel a semnelor heraldice - embleme ĸi drapeluri ale organelor 

federale ale puteriii executive. 

Drapelul Rusiei nu poate fi folosit ca element sau ca fundal pentru logotipurile organizaŞiilor 

comerciale. 

Exploratorii scriu pe pagina corespunzŁtoare a agendei treptei evenimentele de bazŁ ĸi datele din istoria 

drapelului de stat, semnificaŞia simbolurilor acestuia, coloreazŁ drapelul pe desen. 

SusŞinerea examenului. Exploratorii trebuie sŁ fie gata la una din aceste lecŞii sŁ povesteascŁ despre 

simbolizmul drapelului de stat ĸi sŁ demonstreze acele modalitŁŞi de manipulare cu acesta, pe care le-aŞi 

exersat. 
 

Idei pentru întâlnire 

"Putem sŁ le dŁm copiilor cerinŞa - de a inventa drapelul viitorului club de exploratori, ´n care, copilul 

c©nd va creĸte va fi director. A explica semnificaŞia simbolurilor ĸi culorilor acestui drapel. 
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CREѼTEREA SPIRITUALŀ 
 

1. A cunoaἨte cartea Noului Testament Ἠi patru pŁrἪi ´n care sunt grupate. A fi capabil 

de a gŁsi fiecare din aceste cŁrἪi. 

 

Scopul: De a ajuta Companionul sŁ facŁ cunoἨtinἪŁ cu amplasarea CŁrἪilor Noului Testament. 
 

Idei pentru întâlnire: 

 

Repetarea Ἠi asocierea ï unele din cele mai bune metode de memorizare. 

Mai jos sunt prezentate 5 metode ´n ajutor pentru predarea acestei cerinἪe: 

1) Memoriu 

2) Raport mass-media 

3) Ghicitori biblice 

4) Studierea cŁrἪilor Bibliei sub acompanierea muzicii. 

5) Etajere pentru cŁrἪi 

 

1.  Memoriu 

ExpuneἪi memoriul pe tablŁ sau multiplicaἪi-l Ἠi ´mpŁrἪiἪi-l. DupŁ studierea cŁrἪii Noului Testament 

poate fi studiat pe pŁrἪi. 
 

2. Raportul mass-media 

AlegeἪi unul din autorii Noului Testament sau: 

A. ScrieἪi un articol scurt de ziar, 

Sau 

B. ĊnregistraἪi un interviu la radio, cum Ἠi c©nd el a fŁcut cunoἨtinἪŁ cu Iisus, Marele ĊnvŁἪŁtor. 

DeterminaἪi cŁrἪile care au fost scrise de acest autor. 

Unele din punctele interviului: 

 Ce fel de persoanŁ ai fost p©nŁ la ´nt©lnirea cu Iisus? 

 Profesia 

 Unde aἪi fŁcut cunoἨtinἪŁ? 

 Cum va ´nvŁἪat El? 

 Care a fost reacἪia dumneavostrŁ? 

 De ce Ἠi ce aἪi scris? ἧi a.Ἠ.m.d. 

 

3. Ghicitori biblice 

Este activitatea de grup, menitŁ pentru a le oferi Companionilor posibilitatea de a practica gŁsirea 

cŁrἪilor Noului Testament ´n mod rapid. Ef. 6: 13-17 descrie òarmaò creἨtineascŁ, dintre care sabia 

constituie Cuv©ntul lui Dumnezeu (vers. 17) 

Calea: 

1. AlegeἪi participanἪii: doi copii sŁ ἪinŁ funia Ἠi pe principalii participanἪi (numŁrul nu este limitat). 

2. ParticipanἪii se aranjeazŁ ´n linie dupŁ funie, care trebuie ἪinutŁ ´n faἪa lor aproximativ la ´nŁlἪimea 

de 50 cm de la podea.  Biblia trebuie sŁ fie la fiecare ´n m©na st©ngŁ. 

3. Liderul dŁ comanda: òAtenἪieò, òScoateἪi sŁbiileò. ParticipanἪii ´Ἠi scot sŁbiile (Bibliile) cu m©na 

dreaptŁ rapid Ἠi le Ἢin ´n faἪŁ ´nchise, la ´nŁlἪimea pieptului. 

4. Liderul numeἨte adresa, de exemplu òCartea lui Marcuò (´ncepeἪi cu cŁrἪile bine cunoscute) sau 

numeἨte cartea pe pŁrἪi, de exemplu Evanghelia, Epistolele. Sarcina devine Ἠi mai complicatŁ, c©nd numiἪi 

cŁrἪile mici sau textul concret. 
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5. Nimeni nu se miἨcŁ, p©nŁ nu va fi datŁ comanda òMarἨò. Funia este cobor©tŁ la picioare, p©nŁ c©nd 

participanἪii ´ncep rapid sŁ caute cartea sau textul cerut. ĊndatŁ cum sunt gŁsite, participanἪii fac un pas ´nainte, 

Ἢin©nd o m©nŁ pe pagina deschisŁ a Bibliei. 

6. De la comanda òMarἨò se oferŁ 10 secunde, pentru a gŁsi cartea sau textul Ἠi a face un pas ´nainte 

(variaἪi timpul ´n dependenἪŁ de experienἪa grupului dumneavoastrŁ). 

7. Persoana, responsabilŁ de timp, spune: òTimpulò, c©nd timpul a expirat. Funia imediat se ridicŁ, 

gŁsindu-i, probabil, pe unii din Companioni la jumŁtate de pas. Ei trebuie sŁ se ´ntoarcŁ dupŁ linie. 

8. Fiecare participant, care trece linia p©nŁ la terminarea timpului, c©ἨtigŁ. 

9. JudecŁtorul numit verificŁ ´ndeplinirea sarcinii. 

10. Premiul de 2 puncte poate fi oferit fiecŁrui c©ἨtigŁtor. Deci, cine primul va ajunge p©nŁ la 20 de 

puncte. 

11. Liderul trebuie sŁ ordone: òUn pas ´n spate marἨ!ò. Cei ce Ἢin funia, trebuie sŁ o coboare Ἠi sŁ o 

ridice iarŁἨi, c©nd toἪi o vor trece. 

12. Liderul ordonŁ: òSŁbiile ´n teciò. Companionii ́ Ἠi pun rapid m©na subsuori Ἠi ´Ἠi ´ntorc m©na 

dreaptŁ la locul sŁu. 

13. Acum se poate de repetat totul, ´ncep©nd cu comanda òScoateἪi sŁbiileò. 
 

ĊmpŁrѿirea responsabilitŁѿilor: 

1. ConducŁtorul ï dŁ comenzi, pregŁteἨte adrese p©nŁ la ´nceputul ´nt©lnirii. 

2. Doi oameni ï sŁ ἪinŁ Ἠi sŁ elibereze funia. 

3. Doi judecŁtori. Unul urmŁreἨte zona de trecere a funiei, ´n special pe cei, ce au fost la mijloc de cale, c©nd 

timpul a expirat. Al doilea judecŁtor verificŁ corectitudinea ´ndeplinirii cerinἪei. 

4. Persoana ce verificŁ timpul, dŁ comanda òTimpulò. 

5. Secretarul ï numŁrŁ punctele. 

 

Studierea cŁrἪilor Bibliei pe fonul muzicii. 

AlegeἪi o melodie, pe care putem suprapune un text cu denumirile cŁrἪilor Bibliei. 

 

4. Etajere pentru cŁrѿi 

MeἨteἨugŁriἪi blocuri din carton sau lemn cu denumirile cŁrἪilor Bibliei, clar ´nscrise pe o parte ´ngustŁ. 

DacŁ este posibil, plasaἪi-le pe o etajerŁ pentru cŁrἪi. 

A) AmestecaἪi-le Ἠi fie ca copiii sŁ le plaseze ´n ordinea corectŁ. 

B) EliberaἪi etajera ´n totalitate, fie ca copiii sŁ plaseze pe aceasta blocuri ´n ordinea corectŁ. 

C) FaceἪi una din cele menἪionate folosind secundamerul. 

 

Metoda verificŁrii 

1.FiἪi gata sŁ numiἪi toate cŁrἪile ´n ordine. SAU 

2.Liderul realizeazŁ jocul conform Bibliei, ´n care Companionul trebuie sŁ gŁseascŁ 15 cŁrἪi ale Noului 

Testament ´n 2 minute. 
 

*ĊncŁ un exemplu de activitate (luat din manualul òCompanionò UUK): 

Mentorul pregŁteἨte 

+ Biblia; 

+ tŁbliἪele cu ´nscripἪii òViaἪa pe pŁm©nt Ἠi ´nvŁἪŁtura lui Iisus Hristosò, òEducaἪia bisericilorò, 

òScrisorile apostolilor bisericiiò, òViitorul Bisericii p©nŁ la a doua venire a lui Iisusò cu pandantivele, pentru 

ca astfel de tŁbliἪe sŁ fie at©rnate la g©t; 

+ carduri cu denumirile cŁrἪilor Noului Testament, cu pandantive (sau oricare cŁrἪi groase, copertate, 

pe partea dorsalŁ a coperἪilor sunt scrise denumirile cŁrἪilor Noului Testament; 5 rafturi pentru cŁrἪi); 

+ puzzle-uri la cŁrἪile Noului Testament ï unul la 4 exploratori. 

+ schemele sau hŁrἪile localitŁἪii (c©te una la 3 ï 4 persoane) ï una a acelui loc sau ´ncŁpere, ´n care au 

loc lecἪiile, celelalte ale altor teritorii/´ncŁperi. Pe harta (schema) acelui loc (´ncŁpere), unde au loc lecἪiile, se 

stabileἨte amplasarea copiilor la momentul c©nd s-a ´nceput lecἪia (un triunghi echilateral roἨu cu ´nŁlἪimea de 

7 mm), Ἠi locul, unde este ascunsŁ comoara (un cerc roἨu cu diametrul de 6 mm). Pe celelalte hŁrἪi/scheme 
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sunt plasate acelaἨi cerc Ἠi triunghi ´n locuri arbitrare; comoara cu bomboane, c©te una pentru fiecare 

explorator, este ascunsŁ ´n locul, desemnat pe harta òadevŁratŁò; 

+ premii pentru fiecare explorator. 
 

Copiii aduc cu sine:  

Biblia, pixul, agenda treptei. 
 

MotivaἪia.  

UniἪi exploratorii ´n grupuri de 3-4 oameni. ExplicaἪi ´n ce constŁ sarcina: grupurile vor trebui sŁ 

gŁseascŁ comoara c©t mai cur©nd, folosindu-se de hartŁ. Momentul ´nm©nŁrii hŁrἪii se considerŁ semnalul 

start. OferiἪi rapid fiecŁrui grup c©te o hartŁ/schemŁ, pe care le-aἪi pregŁtit.... 

C©nd toἪi se vor ´ntoarce din misiunea lor, ´ntrebaἪi-i pe cei ce au identificat cŁ deἪin harta altui loc: 

òCe aἪi simἪit c©nd aἪi ´ndeplinit sarcina?ò, (RŁspunsurile aἨteptate: òCŁ noi am fost minἪiἪiò, òAm dorit sŁ 

gŁsim comoara mai rapid dec©t alἪiiò, òCŁ noi nu ne orientŁm conform harteiò Ἠi a.Ἠ.m.d. Acum, o ´ntrebare 

pentru cei, ce s-au folosit de o hartŁ adevŁratŁ: ò Dar voi ce senzaἪii aἪi avut?ò PropuneἪi copiilor sŁ ia Bibliile. 

AἨteptaἪi p©nŁ c©nd toἪi o vor scoate. CereἪi sŁ gŁseascŁ versetul 2 Tim. 3:16. OpriἪi-i ´n acel moment, c©nd 

majoritatea vor pŁtrunde ´n esenἪa conἪinutului, iar unii sigur vor rŁscoli aproape ´ntreaga Biblie Ἠi vor rŁsfoi 

a c©teva pagini capitolele din Epistolele apostolului Pavel. ĊntrebaἪi, prin ce sentimentele unora sau altora sunt 

asemenea sentimentelor, pe care ei le simἪeau, cŁut©nd comoara. (òEu la fel de sigur caut textul necesar, pentru 

cŁ cunosc, cŁ epistola a 2 ï a lui Timotei este amplasatŁ conform ordinii, penultima din Epistolele apostolului 

Pavelò, ò Iar eu am nevoie pentru aceasta de conἪinut, precum o hartŁ corectŁ pentru a gŁsi comoaraò Ἠi a.Ἠ.m.d. 

SpuneἪi exploratorilor: òĊntr-adevŁr, noi ca cercetŁtori strŁduitori ai Cuv©ntului lui Dumnezeu, trebuie sŁ 

cunoaἨtem, ´n ce ordine se gŁsesc cŁrἪile ´n Biblie. Atunci, vom putea sigur sŁ ne folosim de Biblie Ἠi sŁ avem 

din aceasta o binecuv©ntare, precum a avut, de exemplu, echipa, care a gŁsit comoara. (ĊmpŁrἪiἪi copiilor 

bomboanele din comoarŁ.) Noi astŁzi vom studia amplasarea cŁrἪilor ´n Noul Testamentò. 
 

Recapitularea cunoἨtinἪelor auxiliare.  

SpuneἪi: ò Pentru a ´nἪelege amplasarea cŁrἪilor ´n Noul Testament, haideἪi sŁ ne g©ndim la conἪinutul 

acestuia.ò 

ĊmpŁrἪiἪi-le exploratorilor tŁbliἪe cu c©te o suspensie  ï fiecŁruia c©te una. SpuneἪi-le celor ce au rŁmas fŁrŁ 

tŁbliἪŁ: òImaginaἪi-vŁ cŁ trebuie sŁ descrieἪi aceste evenimente ´n carte. Ċn ce ordine le aἪi descrie? AranjaἪi 

copiii cu tŁbliἪele, pentru ca ordinea evenimentelor sŁ fie corectŁò. 
 

Material nou.  

SpuneἪi: ò ViaἪa de pe pŁm©nt a lui Iisus Hristos Ἠi ´nvŁἪŁtura Lui sunt descrise ´n cele patru Evanghelii 

ï a lui Matei, Marcu, Luca, Ioan. Care din voi are tŁbliἪa cu inscripἪia òViaἪa pŁm©nteascŁ a lui Iisus Hristos?ò 

LuaἪi cardurile cu denumirile Evangheliilor Ἠi puneἪi-le pe masŁ (pe pervaz) ´n ordinea corectŁ (SAU luaἪi 

cŁrἪile cu denumirile Evangheliilor pe pŁrἪile dorsale Ἠi puneἪi-le pe prima poliἪŁ pentru cŁrἪi). Analogic 

comentaἪi celelalte cŁrἪi.  Fie ca copiii sŁ punŁ tŁbliἪele cu denumirile sale ´n ordinea corectŁ (sau sŁ aranjeze 

corect cŁrἪile pe rafturi). DenumiἪi secἪiunile ´n care sunt grupate cŁrἪile ´n mod obligatoriu. Ca rezultat, 

ordinea trebuie sŁ fie urmŁtoarea: 

Evanghelia: dupŁ Matei, Marcu, Luca, Ioan. 

Cartea istoricŁ: Faptele apostolilor. 

Epistolele apostolilor (´n afarŁ de cea a lui Pavel): Iacov, 1 Petru, 2 Petru, 1 Ioan, 2 Ioan, 3 Ioan, Iuda. 

Epistola apostolului Pavel: Romani, 1 Corinteni; 2 Corinteni, Galateni; Efeseni; Filipeni, Coloseni; 1 

Tesaloniceni; 2 Tesaloniceni; 1 Timotei; 2 Timotei; Tit; Filimon; Evrei. 

Cartea profeticŁ: Apocalipsa. 
 

 

ĊntŁrirea materialului nou.  

PropuneἪi copiilor sŁ deschidŁ pagina 13 a agendei treptei (cu poezia òCŁrἪile Noului Testamentò). 

SpuneἪi, cŁ cunosc©nd aceastŁ poezie, este mai uἨor de memorizat amplasarea cŁrἪilor. Apoi, ´mpŁrἪiἪi copiii 

´n at©tea grupuri, c©te puzzle-uri sunt pregŁtite. FiecŁrui grup oferiἪi-i c©te un puzzle tŁiat. AnunἪaἪi cerinἪa: 
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de a aranja puzzle-ul c©t mai rapid. DaἪi comanda òStartò Ἠi porniἪi cronometrul. DupŁ ce aἪi ´ndeplinit sarcina 

verificaἪi corectitudinea. Pentru fiecare parte plasatŁ incorect adŁugaἪi ´ncŁ 10 secunde la rezultatul comenzii. 
 

 

 

 

ʉoncluzionarea.  

Fie ca copiii sŁ ´nchidŁ sau sŁ ´ntoarcŁ pagina 13 Ἠi pe pagina 12 a agendei treptei sŁ se strŁduie sŁ 

scrie din memorie toate denumirile cŁrἪilor ´n ordine Ἠi pe secἪiuni (dacŁ a uitat, poate sŁ tragŁ cu ochiul la 

pagina 13). 

TemŁ pentru acasŁ.  

De a ´nvŁἪa amplasarea cŁrἪilor ´n Noul Testament Ἠi secἪiunile ´n care sunt grupate. De a fi gata de a 

scrie pe o h©rtie curatŁ denumirea tuturor cŁrἪilor, amplas©ndu-le pe secἪiuni. 
 

Evaluarea la una din lecἪiile urmŁtoare.  

PregŁtiἪi pentru fiecare explorator un astfel de blanc: 

1. SecἪiunea _______________________________________ CŁrἪii (´n ordine): 

2. SecἪiunea _______________________________________ CŁrἪii (´n ordine): 

3. SecἪiunea _______________________________________ CŁrἪii (´n ordine): 

4. SecἪiunea _______________________________________ CŁrἪii (´n ordine): 

5. SecἪiunea _______________________________________ CŁrἪii (´n ordine): 

 

Ċn prealabil, stabiliἪi timpul, ´n care o veἪi ´ndeplini. ĊnmulἪiἪi acest timp la 1.5. Rezultatul va fi timpul 

maxim, pe care ´l veἪi oferi exploratorilor pentru ´ndeplinirea cerinἪei. 

AἨezaἪi copiii ´ntr-un astfel de mod, pentru ca aceἨtia sŁ nu se deranjeze unul pe celŁlalt, Ἠi pentru ca sŁ 

fie asiguratŁ independenἪa acestora ´n timpul lucrŁrii. ĊmpŁrἪiἪi blancuri. OferiἪi comanda òStartò Ἠi fixaἪi 

timpul. 

Adun©nd lucrŁrile la finisarea timpului, fiἪi flexibili: dacŁ vedeἪi, cŁ majoritatea copiilor, dintre care cei 

mai s©rguincioἨi, nu au ´ndeplinit cea mai mare parte, nu anunἪaἪi terminarea timpului ï lŁsaἪi-i sŁ scrie, dacŁ 

copilul scrie ultima denumire (din cele, pe care acesta le-a reἪinut) ï oferiἪi-i posibilitatea sŁ termine de scris. 

Iar dacŁ majoritatea s-a isprŁvit, iar unul sau doi oameni nu au scris ´n deajuns de mult ï acesta este neajunsul 

lor. Ċntr-un astfel de caz, desigur, lucrŁrile trebuie luate. 

Cei care au menἪionat corect amplasarea cŁrἪilor Ἠi denumirea secἪiunilor, corect menἪion©nd o sumŁ de 

26 de puncte Ἠi mai mult (de exemplu, sunt amplasate corect 22 de cŁrἪi Ἠi sunt menἪionate 4 secἪiuni), primesc 

semnŁtura ´n carnetul de note. 
 

*ĊncŁ un joc, care ne va ajuta sŁ cunoaἨtem ordinea cŁrἪilor Noului Testament: 

òCursa biblicŁò 

ToἪi se aliniazŁ ´n r©nd, numind denumirile cŁrἪilor biblice (´n ordine). Cel ce a denumit corect face 

un pas ´nainte, incorect ï un pas ´napoi. C©ἨtigŁ cel ce a trecut mai mult. 

JucŁm de 3 ori. 

 

 
 

2.De a primi un certificat valabil òPerlele Memorabileò. 
Texte pentru studiu, pe parcursul programului òPerlele de memoratò sunt transmise conferinἪei ´n mod 

regulat de departamentul exploratorilor. La ultima lecἪie din ciclu copiii susἪin examenul oral Ἠi ´n scris. 

Cei ce au susἪinut 75%  Ἠi mai mult din ´ntregul volum din examen au dreptul sŁ primeascŁ certificatul. 

Certificatele se ´nm©neazŁ la serviciul divin de dimineaἪŁ, din Sabat, atunci c©nd se fac anunἪurile, Ἠi se 

anexeazŁ ´n agenda treptei sau se face o notŁ la p. 12 ´n agenda exploratorului. 

Ċn comunitŁἪile, unde lecἪiile exploratorilor se petrec nu ´n fiecare S©mbŁtŁ sau ´n general nu ´n Sabate, 

òPerlele de memoratò se studiazŁ ´n orice caz la lecἪii, c©te una ´n sŁptŁm©nŁ. Ċn acest caz datele pentru studiul 

òPerlelor de memoratò, menἪionate ´n program, se amestecŁ ´n mod corespunzŁtor. 



 

нл 

Ċndeplinirea cerinἪei se subscrie exploratorului, care are mŁrturii pentru toate patru teme ale anului 

curent. 
 

ĊnvŁἪarea òPerlelor memorabileò 

Scopul acestei secἪiuni ï chiar aici, la lecἪii, de a ´nvŁἪa cu exploratorii textul de memorat cel puἪin 

70% din acesta. ExistŁ multe sfaturi metodice cum sŁ obἪii aceasta. A fost tipŁritŁ cartea ò52 de metode de a 

´nvŁἪa versetele de memorizatò. NecŁt©nd la aἨa o multitudine de sfaturi, vom risca sŁ propunem ´ncŁ c©teva 

mai simple. 

Modalitatea A.  

Mentorul stabileἨte sarcina, de exemplu, astfel: òCopii, eu voi citi acum un text, iar voi veἪi trebui sŁ 

determinaἪi care este IDEEA PRINCIPALŀ a acestuia. (CiteἨte textul). Deci, care este ideea sa principalŁ? 

(Copiilor, ca regulŁ, le este dificil sŁ rŁspundŁ). Bine, citesc ´ncŁ odatŁ, fiἪi atent. (CiteἨte). Deci, cine a gŁsit 

ideea principalŁ? (Celui mai ´ndrŁzneἪ, ce se strŁduie sŁ rŁspundŁ, ´l ajutŁ sŁ formuleze g©ndul principal pe 

baza a 90% din cuvintele  textului). Bravo! CerinἪa nouŁ. GŁsiἪi ´n acest text un cuv©nt, pe care ´n timpul 

lecturii l-aἪi EVIDENἩIA, pe care l-aἪi accentua. (CiteἨte cu voce linŁ, apoi auzind prima propoziἪie, citeἨte 

iarŁἨi, deja accentu©nd cuv©ntul propus). Cine are alte propuneri? (Alt explorator propune alt cuv©nt. Mentorul 

citeἨte, accentu©nd acum alt cuv©nt). AἨa este mai bine? (poate apŁrea a treia propunere, atunci mentorul 

citeἨte textul, evidenἪiind cu vocea cuv©ntul propus din nou). Bine. Iar acum eu voi ´ncepe sŁ citesc, iar cineva 

din voi va continua. (CiteἨte aproape aproximativ jumŁtate din text, se opreἨte Ἠi roagŁ ca cineva din copiii sŁ 

continuie. RepetŁ astfel de 3-4 ori). Dar cine poate sŁ spunŁ acest text acum pe de rost? (Este chemat cel mai 

´ndrŁzneἪ. Ċn caz de necesitate, mentorul, ´l ajutŁ, ´l corecteazŁ, dacŁ existŁ fie Ἠi cea mai micŁ deviere, chiar 

Ἠi o micŁ permutare a cuvintelor. Astfel, povestesc textul pe r©nd, cel puἪin jumŁtate din copiii din lanἪ, dar 

dacŁ mai este timp, atunci Ἠi ´ntreagul lanἪ.) 

SperŁm, cŁ aἪi ´nἪeles modalitatea de memorizare a textului. Celui ce nu a prea ´nἪeles, ´i propun sŁ 

numere de c©te ori copiii ascultŁ acest text, Ἠi prin intermediul citirii acestuia de cŁtre mentorul lor Ἠi prietenii 

sŁi.  Acum imaginaἪi-vŁ cŁ mentorul ar spune: òCopii, eu voi citi acum textul de 12 ori, iar voi strŁduiἪi-vŁ sŁ-

l memorizaἪi...ò Plictisitor Ἠi obositor. Ċn schimb la aceasta, adolescenἪilor, li se propune nu doar sŁ asculte 

textul, dar Ἠi sŁ realizeze asupra acestuia Ἠi o oarecare ACTIVITATE DE GĄNDIRE. Ċncordarea acestora se 

comutŁ de la ascultarea monotonŁ la prelucrarea creativŁ. Ca rezultat, exploratorii memorizeazŁ textul prin 

intermediul memoriei INVOLUNTARE, ´n timp ce ´l memorizeazŁ mai conἨtient, dec©t, dacŁ ar asculta doar 

repetŁrile monotone. 

AceastŁ metodŁ a descris-o Ἠi a implimentat-o conducŁtorul programei òEvanghelizarea Ἠcolilorò, a 

regiunii Euro-Asia, Iacovenco E. S. Profesorii, folosindu-se de aceastŁ metodŁ, reuἨeau sŁ asigure 

memorizarea textului la 80-90% de cŁtre copiii ce anterior, nu au studiat Biblia, niciodatŁ. 
 

  Modalitatea B  

Presupune deἪinerea unei table excelente Ἠi a cretei. Versetul este notat pe tablŁ, preliminar. La ´nceput, 

implimentŁm modalitatea A ´n formŁ prescurtatŁ. Apoi, propunem copiilor sŁ citeascŁ cu mentorul, ´n cor, 

sincronic textul (Ἠi trimiterea la acesta). 

Mai apoi mentorul anunἪŁ, cŁ DOUŀ-TREI CUVINTE ALE ACESTUI TEXT VOR FI 

ACCENTUATE, dupŁ ce copiii vor fi nevoiἪi, din nou sŁ citeascŁ ĊNTREGUL text. Se menἪine pauza de          

1-1.5 minute, dupŁ ce copiii sunt rugaἪi sŁ se ´ntoarcŁ Ἠi Ἠterg oricare douŁ ï trei cuvinte. Ċntorc©ndu-se la 

tablŁ, copiii ´mpreunŁ cu mentorul citesc ´n cor textul. Dar la cuvintele accentuate mentorul face o pauzŁ 

scurtŁ, pentru ca exploratorii sŁ Ἠi le reaminteascŁ. Mai apoi, se mai Ἠterg c©teva cuvinte. Citesc din nou textul. 

ἧi iarŁἨi pauza scurtŁ la cuvintele accentuate ale mentorului. 

...Ċn final, copiii òcitescò (cu un mic ajutor din partea mentorului) textul PE TABLA CURATŀ. 

Mentorul doar indicŁ cu m©na la tablŁ, doar ´n acele locuri unde au fost cuvintele potrivite. Apoi mentorul 

propune exploratorilor ´n cor sŁ spunŁ textul pe de rost. DupŁ ce, versetul este recitat de cel mai 

´ndrŁzneἪ...Finalul ca ´n modalitatea A. 

La sf©rἨitul lecἪiei, rugaἪi pŁrinἪii sŁ repete cu copiii acest text cel puἪin peste o zi, iar cu cei cu o memorie 

slŁbitŁ, ´n fiecare zi. UrmŁtoarea lecἪie ´ncepeἪi-o cu repetarea textului anterior. 
 

Id ei pentru întâlnire: 
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1. Fiecare explorator poate sŁ ´ntocmeascŁ c©te o broἨurŁ cu versete scrise Ἠi cu imagini ilustrate din 

reviste, etc. Aceasta trebuie sŁ fie realizatŁ acasŁ ´n fiecare sŁptŁm©nŁ ca un proiect regulat. 

2. Ca supliment la ´nvŁἪarea perlei de memorizare fiecare copil poate aduce imaginea, ce ilustreazŁ textul, 

deci poate fi realizat un poster de grup ´n fiecare sŁptŁm©nŁ. Posterele, pot fi folosite mai apoi pentru 

´nfrumuseἪarea locului de ´nt©lnire. 

3. ĊncurajaἪi copiii sŁ ´nveἪe texte ca o parte zilnicŁ a ´nchinŁrii. 

4. RecitaἪi perla de memorizat ´n cor. 

 

Propuneri pentru repetarea sŁptŁm©nalŁ a perlelor 

 Test ´n scris: P©nŁ la lecἪie scrieἪi 2-3 ´ntrebŁri pe tablŁ Ἠi ´mpŁrἪiἪi foiἪe. CitiἪi ´ntrebŁrile de pe tablŁ 

Ἠi rugaἪi-i pe toἪi sŁ rŁspundŁ la acestea. AnunἪaἪi, cŁ aceasta nu este o lucrare de control Ἠi fiecare ´Ἠi 

va putea corecta rŁspunsurile. 

 Privire de ansamblu asupra ideii principale: ScrieἪi ideea principalŁ din fiecare verset pe tablŁ Ἠi 

rugaἪi-i pe exploratori sŁ spunŁ, ´n care versete se conἪine acest g©nd sau afirmaἪie. 

 Privire de ansamblu asupra studierii Bibliei: consacraἪi lecἪia unei complete priviri de ansamblu 

asupra studiului Bibliei. Aceasta poate fi realizat sub formŁ de dialog, cu unul sau mai mulἪi 

exploratori, ceilalἪi vor fi ascultŁtori. Ei pot fi ´ncurajaἪi sŁ adreseze ´ntrebŁri, la care se poate de 

rŁspuns prin intermediul textelor ´nvŁἪate. 

 Fiecare aratŁ prin intermediul pantomimei c©te un cuv©nt, la fel Ἠi semnele de punctuaἪie, apoi se 

schimbŁ cu locurile. 

 Rebusuri. 

 Mozaica. 

 A se juca ´n òpersecuἪiaò 

 Petrecerea ´nviorŁrilor active cu etapele, la care este necesar de recitat perlele de memorizat. 

 

3.De a alege ´mpreunŁ cu mentorul una din teme: 
- Una din parabolele lui Hristos; 

- Una din minunile lui Hristos; 

- Predica de pe munte; 

- A doua solie ´ngereascŁ. 

 

Din temele selectate de a demonstra ce ne-a ´nvŁἪat Hristos, folosind una din 

metodele respective: 
- DiscuἪia cu mentorul; 

- ConversaἪii la lecἪiile clubului; 

- Raportul. 

 
 
 

Model de lecÔȝie: 
Scopul. De ai ajuta pe copii ´n mod creativ de a demonstra metodele de predare, de care se folosea 

Iisus. 

DiscuἪia cu conducŁtorul. Pentru ca conversaἪia la tema alesŁ de cŁtre copii sŁ fie mai legerŁ pentru ei, 

folosiἪi una din aceste idei: 

 Fie ca fiecare explorator sŁ pregŁteascŁ o scarŁ temporarŁ (bandŁ a timpului) cu evenimentele 

reprezentate pe aceasta sau cu o serie de imagini, cu ajutorul cŁrora, pe r©nd VŁ sunt prezentate 

explicaἪii. 

 Poate fi pregŁtitŁ o schemŁ, ce ilustreazŁ predica despre a Doua Venire, folosind o colecἪie de anteturi 

din gazetele vechi. Fiecare antet trebuie sŁ confirme o parte din Mt. 24 sau Marcu 13. Continu©nd 

aceastŁ temŁ, se poate la urmŁtoarrele c©teva lecἪii de petrecut o serie de discuἪii (pŁrἪi spirituale) pe 

evenimente, ´nsoἪind a doua Ἠi a treia venire a lui Iisus (de la revŁrsarea ploii t©rzii, p©nŁ la distrugerea 

completŁ a profanilor, dupŁ ´mpŁrŁἪia de 1000 de ani). 
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Activitatea grupei. 

 

Sceneta. Ċntreaga echipŁ, ce lucreazŁ la treapta òCompanionò, poate sŁ joace sceneta cu costumaἪie, la 

tema aleasŁ. Fiecare trebuie sŁ deἪinŁ un anumit rol, dar nu sŁ creeze òo amestecŁturŁò. 

 ĊmpŁrἪiἪi echipa ´n grupe mici Ἠi: 

1) Fiecare grup sŁ deseneze unul din episoadele parabolei despre fiul risipitor: 

 Casa Ἠi gospodŁria care au fost lŁsate de cŁtre fiul risipitor; 

 Unde a plecat Ἠi ce a fŁcut; 

 Unde a conἨtientizat cele ´nt©mplate; 

 Ċntoarcerea acestuia acasŁ. 

C©nd toἪi ´Ἠi vor termina lucrarea, fie ca aceἨtia sŁ explice, ce aceἨtia ´Ἠi imaginau. Apoi, sŁ ´Ἠi facŁ un 

poster comun, care va consta din desenele grupei. 

2) Fiecare grup sau participant sŁ prezinte una din pŁrἪile predicii despre a Doua Venire, pe scara 

temporarŁ, iar apoi sŁ explice cele reprezentate. DumneavoastrŁ, ´n acest timp puteἪi filma un film la 

tema, de exemplu, òTimpul m©nieiò. 

 

DiscuἪia. DupŁ ce, exploratorii vor citi, de exemplu, Ioan 2:1 ï 11 Ἠi vor ´ndeplini anchetele (un exemplu 

de anchetŁ este prezentat mai jos), puneἪi de o parte timp pentru ca aceἨtia sŁ explice, de ce au fŁcut anume o 

astfel de alegere. 

òA treia zi s-a fŁcut o nuntŁ ´n Cana din Galileea. Mama lui Iisus era acolo. ἧi la nuntŁ a fost chemat Ἠi Iisus 

cu ucenicii Lui. C©nd s-a isprŁvit vinul, mama lui Iisus I-a zis: òNu mai au vinò. Iisus i-a rŁspuns: òFemeie, 

ce am a face Eu cu tine? Nu mi-a venit ´ncŁ ceasul. Mama lui a zis slugilor: òSŁ faceἪi orice vŁ va ziceò. ἧi 

acolo erau Ἠase vase de piatrŁ, puse dupŁ obiceiul de curŁἪire al iudeilor; Ἠi ´n fiecare vas ´ncŁpeau c©te douŁ 

sau trei vedre.òé 

ANCHETA 

AlegeἪi c©te un rŁspuns la fiecare ´ntrebare 

1. DacŁ eu aἨ fi fost la nunta, unde Iisus a transformat apa ´n vin, eu aἨ: 

a) aἨ fi presupus ceva incorect; 

b) aἨ fi fost Ἠocat/Ł; 

c) aἨ fi interpretat cele ´nt©mplate ´n mod sceptic; 

d) aἨ fi fost ´nc©ntat/Ł; 

e) aἨ fi fost uimit/Ł; 

f) aἨ fi fost intrigat/Ł; 

g) aἨ fi fost decepἪionat/Ł. 

2. Eu consider, cŁ Iisus a prefŁcut apa ´n vin fiindcŁ a dorit: 

a) pentru a ameliora situaἪia dificilŁ creatŁ ´n timpul nunἪii; 

b) pentru ai face plŁcut mamei Sale; 

c) pentru a demonstra autotputernicia Sa; 

d) pentru a crea mai multŁ bucurie la sŁrbŁtoarea nunἪii. 

3. Ce este foarte important pentru mine ´n aceastŁ istorie, este faptul: 

a) Iisus poate transforma ceva obiἨnuit, ´n ceva deosebit; 

b) C©nd Iisus dŁ o indicaἪie trebuie de fŁcut ´ntocmai ce cere El; 

c) Pentru Iisus nu existŁ nimic imposibil. 

4. Unde cel mai des ´n viaἪa aceasta ´mi doresc sŁ vŁd o minune? 

a) ´n familie; 

b) ´n creἨterea personalŁ; 

c) ´n viitor; 

d) ´n slujire; 

e) ´n ἨcoalŁ; 

f) ´n relaἪiile cu prietenii. 
 

Din partea autorului: PuteἪi folosi Ἠi alte metode creative pentru realizarea cerinἪei urmŁtoare. De exemplu, de 

a folosi ´ndrumarul pentru profesorii claselor de adolescenἪi ai ἧcolii de Sabat òBiruinἪaò. 
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5.De citit Evanghelia dupŁ Matei Ἠi Marcu. De a ´nvŁἪa oricare douŁ pasaje: 
 Fericirea - Mt. 5:3 ï 12 

 RugŁciunea lui Dumnezeu ï Mt. 6: 9-13 

 A doua venire a lui Hristos ï Mt. 24:4-7, 11 ï 14 

 Ċndatorirea evanghelicŁ ï Mt. 28:18-20 
 

 

Exploratorul trebuie sŁ citescŁ Evanghelia dupŁ Marcu Ἠi Matei ´n totalitate. Lecturile pot fi ´ndeplinite 

conform planului anual de citire a Bibliei, din acest motiv, pentru a ´ndeplini cerinἪa, putem pŁstra amplasarea 

biblicŁ a cŁrἪilor. ĊndrumaἪi exploratorul, c©nd este mai bine de a ´ncepe citirea Noului Testament conform 

planului anual. Ċn agenda (pag. 13-14) copilul indicŁ datele Ἠi face notiἪe despre lecturŁ. La prima lecἪie, 

conform acestei cerinἪe, notaἪi ´mpreunŁ cu copiii, datele ´n primele 7-10 celule Ἠi cereἪi ca pentru fiecare pasaj 

sŁ se alcŁtuiascŁ c©te douŁ ´ntrebŁri: una pe baza textului ï conform evenimentelor descrise ´n text; a doua ï 

pentru meditaἪie. ExplicaἪi copiilor diferenἪa ´ntre ´ntrebare la text Ἠi ´ntrebare pentru meditaἪie: ´ntrebŁrii din 

text putem sŁ-i gŁsim rŁspunsul ´n text; dar rŁspunsul la ´ntrebarea pentru meditaἪie poate sŁ nu ´l ofere chiar 

Ἠi autorul acestuia, aceasta este o astfel de ´ntrebare care ´l pune pe g©nduri pe cititor; cu toate cŁ cel ce 

alcŁtuieἨte aceastŁ ´ntrebare probabil cŁ ´i cunoaἨte rŁspunsul ï Dumnezeu i- a descoperit aceasta. Astfel, 

´ntrebŁrile alcŁtuite de exploratori, constituie rezultatul meditaἪiei asupra textelor, deci, experienἪa de 

comunicare a exploratorilor cu Dumnezeu. 

DupŁ o sŁptŁm©nŁ de la ´nceprea lecturii, verificaἪi (´n timpul, rezervat pentru citirea cŁrἪii clubului), 

cine ce ´ntrebŁri a alcŁtuit. Ar fi bine ca ´n primile 3-4 zile de lecturŁ, sŁ ´i telefonŁm pe exploratori Ἠi sŁ ´i 

´ntrebŁm pe fiecare, dacŁ au citit sau nu vreun pasaj din Evanghelie ´n conformitate cu graficul ´ntocmit, care 

douŁ ´ntrebŁri au fost ´ntocmite. Se poate deci, dupŁ o sŁptŁm©nŁ, ´n timpul lecἪiilor de revŁzut ´ntrebŁrile 

scrise. Copiii, ce Ἠi-au ´ndeplinit ´n mod conἨtiincios cerinἪa, pot continua graficul de lecturŁ al agendei treptei, 

la pagina 13, ´ncŁ cu o sŁptŁm©nŁ douŁ ´nainte. Iar cei, ce nu au alcŁtuit nici o ´ntrebare pe parcursul 

sŁptŁm©nii, vor fi nevoiἪi sŁ citeascŁ pentru sŁptŁm©na viitoare din nou, toate pasajele Ἠi sŁ alcŁtuiascŁ c©te o 

´ntrebare la text. 

La finalul ´ncŁ unei sŁptŁm©ni ï din nou evaluare, Ἠi pe l©ngŁ aceasta discutarea primului pasaj, la 

alegerea mentorului. 

Astfel de discuἪii pot fi realizate pe baza pasajelor spirituale (predici scurte la ´nceputul lecἪiilor). Ċn 

afarŁ de aceasta, este foarte important de activizat g©ndirea exploratorilor, de focalizat atenἪia lor asupra acelor 

´ntrebŁri, care sunt la nivel local pentru aceἨtia. Nu vŁ grŁbiἪi sŁ-i anunἪaἪi de a gata rŁspunsurile la ´ntrebŁri, 

fiindcŁ atunci aceasta nu va fi o discuἪie. PregŁtind partea spiritualŁ, strŁduiἪi-vŁ sŁ ghiciἪi rŁspunsurile posibile 

ale copiilor Ἠi sŁ pregŁtiἪi urmŁtoarele ´ntrebŁri, care iar plasa pe copii ´ntr-o situaἪie dilemŁ.  

De exemplu: 

-Ce semne ale celei de a doua veniri a lui Iisus sunt enumerate ´n acest pasaj? (Ċntrebare pentru Mt. 

24:4 ï 51). Copiii enumerŁ. 

Care din acestea ´ncŁ nu s-au ´mplinit? 

 Copiii ´Ἠi expun propunerile sale; semnele ´n soare, lunŁ, stele, descurajarea popoarelor Ἠi descurajarea pe 

pŁm©nt... 

-Oare aceasta ´ncŁ nu s-a ´mplinit? ï ́ ntrebaἪi dvs. Ἠi reamintiἪi-le istoriile binecunoscute despre 

eclipsele de soare, ploaia de meteoriἪi, rŁzboaie, alte catastrofe, - Ce a rŁmas ne´mplinit? 

Copiii s-au ´ng©ndurat... 

Astfel trebuie g©nditŁ fiecare parte spiritualŁ, pentru ca exploratorii sŁ se ´nveἪe a medita, sŁ-Ἠi expunŁ 

raἪionamentele pe baza ´ntrebŁrilor spirituale. Alte discuἪii aduc mai mult folos, dec©t o simplŁ comunicare a 

formulŁrilor pregŁtite, dar dvs. de la ´nceputul discuἪiei, trebuie sŁ cunoaἨteἪi concluzia finalŁ, la care doriἪi 

sŁ-i aduceἪi pe copii, afirmaἪia sa biblicŁ, la fel sŁ presupuneἪi, cu ce texte biblice copiii pot sŁ-Ἠi ´ntŁreascŁ 

rŁspunsurile posibile. LuaἪi ´n considerare faptul, cŁ din fiecare pasaj propus pentru discuἪie pot fi fŁcute 

diferite concluzii. Ċn calitate de exemplu vom folosi Mt. 24:4 ï 51: 

 Iisus va reveni, c©nd toἪi cei ce trŁiesc pe pŁm©nt vor auzi vestea bunŁ. 

Concluzie: Fiecare din noi trebuie sŁ ia c©t mai cur©nd decizia de a lua poziἪia lui Iisus. 
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 òIisus nu ´Ἠi va termina slujirea [´n Sf©nta Sfintelor din ceruri - Autorul] p©nŁ c©nd, fiecare suflet nu 

se va hotŁr© ´n privinἪa de ciziei saleò (M. Mur, Criza timpului din urmŁ ï Izvorul de viaἪŁ ï Zaokskii, 

1999 ï p. 67). 

Concluzie: Fiecare din noi trebuie sŁ-Ἠi lase c©t mai cur©nd pŁcatele. Exploratorii, ´nvaἪŁ pasajele pe de rost, 

´n pauzele dintre cicluri òperlele de memorizatò, transmise de conferinἪŁ, conform aceleiaἨi metode. 
 

La alegerea sa, exploratorul poate ´nvŁἪa nu mai puἪin de douŁ pasaje.  

NotiἪele scurte pot sŁ-l ajute pe explorator la lectura acestor cŁrἪi. Cineva poate sŁ citeascŁ ´n clasŁ, ´n 

timp ce, exploratorii vor face notiἪe pe scurt din cele auzite. 
 

Evanghelia dupŁ Matei 

Autor: Matei 

Data c©nd a fost scrisŁ: aproximativ anii 50-75 e. n. 
 

Autor. Cu toate cŁ aceastŁ Evanghelie nu ´Ἠi numeἨte autorul, biserica din vechime pune aceastŁ lucrare 

pe seama lui Matei, apostolului Ἠi fostolui vameἨ. Nu se cunoaἨte mult despre acesta, doar dec©t numele Ἠi 

tipul sŁu de activitate. TradiἪia vorbeἨte, cŁ dupŁ 15 ani de la ´nvierea lui Iisus, el predica ´n Palestina Ἠi apoi 

a petrecut campaniile de Evanghelizare pentru alte popoare. 

Data c©nd a fost scrisŁ: MŁrturiile externe, cele ca, citatele din literatura creἨtinŁ a secolului I, 

mŁrturisesc despre existenἪa timpurie Ἠi folosirea Evangheliei dupŁ Matei. Liderii bisericeἨti, ai secolului II Ἠi 

III, ´n mare parte cad de acord, cŁ Evanghelia dupŁ Matei, a fost prima Evanghelie scrisŁ, Ἠi unele expresii ´n 

aceasta mŁrturisesc despre data de scriere ´ntre anii 60 Ἠi 65 ai erei noastre. 

ConἪinut. Principalul scop al Evangheliei dupŁ Matei se contureazŁ ´n mod evident, pe baza structurii 

acestei cŁrἪi, care prezintŁ ´mpreunŁ ´nvŁἪŁtura Ἠi faptele lui Iisus ´n cinci pŁrἪi. Acest fel de structurŁ, tipic 

pentru iudaizm, ajutŁ sŁ descopere dorinἪa Evangheliei dupŁ Matei, de al prezenta pe Iisus ca o ´ndeplinire a 

legii. Fiecare parte se terminŁ cu urmŁtoarele cuvinte: òDupŁ ce a sf©rἨit Iisus cuv©ntŁrile acesteaò (7:28, 11:1, 

13:53, 19:1, 26:1). 

Ċn prologul (1:1 ï 2:23), Matei aratŁ, cŁ Iisus este Mesia, fŁc©ndu-i legŁtura cu fŁgŁduinἪele oferite lui 

Avraam Ἠi David. NaἨterea lui Iisus face deosebitŁ tema ´mplinirii proorociilor, reprezintŁ ´mpŁrŁἪia lui 

Hristos, Ἠi aratŁ la importanἪa acestui eveniment pentru pŁg©ni. 

Prima parte (capitolele 3-7) conἪine Predica de pe munte, unde Iisus descrie, cum oamenii vor trŁi ´n 

ĊmpŁrŁἪia cereascŁ. 

Partea a doua (a capitolurilor 8: 1- 11:1) ne vorbeἨte despre ´ndrumŁrile, pe care Iisus le-a oferit 

ucenicilor sŁi, ´nainte de cŁlŁtoria lor misionarŁ. 

Partea a treia (capitolele 11:2 ï 13:52) descrie diferite situaἪii, ´n care s-a aflat Iisus, la fel Ἠi Ἠapte 

parabole, ce descoperŁ anumite aspecte ale ĊmpŁrŁἪiei cereἨti ´n concordanἪŁ cu rŁspunsul la necesitŁἪile 

omeneἨti. 

Partea a patra (13:53 ï 18:35) constituie prima adresare cŁtre cei, ce conduc credincioἨii ´n societatea 

creἨtinŁ (capitolul 18). 

Partea a cincea  (19:1 ï 25:46) povesteἨte despre ultima cŁlŁtorie a lui Iisus ´n Ierusalim Ἠi povesteἨte 

despre conflictul sŁu cu Iudaizmul. Capitolele 24 Ἠi 25 conἪin ´nvŁἪŁtura lui Iisus ´n privinἪa ultimelor lucrŁri. 

CealaltŁ partea a cŁrἪii (26:1 ï 28:20) descrie ´n detalii evenimentele Ἠi ´nvŁἪŁturile ´n lumina rŁstignirii, 

´nvierii lui Dumnezeu Ἠi cerinἪele faἪŁ de bisericŁ. De la ´nceput Ἠi p©nŁ la sf©rἨit, Evanghelia dupŁ Matei nu 

prezintŁ evenimentele ´n ordine cronologicŁ sau biograficŁ, dar prezintŁ ´ndeplinirea tuturor speranἪelor 

iudaizmului ´n Iisus. 

Descoperirea lui Hristos. Evanghelia respectivŁ, Ċl reprezintŁ pe Iisus ca o ´mplinire a speranἪei 

mesianice Ἠi a aἨteptŁrii. Matei ´n mod atent prezintŁ povestirile sale, pentru a Ċl descoperi pe Iisus, ca pe o 

´mplinire a proorociilor deosebite. Din acest motiv el include ´n Evanghelia sa citate din Vechiul Testament, 

folosind expresia òsŁ se ´mplineascŁ cele mŁrturisiteò. 

Ċn Evanghelie, Iisus adesea se numeἨte Fiul Omului, un indiciu ascuns la caracterul SŁu mesianic (Dan. 

7.13,14). Termenul dat ´i permitea lui Iisus sŁ evite ´nἪelegerea incorectŁ a chemŁrii Sale mesianice, care erau 

populare ´n acele timpuri, Ἠi astfel acesta putea explica misiunea Sa de salvare (ca ´n 17:12,22; 20:28; 26:24) 

Ἠi ´ntoarcerea Sa ´n slavŁ (ca ´n 13:41, 16:27, 19:28, 24:30,44, 26:64). 
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Folosirea de cŁtre Matei a titlului de òFiu a lui Dumnezeuò clar reliefeazŁ dumnezeirea lui Hristos 

(1:23, 2:15, 3:17, 16:16). Ca Fiu, Iisus are o legŁturŁ directŁ cu TatŁl, fŁrŁ mijlocitori. Matei Ċl prezintŁ pe 

Hristos ca Dumnezeu Ἠi StŁp©n al bisericii, noii comunitŁἪi, care este chematŁ sŁ trŁiascŁ dupŁ regulile 

ĊmpŁrŁἪiei cereἨti. Iisus a spus: òbisericaò ca un instrument ales trebuie sŁ corespundŁ scopurilor lui Dumnezeu 

pe pŁm©nt (16:18, 18:15 ï 20). Evanghelia dupŁ Matei poate folosi ca manual de instruire pentru biserica din 

vechime, incluz©nd Marea chemare (28:12 - 20), care constituie garantul prezenἪei vii a lui Iisus. 

Duhul Sf©nt ´n acἪiune. AcἪiunea Duhului Sf©nt este evidentŁ ´n fiecare parte Ἠi slujire a lui Hristos. 

Iisus a fost conceput ´n p©ntecele Mariei cu puterea Duhului Sf©nt. (1:18-20) 

Ċnainte de aἨi ´ncepe slujirea Sa publicŁ, Iisus a fost luat de cŁtre Duhul Domnului (3:16), Ἠi a fost ´ndreptat 

´n pustie pentru a fi ispitit de satana. Aceasta a fost o pregŁtire suplimentarŁ pentru rolul sŁu mesianic (4:1). 

Puterea Duhului ´i permitea lui Hristos sŁ vindece (12:15 - 21) Ἠi sŁ alunge demonii (12:28). 

Precum Ioan BotezŁtorul ´Ἠi boteza ucenicii SŁi cu apŁ, Iisus ´Ἠi boteza urmaἨii cu Duhul Sf©nt (3:11). 

Ċn 7:21 ï 23 noi gŁsim avertizŁri despre ucenicii mincinoἨi, ce sunt ´n bisericŁ, ce proorocesc, ce  alungŁ 

demonii Ἠi cei ce fac minuni, dar ce nu duc la ´ndeplinire voia lui Dumnezeu. Probabil, acelaἨi Duh Sf©nt, ce 

´i inspirŁ pe oameni sŁ-Ἠi realizeze slujirea, la fel le permite membrilor bisericii sŁ ´ndeplineascŁ voia TatŁlui. 

Iisus a spus, cŁ slujitorii SŁi sunt plini de puterea Duhului Sf©nt, arŁt©nd la faptul cŁ ĊmpŁrŁἪia lui 

Dumnezeu deja a venit Ἠi cŁ puterile rŁului au fost deja biruite. AlŁtur©ndu-L pe Duhul Sf©nt puterilor rele, 

conduce la un pŁcat de neiertat. (12:28 - 32). 

Ċn 12:28 Duhul Sf©nt are legŁturŁ directŁ cu faptul cŁ Iisus a alungat demonii Ἠi cŁ prezintŁ realitatea 

ĊmpŁrŁἪiei lui Dumnezeu, nu doar pentru cŁ a avut loc izgonirea, deoarece ucenicii fariseilor de asemenea 

practicau alungarea demonilor (12:27). DacŁ sŁ fim mai exacἪi, Duhul Sf©nt creeazŁ un nou eveniment 

´mpreunŁ cu Mesia ï òs-a apropiat de noi ĊmpŁrŁἪia lui Dumnezeuò(v. 28). 

ἧi ´n sf©rἨit, Duhul Sf©nt poate fi vŁzut ´n Marea misiune (28:16 ï 20). Ucenicilor le-a fost poruncit sŁ 

meargŁ Ἠi sŁ ´nveἪe toate popoarele, òbotez©ndu-i ´n numele TatŁlui Ἠi Fiului Ἠi a Sf©ntului Duhò (v. 19). AdicŁ, 

ei trebuie sŁ ´i boteze ò´nò sau òreamintindò numele autoritar ï Dumnezeului Trinitar. Accept©nd aceastŁ 

chemare, ucenicii lui Iisus ´ntotdeauna I-au simἪit prezenἪa. 
 

ConἪinutul pe scurt al Evangheliei dupŁ Matei 

Prolog: genealogia Ἠi istoria copilŁriei ï 1:1 ï 2:23 

Genealogia lui Iisus ï 1:1 ï 17 

Naѽterea ï 1:18 ï 25 

Ċnchinarea magilor ï 2:1 ï 12 

Fuga ´n Egipt, nimicirea copilaѽilor nevinovaѿi ѽi ´ntoarcerea ´n Israel  - 2:13 ï 23 
 

I. Partea ´nt©ia: Proclamarea ĊmpŁrŁἪiei lui Dumnezeu ï 3:1 ï 7:29 

Povestirea: ´nceperea slujirii lui Iisus ï 3:1 ï 7:29 

ConversaἪia: Predica de pe munte ï 5:1 ï 7:29 
 

II.  Partea a doua: slujirea lui Iisus ´n Galilea ï 8:1 ï 11:1 

Povestirea: istorii despre cele zece minuni ï 8:1 ï 11:1 

ConversaἪia: Misiune Ἠi martiriu - 9:35 ï 11:1 
 

III.  Partea a treia: Povestiri Ἠi parabole ´n focarul dezbaterilor ï 11:2 ï 13:52 

Povestirea: Dezbateri, care cresc din ce ´n ce mai mult ï 11:2 ï 12:50 

ConversaἪia: parabole despre ĊmpŁrŁἪie ï 13:1 ï 52 
 

IV.  Partea a patra: Povestiri, discuἪii Ἠi dezbateri ï 13:53 ï 17:27 

Povestirea: c©teva epizoade, anterioare ultimului drum al Lui Iisus ´n Ierusalim ï 13:53 ï 17:27 

ConversaἪia: ´nvŁἪŁtura despre bisericŁ ï 18:1 ï 35 
 

V. Partea a cincea: Iisus ´n Iudea Ἠi Ierusalim ï 19:1 ï 25:46 

Povestirea: ultima cale a lui Iisus Ἠi crearea conflictului ï 19:1- 23:39 

ConversaἪia: ĊnvŁἪŁturile excatologice despre Iisus ï 24:1 ï 25:46 
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Istoria pascalŁ ï 26:1 ï 27:66 

Istoria ´nvierii ï 28:1 ï 20 
 

Evanghelia dupŁ Marcu 
Autorul: Marcu 

Data c©nd a fost scrisŁ: aproximativ anii 65-70 e. n. 
 

Autor: Evanghelia dupŁ Marcu la fel este anonimŁ, cu toate cŁ tradiἪia veche este unanimŁ ´n faptul 

cŁ dreptul de autor ´i aparἪine lui Ioan Marcu, apropiatului ucenic al lui Petru (1 Petru 5:13), Ἠi ´ndrumŁtorul 

lui Pavel Ἠi Baraba ´n prima cŁlŁtorie misionarŁ  a acestora. Cea mai recentŁ dovadŁ despre dreptul de autor 

al lui Marcu vine de la Papia, episcopului bisericii Ierapolis (aproximativ 135 ï 140 e. n.), Ἠi aceastŁ mŁrturie 

este pŁstratŁ ´n istoria bisericii lui Evsebius. Papia ´l descrie pe Marcu ca pe òun traducŁtor al lui Petruò. 

NecŁt©nd la faptul cŁ biserica creἨtinŁ timpurie se ´ngrijea de pŁstrarea dreptului de autor apostolic al 

Evangheliei, infiinἪatorii bisericii ´ntotdeauna au considerat aceastŁ Evanghelie a lui Marcu, care nu a fost un 

apostol. 

Data scrierii. Fondatorii bisericii declarŁ, cŁ Evanghelia lui Marcu a fost scrisŁ dupŁ moartea lui Petru, 

care a avut ´n timpul de prigoanŁ, ´n timpul Imperatorului Neron, aproximativ ´n anul 67 e. n. Evanghelia, Ἠi 

´n mod special, capitolul 13, demonstreazŁ cŁ cartea a fost scrisŁ p©nŁ la distrugerea templului ´n anii 70 e.n. 

Cea mai mare parte din dovezi aratŁ la data ´ntre anii 65 Ἠi 70 e.n. 

Contextul istoric. Ċn anul 64 e. n., Neron a ´nvinuit comunitŁἪile creἨtine ´n arderea Romei Ἠi ca 

rezultat, s-a ́ nceput marea prigoanŁ, ´n timpul cŁreia au murit Pavel Ἠi Petru. Chiar ´n focarul prigoanei 

creἨtinilor, ce trŁiau fiind ameninἪaἪi ´n permanenἪŁ cu moartea, evanghelistul Marcu a scris òvestea sa bunŁò. 

Este absolut evident, cŁ acesta doreἨte ca cititorii sŁi sŁ primeascŁ viaἪa Ἠi exemplul lui Iisus, ca exemplu al 

bŁrbŁἪiei Ἠi puterii. Ce a fost corect pentru Iisus a devenit corect Ἠi pentru apostolii Ἠi ucenicii tuturor 

generaἪiilor. Inima Evangheliei a devenit declaraἪia despre faptul cŁ òAtunci a ´nceput sŁ-i ´nveἪe cŁ Fiul 

omului trebuie sŁ pŁtimeascŁ mult, sŁ fie tŁgŁduit de bŁtr©ni, de preoἪii cei mai de seamŁ Ἠi de cŁrturari, sŁ fie 

omor©t Ἠi dupŁ trei zile sŁ ´nviezeò(8:31). Povestirea despre suferinἪe Ἠi moarte se repetŁ (9:31, 10:32-34), dar 

deja ca regulŁ pentru ucenici: òDacŁ voieἨte cineva sŁ vinŁ dupŁ Mine, sŁ se lepede de sine ´nsuἨi, sŁ-Ἠi ia 

crucea Ἠi sŁ MŁ urmezeò. (8:34) Marcu ´Ἠi conduce cititorii la crucea lui Iisus Hristos, unde ei vor putea 

descoperi semnificaἪia Ἢi speranἪa ´n suferinἪele Sale. 

ConἪinut. Marcu ´Ἠi structureazŁ Evanghelia sa ´n jurul la diferite locuri geografice, unde a fost Iisus, 

ating©nd culminaἪia morἪii acestuia Ἠi viitoarei ´nvieri. DupŁ introducere (1:1 - 13), Marcu povesteἨte despre 

slujirea socialŁ a lui Iisus ´n Galilea (1:14 9:50) Ἠi Iudea (capitolele 14 - 16). Ċn Evanghelie putem vedea, cum 

aceste douŁ pŁrἪi sunt unite cu recunoaἨterea lui Petru, cŁ Iisus este Mesia (8:17 - 30) Ἠi prima declaraἪie a lui 

Iisus despre RŁstignirea Sa. (8:31) 

Evanghelia lui Marcu este cea mai scurtŁ din toate evangheliile Ἠi nu conἪine descrierea genealogiei, 

nu explicŁ naἨterea lui Iisus Ἠi povesteἨte despre slujirea Lui t©rzie ´n Iudeia. Aceasta este Evanghelia 

acἪiunilor, unde scenele rapid succed. Evanghelia lui Ioan este studiul lui Dumnezeu, iar Evangheliile lui Matei 

Ἠi Luca, pot fi prezentate ca o serie de imagini colorate, ´n timp ce Evanghelia dupŁ Marcu este un film despre 

viaἪa lui Iisus. El sfinἪeἨte evenimetele cŁrἪii, utiliz©nd cuv©ntul grecesc òeuteosò, care de obiecei este tradus 

ca ò´ndatŁò. Acest cuv©nt este ´nt©lnit aici de 42 de ori mai mult, dec©t ´n ´ntreg Noul Testament. Folosirea 

permanentŁ a acestui stil semnificŁ miἨcarea permanentŁ Ἠi oferŁ povestirii rapiditate. 

Evanghelia dupŁ Marcu este o evanghelie vie. Exemplele Ἠi caracteristicile se ´nt©lnesc cu o vitezŁ 

uimitoare, ce ´i permite cititorului sŁ-Ἠi imagineze scenele descrise. Privirile Ἠi gesturile lui Iisus sunt descrise 

mult mai detaliat dec©t de obicei. Se ´nt©lnesc multe latinizme (cuvinte, ´mprumutate din limba latinŁ) ´n carte 

(4:21, 12:14, 6:27. 15:39). Marcu doar evidenἪiazŁ legile iudaice Ἠi tradiἪiile, Ἠi le explicŁ, c©nd cititorul se 

´nt©lneἨte cu acesta. Aceasta este ´ndeplinitŁ astfel, pentru ca auditoriile romane Ἠi pŁg©ne, cŁrora le scria 

Marcu sŁ le fie clar cele ce se ´nt©mplŁ. 

Evanghelia evidenἪiazŁ suferinἪele lui Iisus sub diferite forme, deci, acestea devin momentul cheie al 

´ntregii slujiri: òCŁci Fiul omului n-a venit sŁ I se slujeascŁ, ci El sŁ slujeascŁ Ἠi sŁ sŁ-ἧi dea viaἪa rŁscumpŁrare 

pentru mulἪi!ò (10:45). Ċntreaga slujire a lui Iisus (minunile, comunicarea cu pŁcŁtoἨii, alegerea ucenicilor, 

´nvŁἪarea despre ĊmpŁrŁἪia lui Dumnezeu, e.t.c.) este dedicatŁ iubirii, care ne este propusŁ de cŁtre Fiul lui 

Dumnezeu Ἠi care a fost cel mai mult descoperitŁ la cruce Ἠi la ´nviere. 
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Descoperirea lui Hristos. AceastŁ carte nu este o biografie, dar o istorie scurtŁ despre m©ntuire, 

obἪinutŁ prin slujirea de rŁscumpŁrare a lui Hristos. Marcu demonstreazŁ chemarea mesianicŁ, ivedenἪiind  

autoritatea Sa ca Domn (1:22), la fel Ἠi puterea Sa asupra lui satan Ἠi a duhurilor rele (1:27, 3:19-30), asupra 

pŁcatului (2:1-12), asupra s©mbetei (2:27 ï 28, 3:1-6), asupra naturii (4:35 41, 6:45-52), asupra bolilor (5:21 

- 34), asupra morἪii (5:35 - 43), aspura tradiἪiilor legii (7:1 - 13, 14 - 20) Ἠi asupra templului (11:15 - 18).   

Cuvintele cu care Marcu ´Ἠi ´ncepe cartea sa òĊnceputul Evangheliei lui Iisus Hristos, Fiul lui 

Dumnezeuò (1:1), reprezintŁ poziἪia cheie a personalitŁἪii lui Iisus Hristos, ca Fiu a lui Dumnezeu. Precum 

botezul, astfel Ἠi schimbarea mŁrturisesc despre el, ca despre Fiu (1:11, 9:7). Ċn douŁ cazuri duhurile rele Ċl 

recunosc ca Fiu a lui Dumnezeu (3:11, 5:7), parabola despre vierii rŁi (12:6) se referŁ la Iisus, Fiul lui 

Dumnezeu. ἧi ´n final, povestirea despre rŁstignire se terminŁ cu pocŁirea sutaἨului: òCu adevŁrat, Omul acesta 

era Fiul lui Dumnezeu!ò (15:39). 

Duhul Sf´nt ´n acἪiune. Ca Ἠi mulἪi alἪi autori ai Evangheliei, Marcu reaminteἨte profeἪia lui Ioan 

BotezŁtorul, cŁ Iisus ò vŁ va boteza cu Duhul Sf©ntò(1:8), cei ce vor crede ´n El vor fi scufundaἪi ´n totalitate 

´n Duhul, precum urmaἨii lui Ioan au fost scufundaἪi ´n apŁ. 

Duhul Sf©nt s-a cobor©t asupra lui Iisus la botez (1:10), ce I-a permis sŁ lucreze cu profeἪiile mesianice 

ale lui Isaia (Is. 42:1, 48:16, 61:1 - 2). Povestirea despre slujirea urmŁtoare a lui Hristos mŁrturiseἨte, cŁ 

minunile  Ἠi ´nvŁἪŁtura Sa au constituit rezultatul ungerii cu Duhul Sf©nt. Marcu descrie la figurat, cŁ, òDuhul 

a m©nat pe Iisus ´n pustieò (1:12), unde El a fost ispitit, dar a primit ajutor pentru a depŁἨi ispitele satanei, care 

a vrut sŁ Ċl distrugŁ p©nŁ c©nd Iisus ar ´ncepe slujirea, care ar distruge puterea duἨmanului ´n oameni. 

PŁcatul ´mpotriva Duhului Sf©nt este contrapus òtuturor pŁcatelorĂ (3:28), pentru cŁ aceste greἨeli Ἠi 

basflemii pot fi iertate. Contextul specificŁ semnificaἪia acestui fapt ´nspŁim©ntŁtor. CŁrturarii huleau Duhul 

Sf©nt, atribuind scoaterea dracilor satanei, atunci c©nd Iisus a realizat aceasta cu ajutorul Duhului Sf©nt (3:22). 

Atitudinea lor preconceputŁ i-a fŁcut incapabili de a lua hotŁr©rea corectŁ. ExplicaἪia lui Marcu confirmŁ, de 

ce Iisus a fŁcut o astfel de cerere serioasŁ (3:30). 

De asemenea, Iisus face referire la inspiraἪia cu Duhul Sf©nt ´n Vechiul Testament (12:36). Marea 

´ncurajare pentru creἨtini, care ´nt©lnesc nedreptatea ´nŁscutŁ, constituie promisiunea lui Dumnezeu, cŁ Duhul 

Sf©nt va vorbi prin aceἨtia, c©nd ei vor mŁrturisi despre Hristos (13:11). 

Ċn afarŁ de amintirea directŁ despre Duhul Sf©nt, Marcu foloseἨte cuvintele, legate de darurile Duhului 

Sf©nt, astfel ca puterea, autoritatea, proorocul, vindecarea, punerea m©inilor Ἠi Mesia. 
 

ConἪinutul pe scurt al Evangheliei dupŁ Marcu 

Introducere ï 1:1 ï 13 

Cererea generalŁ ï 1:1 

Ċmplinirea proorociilor vechi-testamentare ï 1:2 ï 3 

Slujirea lui Ioan BotezŁtorul ï 1:4 ï 8 

Botezul lui Iisus ï 1:9 ï 11 

Ispitirea lui Iisus ï 1:12 ï 13 
 

I. Slujirea lui Iisus ´n Galileea ï 1:14 ï 9:50 

Principiu: Succesul Ἠi primul conflict ï 1:14 ï 3:6 

Episoadele urmŁtoare: creἨterea popularitŁἪii Ἠi opoziἪia ï 3:7 ï 6:13 

Slujirea ´n afara graniἪelor Galileei ï 6:14 ï 8:26 

Slujirea pe calea cŁtre Iudea ï 8:26 ï 9:50 
 

 

II.  Slujirea lui Iisus ´n Iudea ï 10:1 ï 16:20 

Slujirea din partea Iordanului ï 10:1 - 52 

Slujirea ´n Ierusalim ï 11:1 ï 13:37 

SuferinἪa ï 14:1 ï 15:47 

Ċnvierea ï 16:1 ï 20 

 

Model de lecÔȝie   
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Scopul: de ai ´ndemna pe Companioni sŁ-Ἠi formeze obiceiul zilnic de citire a Bibliei Ἠi de ´nvŁἪare a 

unor pasaje importante pentru prezentul Ἠi viitorul folos. 
 

Metode de predare 

1. Pentru a face lecturarea lui Matei Ἠi Marcu mai semnificative, fie ca fiecare Companion sŁ 

alcŁtuiascŁ un cod de culoare pentru diferenἪierea diferitor metode, pe care Iisus le-a folosit, c©nd ´i 

´nvŁἪa pe oameni. C©nd vor citi Evanghelia, ei pot sublinia sau sŁ evidenἪieze culorile ´n pasajele 

corespunzŁtoare, de exemplu, parabolele ï cu roἨu, minunile ï cu albastru, deosebite ï cu galben, 

promisiunile ï cu verde. 

2. ĊndemnaἪi clasa sŁ se ´mpŁrtŁἨeascŁ unul cu altul cu descoperiri importante, pe care aceἨtia le-au 

fŁcut ´n timpul lecturii. 

3. Clasa poate dori sŁ deseneze schiἪe cu creionul pe c©mpurile Bibliei, ce aratŁ teme diferite, care sunt 

reflectate ´n texte, de exemplu, plasa Ἠi peἨtele, barca Ἠi furtuna, morm©ntul gol, e.t.c. 

4. Fie ca clasa sŁ facŁ prioritatea lecturii sale Matei Ἠi Marcu. Rezultatele trebuie clar, zilnic incluse ´n 

tabel, incluz©nd data, pasajul, citit ´n acea zi, de exemplu, 24 mai ï Matei 19:1 ï 30; 25 mai ï Matei ï 

20:1 ï 34. 
 

Metoda de verificare 

Lectura lui Matei Ἠi Marcu, memorizarea pasajelor 

 

Avansat 
 

1.De a citi prima viziune a Ellenei White Ἠi de a discuta, cum Dumnezeu foloseἨte 

proorocii pentru proclamarea soliei Sale bisericii. 
 
E. White. LucrŁrile timpurii. Capitolul 2 

Ċntruc©t Dumnezeu mi-a arŁtat cŁlŁtoriile poporului advent cŁtre cetatea sf©ntŁ, Ἠi rŁsplata bogatŁ ce 

urmeazŁ sŁ fie datŁ celor care aἨteaptŁ ́ ntoarcerea Domnului lor de la nuntŁ, ar putea fi datoria mea sŁ le 

schiἪez ceea ce mi-a descoperit Dumnezeu. SfinἪii cei dragi au trecut prin multe ´ncercŁri. Dar ´ntristŁrile 

noastre uἨoare, care nu sunt dec©t de-o clipŁ, lucreazŁ pentru noi tot mai mult o greutate veἨnicŁ de slavŁ ï ́n 

vreme ce ne uitŁm nu la lucrurile care se vŁd, cŁci lucrurile care se vŁd sunt trecŁtoare, pe c©nd lucrurile care 

nu se vŁd sunt veἨnice. Am ´ncercat sŁ aduc ´napoi un raport bun Ἠi c©Ἢiva struguri din Canaanul ceresc, pentru 

care mulἪi m-ar omori cu pietre, aἨa cum toatŁ adunarea ´ndemna la uciderea cu pietre a lui Caleb Ἠi Iosua 

pentru raportul pe care ´l aduseserŁ. (Numeri 14,10). Dar declar ´naintea voastrŁ, fraἪi Ἠi surori ´n Domnul, cŁ 

este o ἪarŁ foarte bunŁ, minunatŁ, Ἠi putem òsŁ ne suim Ἠi sŁ punem m©na pe eaò. 

Ċn timp ce mŁ rugam la altarul familial, Duhul Sf©nt a venit asupra mea Ἠi pŁrea cŁ mŁ ´nalἪ din ce ´n 

ce mai sus, mult deasupra acestei lumi ´ntunecate. M-am ´ntors sŁ mŁ uit dupŁ poporul advent ´n lume, dar nu 

i-am putut gŁsi, c©nd un glas mi-a spus: òPriveἨte din nou Ἠi uitŁ-te puἪin mai susò. Apoi, mi-am ridicat 

privirele Ἠi am vŁzut o cŁrare dreaptŁ Ἠi ´ngustŁ care se ´nalἪŁ deasupra lumii. Poporul advent cŁlŁtorea pe 

aceastŁ cŁrare cŁtre cetatea care se aflŁ la celŁlalt capŁt al drumului. Ei au avut o luminŁ puternicŁ, pusŁ la 

´nceputul cŁrŁrii, ´n spatele lor, despre care un ´nger mi-a spus cŁ este strigŁtul de la miezul nopἪii. AceastŁ 

luminŁ strŁlucea pe toatŁ cŁrarea Ἠi ´i ajutŁ sŁ vadŁ pe unde merg, ca sŁ nu se poticneascŁ. DacŁ ´Ἠi Ἢineau ochii 

fixaἪi asupra lui Iisus, care era exact ´n faἪa lor, cŁlŁuzindu-i cŁtre cetate, erau ´n siguranἪŁ. Cur©nd ´nsŁ, unii 

au obosit Ἠi au spus cŁ cetatea rea este prea departe Ἠi cŁ se aἨteptaserŁ ca la acea datŁ sŁ fi intrat deja ´n ea. 

Apoi, Iisus ´i ´ncuraja ridic©nd braἪul sŁu glorios drept, iar de la acest braἪ a ieἨit o luminŁ care a cuprins grupul 

advent Ἠi ei au strigat òAleluia!ò AlἪii au tŁgŁduit cu nechibzuinἪa lumina din spatele lor Ἠi au zis cŁ nu 

Dumnezeu ´i condusese p©nŁ acolo. Lumina din spatele lor s-a stins, lŁs©ndu-le picioarele ´ntr-un ´ntuneric 

desŁv©rἨit, iar ei s-au poticnit Ἠi au pierdut din vedere Ἢinta Ἠi pe Iisus, cŁz©nd de pe cŁrare ´n lumea rea Ἠi 

´ntunecatŁ de dedesubt. La scurta vreme 4, am auzit vocea lui Dumnezeu, asemenea unor ape multe, care ne-

a spus ziua Ἠi ceasul venirii lui Iisus. SfinἪii care erau ´n viaἪŁ, 144 000 la numŁr, au cunoscut Ἠi au desluἨit 

glasul, dar cei rŁi au crezut cŁ este tunet Ἠi un cutremur. C©nd Dumnezeu a rostit timpul, a turnat asupra noastrŁ 
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Duhul Sf©nt, iar fetele noastre s-au luminat Ἠi au ´nceput sŁ strŁluceascŁ de slavŁ lui Dumnezeu, precum fata 

lui Moise c©nd a cobor©t de pe Muntele Sinai. 

Cei 144 000 erau toἪi sigilaἪi Ἠi perfecἪi uniἪi. Pe frunἪile lor scria: Dumnezeu, Noul Ierusalim Ἠi mai 

era o stea strŁlucitoare ´n care era scris Numele cel nou al lui Iisus. VŁz©nd starea noastrŁ fericitŁ, sf©ntŁ, cei 

rŁi s-au umplut de m©nie Ἠi s-au repezit cu violenἪŁ ca sŁ punŁ m©na pe noi pentru a ne arunca ´n ´nchisori; 

dar noi am ´ntins m©na ´n numele Domnului Ἠi ei au cŁzut neajutoraἪi la pŁm©nt. Apoi s-a vŁzut cŁ sinagoga 

lui Satana Ἠtia cŁ Dumnezeu ne iubea pe noi cei care ne putem spŁla unul altuia picioarele Ἠi ´i salutam pe 

fraἪii cu o sŁrutare sf©ntŁ, Ἠi ei s-au ´nchinat la picioarele noastre. 

La scurt timp, privirile ne-au fost atrase spre rŁsŁrit, cŁci se ivise un nor mic negru, cam de o jumŁtate 

de palmŁ, pe care toἪi ´l Ἠtiam ca fiind semnul Fiului omului. Ne aflam toἪi ´ntr-o tŁcere solemnŁ, cu ochii ἪintŁ 

la norul care se apropia Ἠi devenea mai strŁlucitor, din ce ´n ce mai slŁvit, p©nŁ c©nd a ajuns un nor mare, alb. 

Partea de jos a acestuia pŁrea ca de foc: deasupra norului era un curcubeu, ´n timp ce ´n jurul lui erau zece mii 

de ´ngeri, care intonau care intonau cel mai plŁcut c©ntec; pe acest nor stŁtea Fiul omului. Ne aflam toἪi ´ntr-o 

cetate solemnŁ, cu ochii ἪintŁ la norul care se apropia Ἠi devenea mai strŁlucitor, din ce ´n ce mai slŁvit, p©nŁ 

c©nd a ajuns un nor mare, alb. Partea de jos aa acestuia pŁrea ca de foc; deasupra norului era un curcubeu, ´n 

timp ce ´n jurul lui erau zece mii de ´ngeri, care intonau cel mai plŁcut c©ntec; pe acest nor stŁtea Fiul omului. 

PŁrul sŁu era alb Ἠi ondulat Ἠi I se coborau pe umeri; pe capul SŁu erau multe cununi. Picioarele Ii pŁreau ca 

de foc. Ċn m©na Sa dreaptŁ era secera ascuἪitŁ, in cea stanga, o tr©mbiἪŁ de argint. Ochii SŁi, ca niἨte flŁcŁri, ´i 

cercetau ne´ncetat pe copiii Lui. Apoi toate fetele s-au ´ngŁlbenit, iar ale celor pe care Dumnezeu ´i respinsese 

s-au ´negrit. Atunci am strigat cu toἪi: ñCine va putea sta ´n picioare? Este haina mea nepatatŁ?ò.ἧi ´ngerii au 

´ncetat sŁ c©nte Ἠi a urmat un timp de tŁcere ´nspŁim©ntŁtoare, dupŁ care Isus a vorbit: ĂCei care au m©ini 

curate Ἠi inimi ne´ntinate vor putea sta ´n picioare; harul meu este de ajunsò. La auzirea acestor cuvinte, fetele 

noastre s-au luminat Ἠi bucuria a innundat fiecre inimŁ. ἧi ´ngerii au urcat un ton Ἠi au c©ntat din nou, ´n timp 

ce norul se apropia Ἠi mai mult de pŁm©nt. 

Apoi tr©mbiἪa de argint a sunat, ´n timp ce el cobora pe acel nor, ´nvŁluit ´n limbi de foc. A privit asupra 

mormintelor sfinἪilor adormiἪi, ἧi-a ridicat ochii Ἠi m©inile cŁtre cer Ἠi a strigat: ĂTreziἪi-vŁ! TreziἪi-vŁ! TreziἪi-

vŁ, voi care dormiἪi ´n ἪŁr©na pŁm©ntului, Ἠi ridicaἪi-vŁò. Apoi a fost un cutremur puternic. Mormintele s-au 

deschis Ἠi cei morἪi au ieἨit ´mbrŁcaἪi ´n nemurire. Cei 144 000 au strigat ĂAleluia!ò c©nd Ἠi-au recunoscut 

prietenii care fuseserŁ smulἨi dintre ei prin moarte, Ἠi ´n acelaἨi moment au fost preschimbaἪi Ἠi luaἪi alŁturi 

de ei pentru a-L ´nt©mpina pe Domnul ´n vŁzduh. 

Am intrat ´mpreunŁ ´n nor Ἠi am urcat timp de Ἠapte zile p©nŁ la marea de cristal, c©nd Iisus ne-a adus 

cununile Ἠi ni le-a pus pe frunte cu m©na Sa dreaptŁ. Ne-a dat harpe de aur Ἠi frunzele de palmier ale biruinἪei. 

Aici, pe marea de cristal, cei 144 000 stŁteau ´n picioare ´ntr-un careu perfect. Unii dintre ei aveau niἨte cununi 

foarte strŁlucitoare, alἪii nu at©t de luminoase. Unele cununi se vedeau ´ncŁrcate de stele, ´n timp ce altele nu 

aveau dec©t cateva. ToἪi erau mulἪumiἪi de cununele lor. ἧi erau cu toἪi ´nveἨm©ntaἪi ´ntr-un mantou alb 

strŁlucitor, care ´i acoperea de la tŁlpi p©nŁ la umeri. Ċngerii erau de jur ´mprejurul nostru c©nd mergeam pe 

marea de cristal cŁtre porἪile cetŁἪii. Iisus Ἠi-a ridicat braἪul puternic Ἠi slŁvit, a apucat poarta de mŁrgŁritar, a 

miἨcat-o ´n balamalele ei stralucitoare, deschiz©nd-o Ἠi ne-a spus: ñVoi va-Ἢi spŁlat hainele ´n s©ngele Meu, aἪi 

stat fermi de partea adevŁrului Meu, intraἪiò. Am intrat cu toἪi Ἠi am simἪit cŁ aveam tot dreptul sŁ fim ´n cetate. 

Acolo am vŁzut pomul vieἪii, Ἠi scaunul de domnie al lui Dumnezeu. Din scaunul de domnie curge un 

izvor de apŁ curatŁ, iar pomul vieἪii se aflŁ pe ambele maluri ale r©ului. Pe un mal al r©ului era un trunchi al 

pomului, iar pe celŁlalt mal un alt trunchi, amandouŁ fiind dintr-un aur curat, transparent. La ´nceput am crezut 

cŁ vedeam doi pomi. M-am uitat din nou Ἠi am vŁzut cŁ se uneau la v©rf ´ntr-un singur pom. AἨa era pomul 

vieἪii, pe fiecare mal al r©ului vieἪii. Ramurile lui erau plecate cŁtre locul unde stŁteam noi, iar fructele erau 

minunate; pŁreau de aur amestecat cu argint. 

Am mers cu toἪii sub pom Ἠi am stat jos pentru a contempla slava acelui loc, c©nd fraἪii Fitch Ἠi 

Stockman 5, care predicaserŁ evanghelia ´mpŁrŁἪii Ἠi pe care Dumnezeu ´i pusese ´n morm©nt pentru ai m©ntui, 

ne-au ´ntrebat ce se mai ´nt©mplase ´n timp ce ei dormeau. Am ´ncercat sa ne amintim cele mai mari ´ncercŁri 

ale noastre, dar ele pŁreau at©t de mŁrunte ´n comparaἪie cu slava nespus de mare, eternŁ, care ne ´nconjura, 

´nc©t nu am putut sŁ le rostim Ἠi am strigat cu toἪii: ĂAleluia, cerul este destul de ieftin!ò Ἠi ne-am atins harpele 

minunate, fac©nd sŁ rasune bolἪile cereἨti. 

Cu Iisus ´n frunte, am cobor©t cu toἪii din cetate ´napoi pe acest pŁm©nt, pe un munte mare Ἠi maiestuos, 

care nu l-a putut Ἢine pe Iisus Ἠi s-a sfŁr©mat ´n douŁ, transform©ndu-se ´ntr-un c©mp minunat. Apoi, am privit 
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´n sus Ἠi am vŁzut cetatea cea mare, care avea douŁsprezece temelii Ἠi douŁsprezece porἪi, c©te trei pe fiecare 

laturŁ, Ἠi un ´nger la fiecare poartŁ. Am strigat cu toἪii: ĂCetate, cetatea cea mare coboarŁ, coboarŁ de la 

Dumnezeu din cerò Ἠi ea a venit Ἠi s-a aἨezat pe locul care stŁteam noi. Apoi am ´nceput sŁ privim lucrurile 

minunate din afara cetŁἪii. Am vŁzut acolo case desŁv©rἨit de frumoase care aveau sclipire argintului, fiind 

sprijiniἪi de patru st©lpi ´mpodobiἪi cu mŁrgŁritare, ´nc©ntŁtoare la  privit. Acestea urmau sŁ fie locuite de cŁtre 

sfinἪi. Ċn fiecare dintre ele era o poliἪŁ de aur. I-am vŁzut pe mulἪi sfinἪi intr©nd ´n case, scoἪ©ndu-Ἠi cununile 

strŁlucitoare Ἠi aἨez©ndu-le pe poliἪŁ, ieἨind apoi ´n c©mpul de l©ngŁ case pentru a lucra pŁm©ntul; nu aἨa cum 

suntem nevoiἪi sŁ lucrŁm aici; nu, nu. O luminŁ strŁlucitoare se vedea ´n jurul capetelor lor Ἠi ei strigau 

ne´ncetat Ἠi dŁdeau slavŁ lui Dumnezeu. 

Am vŁzut un alt c©mp plin de tot felul de flori Ἠi, culeg©ndu-le, am strigat: ĂNu se vor ofili niciodatŁò. 

AlŁturi am vŁzut un c©mp cu o iarbŁ ´naltŁ, splendidŁ la privit; era de un verde crud Ἠi avea refelxii arginἪii Ἠi 

aurii, aἨa cum se unduia cu m©ndrie spre slava Regelui Iisus. Apoi am intrat ´ntr-un c©mp plin de tot felul de 

animale-leul, mielul, leopardul Ἠi lupul st©nd toate ´mpreunŁ, ´n perfecta armonie. Am trecut printre ele Ἠi 

acestea ne-au urmat paἨnice. Am intrat ´ntr-o pŁdure care nu era ca pŁdurile ´ntunecoase pe care le avem aici; 

nu, nu; ci luminatŁ Ἠi plinŁ de strŁlucire ´n orice loc; ramurile copacilor se legŁnau ´ncoace Ἠi ´n colo Ἠi noi toἪi 

am strigat: ĂVom locui ´n siguranἪa ´n locuri sŁlbatice Ἠi vom dormi ´n pŁduriò. Am trecut prin pŁduri, cŁci ne 

´ndreptŁm cŁtre Muntele Sionului. 

Ċn timp ce cŁlŁtoream, am ´nt©lnit un grup de persoane care contemplau lucrurile minunate ale acelor locuri. 

Am observat ceva roἨu, ca o margine a veἨmintelor lor; cununile lor erau strŁlucitoare, ´mbrŁcŁmintea le era 

de un alb curat. Ċn timp ce-i salutam, L-am ´ntrebat pe Iisus cine erau. Mi-a rŁspuns cŁ erau martirii care 

fuseserŁ uciἨi din pricina Lui. ĊmpreunŁ cu ei era un foarte mare numŁr de copilaἨi; Ἠi ei aveau un tiv roἨu la 

veἨmintele lor. Muntele Sion se afla chiar ´naintea noastrŁ Ἠi pe el se afla un templu strŁlucitor, ´n jurul acestuia 

fiind alἪi sapte munἪi pe care creἨteau trandafiri Ἠi crini. ἧi i-am vŁzut pe micuἪi urc©nd sau, dacŁ voiau, 

folosindu-Ἠi aripile mici Ἠi zbur©nd cŁtre v©rfurile copacilor Ἠi culeg©nd florile care nu se ofileau niciodatŁ. 

Erau tot felul de copaci ´n jurul templului pentru a ´nfrumuseἪa locul: cimiἨirul, pinul, bradul, mŁslinul, mirtul, 

rodiul Ἠi smochinul, aplecat sub greutatea smochinelor sale coapte - toate acestea fŁceau ca locurile sŁ fie peste 

mŁsurŁ de atrŁgŁtoare. Iar c©nd eram pe punctul sŁ intrŁm ´n templul cel sf©nt, Iisus Ἠi-a ridicat minunatu-I 

glas Ἠi a spus: Ănumai cei 144 000 intrŁ ´n acest locò, iar noi am strigat ĂAleluiaò. 

Acest templu era sprijinit de Ἠapte st©lpi, toἪi dintru-un aur transparent, ´mpodobiἪi cu pietre preἪioase. Nu 

pot sŁ descriu lucrurile minunate pe care le-am vŁzut acolo. Ah, dacŁ aἨ putea vorbi limba Canaanului, abia 

atunci aἨ putea sŁ descriu ´ntr-o micŁ mŁsurŁ slavŁ acelei lumi mai bune. Am vŁzut acolo tablele de piatrŁ pe 

care erau gravate  numele celor 144 000 cu litere de aur. DupŁ ce am privit slava templului, Ἠi Iisus ne-a lŁsat 

acolo Ἠi a mers la cetate. DupŁ puἪin timp, i-am auzit din nou glasul minunat care spunea: ĂVeniἪi poporul 

Meu, voi aἪi ieἨit din necazul cel mare Ἠi aἪi fŁcut voia Mea; aἪi suferit pentru Mine; veniἪi la cinŁ cŁci mŁ voi 

´ncinge Ἠi vŁ voi slujiò. Noi am strigat: ĂAleluia! SlavŁ!ò Ἠi am intrat ´n cetate. ἧi am vŁzut o masŁ de argint 

curat; era lungŁ de mai mulἪi kilometri Ἠi, cu toate acestea, ochii noἨtri o puteau vedea pe toatŁ. Am vŁzut 

roadele pomului vieἪii, mana, migdalele, smochinele, rodiile, strugurii Ἠi multe alte feluri de fructe. L-am rugat 

pe Isus sŁ-mi permitŁ sŁ mŁn©nc din fructe. El a spus: ĂNu acum. Cei care manancŁ din fructele acestei ἪŁri 

nu se mai ´ntorc pe pŁm©nt. ĊnsŁ dupŁ puἪina vreme, dacŁ vei fi credincioasŁ, vei putea sŁ mŁn©nci Ἠi din 

pomul vieἪii, Ἠi sŁ bei apa din r©ul vieἪiiò. ἧi a mai spus: ĂTrebuie sŁ te intorci pe pŁm©nt Ἠi sŁ le spui Ἠi altora 

ce Ἢi-am descoperitò. Apoi un ´nger m-a purtat cu delicateἪe ´napoi ´n aceastŁ lume ´ntunecatŁ. Uneori, cred cŁ 

nu mai pot sta aici; toate lucrurile pŁm©ntului arŁta at©t de sumbru. MŁ simt foarte singurŁ aici, cŁci am vŁzut 

o ἪarŁ mai bunŁ. Ah, dacŁ aἨ avea aripi ca un porumbel, aἨ zbura atunci de aici Ἠi mi-aἨ gŁsi liniἨtea!  

DupŁ ce am ieἨit din viziune, totul pŁrea schimbat; o atmosferŁ mohor©tŁ ´nvŁluia toate lucrurile la care 

priveam. O, c©t de ´ntunecatŁ parea aceastŁ lume! Am pl©ns c©nd m-am trezit aici Ἠi mi-a fost teribil de dor de 

acasŁ. VŁzusem o lume mai bunŁ, iar re´ntoarcerea ´mi rŁpise orice bucurie. Am relatat viziunea micului nostru 

grup din Portland care au crezut apoi pe deplin ca fiind de la Dumnezeu. Acea vreme a fost plinŁ de putere. 

Solemnitatea veἨniciei ne cuprinsese pe toἪi. La aproape o sŁptŁm©nŁ dupŁ aceasta, Domnul mi-a dat o altŁ 

viziune Ἠi mi-a arŁtat ´ncercŁrile prin care trebuie sŁ trec Ἠi cŁ trebuie sŁ merg Ἠi sŁ spun Ἠi altora ceea ce ´mi 

descoperise Ἠi, de asemenea, cŁ voi ´ntampina multa ´mpotrivire Ἠi cŁ voi avea o mare suferinἪŁ sufleteascŁ 

merg©nd la aceἨtia. Dar ´ngerul a spus: ñHarul lui Dumnezeu ´Ἢi este de ajuns; El te va sprijiniò. 
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DupŁ ce am ieἨit din viziune, am fost foarte tulburatŁ. SŁnŁtatea mea era foarte proastŁ Ἠi nu aveam dec©t 

Ἠaptesprezece ani. ἧtiam cŁ mulἪi cŁzuserŁ prin ´nŁlἪare de sine Ἠi mai Ἠtiam cŁ, dacŁ, ´n vreun fel anume, m-

aἨ fi ´nŁlἪat, Dumnezeu avea sŁ mŁ pŁrŁseascŁ Ἠi aἨ fi fost cu siguranἪa pierdutŁ. M-am dus ´naintea Domnului 

´n rugŁciune Ἠi L-am rugat sŁ punŁ povara aceasta asupra altcuiva. SimἪeam cŁ nu pot s-o duc. Am stat cu faἪa 

la pŁm©nt multŁ vreme Ἠi toatŁ lumina pe care am putut-o primi a fost: ĂFŁ cunoscut Ἠi altora ceea ce Ἢi-am 

descoperitò. 

Ċn urmatoarea mea viziune, L-am rugat cu sinceritate pe Domnul cŁ, dacŁ trebuie sŁ duc Ἠi sŁ relatez ceea 

ce ´mi arŁtase, sŁ mŁ pazeascŁ de ´nŁlἪare de sine. Atunci mi-a arŁtat cŁ rugŁciunea ´mi fusese ascultatŁ Ἠi cŁ, 

m-aἨ afla ´n primejdie de ´nŁlἪare a eului, mana Sa va fi asupra mea Ἠi voi fi afectatŁ de boalŁ. Ċngerul a spus: 

ĂDacŁ vei transmite cu credincioἨie soliile Ἠi vei suferi panŁ la sfarἨit, vei m©nca din fructele pomului vieἪii Ἠi 

vei bea din apŁ r©ului vieἪiiò. 

DupŁ scurt timp, s-a spus peste tot cŁ viziunile erau rezultatul mesmerismului 6  Ἠi mulἪi adventiἨti au fost 

gata sa creadŁ Ἠi sŁ transmitŁ mai departe aceste pŁreri. Un doctor, care era un faimos hipnotizator, mi-a spus 

cŁ viziunile mele erau mesmerism, cŁ eram o persoanŁ uἨor de influenἪat Ἠi cŁ el poate sŁ mŁ hipnotizeze Ἠi 

sŁ-mi dea o viziune. I-am spus cŁ Domnul mi-a arŁtat ´n viziune cŁ mesmerismul era de la diavol, din F©nt©na 

Ad©ncului, Ἠi cŁ aceastŁ practicŁ avea sŁ meargŁ ´n cur©nd acolo, ´mpreunŁ cu toἪi cei care continuau sŁ o 

foloseascŁ. I-am dat apoi voie sŁ mŁ hipnotizeze, dacŁ putea. A ´ncercat timp de mai bine de jumŁtate de ceas, 

recurg©nd la diferite procedee, Ἠi apoi a renunἪat. Prin credinἪa ´n Dumnezeu,  am putut sŁ rezist influenἪei sale 

aἨa cŁ nu am fost afectatŁ deloc. 

DacŁ aveam o viziune ´n adunare, mulἪi spuneau cŁ este un entuziasm nefiresc Ἠi cŁ cineva  mŁ hipnotizase. 

Atunci mŁ duceam singurŁ ´n pŁdure, unde nu mŁ putea vedea nici un ochi Ἠi nu mŁ putea auzi nici o ureche 

´n afarŁ de Dumnezeu, Ἠi mŁ rugam Lui, iar El imi dŁdea uneori o viziune acolo. MŁ bucuram atunci Ἠi le 

spuneam ce ´mi descoperise Dumnezeu ´n singurŁtate, acolo unde nici un muritor nu mŁ putea influienἪa. Dar 

unii mi-au spus cŁ m-am hipnotizat singurŁ. Ah, m-am g©ndit eu, la aceasta s-a ajuns, ca aceia care merg cu 

sinceritate la Dumnezeu, ´n singurŁtate, sŁ fie acuzaἪi cŁ s-au aflat sub influenἪa murdarŁ a mesmerismului, 

influienἪa care aduce blestem asupra sufletului? Ċi cerem noi bunului TatŁ ceresc p©ine, aceasta numai pentru 

a primi de la El o piatrŁ sau un scorpion? Aceste lucruri mi-au rŁnit duhul Ἠi mi-au sf©Ἠiat sufletul, aduc©ndu-

mŁ aproape la disperare, ´n timp ce mulἪi doreau sŁ mŁ facŁ sŁ cred cŁ nu existŁ nici un Duh Sf©nt Ἠi cŁ toate 

experienἪele prin care trecuserŁ oamenii sfinἪi ai lui Dumnezeu nu erau dec©t mesmerism sau amŁgiri de-ale 

lui Satana. 

Ċn acest timp, era un curent de fanatism ´n M©ine. Unii se abἪineau complet de la muncŁ Ἠi ´i excludeau pe 

toἪi aceia care nu voiau sa primeascŁ pŁrerile lor legate de acest punct Ἠi alte lucruri pe care ei le susἪineau ca 

fiind ´ndatoriri religioase. Dumnezeu mi-a descoperit ´n viziune aceste erori Ἠi m-a trimis la copiii SŁi greἨiἪi 

pentru a le dezvŁlui; dar mulἪi dintre ei au respins solia Ἠi m-au acuzat de conformare la standardele lumii. Pe 

de altŁ parte, adventiἨtii nominali m-au acuzat de fanatism Ἠi s-au spus ´n mod fals, Ἠi unii au fŁcut-o cu rŁutate, 

cŁ sunt conducatoarea fanatismului, pe care, de fapt, faceam eforturi sŁ-l corijez. Au fost fixate ´n mod repetat 

date pentru venirea Domnului Ἠi au fost impuse fraἪilor; dar Domnul mi-a arŁtat cŁ acestea aveau sŁ treacŁ 

toate, pentru ca timpul de str©mtorare trebuia sŁ vinŁ ´nainte de venirea lui Hristos Ἠi cŁ fiecare datŁ care era 

fixatŁ Ἠi trecea ne´mplinitŁ nu facea dec©t sŁ slŁbeascŁ credinἪa poporului lui Dumnezeu. Pentru aceasta am 

fost acuzatŁ ca sunt robul cel rŁu, care spune in inima lui: ĂDomnul meu ´nt©rzie sŁ vinŁò. 

Toate aceste lucruri au apŁsat greu asupra spiritului meu Ἠi, ´n confuzia creatŁ, eram uneori ispititŁ sŁ mŁ 

´ndoiesc de propria-mi experienἪŁ. Ċntr-o dimineaἪŁ, c©nd mŁ rugam cu familia, puterea lui Dumnezeu a 

´nceput sŁ vina asupra mea Ἠi mi-a trecut prin minte g©ndul cŁ acesta era mesmerismul Ἠi m-am ́mpotrivit. 

Am rŁmas ´ndatŁ fŁrŁ grai, Ἠi cateva clipe nu am  fost conἨtientŁ de nimic din tot ce se ´nt©mplŁ ´n jurul meu. 

Mi-am vŁzut apoi pŁcatul, acela cŁ mŁ ´ndoisem de puterea lui Dumnezeu, Ἠi cŁ pentru aceasta rŁmŁsesem 

mutŁ, Ἠi de asemenea, cŁ limba avea sŁ-mi fie dezlegatŁ ´n mai puἪin de douŁzeci Ἠi patru de ore. Ċnaintea mea 

a fost ἪinutŁ o planἨŁ, pe care erau scrise cu litere de aur capitolele Ἠi versetele a cincizeci de texte biblice 7. 

DupŁ ce am ieἨit din viziune, am fŁcut semn cŁ vreau plŁcutŁ de scris Ἠi am scris pe ea ca sunt mutŁ, ce 

vŁzusem Ἠi cŁ doream Biblia cea mare. Am luat Biblia Ἠi am deschis cu uἨurinἪŁ la toate textele pe care le 

cŁzusem pe planἨŁ. Nu am putut vorbi toatŁ ziua. Sufletul meu a fost umplut de bucurie dimineaἪa urmŁtoare, 

devreme, iar limba mi-a fost dezlegatŁ pentru a striga laude la adresa lui Dumnezeu. DupŁ aceasta, nu am 
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´ndrŁznit sŁ mŁ mai ´ndoiesc sau sŁ mŁ mai ´mpotrivesc fie Ἠi pentru o clipŁ puterii lui Dumnezeu, orice ar fi 

putut g©ndi alἪii despre mine. 

Ċn 1846, c©nd eram ´n Fairhaven, Massachusetts, sora mea (care mŁ ´nsoἪea de obicei ´n acea vreme), sora 

A., fratele G. ἧi cu mine am pornit ´ntr-o ambarcaἪiune cu p©nze cu scopul de a vizita o familie din Westôs 

Island. Aproape cŁ se ´nserase c©nd am plecat. Nu ne ´ndepartaserŁm prea mult, c©nd a ´nceput deodatŁ o 

furtunŁ. Tuna Ἠi fulgera, iar ploaia cŁdea ´n torente peste noi. PŁrea un lucru clar cŁ va trebui sŁ pierim, dacŁ 

Dumnezeu nu intervenea sŁ ne izbaveascŁ. 

Am ´ngenuncheat ´n acel vas Ἠi am ´nceput sŁ strig cŁtre Dumnezeu pentru a ne izbŁvi. ἧi acolo, ´n valurile 

agitate, ´n timp ce apa se prŁvalea peste noi ´n barcŁ, am fost luatŁ ´n viziune Ἠi am vŁzut cŁ va seca mai 

degrabŁ oceanul, panŁ la ultima picŁturŁ, dec©t sŁ pierim, cŁci lucrarea mea abia ´ncepuse. DupŁ ce am ieἨit 

din viziune, toate temerile mele disparuserŁ, iar noi am c©ntat Ἠi i-am dat laudŁ lui Dumnezeu, Ἠi mica noastrŁ 

ambarcaἪiune ne parea un Betel plutitor. Editorul publicaἪiei The Advent Herald a spus cŁ viziunile mele erau 

cunoscute ca fiind Ărezultatul manipulŁrilor hipnoticeò. Dar, ´ntreb eu, ce ocazie s-a creat pentru manipulŁri 

hipnotice ´ntr-un moment ca acela? Fratele G. Era ocupat p©nŁ peste cap cu navigarea. A ´ncercat sŁ ancoreze, 

dar ancora se t©ra pe fundul apei. Mica noastrŁ ambarcaἪiune era aruncatŁ de valuri ´ncoace Ἠi ´ncolo Ἠi purtatŁ 

de v©nt, ´n timp ce era at©t de ´ntuneric, ´nc©t nu puteam vedea dintr-un capŁt al bŁricii ´n celŁlalt. DupŁ puἪin 

timp, ancora s-a prins, iar fratele G. a strigat dupŁ ajutor. Nu erau dec©t douŁ case pe insulŁ Ἠi s-a dovedit cŁ 

eram ´n apropierea uneia dintre ele, dar nu cea la care voiam sŁ ajungem. ToatŁ familia se retrasese pentru a 

dormi cu excepἪia unei fetiἪe, care auzise ´n mod providenἪial strigŁtul dupŁ ajutor venit dintre valuri. TatŁl ei 

a venit n scurtŁ vreme pentru a ne salva Ἠi ne-a adus la ἪŁrm ´ntr-o barcŁ micŁ. Am petrecut cea mai mare parte 

din acea searŁ mulἪumindu-I lui Dumnezeu Ἠi lŁud©ndu-L pentru minunata Sa bunŁtate faἪŁ de noi.   

 

Idei pentru lecÔȝie: 

 
PropuneἪi acest pasaj exploratorilor pentru devoἪionaluri, ´mpŁrἪindu-l pe parcursul ´ntregei sŁptŁm©ni. 

DupŁ ce exploratorii ´l vor citi, petreceἪi discuἪii privind partea spiritualŁ a lecἪiei celei mai apropiate a 

exploratorilor, conform planului urmŁtor: 

1.Ce ´nseamnŁ pentru biserica AZἧ termenul òstrigŁtul de la miezul nopἪiiò? 

2. Ce ne vorbeἨte prima viziune a Ellenei White despre 144 000? 

3. Cine erau cei doi oameni, despre care se reaminteἨte ´n viziune ca despre salvaἪi Ἠi de ce ´n timpul 

viziunii ei nu mai erau ´n viaἪŁ? 

4. EnumeraἪi tipurile de activitate amintite ´n viziune de care ne vom bucura ´n veἨnicii. 

5. Care a fost reacἪia Elenei la cele vŁzute Ἠi ce a simἪit ea c©nd viziunea s-a terminat? 

6. Ce a vrut Dumnezeu sŁ-Ἢi spunŁ ca unui explorator prin aceastŁ viziune, ce a fost oferitŁ mulἪi ani 

´n urmŁ? 

Exploratorii, ce au luat parte la discuἪii Ἠi ce au completat tabelul, primesc semnŁtura pentru ´ndeplinirea 

cerinἪei respective. 

 

1. De a rezolva rebusul pentru prima viziune a Ellenei White. 
 

 

 

 

 

 

REBUS PENTRU VIZIUNEA ELLENEI WHITE 
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Pe orizontal: 

1. Ċn coroanele salvaἪilor erau... 3. Ceea pe ce a stat Iisus la a doua Sa venire. 4. Una din roadele 
(diversitatea nucii), pe care a vŁzut-o Ellen pe masŁ ´n Noul Ierusalim. 5. NumŁrul de mese (coloane), 

care menἪineau templul ´n Noul Ierusalim. 6. Fenomenul, prin care s-au deschis mormintele sfinἪilor 

adormiἪi. 8. Instrumentul muzical, pe care Iisus l-a oferit fiecŁrui salvat, pun©ndu-i pe cap coroana. 9. 

Instrumentul, pe care Iisus ´l Ἢinea ´n m©na dreaptŁ ´n timpul celei de a doua veniri a Sa. 12. Una din 

animalele, pe care le-a vŁzut Ellen pe Noul pŁm©nt. 
 

Pe verticalŁ: 

2. Materialul st©lpilor (coloanele), care susἪineau templul ´n Noul Ierusalim. 2. Ceea ce a format muntele, 
pe care a fost aἨezat OraἨul Ceresc. 5. Materialul mesei, pe care se aflau diferite roade, pregŁtite pentru 

Cina lui Iisus. 7. Unul din copacii, sŁdiἪi l©ngŁ templul de pe muntele Sion. 10. Culoarea dungilor pe 

hainele unor m©ntuiἪi, inclusiv copiii. 11. StrigŁtul de mulἪumire al m©ntuiἪilor. 13. Instrumentul care 

a fost ´n m©na st©ngŁ a lui Iisus. 

 

 

 

SLUJIREA APROAPELUI 
 

1.De a discuta cu mentorul, cum puteἪi manifesta prietenia faἪŁ de membrii clubului Ἠi 

oamenii ´nconjurŁtori. 
 

Idei pentru lecÔȝie: 
Scopul. De a ´i ajuta pe adolescenἪi sŁ conἨtientizeze Ἠi sŁ dezvolte capacitatea de a manifesta prietenia 

faἪŁ de oamenii de v©rstŁ diferitŁ. 

Exemple de realizare 

1.Exploratorii pot fi trimiἨi la cineva, care are nevoie de susἪinere. De exemplu, la v©rstnicii, ce nu ies 

din casŁ sau bolnavii ἪintuiἪi la pat, pentru cei ce au venit ´n bisericŁ pentru prima datŁ sau ce o viziteazŁ 

rar, la adolescentul òdificilò sau òpŁrŁsitò. 

2. Acestea, de asemenea pot fi suvenire nu prea mari sau o searŁ de odihnŁ organizatŁ de cŁtre echipŁ, 

pentru rude sau pentru persoanele v©rstnice din bisericŁ. O  importanἪŁ mai mare are comunicarea cu 

membrii bŁtr©ni din comunitate, scrierea scrisorilor, citirea cu aceἨtia. 

Metoda de verificare. Pentru a primi semnŁtura pentru cerinἪa respectivŁ, exploratorul petrece douŁ 

ore, demonstr©nd capacitatea sa de a fi un bun companion, iar mai apoi povesteἨte companionului despre 

rezultatele activitŁἪilor sale, despre impresiile sale de la sau despre aceasta, ce el a ´nvŁἪat din aceastŁ activitate. 
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2. De a petrece, cel puἪin jumŁtate de zi, particip©nd ´n cadrul proiectului pentru binele 

comunitŁἪii sau a bisericii. 

 

Acesta poate fi, de exemplu, un proiect de ajutor social, un program ´mpotriva obiceiurilor rele, expoziἪia 

de sŁnŁtate (sau programul pentru copii òἩara sŁnŁtŁἪiiò), evanghelizmul prin literaturŁ, ´mpŁrἪirea invitaἪiilor 

la programul de evanghelizare, vizitarea abonaἪilor ἧcolii biblice serale. 

Exploratorul primeἨte semnŁtura pentru ´ndeplinirea cerinἪei respective, dacŁ el a participat la program 

numai puἪin de jumŁtate de zi Ἠi aceasta poate confirma conducŁtorul programului. 

A ´ndeplini pag. 22 ´n agendŁ. 

 
 

Avansat 
 

1.De a participa la evenimentul de evanghelizare Ἠi de a invita un prieten 

neadventist, pentru ca acesta sŁ poatŁ fi prezent sau participa la acesta. 
 

Evaluarea pentru cerinἪa respectivŁ presupune participarea la un program cu ´nclinaἪie de evanghelizare. 

De exemplu, Campania de evanghelizare, programul òSŁptŁm©na de groazŁò, programul de evanghelizare al 

tineretului, ἧcoala BiblicŁ de VacanἪŁ Ἠi a.Ἠ.m.d. Exploratorii pot fi implicaἪi ´n petrecerea programului (de 

exemplu, participarea la scenete, ajutorul ´n salŁ, ´mpŁrἪirea literaturii sau a materialelor Ἠi a.Ἠ.m.d.), iar 

prietenii sŁ fie invitaἪi ´n calitate de participanἪi sau spectatori. Invitatul trebuie prezentat la ´nceputul 

programului mentorului sau conducŁtorului exploratorilor, iar la sf©rἨit ´mpreunŁ òsŁ se apropie sŁ-Ἠi ia rŁmas 

bunò (conducŁtorul se convinge, cŁ invitatul a fost prezent la tot programul).  Ċntr-un astfel de caz, la 

urmŁtoarea lecἪie dupŁ program, un astfel de explorator primeἨte semnŁtura privind ´ndeplinirea cerinἪei 

respective. 

 
 

DEZVOLTAREA RELAѾIILOR DE PRIETENIE 
 

1.A discuta principiul Ἠi de a manifesta prin fapte respectul adevŁrat faἪŁ de oamenii de 

altŁ culturŁ sau sex. 
Materialul prezentat mai jos, descrie diferite forme ale discriminŁrii Ἠi rasismului, care vor constitui 

fundamentul discuἪiilor Ἠi a explicaἪiilor celor mai bune exploratorilor despre o astfel de practicŁ. Acest 

conἪinut nu pretinde a fi un material complet Ἠi atotcuprinzŁtor, dar constituie o bunŁ cercetare, care va 

manifesta ajutor ´n studiul acestei cerinἪe. 

AceastŁ cerinἪŁ ´nvaἪŁ respectul faἪŁ de oamenii de diferitŁ v©rstŁ, alte rase Ἠi alt sex. 
 

Rasizmul 

Rasizmul ï  ́ndreptarea g©ndurilor sau modalitatea de g©ndire, care oferŁ o mare ´nsemnŁtate ´nἪelegerii 

raselor umane superioare Ἠi inferioare. El existŁ acolo, unde existŁ convingerea, cŁ unii indivizi, ´nzestraἪi cu 

anumite date fizice specifice, trŁsŁturi de caracter, intelect Ἠi comportament cultural sunt superiori altor 

oameni. Rasizmul ï nu este o teorie de cercetare,  ci un set de idei preconcepute, cerinἪa de bazŁ a cŁrora este 

de a mŁri diferenἪa biologicŁ dintre oameni, care se considerŁ superiori ´n faἪa altora, conform originii lor 

rasiale. Convingerea existenἪei raselor superioare Ἠi inferioare adesea a slujit ´n calitate de justificare pentru 

sclavie, dominarea unei grupe de oameni asupra altor oameni, Ἠi genocidul, care se ´nt©lneἨte pe parcursul 

´ntregii istorii a omenirii. 

 

 

PrejudecŁἪi sociale 
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PrejudecŁἪile sociale ï o formŁ de prejudecatŁ faἪŁ de unele clase sociale. Este g©ndirea Ἠi atitudinea 

ce a apŁrut mai devreme Ἠi fŁrŁ alte fundamente raἪionale, dar prejudecata ï este judecata nedoritŁ ´n relaἪiile 

diferitor subiecἪi sociali, care pot fi oamenii, cultura e.t.c. 

Sexizm 

Sexizmul ï discriminarea sau atitudinea nedestoinicŁ faἪŁ de un anumit sex, sau faἪŁ de o anumitŁ  

identitate sexualŁ. ExistŁ douŁ presupuneri diferite de ce existŁ sexizmul: un sex este mai puternic ca altul. 

BŁrbaἪii Ἠi femeile se deosebesc mult (chiar Ἠi ´n deosebiri ce nu sunt biologice), Ἠi aceste deosebiri trebuie sŁ 

fie reflectate ´n aspectele sociale, cele ca legea Ἠi limba. 

Discriminarea faἪŁ de femei se deosebeἨte de cea faἪŁ de bŁrbaἪi, fiind un fapt mult mai cunoscut, Ἠi conform 

opiniei generale, este consideratŁ ca Ἠi cum, ar fi clarŁ, atunci c©nd sexizmul constituie adesea un 

comportament social imitativ. 

ἧovenizmul masculin 

ἧovenizmul masculin constituie convingerea, cŁ bŁrbaἪii sunt mai presus dec©t femeile. Cuv©ntul 

òἨovenizmò era folosit ´ncŁ de la ´nceput pentru descrierea unor oameni predispuἨi fanatic faἪŁ de patria sa, 

dar ´ncep©nd cu organizarea miἨcŁrii feminine din anii 60 a fost folositŁ pentru descrierea bŁrbaἪilor, ce 

considerau femeile inferioare, ´n mod special ´n ἪŁrile vorbitoare de limbŁ englezŁ. Ċn conversaἪia uzualŁ, 

expresia òἨovenizmul masculinò (sau doar òἨovenistò) de asemenea se foloseἨte, dar este mult mai rŁsp©ndit 

cuv©ntul òsexizmò. 

 Uneori Ἠovenizmul masculin este plasat ´n contrast feminizmului. Cu toate cŁ, opusul Ἠovenizmului 

masculin semnificŁ superioritatea femininŁ, Ἠi unii bŁrbaἪi pot g©ndi, cŁ aceasta constituie semnificaἪia 

feminizmului, ceea ce ´n principiu este incorect. Unii bŁrbaἪi p©nŁ acum considerŁ, cŁ nu existŁ egalitate ´ntre 

sexe ´n folosul femeilor. 

Femizmul 

Femizm ï cuv©ntul, care nu existŁ. Chiar, dacŁ noi ´l vom accepta ca neologizm, acesta va conἪine o 

semnificaἪie ideologicŁ enormŁ. AceastŁ expresie, care ipotetic ´nseamnŁ un complex de idei, care considerŁ 

femeile mai presus ca bŁrbaἪii, Ἠi din acest motiv ei trebuie sŁ domine. Problema constŁ ´n aceia, cŁ logica 

dominŁrii, chiar Ἠi atunci c©nd aceasta este practicatŁ de cŁtre femei, are de mult semnificaἪia binecunoscutŁ 

ï logica sexizmului patriahal, care trece peste limitele ideii de a face legŁturŁ ´ntre sexul persoanei Ἠi organele 

genitale. 

ἧi termenul òfemizmò devine un instrument ´n m©inele radicalilor ce ´Ἠi urŁsc femeile, care ´Ἠi pun 

toate strŁduinἪele, pentru a distruge feminizmul (Ἠi programul sŁu de libertate) Ἠi de a nu avea de a face cu 

diferenἪa ´ntre sexe. 

ApariἪia Ἠi folosirea cuv©ntului òfemizmò, probabil a fost alcŁtuit de cŁtre feministe, pentru a denumi 

prejudecŁἪile pŁrἪii masculine, practicate de cŁtre alte feministe ´n miἨcarea socialŁ femininŁ. Acele feministe, 

care predicŁ convingerile ´mpotriva genului masculin, sunt considerate de cŁtre alte feministe ï femiste. 

Lingvizm 

PrejudecŁἪile lingvistice ï formŁ a atitudinii negative faἪŁ de o anumitŁ diversitate lingvisticŁ. Pentru 

lingvisticŁ, nu existŁ aἨa numitele greἨeli gramaticale ´n limbile specifice, ´n afarŁ de bolile cu oridinea 

cognitivŁ. Conform acestor lingviἨti, ideea regulilor stabilite asupra instruirii tradiἪionale despre regulile 

gramaticale a venit din limbile nestandarte. 

Xenofobia 

Xenofobia (de la grecescul òstrŁinò Ἠi òfricŁò) ï lipsa de toleranἪŁ faἪŁ de cineva sau ceva strŁin, 

necunoscut, neobiἨnuit. Interpretarea a ceia ce este strŁin ca ceva neclar, de neatins, Ἠi din acest motiv periculos 

Ἠi duἨmŁnos. Ridicarea ´n rang a unei viziuni, poate deveni factorul ce cauzeazŁ duἨmŁnia pe baza principiului 

naἪional, religios sau a despŁrἪirii sociale. De asemenea poate (rar) sŁ fie tractat motamo, ca fricŁ obsedantŁ 

faἪŁ de alἪi oameni, deci fobie ´n sensul clinic. 

Natura xenofobiei 

La baza esenἪei xenofobiei este frica naturalŁ faἪŁ de necunoscut, mai adesea, ´n condiἪii de izolare 

informaἪionalŁ reciprocŁ a comunitŁἪilor, printre cei ce nu cunosc obiceurile strŁine ale oamenilor. Astfel, 

apare opinia despre drepturile barbare ale acestor òstrŁiniò, uneori transmiterea artificialŁ a informaἪiilor 

neveridice. 

Xenofobia Ἠi prejudecata 
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Xenofobia dese ori este asociatŁ cu dispreἪul faἪŁ de alte rase Ἠi culturi. Aceasta la fel este similarŁ 

fobiei faἪŁ de diferiἪi oameni sau grup de oameni, cu care persoana, ce deἪine fobia, nu doreἨte sŁ fie ´n contact 

Ἠi ´i evitŁ. 

Din aceastŁ cauzŁ, xenofobia cel mai probabil va fi privitŁ ca o prejudecatŁ. De exemplu, apŁrŁtorii 

termenului homofobie, considerŁ cŁ atitudinea ostilŁ faἪŁ de homosexuali este cauzatŁ de o fobie iraἪionalŁ. 

Dar acesta nu este adevŁrul complet. Xenofobia poate duce la dezgust, care duce la prejudecata faἪŁ de 

rase Ἠi grupuri. Dar nu toate prejudecŁἪile provin de la fobii. Prejudecata poate apŁrea din alte motive. 

Stereotipurile de subapreciere a minoritŁἪilor, de exemplu, pot duce oamenii la o ´nἪelegere incorectŁ despre 

grup, care p©nŁ la urmŁ poate sŁ se exteriorizeze prin urŁ, nu din cauza fricii, dar din cauza ne´nἪelegerii. De 

exemplu: Asia este murdarŁ, musulmanii sunt cruzi, afro-americanii sunt mai puἪini inteligenἪi, e.t.c. AltŁ 

opinie poate surveni din opinia preconceputŁ, a cŁrei cauzŁ nu este fobia, dar conflictul de interese. Aceasta 

se aseamŁnŁ cu factorul precedent, dar aceasta se ´nt©mplŁ nu din cauza dezinformŁrii, dar din cauza 

conflictului de opinii. De exemplu: echipa de sexualiἨti ´i urŁἨte pe homosexualiἨti (din cauza diferenἪei 

acestora de viziuni asupra vieἪii), religia predicŁ ´mpotriva altei religii (conflictul de concepἪii), idealurile 

politice, ca arianismul nazist, e.t.c. 

Xenofobia ca boalŁ 

Ċn aceastŁ semnificaἪie limitatŁ a xenofobiei, se ´nἪelege frica peste mŁsurŁ Ἠi prea mare faἪŁ de  

necunoscut. Teama fireascŁ faἪŁ de necunoscut nu constituie xenofobie, deoarece xenofobia este mai mult 

dec©t aceastŁ fricŁ. 

Ċn acest sens, xenofobia este o boalŁ psihologicŁ Ἠi constituie o parte din grupa cu funcἪia fricii alteratŁ Ἠi 

constituie o fobie concretŁ. Aceste fobii se caracterizeazŁ printr-o ´ngrijorare clinicŁ prea mare Ἠi se manifestŁ 

´n timpul apariἪiei obiectului sau situaἪiei corespunzŁtoare ( ´n acest caz, oamenii sau pacienἪii nu au nici o 

legŁturŁ faἪŁ de pacient), ceea ce duce la ignoranἪŁ. Oamenii, care suferŁ de astfel de fobii ´n permanenἪŁ, 

´ncearcŁ sŁ evite necunoscuἪii, fiindcŁ aceasta ´i duce la agonie, ´ngrijorare, se ridicŁ tensiunea Ἠi se ´nteἪesc 

bŁtŁile inimii. Ċn cazul bolilor mult mai serioase, poate fi manifestatŁ Ἠi prin cŁderea ´n panicŁ. Evitarea, 

aἨteptarea ´n neliniἨte sau discomfortul din cauza unei situaἪii ´ngrozitoare,  semnificativ schimbŁ 

comportamentul omului, influenἪeazŁ activitŁἪile sale, acἪiunile sociale Ἠi evenimentele petrecute. 

Vindecarea 

Pentru vindecarea xenofobiei, de obicei se folosesc metode de terapie a comportamentului. Principiul 

de bazŁ al acestei terapii, c©nd se are ´n vedere fobia, constituie demonstrarea obiectului sau a situaἪiei fobiei. 

Ċn cazul xenofobiei, manifestarea fobiei va constitui ´nt©lnirea pacientului cu un necunoscut. Pacientul ajunge 

´ntr-o situaἪie neplŁcutŁ, nu se gŁseἨte ´n pericol sau nu vede pericolul, ´n care conform imaginaἪiei sale el 

trebuia sŁ ajungŁ. Probabil, cŁ la astfel de lecἪii, pacientul se va ´nvŁἪa sŁ coincidŁ cu ´ngrijorŁrile Ἠi chinurile 

sale, pe care acesta le simte faἪŁ de necunoscuἪi. Din toate metodele de comportare, instruirea sistematicŁ 

pentru ´ntoarcerea la o stare psihologicŁ normalŁ, oferŁ cele mai bune rezultate ´n tratarea xenofobiei, dacŁ 

imitarea obiectelor sau a situaἪiilor fobiei se ´nt©mplŁ treptat. 

Tehnica ´ntoarcerii sistematice la o stare psihologicŁ normalŁ a fost prelucratŁ de cŁtre Joseph Wolpe 

´ntre 1952 Ἠi 1958, psihiatru sud-african, adeptul terapiei comportamentului. Pacientul, ce se aflŁ ´n starea de 

relaxare, prezintŁ situaἪii, ce ´l duc ´n starea de neliniἨte, pentru a le cunoaἨte Ἠi ´n acelaἨi timp, se micἨoreazŁ 

reacἪia de ´ngrijorare. Ċn unele situaἪii serioase, este necesar de a lua medicamente, care micἨoreazŁ 

´ngrijorarea prea mare, fiindcŁ aceasta nu permite de a petrece eficient terapia. 

Ċn unele cazuri pot fi dezvoltate convingeri iraἪionale (adesea neobiective), din acest motiv se recomandŁ de 

a gŁsi metode adecvate, care vor lua ´n considerare aceste convingeri. 

Discriminarea 

Discriminarea (lat. òdiscriminatioò - diferenἪierea) ï limitarea drepturilor Ἠi obligaἪiilor oamenilor 

conform unui anumit criteriu. Limitarea drepturilor poate fi ´ntŁritŁ de legislaἪie (òde iureò - de drept), de cŁtre 

religia ce a fost acceptatŁ ´n ἪarŁ, sau poate fi bazatŁ doar pe normele morale stabilite (òde facto - neoficialŁò). 

Ċn calitate de trŁsŁturŁ, poate fi orice diferenἪŁ semnificativŁ a omului, de exemplu, rasa, naἪionalitatea, 

cetŁἪenia, originea, sexul, convingerea religioasŁ, v©rsta, invaliditatea, tipul de activitate, starea de sŁnŁtate. 

Atitudinea total negativŁ faἪŁ de discriminare constitiue una din particularitŁἪile fundamentale ale valorilor 

EducaἪiei. 

Ċntrebarea despre ceea ce este, sau ce nu este discriminarea este destul de ´ncurcatŁ Ἠi nu are o soluἪie 

concretŁ. TradiἪional, prin discriminare se ´nἪelegea limitarea drepturilor prin indici, care ònu sunt acceptabili 
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Ἠi nu constituie baze acceptabile ´n condiἪiile, ´n care aceἨtia au locò, dar singura òacceptabilitateò nu are o 

definire concretŁ. De obicei, nu se considerŁ acceptabilŁ limitarea drepturilor prin intermediul indicilor, care 

´n mod obiectiv, nu influienἪeazŁ asupra capacitŁἪii omului pentru realizarea acestor drepturi. Astfel, rasa, 

naἪionalitatea, orientaἪia sexualŁ, convingerile politice Ἠi religioase, ´ntr-o mŁsurŁ semnificativŁ ï sexul ï de 

obicei, nu influenἪeazŁ nemijlocit asupra capacitŁἪii persoanei de a ´ndeplini o anumitŁ activitate, din acest 

motiv, luarea acestora ´n considerare, atunci, c©nd se hotŁrŁἨte ´ntrebarea ´n privinἪa oferirii unui loc de muncŁ 

nu este fondatŁ Ἠi poate fi consideratŁ ca discriminare. 

Din alt punct de vedere, de exemplu, bŁrbaἪii Ἠi femeile, din cauza particularitŁἪilor fiziologice diverse, 

pot fi mai mult sau mai puἪin utili pentru o anumitŁ lucrare: femeile, ´n medie sunt mai slabe din punct de 

vedere fizic,dar ´n cazul prezenἪei ´n procesul productivitŁἪii a factorilor negativi, acestea sunt mai dispuse 

apariἪiei consecinἪelor nefavorabile la urmaἨi, dar cu toate acestea se potrivesc cel mai bine pentru lucrŁrile, 

ce necesitŁ o concentrare mare a atenἪiei sau care prezintŁ cerinἪe mari pentru sensibilitatea tactilŁ. Ca urmare, 

limitarea la o anumitŁ activitate pe bazŁ de sex, pot sŁ nu fie recunoscute (Ἠi opinia ce prevaleazŁ nu este 

acceptatŁ) ca descriminare. De asemenea limitarea drepturilor copiilor, invalizilor, persoanelor cu tulburŁri 

psihice, uneori ´Ἠi gŁseἨte justificarea, ce neagŁ atribuirea a astfel de limitŁri discriminŁrii. O astfel de opinie, 

predominŁ Ἠi ´n privinἪa practicii comune de a interzice conducerea unui automobil persoanelor ce nu au o 

vedere Ἠi un auz prea bun ï aceastŁ practicŁ se bazeazŁ pe limitarea obiectivŁ a posibilitŁἪilor a astfel de 

persoane Ἠi este ´ndreptatŁ la asigurarea securitŁἪii celor din jur. De obicei, astfel de situaἪii controversate sunt 

menἪionate ´n legislaἪia statelor democratice, cu toate cŁ niciodatŁ nu a existat o opinie unanimŁ ´n privinἪa la 

astfel de ´ntrebŁri ´n mediul specialiἨtilor dreptului. 

Discriminarea pe bazŁ de v©rstŁ sau sex este cel mai ades atribuitŁ cu piaἪa muncii. Precum, la primul 

interviu, candidatul este selectat ´n primul r©nd, pe baza a c©torva caracteristici evidente: sexul, v©rsta, 

naἪionalitatea, deἪinerea anumitor studii. PrezenἪa unei limite de v©rstŁ cel mai mult se observŁ ´n domeniul 

v©nzŁrilor. Conform datelor companiei òAvanta Personalò, pe piaἪa bunurilor de larg consum Ἠi piaἪa de 

Tehnologii InformaἪionale (TI), partea celor angajaἪi mai ´n v©rstŁ de 45 de ani constituie 0 sau 5%, respectiv, 

pe piaἪa de construcἪii aceasta atinge 20% - indicele maxim din toate sferele analizate ale pieἪii muncii. 

ExistŁ opinia cŁ ar fi necesarŁ aἨa numita òdiscriminare pozitivŁò ï oferirea anumitor beneficii categoriilor 

sociale ce sunt dezavantajate. Dar ´ntrebarea dreptŁἪii, legalitŁἪii Ἠi oportunitŁἪilor discriminŁrii pozitive nu a 

fost rezolvatŁ definitiv. Ċn special, discutarea ´n cadrul JudecŁtoriei Supreme a SUA a legitimitŁἪii legilor, ce 

garanteazŁ afro-americanilor condiἪii favorabile pentru admiterea la universitate, necŁt©nd la indicii medii cei 

mai rŁi ai solicitanἪilor rasei negre, a descoperit printre membrii JudecŁtoriei adepἪi ai opiniilor contradictorii 

la aceastŁ ´ntrebare.  ONU Ἠi multe alte organizaἪii mondiale duc lupta cu toate formele de descriminare 

posibile. Ċn particular, sunt menἪionate zile mondiale speciale ï Ziua MondialŁ a luptei cu homophobia, Ziua 

mondialŁ a lichidŁrii violenἪei faἪŁ de femei, Ziua mondialŁ a migrantului, Ziua mondialŁ de comemorare a 

victimelor sclaviei Ἠi lichidŁrii acesteia, Ziua mondialŁ a luptei pentru lichidarea discriminŁrii rasiale. 

Ċn calitate de exemplu, a discriminŁrii rasiale putem aduce atitudinea faἪŁ de curŁἪie la unele grupuri 

sociale: telefonul cuἨer a devenit un simbol al apartenenἪei la comunitatea ultra-religioasŁ. Ziarele evreilor 

religioἨi nu publicŁ anunἪuri cu numere de telefoane necurate. Una din condiἪiile de primire a copilului ´n 

Ἠcoala religioasŁ devine curŁἪia numerelor de telefoane a pŁrinἪilor sŁi. 

Se poate observa, cŁ lupta ´mpotriva discriminŁrii minoritŁἪilor, ´n anumite situaἪii, duce la o situaἪie 

inversŁ ï discriminŁrii majoritŁἪii (astfel, ´n SUA dupŁ ´nceperea unei campanii active pentru apŁrarea 

drepturilor afro-americanilor, a apŁrut un termen òrasizmul negruò, prin care se ´nἪelege cererea agresivŁ de 

recunoaἨtere a justeἪii a priori a afro-americanului ´n orice conflict al acestuia cu o persoanŁ albŁ). Ċn statele, 

unde problema discriminŁrii este foarte severŁ, ´n ultimul timp, adesea au loc procese de judecatŁ, unde 

reprezentanἪii majoritŁἪii ´ncearcŁ sŁ-Ἠi apare drepturile sale, marginalizaἪii cu ajutorul legilor Ἠi a regulilor 

sunt chemaἪi sŁ se lupte cu descriminarea. Deci, de exemplu, la sf©rἨitul lui Iunie 2009, JudecŁtoria SupremŁ 

a  SUA a pus capŁt cazului grupei de pompieri albi din oraἨul New Haven (statul Connecticut), ce Ἠi-a ´nvinuit 

conducerea ´n discriminarea rasialŁ a majoritŁἪii. C©nd validarea pentru avansarea ´n conducerea pompierilor 

a oraἨului au trecut-o doar pompierii albi, conducerea, cit©nd nemulἪumirea posibilŁ a minoritŁἪilor rasiale, a 

refuzat avansarea albilor Ἠi a numit o altŁ validare. Curtea de apel, prezidatŁ de judecŁtoarea latino-americanŁ 

Sonia Sotomayor, a recunoscut hotŁr©rea corectŁ, dar revederea pl©ngerii ´n instanἪŁ a stabilit dreptatea pentru 

pompierii albi. 
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Model de lecÔȝie 1: 
 

Scopul: De ai aduce pe exploratori la o Ἠi mai profundŁ conἨtientizare faptului cŁ, ´n Hristos toἪi suntem 

copii ai lui Dumnezeu cu drepturi egale. 

Exemple de ´ndeplinire 

 De a invita reprezentanἪii minoritŁἪilor naἪionale, ce locuiesc ´n regiunea noastrŁ, la o programŁ 

specialŁ, pregŁtitŁ de cŁtre clubul exploratorilor sau bisericŁ. 

 La partea spiritualŁ, ´n club, de discutat, cum noi ´ndeplinim òRegula de aurò a lui Iisus ´n 

comunicarea cu reprezentanἪii altor culturi. 

 La partea spiritualŁ ´n club, de discutat, pe c©t  ´n cadrul programelor TV, se manifestŁ respect sau 

nerespect faἪŁ de oamenii de altŁ naἪionalitate. 

 ScenetŁ la tema respectivŁ. 

Exploratorii, care ´n cadrul echipei sau a clubului au participat ´n activitatea aleasŁ de cŁtre club, primesc 

semnŁtura pentru ´ndeplinirea cerinἪei respective. 
 

Model de lecÔȝie 2: 
 

*Propunem de asemenea un desen pentru lecἪia òOamenii de altŁ naἪionalitateò 

 
 

Scopul: 

V SŁ demonstrŁm cŁ de multe ori noi avem o atitudine ostilŁ faἪŁ de oamenii care nu sunt la fel ca noi. 

V SŁ ´ncercŁm sŁ ´i ´nἪelegem pe oamenii dintr-o altŁ culturŁ Ἠi cu o altŁ percepere a lumii. 

V De a gŁsi viziuni Ἠi interese comune. 

 

PregŁtirea activŁ 
 

DegustaἪia ï de a tŁia mere de diferite soiuri (soiul merelor nu trebuie vŁzut) Ἠi sŁ cearŁ sŁ guste, fiecare 

trebuie sŁ voteze doar pentru un mŁr, care i-a plŁcut. 

De arŁtat merele ´ntregi Ἠi sŁ-i rugŁm sŁ ghiceascŁ care mŁr le-a plŁcut cel mai mult. 

ĊntrebŁri 

De ce v-aἪi condus, c©nd aἪi ales pentru a doua datŁ? 

AἪi fost convinἨi cŁ aἪi ghicit corect? De ce? 

Cine a ghicit? 

ExistŁ o opinie, cŁ merele roἨii sunt mai gustoase, sunteἪi de acord? 

Ċn acest experiment aceasta s-a confirmat? 

Concluzie: 

AstŁzi, vom vorbi despre oamenii ce nu sunt la fel ca noi Ἠi foarte adesea, faἪŁ de astfel de oameni 

avem aceiaἨi atitudine, deci ´i alegem ´n dependenἪŁ de exteriorul lor sau despre opinia care s-a creat ´n 

societate. AstŁzi, aѽ vrea sŁ ´ntreb, dar a face alegerea anume ´n acest mod este corect? 
 

ĊntrebŁri 1: 

Ce ´nseamnŁ stereotip Ἠi mentalitate? 

Care este deosebirea dintre acestea? 

De unde se iau stereotipurile? 

 Mentalitate ï modul general de a g©ndi, specificul conἨtientizŁrii, mentalitatea, predispoziἪiile 

psihologice Ἠi morale ale unei comunitŁἪi; modalitatea durabilŁ a viziunii asupra lumii, ce uneἨte 

viziunile raἪionale, emoἪionale, evaluative Ἠi altele, normele Ἠi stereotipurile. 

 Stereotip ï imagini relativ stabile despre calitŁἪile morale, mentale, fizice, ce sunt atribuite 

reprezentanἪilor diferitor comunitŁἪi etnice. Ċn conἪinut, de regulŁ, sunt fixate opinii evaluative despre 

calitŁἪile menἪionate. Pe l©ngŁ aceasta, ´n conἪinut pot fi menἪionate Ἠi prescripἪii faἪŁ de oamenii 

naἪionalitŁἪii respective. 

Practic 
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A desena o casŁ (Nici un fel de altfel de explicaἪii nu sunt necesare). De a compara cu Ἠablonulprobabil 

majoritatea vor desena cu acoperiἨul triunghiular. 

De a arŁta o altŁ casŁ. 

ĊntrebŁri: 

De ce  aἨi desenat anume aἨa? 

ExistŁ diferenἪŁ ´ntre casa voastrŁ Ἠi casa altcuiva, cine a desenat-o? 

De ce? 

Despre aceasta poate sŁ ne vorbeascŁ? 

Concluzie 

La fel, adesea, c©nd ni se vorbeἨte despre o anumitŁ naἪionalitate, noi ne amintim de anumite calitŁἪi 

ce ´i sunt specifice Ἠi absolut deloc nu ne g©ndim, cŁ fiecare  persoanŁ rŁspunde numai pentru sine. 

Lista de naἪionalitŁἪi 

Armenii 

NemἪii 

Americanii 

Chinezii 

Japonezii 

Afro-americanii 

Francezii 

VorbiἪi despre stereotipurile acestor naἪionalitŁἪi? 

SunteἪi de acord cu faptul cŁ aceasta aἨa Ἠi este? 
 

GhiceἨte naἪionalitatea 

Germanii 

Stereotipurile culturii naἪionale ´n mediul multicultural: AcurateἪea, dragostea faἪŁ de ordine 

Germanii sunt faimoἨi pentru: 

1. dragostea sa pentru ordine; 

2. acurateἪii sale; 

3. punctualitatea sa. 

 Aducem exemple: tot, ce se face ´n viaἪa de zi cu zi, trebuie fŁcut cumsecade. Superficialitatea ´n activitŁἪi ´n 

Germania nu este ´ncuviinἪatŁ. Transportul public ´n Germania ´ntotdeauna ajunge la timp (la fel ca oricare 

om, ce s-a ´nἪeles cu cineva ´n privinἪa unei ´nt©lniri). 

3. Brutalitate 

MulἪi strŁini au tendinἪa sŁ g©ndeascŁ cŁ germanii sunt o naἪiune brutalŁ, dar ´n realitate aceἨtia sunt doar 

direcἪi. Fiecare neamἪ practic ´n majoritatea cazurilor vŁ va spune ce acesta ´n realitate g©ndeἨte. Germanii 

sunt consideraἪi ´ng©mfaἪi pentru cŁ limba acestora sunŁ arogant, dar Ἠi pentru cŁ aceἨtia g©ndesc cŁ cunosc 

totul (cu toate cŁ aceasta nu este aἨa). 

5.Reguli Ἠi prescrieri 

AceἨtia ´n Germania sunt foarte mulἪi Ἠi strŁinilor acestea le par nu at©t de importante, ce este greἨit. 

DacŁ veἪi ´ncŁlca regulile comune, germanul ´ndatŁ va ´nἪelege cŁ sunteἪi strŁin. 

6.Lipsa simἪului umorului 

Nu este corect de a afirma cŁ nemἪii nu au simἪul umorului, aceasta este doar altul, diferit de cel al 

reprezentanἪilor altor naἪiuni Ἠi se manifestŁ acesta diferit ´n diferite situaἪii. Pentru strŁini umorul germanilor 

li se poate pŁrea serios, ce are legŁturŁ cu birocratizmul germanilor, cu multitudinea de reguli Ἠi prescrieri Ἠi 

cu zicala ce vorbeἨte despre dragostea germanilor faἪŁ de ordine. 

7.Str©ngerea de m©ini 

Este adevŁrat cŁ nemἪii folosesc gestul str©ngerii de m©ini, oriunde nu ar fi Ἠi cu oricine nu s-ar ´nt©lni. 

Str©ngerea de m©ini se considerŁ un tribut al amabilitŁἪii. Doar tineretul sau prietenii apropiaἪi ´nlocuiesc 

gestul str©ngerii de m©ini cu un oarecare altul. 

SpecialiἨtii ´n etica psihologicŁ, ce studiazŁ stereotipurile entoculturale, noteazŁ, cŁ naἪiunile, ce se aflŁ la un 

nivel ´nalt al dezvoltŁrii economice, accentuiazŁ la sine astfel de calitŁἪi, ca mintea, prezenἪa unei ocupaἪii, 

iniἪiativa, dar naἪiunile cu un nivel economic mai scŁzut ï bunŁtatea, inimoἨia, ospitalitatea. Confirmare a 

celor spuse pot fi cercetŁrile. 
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Englezul 
1.Nimeni nu vŁ va deranja, doar dacŁ veἪi dori aceasta. Dvs. nimeni nu vŁ acordŁ atenἪie. Ivindu-vŁ,  

pe stradŁ, ´n pijama sau ´n pantofi desculἪ, sau ´n ἨubŁ, pe noi nimeni nu ne va observa. Aici, se 

considerŁ indecent sŁ te amesteci ´n treburile personale ale cuiva, nu dŁ Doamne sŁ ´ncalci cuiva 

intimitatea sau viaἪa personalŁ ï òprivacyò. 

2. Lipsa judecŁἪilor directe, expresiei, exprimarea directŁ a opiniei sale, ghid©ndu-se de principiul strict 

de a nu se amesteca ´n treburi strŁine, av©nd fricŁ de a pŁrea prea insistent, englezii evitau judecŁἪile 

directe ´n privinἪa a orice ar fi. Din acest motiv ei nu vor corecta greἨelile de vorbire ale dvs., doar dacŁ 

singuri nu veἪi cere aceasta, ei ònu vor observaò mustrarea dvs. indecentŁ, la exterior, vor rŁm©ne 

indiferenἪi  faἪŁ de omiterea ´n comportarea dvs. sau se vor strŁdui sŁ vŁ liniἨteascŁ, demonstr©nd prin 

calmul sŁu, cŁ nimic, ´n realitate, nu s-a ´nt©mplat. 

3. Conform unui stereotip binecunoscut, englezii sunt reci, reἪinuἪi, dar din cauza aceasta contacteazŁ 

greu, ne mai vorbind despre faptul, de a ajuta sau de a reacἪiona la rugŁmintea cuiva. Ċn ultimul timp, 

a apŁrut ´ncŁ un motiv al unui astfel de comportament de inactivitate: suspition ï suspiciune Ἠi violency 

in the society ï violenἪŁ ´n societate. Ċn societatea modernŁ, suspiciunea oamenilor unii faἪŁ de alἪii se 

explicŁ prin duritate Ἠi violenἪŁ. Oamenii nu doresc sŁ atragŁ atenἪia prea mult faἪŁ de propria persoanŁ 

din frica de a primi o reacἪie de rŁspuns neadecvatŁ a unui oarecare narcoman sau terorist, sau un nebun 

(excentrizm), cŁruia s-ar putea sŁ nu-i placŁ, cŁ el nu a fost privit aἨa cum Ἠi-ar dori. 

Ċntrebarea 2 

De ce faἪŁ de anumite naἪiuni avem o atitudine pozitivŁ, iar faἪŁ de altele negativŁ? (Statistica pe baza 

a 5 ´ntrebŁri) 

Ċntrebare pentru discuἪia talk-show-ului: 

ExistŁ naἪionalitŁἪi, care pur Ἠi simplu meritŁ ca faἪŁ de acestea sŁ se manifeste o atitudine rea. O 

persoanŁ din altŁ culturŁ ´i sperie Ἠi ´i alarmeazŁ pe alἪii. 

Joc 
Este ales un participant, care trece ´n centrul cercului Ἠi cerinἪa sa este de ai trece ´n centru pe toἪi ceilalἪi, 

gŁsind ´n aceἨtia ceva ´n comun cu sine. 

Video 
 

 

 

 

2. De a discuta atitudinea pŁrinἪilor sau a tutorilor faἪŁ de voi Ἠi de a demonstra respect ´n fapte 

faἪŁ de aceἨtia. 
 

Model de lecÔȝie 1: 

Scopul. De a ´ntŁri implimentarea de cŁtre exploratori ´n viaἪŁ a Poruncii a Cincia. 

Exemple de realizare: 

 ScenetŁ despre aceea cum pŁrintele trebuie sŁ-Ἠi ´ndrume adolescentul òsugarò. 

 Programul special cu participarea reprezentanἪilor serviciului pentru minori sau poliἪia. 

 Alegerea povestirii biblice la tema datŁ Ἠi prezentarea acesteia ´n varianta modernŁ. 

 Sarcina  - tuturor participanἪilor ´n afarŁ de unul i se leagŁ ochii, i se oferŁ o fr©nghie, legatŁ (cerc). 

Cel ce este vŁzŁtor, nu poate ajuta, el doar conduce cu procesul. CeilalἪi trebuie ´n liniἨte sŁ punŁ jos 

un cerc drept. Din moment, ce conducŁtorul considerŁ cŁ cerinἪa este ´ndeplinitŁ toἪi ´Ἠi scot legŁturile. 

Se face o analizŁ. ĊntrebŁri pentru analizŁ ï A reuἨit sŁ ´ndeplineascŁ cerinἪa ´n mod calitativ? Ce a 

ajutat, ce a constituit un impediment? 

Din proprie dorinἪŁ, baz©ndu-vŁ pe concluzii, se poate din nou de ´ncercat de a  ´ndeplini cerinἪa. Trecerea 

la temŁ: ´n viaἪa fiecŁruia existŁ conducŁtori Ἠi unii din aceἨtia pentru fiecare sunt pŁrinἪii. Uneori, trebuie 

sŁ facem ceea ce ei ne spun, ne ´nἪeleg©nd de ce trebuie sŁ se procedeze anume aἨa. 

Dar cine sunt pŁrinἪii pentru voi? Cine dintre pŁrinἪii voἨtri este cel mai iubit? De ce? Care sunt funcἪiile 

de bazŁ ale pŁrinἪilor faἪŁ de copiii sŁi? Ale copiilor faἪŁ de pŁrinἪi? 
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Citim ´mpreunŁ Efeseni 6: 1 ï 4 

Unde putem vedea adevŁrata grijŁ paternŁ? 

DaἪi-le copiiilor sarcina ï sŁ scrie (sau sŁ adune ´n cutiuἪŁ pietricele sau alte obiecte) experienἪe cu pŁrinἪii 

(Ἠi pozitive Ἠi negative). 

*Va fi mai bine dacŁ o astfel de activitate va fi petrecutŁ seara la cineva ´n ospeἪie, dar fŁrŁ prezenἪa 

pŁrinἪilor. 
 

Model de lecÔȝie 2: 
Scopul: 

 PŁrinἪii simt rŁspundere pentru noi. 

 Ei ne iubesc necŁt©nd la nimic. 

     Sarcini: 

 De demonstrat cŁ pŁrinἪii ne iubesc 

 A educa manifestarea respectului faἪŁ de pŁrinἪi 

 De a arŁta, cŁ pŁrinἪii meritŁ sŁ fie ascultaἪi 

 De a demonstra, cŁ trebuie sŁ ´ngrijim de pŁrinἪi 

Modul realizŁrii: douŁ echipe, una ia hotŁr©rea pentru pŁrinἪi, iar alta pentru copii 
 

PregŁtirea activŁ: O persoanŁ se ridicŁ pe masŁ Ἠi cade pe spate, jos ´l prinde altŁ persoanŁ. Oamenii trebuie 

aleἨi, astfel ca persoana care prinde, sŁ nu fie prea sigurŁ cŁ ´l va putea prinde, dacŁ persoana este sigurŁ de 

aceasta, atunci i se poate oferi o sarcinŁ mai dificilŁ, sŁ i se ofere sŁ prindŁ cu ochii legaἪi. 
 

Partea principalŁ: 

1. Clasament 

ScrieἪi ce nu vŁ place la pŁrinἪi ´n relaἪia cu dvs.? 

RealizŁm clasamentul celor mai importante probleme legate de relaἪiile pŁrinἪilor cu copiii. Trebuie sŁ fie nu 

mai mult de 4 probleme. 

2.PŁrinἪii Ἠi copiii 

Sarcina òpŁrinἪilorò este de a explica, de ce ´n cazul acestei probleme din clasament ei procedeazŁ astfel. 

Sarcina òcopiilorò: SŁ rŁspundŁ la ´ntrebarea, de ce lor aceasta nu le place. 

 

 
 

Demonstrarea: Poate fi implimentatŁ ´n procesul de discutare al ´ntrebŁrilor, din acest motiv ei trebuie sŁ fie 

gata Ἠi trebuie sŁ ´i ἪineἪi minte. 

 Funia subἪire Ἠi groasŁ: RelaἪiile noastre le vom demonstra cu funia, ´n fiecare an al vieἪii noastre ´n 

comunicarea cu cineva, aceasta constituie ´ncŁ o funie ´ntre noi. Cu c©t mai multe funii din acestea 

apar, cu at©t este mai dificil sŁ le rupi. Cele mai ´ndelungate relaἪii sunt ´ntre pŁrinἪi Ἠi noi Ἠi chiar dacŁ 

distrugem uἨor aceste funii, pentru pŁrinἪii noἨtri nu este at©t de uἨor sŁ facŁ aceasta. 

 ImaginaἪi-vŁ situaἪia cŁ aἪi locuit ´n pivniἪŁ toatŁ viaἪa Ἠi nu aἪi ieἨit de acolo niciodatŁ. ἧi, iatŁ vine un 

om Ἠi ´ncepe sŁ povesteascŁ pŁsŁrilor despre soare Ἠi aἨa mai departe, ce atitudine aveἪi faἪŁ de acesta? 

3.Teoria 

Grupul 1: 

1) Ċntotdeauna pŁrinἪii au dreptate? 

2) Se meritŁ sŁ avem ´ncredere ´n pŁrinἪi? De ce? 

       Grupul 2: 

1) Ċntotdeauna copiii au dreptate? 

2) Ce ´nseamnŁ sŁ respecἪi pŁrinἪii? 

Exemple din Biblie 

3 Ċmp. 12 ï cei ´n v©rstŁ au mai multŁ experienἪŁ 

Prov. 13:1 ï fiul ´nἪelept ascultŁ ´ndrumŁrile tatŁlui sŁu 

Prov. 15:5, 20 ï fiul ´nἪelept ascultŁ ´ndrumŁrile tatŁlui sŁu 

2 Tim. 3:2 ï vor fi nesupuἨi pŁrinἪilor 
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4. ĊntrebuinἪare 

Grupul 1 

Ce este necesar de fŁcut pentru a ´mbunŁtŁἪi relaἪiile cu pŁrinἪii? 

Grupul 2 

ScrieἪi sfaturi pŁrinἪilor cum aceἨtia trebuie sŁ comunice cu pŁrinἪii? 

5. Concluzie 

*Un material adŁugŁtor, util pentru studiu va fi specializarea òComportamentul creἨtinò. 
 

A desena arborele familiei sale. 
 
Cum sŁ realizŁm aἨa ceva, se povesteἨte ´n specializarea òGenealogiaò. IatŁ c©teva citate: 
 

Patru paἨi importanἪi ´n studiile genealogice 

De a discuta cu rudele 

De a ´ncerca sŁ gŁsiἪi ´nregistrŁri ´n casa pŁrinἪilor sau a rudelor dvs. 

ĊncercaἪi sŁ folosiἪi cercetŁrile realizate de cŁtre alἪi membri ai familiei 

FolosiἪi-vŁ de internet pentru cercetŁri 
 

De ce este necesarŁ confirmarea documentarŁ? 

Pentru a verifica Ἠi a confirma datele. 

Document©ndu-vŁ reduceἪi la minimum riscul de a repeta greἨelile pe care le-au fŁcut alἪii. 

De a transmite informaἪia urmŁtoarelor generaἪii. 

Executarea unei obligaἪii ´n temeiul contemplŁrii obiectelor necunoscute de om. 

AlἪi oameni te pot ajuta sŁ termini studiul, dacŁ ai ajuns ´n impas. 
 

Mai jos este adus un exemplu pentru crearea arborelui familiei, ce constŁ din patru generaἪii. ĊndepliniἪi 

c©mpurile ´n modul urmŁtor: scrieἪi numele complet dupŁ cuv©ntul ònumeò, data de naἨtere dupŁ litera òNò, 

data morἪii, dupŁ litera òMò. DacŁ persoana a cŁrei c©mp ´l completaἪi, nu a murit, atunci nu scrieἪi nimic ´n 

dreptul literei òMò. DacŁ nu cunoaἨteἪi data exactŁ, scrieἪi doar anul (sau segmentul de timp ï ́ncep©nd òcuò 

Ἠi òp©nŁ laò). DacŁ nu cunoaἨteἪi ceva, lŁsaἪi alŁturi un spaἪiu liber. 

AflaἪi istoria familiei voastre, discut©nd sau scriind celui mai ´n v©rstŁ dintre rude. 

ĊntrebaἪi-l urmŁtoarele: 

 Primele amintiri 

 C©nd Ἠi unde s-a nŁscut 

 Denumirea Ἠi amplasarea Ἠcolii, ´n care a ´nvŁἪat 

 Unde a locuit la v©rsta de zece Ἠi paisprezece ani 

 Din ce ἪarŁ au venit strŁmoἨii 

 Unde Ἠi c©nd s-au cŁsŁtorit 

 DacŁ au avut copii, ´ntrebaἪi-le numele, locul Ἠi data naἨterii 
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Eu ï data naἨterii 

TatŁl ï N: 

             M: 

Mama ï N: 

               M: 

Bunelul ï N:  

                 M: 

Bunica ï N: 

                M: 

StrŁbunel ï N: 

                     M: 

StrŁbunicŁ ï N: 

                       M: 

 

 

 

 

 

 

Va fi corect sŁ anunἪaἪi ´n prealabil ruda despre timpul c©nd veἪi veni la acesta pentru a ´ntreba despre 

istoria familiei. El (sau ea) poate sŁ vŁ uimeascŁ cu multitudinea de documente, Ἠi, foarte probabil vŁ vor oferi 

posibilitatea sŁ vŁ folosiἪi de aceastŁ informaἪie. Probabil veἪi avea ferircirea sŁ citiἪi scrisorile de dragoste ale 

strŁbunelului vostru, scrise de cŁtre strŁbunica voastrŁ sau sŁ priviἪi fotografiile, pe care p©nŁ atunci nu le-aἪi 

vŁzut. PuteἪi auzi istorii despre rudele care de mult timp au decedat sau sŁ aflaἪi aἨa ceva,  ce nu aἪi cunoscut 

despre rudele dvs. ´n viaἪŁ (de exemplu: pŁrinἪii voἨtri). Este bine sŁ luaἪi cu sine dictafonul, pentru a putea 

asculta povestirea de cŁteva ori. Astfel, de ´nregistrŁri vor deveni o parte valoroasŁ a istoriei familiei voastre. 

 

 

SŀNŀTATEA ѼI EDUCAѾIA FIZICŀ 
 

1.A ´nvŁἪa Ἠi explica 1 Corinteni 9:24 ï 27 
 

24 Nu ѽtiѿi cŁ toѿi cei ce aleargŁ ´n locul de alergare toѿi aleargŁ, dar numai unul capŁtŁ premiul? Alergaѿi 

dar ´n aѽa fel ca sŁ cŁpŁtaѿi premiul! 

25 Toѿi cei ce se luptŁ la jocurile de obѽte se supun la tot felul de ´nfr©nŁri. Ѽi ei fac lucrul acesta ca sŁ 

capete o cununŁ care se poate vesteji: noi sŁ facem lucrul acesta pentru o cununŁ care nu se poate vesteji. 

26 Eu, deci, alerg, dar nu ca ѽi cum n-aѽ ѽti ´ncotro alerg. MŁ lupt cu pumnul, dar nu ca unul care loveѽte 

´n v©nt. 

27 Ci mŁ port aspru cu trupul meu ѽi-l ѿin ´n stŁp©nire, ca nu cumva, dupŁ ce am propovŁduit altora, eu 

´nsumi sŁ fiu lepŁdat. 
 

Comentarii biblice AZἧ 
Nu ѽtiѿi cŁ ï Ċn versetele 24 -27 Pavel aduce exemplul alergŁrilor atletice, ce au avut loc ´n timpul sŁu, 

´n Grecia, Ἠi ´n alte ἪŁri pŁg©ne, pentru a prezenta ´n mod clar necesitatea de a educa ´n sine autojertfirea, 

´ndreptatŁ pentru salvarea altora. Ċn versetele 26, 27 el ´Ἠi atribuie aceastŁ lecἪie ´n mod personal. CompetiἪiile 

despre care reaminteἨte Pavel aici, au fost, se pare, foarte bine cunoscute locuitorilor din Corint. Jocurile 

constau din competiἪii ´n alergare sau mers, box, lupta Ἠi aruncarea discului. Pavel sugereazŁ douŁ tipuri de 

alergare ´n versetele 24 Ἠi 25 Ἠi box ´n versetele 26,27. 
 

AlergŁtorii ï ToἪi, cei ce acceptau sŁ participe la competiἪii ´Ἠi puneau toate strŁduinἪele pentru aἨi 

primi premiul. Ei ´Ἠi foloseau toatŁ flexibilitatea Ἠi rezistenἪa, care au fost acumulate ca rezultat al 

antrenamentelor insistente. Nici unul din aceἨtia nu a fost indiferent sau pasiv. Coroana vieἪii este propusŁ 
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tuturor, dar o vor primi doar cei ce vor munci insistent asupra sa. Aceasta ´nseamnŁ, cŁ ´n toate circumstanἪele 

vieἪii sale, creἨtinul va fi condus de cuvintele, g©ndurile Ἠi faptele sale de exemple ´nŁlἪŁtoare din Biblie, dar 

nu de poftele inimii sale din carne. La fiecare pas el se va ´ntreba: òCe ar fi fŁcut ´n locul meu Iisus? Ar ajuta 

o astfel de faptŁ, intenἪie sau distracἪie, sŁ ´ntŁreascŁ puterile mele spirituale sau vor fi slŁbite?ò. Orice, ne 

´ncurcŁ astfel sau ´n altŁ modalitate dezvoltŁrii noastre spirituale, trebuie sŁ fie respins ´n mod hotŁr©tor; ´n 

caz contrar, victoria este imposibilŁ (priviἪi Evrei 12:1,2). 
 

Stadion ï provine de la grecescul òstadionò, hipodrom. 
 

Premiu ï Doar o singurŁ persoanŁ putea conta pe obἪinerea victoriei. Cu toate acestea, toἪi participanἪii 

competiἪiilor de bunŁ voie ´Ἠi ofereau acordul sŁ suporte toate lipsurile Ἠi greutŁἪile posibile, pentru aἨi mŁri 

Ἠansele pentru obἪinerea premiului. Premiul, care era oferit c©ἨtigŁtorului, consta din coroana, ´mpletitŁ din 

crengi de pin, dafin sau mŁslin, la fel Ἠi din frunze de pŁtrunjel sau mŁr. 
 

Asceѿi ï Grecescul, òagonizomaiò, a se lupta, a fi ´n competiἪie, a concura. BiruinἪa ´n cadrul 

competiἪiilor greceἨti era obἪinutŁ doar prin calea a unuia sau douŁ eforturi. PriviἪi Luca 13:24. Pentru aceasta 

a fost necesar efortul ´ncordant, interminabil a ´ntregului organizm, iniἪi©nd cu ´nceputul Ἠi termin©nd cu 

sf©rἨitul. 
 

Se abѿin ï Grecescul òegrateuomaiò, de a se putea controla, pentru a avea ´n competiἪii speranἪŁ pentru 

victorie, atletul trebuie sŁ suprime ´n sine ´nsuἨi toate inclinaἪiile Ἠi dorinἪele nesŁnŁtoase. ἧi mai mult, el 

trebuie sŁ-Ἠi ´nveἪe corpul sŁ se supunŁ vocii raἪiunii, Ἠi sŁ ´nvingŁ ´n sine orice apatie Ἠi moleἨealŁ, care at©t 

de adesea constituie un inpediment ´n viaἪa oamenilor. El trebuie sŁ se abἪinŁ de la tot, ce excitŁ Ἠi mŁreἨte, 

dar ´n final, slŁbeἨte organizmul sŁu. Aici sunt: vinul, viaἪa luxoasŁ ´n petreceri, decŁderea prin intermediul 

viciilor. El trebuie sŁ ´nveἪe abstinenἪa ´n toate, chiar Ἠi ´n ceea ce ´n mod normal nu aduce nici o daunŁ. Orice 

hranŁ Ἠi bŁuturŁ, el trebuie sŁ o ´ntrebuinἪeze strict Ἠi cu mŁsurŁ, Ἠi greutatea ce este capabilŁ sŁ ´i slŁbeascŁ 

organizmul trebuie evitatŁ. 

CreἨtinul, ce tinde sŁ primeascŁ premiul vieἪii veἨnice, trebuie sŁ ´ndeplineascŁ programul, care ´n 

anumite situaἪii reaminteἨte competiἪiile greceἨti. Cel ce doreἨte sŁ fie vrednic de ´nt©lnirea cu Dumnezeu, 

trebuie sŁ fie credincios, sŁ fie stabil, capabil de jertfire de sine Ἠi s©rguincios, care sunt la fel de necesare 

atleἪilor, ce se luptŁ pentru slava pŁm©nteascŁ de scurtŁ duratŁ. (mijlocul lui Matei 24:13, p©nŁ la 24; Iac. 1:12; 

Fil. 3: 13-15; 1 Tim. 6:12; 2 Tim. 2:4; 5; 4:7; Evr. 12: 1-4; Apoc. 2:10). 

Pe stadionul creἨtin, fiecare participant, care pentru pregŁtirea necesarŁ, poate primi premiul (priviἪi 

Apoc. 2:10; 22:17). Cu toate cŁ viaἪa veἨnicŁ este darul lui Dumnezeu, cu toate acestea, acesta este oferit doar 

celor ce depun toate eforturile, pentru a o primi (priviἪi Romani 2:7; Evrei 1: 6, 14). 
 

CununŁï grecescul òstephanosò, ceea ce ne ´nconjoarŁ, coroanŁ, ce adesea este din frunze, ´mbrŁcat 

ca semn al biruinἪei sau fericirii (priviἪi vers. 25). 
 

Nepieritor ï Care este diferenἪa cea mare dintre rŁsplata c©ἨtigŁtorului competiἪiilor greceἨti Ἠi rŁsplata 

creἨtinului! Cu c©tŁ r©vnŁ oamenii obἪin succesul temporar Ἠi la ce lipsuri trupeἨti Ἠi suferinἪe se supun, doar 

pentru a fi proslŁvit printre semenii sŁi! DacŁ aceἨtia r©vnesc at©t de mult obἪinerea coroanei pieritoare, care 

´n cur©nd va pieri, atunci cu c©t mai serioasŁ Ἠi persistentŁ trebuie sŁ fie tendinἪa creἨtinilor faἪŁ de coroana 

nepieritoare a vieἪii veἨnice. Ca rezultat al pŁcatului, care a intrat ´n lume, g©ndurile Ἠi concepἪiile oamenilor 

au fost pervertite. Satana are succes, ´ndemn©ndu-i pe oameni sŁ ´ncalce legea sŁnŁtŁἪii Ἠi a alimentelor, 

nutriἪiei, ´mbrŁcŁmintei, somnului, activitŁἪii, distracἪiei Ἠi g©ndurilor prin intermediul viciilor, ce cauzeazŁ 

degenerarea fizicŁ. Dumnezeu cere de la poporul SŁu, ca acesta sŁ conἨtientizeze necesitatea ´n reforma 

sŁnŁtŁἪii Ἠi educarea ´n sine moderaἪia Ἠi abstinenἪa. Omul nu are dreptul sŁ trŁiascŁ pentru c©Ἠtigul sŁu. El a 

fost m©ntuit de cŁtre Dumnezeu Ἠi din acest motiv este dator cu toate forἪele sŁ respecte legile sŁnŁtŁἪii, pentru 

´ntreἪinŁ corpul Ἠi raἪiunea sa ´n starea cea mai bunŁ. (priviἪi Cor. 6:19, 20; 10:31)   

CreἨtinul, miἨcat de dragostea faἪŁ de Salvatorul SŁu nu va permite pasiunilor Sale sŁ domneascŁ 

asupra sa, dar ´n toate va fi ascultŁtor de sfatul lui Dumnezeu, care este oferit pentru sŁnŁtatea sa mentalŁ, 

fizicŁ Ἠi spiritulŁ. Pasiunile carnale trebuie supuse forἪelor superioare ale raἪiunii, care se gŁsesc nemijlocit 
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sub conducerea Duhului Sf©nt (priviἪi Romani 6:12). Folosirea alcoolului Ἠi tutunului  - este un exemplu 

evident cum satana a ispitit omul, pentru ca acesta, astfel, sŁ slŁbeascŁ fizic Ἠi spiritual, Ἠi sŁ se lipseascŁ de 

posibilitatea de a tinde cŁtre rŁsplata veἨnicŁ, care este propusŁ tuturor, ce doresc sŁ petreacŁ o viaἪŁ moderatŁ 

(priviἪi Prov. 23:20, 21, 29-32; 1 Cor. 6:10).  

Cum poate cel ce refuzŁ sŁ lepede obiceiurile sale rele ´n ce nu ar fi, sŁ spere la binecuv©ntarea 

Domnului Ἠi la invitaἪia de a intra ´n domnia slavei veἨnice? Singura soluἪie sigurŁ ´n acest caz este de a 

memora permanent, cŁ corpul este necesar de al Ἢine ´n supunere Ἠi de acἪionat ´n conformitate cu aceasta 

astfel, p©nŁ va veni Hristos (priviἪi Ps. 50:7; Rom. 7:18,24; 8:13, 23; 1 Cor. 9:27; Fil. 3:20, 21; Col. 3:5,6). 

Binecuv©ntarea vieἪii veἨnice care se asemuieἨte coroanei, Apoc. 2:10, nu va fi revŁrsatŁ aspura celor, ce 

privesc viaἪa ca pe un timp de satisfacere a dorinἪelor sale carnale, fŁc©ndu-i pe plac ´n toate òeuluiò sŁu 

nerenŁscut. Dumnezeu va da viaἪa veἨnicŁ doar celor, ce ´Ἠi folosesc viaἪa sa realŁ, pŁm©nteascŁ, ca pe o 

posibilitate pentru a atinge victorii ´n toate, ce constituie un impediment pentru sŁnŁtatea lor mentalŁ, fizicŁ, 

spiritualŁ, ´ntr-un astfel de mod, manifest©nd adevŁrata dragoste Ἠi ascultare faἪŁ de M©ntuitor, Care a suferit 

at©t de multe de dragul lor (priviἪi Iac. 1:12; 1 Petru 5:4; Apoc. 2:10; 3:10, 11; 7:14-17). 
 

Nu at©t de fals ï Pavel Ἠtia unde merge Ἠi ce face. El tindea sŁ-Ἠi petreacŁ calea precum se poate cu 

succes. Ċn mintea sa nu a existat nici o ´ndoialŁ ´n privinἪa, a ce direcἪie trebuia sŁ apuce. El se miἨca pe drumul 

sŁu cu o siguranἪŁ clarŁ Ἠi tare ´n ceea cŁ ´Ἠi va atinge scopul. El ´ncerca din toate puterile sale, sŁ se lipseascŁ 

de cununa sa nepieritoare ï nu cununa din frunze, dar coroana vieἪii veἨnice, pŁcii, bucuriei Ἠi a fericirii ´n 

´mpŁrŁἪia slavei. Atletul ´n competiἪiile greceἨti nu avea o astfel de siguranἪŁ ´n atingerea scopului Ἠi primirii 

rŁsplatei. Dar Pavel Ἠtia, ce lui Ἠi celorlalἪi, ce vor aduce la ´ndeplinire cerinἪele lui Dumnezeu, le este garantat 

succesul deplin. Ajung©nd la sf©rἨitul drumului vieἪii sale, el a exprimat siguranἪa ´n ceea, cŁ a primit coroana 

slavei ´mpreunŁ cu alἪi creἨtini fideli (priviἪi 2 Tim. 4:7,8). 
 

MŁ lupt ï grecescul òpukteuoò, a bate cu pumnii, a boxa. Boxul era una din competiἪiile atletice 

publice. Aici, Pavel aduce douŁ comparaἪii, reprezent©ndu-se pe sine ´n calitate de alergŁtor sau boxer. 
 

A lovi ´n v©nt ï c©nd boxerul se antreneazŁ fŁrŁ adversar, despre acesta se poate spune sigur, cŁ acesta 

loveἨte ´n v©nt. C©nd adversarul se fereἨte de loviturile sale, ´n aceastŁ situaἪie strŁduinἪele sale de asemenea 

se dovedesc a fi zadarnice, Pavel aratŁ aici clar, cŁ el nu Ἠi-a cruἪat adversarul sŁu Ἠi nu i-a permis sŁ se fereascŁ 

de lovituri. Nu a petrecut timp de asemenea, nici ´n lupta ostentativ imaginarŁ, deoarece adversarul sŁu era 

´ntotdeauna faἪŁ de el, Ἠi cu acesta trebuia sŁ se acἪioneze hotŁr©tor. Fiecare loviturŁ a sa era ´ndreptatŁ ´n mod 

sigur, investind ´n acesta toatŁ voinἪa sa Ἠi energia, astfel, acesta ´Ἠi atingea scopul. InclinaἪiile rele ale cŁrnii 

acesta le suprima Ἠi toatŁ fiinἪa sa o supunea prin Hristos, lui Dumnezeu (priviἪi 2 Cor. 10:3 - 5). 

MulἪi creἨtini Ἠtiu cŁ trebuie sŁ obἪinŁ victoria asupra dorinἪelor Ἠi pasiunilor sale, care vin contra 

voinἪei lui Dumnezeu, dar acestora nu le ajunge bŁrbŁἪie pentru aἨi supune propriul òeuò ´n totalitate. AceἨtia 

mai probabil, cŁ se prefac, cŁ se luptŁ, practic nedorind, ca loviturile lor, sŁ nu rŁneascŁ ceea ce constituie o 

parte din ei, deoarece ei se tem, cŁ aceste lovituri le vor provoca durere. Ei ´Ἠi iubesc prea mult natura 

pŁcŁtoasŁ, pentru ai dŁuna, Ἠi au o forἪŁ a voinἪei incompletŁ, pentru a nu atrage a nu atrage atenἪie la pl©ngerile 

cŁrnii sale. Ċn privinἪa lui Pavel lucrurile stau altfel. El sincer doreἨte sŁ nu cruἪe natura sa pŁcŁtoasŁ, g©ndurile 

sale fireἨti. El se ruἨineazŁ de firea sa, o urŁἨte, ´i doreἨte moartea. Din aceastŁ cauzŁ, el respinge toate 

sentimentele de jale Ἠi compŁtimire faἪŁ de aceasta Ἠi ´Ἠi ´ndreaptŁ spre aceasta loviturile sale, investind ´n 

acestea toatŁ puterea sa, capacitatea Ἠi voinἪa (priviἪi Col. 3:5). Aceste cuvinte nu trebuie ´nἪelese ´n acel sens, 

precum cŁ Pavel ar fi asemenea gnosticilor (priviἪi pag. 54-58), distrugerea corpului era considerat un rŁu ce 

nu poate fi restabilit. El tindea doar spre ´nrobirea corpului sŁu, dar nu spre distrugere. 
 

Suprim ï grecescul, òhupopiazoò, motamo, òa lovi sub ochiò. Ċn traducerea a IV ï a lipseἨte metafora, 

care face legŁturŁ dintre modul cum ne-o imaginŁm cu competiἪiile noastre de box din vechime. AceastŁ 

metaforŁ Pavel o foloseἨte pentru a prezenta grafic lupta acerbŁ, care trebuie purtatŁ de cŁtre fiecare creἨtin 

sincer. MŁnuἨile, care c©ndva erau purtate de boxeri, nu erau mŁnuἨi ´n sensul modern al cuv©ntului. Acestea 

erau adesea fŁcute din piele de vacŁ Ἠi erau ´ntŁrite cu copci din alamŁ. Hupopiazo ne aratŁ lupta crudŁ Ἠi 

dificilŁ, care trebuie dusŁ de cŁtre creἨtinul adevŁrat cu natura sa pŁcŁtoasŁ. AceastŁ luptŁ necesitŁ de la om 

manifestarea unei discipline stricte Ἠi autojertifire, victoria asupra pasiunilor fatale Ἠi a obiceiurilor. 
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stŁp©nesc ï Literalmente, òa duce ´n robieò, prin urmare, òa deveni slugŁò. Cu ajutorul acestui cuv©nt 

Pavel ´Ἠi exprimŁ intenἪia persistentŁ de a atinge victoria absolutŁ asupra tuturor ´nclinaἪiilor rele Ἠi asupra 

pasiunilor sale vicioase. Ċn aceastŁ privinἪŁ acesta nu dorea sŁ facŁ nici un compromis. El cunoἨtea, cŁ trebuie 

sŁ se lupte p©nŁ la capŁt, necŁt©nd la acele suferinἪe Ἠi dureri, pe care le va simἪi natura sa pŁm©nteascŁ. El 

Ἠtia, cŁ rŁul, ce duce rŁzboi ´mpotriva aspiraἪiei sale faἪŁ de spiritualitate trebuie sŁ piarŁ. Pavel ne oferŁ lecἪia 

care trebuie ´nvŁἪatŁ de cŁtre toἪi cei ce sperŁ sŁ devinŁ cetŁἪeni ai ´mpŁrŁἪiei lui Dumnezeu. Toate atracἪiile 

pasiunilor carnale trebuie distruse. Aceasta este posibil doar c©nd omul ´Ἠi predŁ voinἪa sa ´n m©inile lui Hristos 

(priviἪi Fil. 4:13; PK 43, 44, 60). 
 

Ca nu cumva ï Pavel nu are intenἪia de a urma ceva, ce ar putea sŁ ´l ´mpiedice sŁ fie m©ntuit; el a 

fost pregŁtit sŁ ´ndeplineascŁ totul, conform voinἪei lui Dumnezeu, pentru a fi potrivit pentru cer. El Ἠtia cŁ 

existŁ pericolul permanent de a fi ´nἨelat din cauza ´nἨelŁciunii pŁcatului Ἠi el a hotŁr©t, cŁ din partea sa nu a 

rŁmas nimic nefŁcut, ce ar fi putut ´mpiedica succesului vieἪii veἨnice de a obἪine cununa. Predic©nd altora, - 

aici Pavel, se pare,cŁ continuŁ compararea metaforicŁ cu competiἪiile, pe care acesta Ἠi le atribuia ca unui 

vestitor, ce ´i invitŁ pe alἪii sŁ participe la alergare. Ċn acelaἨi timp, el singur este participant al competiἪiei. 
 

sŁ nu fiu nedemn!  ï Grecescul, òadokimosò, òa nu suporta ´ncercareaò, òrespins dupŁ ´ncercareò, òce 

nu a primit ´ncunviinἪareaò. Fiind vestitor, Pavel a anunἪat toate regulile competiἪiei. Ca participant al 

competiἪiei el de asemenea trebuia sŁ respecte aceste reguli, chiar Ἠi ´ntr-o mŁsurŁ mai mare dec©t ceilalἪi. El 

comunica cu r©vnŁ altora regulile Ἠi ordinea competiἪiei sau a luptei pentru viaἪa veἨnicŁ. Ċn versetul propus  

el comunicŁ intenἪia hotŁr©tŁ de a domni asupra naturii sale pŁcŁtoase, pentru ca ´n finalul luptei sŁ nu ajungŁ 

nedestoinic ´n ochii marelui JudecŁtor. Predicatorii creἨtini, ce au comunicat lumii regulile, pe care 

respect©ndu-le, se poate obἪine victoria ´n lupta pentru viaἪa veἨnicŁ, trebuie sŁ se ´ngrijeascŁ minuἪios de 

starea lor spiritualŁ, pentru a nu fi vinovaἪi de vreun pŁcat Ἠi a nu pierde acea rŁsplatŁ, pe care aceἨtia, pe 

parcursul vieἪii lor ´ntregi ´i convingeau pe alἪii ï sŁ o primeascŁ. DacŁ toἪi cei chemaἪi la lucrarea de 

Evanghelizare, at©t de cinstit Ἠi insistent ar fi muncit pentru m©ntuirea sufletelor, precum aceasta fŁcea Pavel, 

atunci ´n cur©nd ar avea loc trezirea spiritualŁ Ἠi reformarea, pe care at©t de mult le aἨteaptŁ  biserica acum, 

iar aceasta ca urmare, Ἠi mai mult ar apropia Venirea lui Hristos.   
 

W. Barcly 

òPavel vine aici din altŁ perspectivŁ. El ´i convinge pe corinteni, ce ´Ἠi doresc sŁ meargŁ pe calea 

uἨoarŁ, cŁ fŁrŁ o serioasŁ autodisciplinare nimeni nu ajunge la scop. Pavel ´ntotdeauna admira sportivii. 

Sportivul, dornic de a c©Ἠtiga la competiἪii, trebuie sŁ se antreneze stŁruitor; ´n Corint cunoἨteau, c©t de 

captivante pot fi competiἪiile, fiindcŁ ´n Corint se petreceau sŁrbŁtori populare, ce cedau dupŁ ´nsemnŁtate 

doar celor Olimpice. Mai departe, sportivul se supune unei discipline dure Ἠi antrenamentului pentru a c©Ἠtiga 

cununa de dafin, care doar peste c©teva zile deja se va vesteji. C©t de strictŁ trebuie sŁ fie autodisciplina 

creἨtinului, pentru a primi cununa, ce ´i oferŁ viaἪa veἨnicŁ. 

Ċn acest pasaj Pavel oferŁ un fel de scurtŁ prezentare a filozofiei vieἪii: 

1.ViaἪa ï luptŁ. Cum s-a exprimat William James: ò DacŁ aceastŁ viaἪŁ nu ar fi fost o competiἪie, prin 

care victoria adaugŁ ceva la univers, atunci aceasta nu ar fi mai bunŁ dec©t un spectacol de amatori, de la care 

puteἪi pleca oric©nd. Dar noi o simἪim ca o luptŁ ï ca Ἠi cum ´n univers ar exista ceva sŁlbatic, pe care noi, cu 

toate idealurile Ἠi credinἪa noastrŁ, ar trebui sŁ le ispŁἨimò. Iar Coliridj  a exprimat aceasta astfel: òLumea nu 

este o zeiἪŁ ´n fustŁ, dar mai degrabŁ diavolul ´ntr-o vestŁ str©mtŁò. RŁzboinicul nehotŁr©t nu poate c©Ἠtiga 

lupta; antrenorul ce slŁbeἨte hŁἪurile nu c©ἨtigŁ cursa, noi trebuie sŁ fim ´ntotdeauna pregŁtiἪi de luptŁ; oamenii 

ce tind sŁ-Ἠi atingŁ scopul sŁu. 

2. Pentru a c©Ἠtiga luptele Ἠi a c©Ἠtiga la curse, este nevoie de disciplinŁ. Noi trebuie sŁ ne smerim 

corpul; acestui aspect al vieἪii spirituale i se acordŁ puἪinŁ atenἪie: deoarece depresiile spirituale, adesea,sunt 

urmare a slŁbiciunii fizice. Omul, ce doreἨte sŁ se deosebeascŁ, ´Ἠi antreneazŁ corpul; pentru a fi ´n cea mai 

bunŁ formŁ fizicŁ. Noi trebuie la fel sŁ ne disciplinŁm mintea noastrŁ; este periculos, dacŁ oamenii p©nŁ acum 

refuzŁ sŁ g©ndeascŁ, p©nŁ c©nd ajung sŁ nu fie capabili de aceasta. Problemele nu pot fi rezolvate niciodatŁ, 

refuz©nd sau fugind de la acestea. Noi, de asemenea, trebuie sŁ ne smerim inimile noastre, ´nt©mpin©nd 



 

пт 

pericolele vieἪii cu o rezistenἪŁ calmŁ Ἠi rŁbdare, ispitele cu puterea oferitŁ de la Dumnezeu, iar dezamŁgirile 

cu bŁrbŁἪie. 

3. Este necesar de aἨi cunoaἨte scopul. C©t de trist este cŁ viaἪa multor oameni ´n mod evident nu are 

un scop specific; ei ´n mod pasiv plutesc ´n fluxul vieἪii, ´n loc sŁ meargŁ ´n direcἪia stabilitŁ cŁtre scopul 

propus de cŁtre acesta. Marten Maartens are o astfel de parabolŁ: òA fost odatŁ ca niciodatŁ un bŁtr©nel. C©nd 

prietenii sŁi l-au omor©t, au venit oamenii Ἠi stŁteau ´n jurul corpului sŁu Ἠi au spus indignaἪi:ò El considera 

´ntregul glob pŁm©ntesc mingea sa de fotbal. ἧi el lovea ´n acesta.ò òDar, a spus mortul, deschiz©nd un ochi - 

´ntotdeauna ´n poartŁò. Cineva a desenat c©ndva o caricaturŁ, c©nd doi Marsieni privesc de sus la pŁm©ntul 

nostru, la oameni, alerg©nd ´n deἨertŁciune ´ncolo Ἠi ´ncoace ´n toate direcἪiile. òCe fac ei?ò a ´ntrebat unul. 

òEi mergò,  a rŁspuns altul. òDar unde se ´ndreaptŁ ei? ï ́ ntreabŁ primul. ò Ah,  rŁspunde celŁlalt,  nicŁieri, 

aceἨtia doar mergò. Dar un astfel de mers nu duce nicŁieri. 

4. Noi trebuie sŁ ´nἪelegem importanἪa scopului nostru. Chemarea se bazeazŁ pe declaraἪia : ò VedeἪi, 

de ce vŁ lepŁdaἪi, dacŁ nu veἪi merge pe calea arŁtatŁ de cŁtre Mineò. Scopul este viaἪa veἨnicŁ Ἠi de dragul 

atingerii acestui scop se poate de fŁcut orice. 

5. Noi nu putem sŁ-i salvŁm pe alἪii, dacŁ noi nu ne controlŁm pe sine ´nsuἨi. Freud a spus odatŁ: 

òPsihoanaliza este studiatŁ ´n primul r©nd pe sine ´nsuἨi, studiind propria persoanŁò. Elenii afirmau cŁ prima 

regulŁ a vieἪii afirmŁ: òOmule, cunoaἨte-te pe sine ´nsuἨiò. Ċntr-adevŁr, nu putem sŁ le slujim altora, dacŁ nu 

ne controlŁm pe noi ´nἨine; nu trebuie sŁ ´nvŁἪŁm ceea nu cunoaἨtem singuri; noi nu putem aduce pe nimeni 

la Hristos, dacŁ singuri nu L-am gŁsitò. 

 
 

Model de lecÔȝie: 
 

Aici prezentŁm lucrarea lecἪiei la tema òStadionulò 
 

Ideia principalŁ: Ċn viaἪa fiecŁrui om existŁ un scop anumit. Atingerea scopului se realizeazŁ prin muncŁ, 

disciplinŁ, menἪinerea modului sŁnŁtos de viaἪŁ. 
 

Versetul de memorizat: 1 Cor. 9:24 -27 

 

Scopul activitŁѿii: de a le oferi copiilor ´nἪelegerea corectŁ despre ceea, cŁ Cerul ï rŁsplata de la Dumnezeu ï 

nu se oferŁ aἨa de simplu. Este necesar de a ne ´nvŁἪa autodisciplina. SŁnŁtatea Ἠi modul corect de viaἪŁ conduc 

spre Cer. RŁsplata lui Dumnezeu ´ntrec cu mult orice alte valori pŁm©nteἨti. 
 

Planul de organizare al lecѿiilor: 

1. PregŁtirea activŁ. 

2. Activitatea sportivului. (povestirea) 

3. 1 Cor. 9:24 -27 
 

Joaca òDomnul Lafalotò 

Echipamentul necesar: Gazeta, scociul, clame, Ἠiret (funie). 

Regula jocului: ĊmpŁrἪiἪi echipa ´n c©te 3-5 oameni ´n fiecare. FiecŁrei echipe oferiἪi-le o grŁmadŁ de gazete, 

scoci, clame Ἠi funie. 

AnunἪaἪi echipa, cŁ faimosul ʩavaler Sir Lafalot (umorist), a fost invitat la competiἪie cu cu groaznicul 

Sirul Morbidom (plictisealŁ). 

Cine din aceἨtia va c©Ἠtiga? Problema este cŁ cavalerii nu au ce ´mbrŁca. Echipelor li se oferŁ 5-10 

minute, pentru a ´mbrŁca cavalerul ´n armura potrivitŁ pentru turneu. Echipele ´Ἠi aleg din r©ndul sŁu un 

voluntar, care va fi Sirul Lafalot (sau Morbidom) Ἠi realizeazŁ pentru aceἨtia armurŁ din gazete. Ei pot face 

scuturi, cŁἨti de protecἪie ï ́ntr-un cuv©nt, tot ce vor considera de cuviinἪŁ. 

C©nd timpul rezervat expirŁ, invitaἪi toἪi cavalerii ´n faἪŁ Ἠi determinaἪi c©ἨtigŁtorul, lu©nd ´n 

considerare, c©t de serios sunt echipaἪi cavalerii voἨtri. Acel cavaler, care va fi ´narmat mai bine, acela Ἠi va fi 

c©ἨtigŁtor. 
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Tema: C©t sunt de capabil de a mŁ lupta cu adversarul. 

Ce victorie aἨ dori sŁ deἪin? Care este starea mea de sŁnŁtate, la ce sacrificii sunt gata sŁ merg, pentru a c©Ἠtiga? 

Sunt gata sŁ mŁ lupt singur cu mine? Ce mŁ ´mpiedicŁ sŁ deἪin victoria asupra sa? Ce arme ´ncŁ nu ´mi ajung? 
 

ĊntrebŁri dupŁ joacŁ: 

 Ce simt c©nd pierd?...c©nd c©Ἠtig? 

 Ċntotdeauna ne ajung puteri Ἠi capacitŁἪi, pentru a c©Ἠtiga? 

 Ce nu mi-a ajuns pentru a c©Ἠtiga? 

 Ce sunt gata sŁ fac pentru a c©Ἠtiga? (a ´ndrepta discuἪia la ceea, sunt eu gata sŁ fac astŁzi ceva pentru 

a c©Ἠtiga m©ine) 

 

Semnificaѿia victoriei 

Succesul ´n luptŁ, rŁzboi, ´n ´nfr©ngerea completŁ a adversarului. 

Succesul ´n lupta pentru ceva, realizarea, obἪinerea a ceva ca rezultat a depŁἨirii greutŁἪilor. 

 
 

Textul biblic:1 Cor. 9:24 ï 27 

òNu ѽtiѿi cŁ cei ce aleargŁ ´n locul de alergare toѿi aleargŁ, dar numai unul capŁtŁ premiul?Alergaѿi 

dar ´n aѽa fel ca sŁ cŁpŁtaѿi premiul! Toѿi cei ce se luptŁ la jocurile de obѽte se supun la tot felul de ´nfr©nŁri. 

Ѽi ei fac lucrul acesta ca sŁ capete o cununŁ care se poate vesteji: noi sŁ facem lucrul acesta pentru o 

cununŁ care nu se poate vesteji. Eu, deci, alerg, dar nu ca ѽi cum n-aѽ ѽti ´ncotro alerg. MŁ lupt cu pumnul, 

dar nu ca unul care loveѽte ´n v©nt. Ci mŁ port aspru cu trupul meu ѽi-l ѿin ´n stŁp©nire, ca nu cumva, dupŁ 

ce am propovŁduit altora, eu ´nsumi sŁ fiu lepŁdat.ò 
 

ĊntrebŁri la textul biblic: 

 Ce este un stadion? 

 C©Ἢi sportivi pot participa la competiἪii? 

 C©Ἢi din aceἨtia vor primi premiul? 

 Ce premiu se oferŁ de obicei c©ἨtigŁtorului? 

 De ce apostolul Pavel invitŁ de a participa la alergare? (´n viaἪa fiecŁrui om este nevoie de un scop, 

pentru a atinge succesul ´n viaἪŁ) 

 La ce se referŁ Pavel c©nd spune cŁ, pentru a atinge scopul, este necesarŁ abstinenἪa? AbstinenἪŁ, de 

ce fel? Ċn ce? 

 Ce program zilnic trebuie sŁ avem pentru a avea succes? ἧi ce hranŁ trebuie sŁ ´ntrebuinἪŁm pentru a 

atinge succesul? Ce mod de viaἪŁ trebuie dus pentru a atinge succesul? 

 Ċn ´nἪelegerea voastrŁ, ce semnificaἪie au expresiile òcununŁ pieritoareò Ἠi òcununŁ nepieritoareò? 

 La ce fel de rŁsplatŁ se referŁ Pavel c©nd se referŁ la  òcununŁ nepieritoareò? 

 C©Ἢi oameni pot obἪine aceastŁ rŁsplatŁ? 

 La ce se referŁ Pavel c©nd afirmŁ cŁ el ònu lovi ´n v©nt ´n zadarò? 

 ExplicaἪi versetul 27. 

 De ce este important sŁ faci ceea ce predici altora? 

 

Povestirea, ´ntrebŁri la povestire 

 

IlustraἪie: povestire despre ceea, precum un sportiv devine un campion olimpic (va fi necesar ca mentorul sŁ 

gŁseascŁ ´n mod independent). ĊntrebŁri pentru meditaἪie la povestire. 
 

Total: 

DacŁ sŁ nu depunem eforturi pentru atingerea scopului, acesta niciodatŁ nu va fi atins. 

Dumnezeu are mulἪi c©ἨtigŁtori, oameni, care au preferat cerescul ´n locul lumescului Ἠi au dat totul, pentru a 

atinge cerul. 
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2) De discutat cu mentorul influenἪa sportului Ἠi a antrenamentelor regulate asupra 

sŁnŁtŁἪii omului. 

 
SŁnŁtatea ï starea organizmului sŁnŁtos, ´n care ´ntregul organizm ´n ´ntregime Ἠi toate organele sunt 

capabile de aἨi ´ndeplini funcἪiile sale; lipsa bolii. (de ʩompletat definiἪia de la pag. 25 ´n agenda 

òCompanionò) 
 

Principiile Modului SŁnŁtos de ViaἪŁ: 

Soarele (Ecles. 11:7) 

Aerul (Iov 27:3) 

Odihna (Ecles. 4:8) 

Apa (Prov. 3:20) 

ExerciἪiile fizice (Gen. 2:15) 

AlimentaἪia (Gen. 1:29) 

AbstinenἪa (Prov. 16:32) 

Ċncrederea ´n Dumnezeu (Evr. 10:35) 

AceleaἨi principii ale MSV sunt prezentate ´n recomandŁrile metodice pentru treapta òPrietenulò. 
 

Cinci tipuri de produse nesŁnŁtoase ´n fiecare din categoriile urmŁtoare, dvs. puteἪi continua acest r©nd 

de sine stŁtŁtor. 

1.Cu un conἪinut ´nalt al zahŁrului: 

 Torturi 

 PrŁjituri 

 Bomboane 

 Lapte condensat 

2.Cu un conἪinut ´nalt de sare: 

 MurŁturi Ἠi marinade (castraveἪi, roἨii, e.t.c.) 

 PeἨte afumat 

3.Cu un conἪinut ´nalt de grŁsimi saturate de provenienἪŁ animalicŁ: 

i. SlŁninŁ 

ii. Unt 

iii.  GrŁsimi culinare 

iv. Margarina 

Cea mai mare problemŁ a omului modern  - lipsa de miἨcare. Tot mai mulἪi oameni lucreazŁ ´n oficii, 

unde miἨcarea este foarte limitatŁ. Da, Ἠi Ἠcolarii sunt nevoiἪi sŁ petreacŁ ´n bancŁ mult mai mult timp, dec©t 

contemporanii sŁi ́ ncŁ acum 20 de ani ´n urmŁ. Din aceastŁ cauzŁ apar multe boli ale generaἪiei noastre: 

infarctul miocard, ´ngrŁἨarea, diabetul, insultul, hipertensiunea, depresia Ἠi altele. 

ExerciἪiile fizice ne dŁruiesc putere, energie, rezistenἪŁ, flexibilitate, un corp rezistent, o faἪŁ curatŁ, o 

piele sŁnŁtoasŁ, vigoare fizicŁ Ἠi spiritualŁ Ἠi ne ´ntŁreἨte imunitatea. Acestea reduc tensiunea nervoasŁ, 

diminuazŁ probabilitatea depresiei, a diabetului, cancerului, bolilor de inimŁ, hipertensiunii, ´ngrŁἨŁrii, 

osteoporozei, stresului Ἠi a altor boli. SpecialiἨtii recomandŁ zilnic sŁ facem exerciἪii fizice ´n aer liber ´n timp 

de 30 minute sau sŁ se ocupe zilnic c©te douŁ antrenamente a c©te 15 minute. FaceἪi sport ´n mod regulat Ἠi 

veἪi ´ntŁri sŁnŁtatea,vŁ veἪi mŁri productivitatea creativitŁἪii la lucru, vŁ veἪi prelungi viaἪa. BucuraἪi-vŁ de 

aceastŁ sŁrbŁtoare a vieἪii! 

V-aἪi g©ndit vreodatŁ, ce simte persoana, ce a atins recordul lumii? 

ImaginaἪi-vŁ cŁ sunteἪi cel mai rapid  ´notŁtor ´n lume la distanἪa de 100 metri sau ´nchipuiἪi-vŁ cŁ aἪi 

atins un nou record ´n alergarea de maraton, cŁ aruncaἪi suliἪa mai departe, dec©t oricine altcineva din tot 

timpul existenἪei omenirii... Desigur, cu v©rsta capacitŁἪile noastre scad, cu toate cŁ existŁ posibilitatea ca Ἠi 

´n grupa sa de v©rstŁ sŁ ajungi cel mai bun. 

Ċn anul 1998 ´n una din gazetele americane a apŁrut nota despre longevivul Ben Levinson, ce avea 103 

ani.  Acesta a stabilit recordul lumii la aruncarea nucleului, ´ntre bŁrbaἪii cu v©rsta de peste 100 de ani (nucleul 
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sŁu a zburat la 3 m 8 cm) Ἠi a devenit deἪinŁtorul recordului printre cei de v©rsta lui! Dar realizare a constituit 

deja faptul cŁ arunca nucleul, av©nd deja depŁἨit centenarul. 

Dar 13 ani ´n urmŁ, Levinson, era un bŁtr©n plictisitor cu un mers greoi Ἠi cum se spune era cu un 

picior ´n groapŁ. Oamenii v©rstnici devin slabi Ἠi neajutoraἪi din lipsa exerciἪiilor fizice. Din fericire pentru 

Ben, el s-a ´nt©lnit cu Dave Crawley, antrenorul sportiv, care a venit cu ideeaòsŁ se simtŁ din nou de 80 de 

aniò. Pentru ´nceput, Ben a ´nceput sŁ facŁ corect exerciἪiile, ce dezvoltŁ puterea, de a merge 29 de minute pe 

zi cu viteza de 4 km/orŁ (´n acest timp acesta reuἨea sŁ parcurgŁ doar 1 km 300 m) Ἠi sŁ lucreze cu greutŁἪi de 

3-4 ori ´n sŁptŁm©nŁ. òEl s-a ´nŁlἪat cu 5 cm doar datoritŁ posturii ce s-a ´ndreptat Ἠi obἪinerii unei mai mari 

´ncrederi ´n forἪele propriiò, spune Crawley. 

DacŁ programul de activitate de educaἪie fizicŁ i-a permis unui bŁtr©n de nouŁzeci de ani sŁ atingŁ un 

astfel de rezultat, g©ndiἪi-vŁ, ce am putea obἪine noi cu dumneavoastrŁ! 

Cultura fizicŁ nu doar micἨoreazŁ posibilitatea apariἪiei unor probleme seriose de sŁnŁtate, dar Ἠi prelungeἨte 

viaἪa. 

Ċn Finlanda s-a realizat un experiment cu gemeni, ce se ocupau cu educaἪia fizicŁ ´n mod diferit. 

Rezultatele au fost uimitoare. Riscul relativ al morbiditŁἪii, este de douŁ ori mai mare la cei ce nu se ocupŁ cu 

exerciἪii fizice. Mai t©rziu Ἠi alte studii au confirmat, cŁ bŁrbaἪii pasivi din punct de vedere fizic sunt de douŁ 

ori mai mulἪi, dec©t cei activi fizic. Dar femeile sedentare sunt de trei ori mai multe dec©t cele active. ĊncŁ un 

studiu a descoperit o dependenἪŁ curioasŁ: bŁrbaἪii puternici din punct de vedere fizic, care nu au avut niciodatŁ 

insult, hipertensiune, diabet, dar fumau, de asemenea decedau mai rar, dec©t nefumŁtori, dar care sunt oameni 

slabi din punct de vedere fizic.   

C©t timp este necesar de dedicat ´ntr-o zi culturii fizice? De obicei se recomandŁ de a se ocupa a c©te 

30 de minute, dar Ἠi douŁ antrenamente  a c©te 15 minute sau trei antrenamente a c©te 10 minute pe zi, la fel, 

vor fi folositoare. ExerciἪiile fizice ´mbunŁtŁἪesc activitatea inimii Ἠi a plŁm©nilor, dar aceste avantaje se pierd 

rapid, dacŁ se ´nceteazŁ antrenamentele.   

- ĊnvŁἪaἪi-vŁ sŁ vŁ urcaἪi pe scŁri. 

- MergeἪi pe jos, nu vŁ folosiἪi de transport. 

- JucaἪi-vŁ ´n jocuri ´n aer liber. 

- AcceptaἪi ieἨirile la cumpŁrŁturi ca pe niἨte eforturi fizice utile Ἠi necesare. 

-  

ExerciἪiile fizice folosite la gimnastica de dimineaἪŁ 

FiindcŁ organizmul, dupŁ somn, ´ncŁ nu a trecut ´n faza de veghere activŁ, eforturile mari ´n gimnastica 

de dimineaἪŁ nu sunt recomandate, cel puἪin la ´nceputul activitŁἪii. Nu este potrivit prin exerciἪiile de 

dimineaἪŁ de a aduce organizmul ´ntr-o stare de extenuare accentuatŁ, deoarece aceasta va influenἪa negativ 

capacitatea de activitate mentalŁ Ἠi fizicŁ ´n timpul zilei. 

Problemele principale ce pot fi rezolvate cu ajutorul exerciἪiilor fizice (gimnastica de dimineaἪŁ) 

De a reduce unele consecinἪe ale somnului (cearcŁne, moleἨealŁ, somnolenἪŁ Ἠi altele) 

MŁrirea tonusului sistemului nervos 

De a mŁri capacitatea de activitate a principalelor sisteme ale organizmului (cardio-vascular, respirator, 

sistemelor de eliminare a secreἪiilor de fier Ἠi altele). 

Rezolvarea acestor probleme permit treptat Ἠi ´n acelaἨi timp rapid de a mŁri capacitatea de muncŁ 

mentalŁ Ἠi fizicŁ a organizmului Ἠi de al pregŁti sŁ accepte ´ncordarea fizicŁ Ἠi psihicŁ, ce se ´nt©lneἨte adesea 

´n viaἪa omului modern. 

Ca consecinἪŁ a realizŁrii gimnasticii de dimineaἪŁ ´n mod corect, se produce excitarea optimŁ a 

sistemului nervos, se ´mbunŁtŁἪeἨte activitatea inimii, se mŁreἨte circulaἪia  s©ngelui Ἠi respiraἪia, ce asigurŁ 

aprovizionarea ridicatŁ a celulelor cu substanἪe nutritive Ἠi cu oxigen. DupŁ o bunŁ gimnasticŁ dispare starea 

de somnolenἪŁ, moleἨealŁ, slŁbicine, se mŁreἨte capacitatea de lucru mentalŁ Ἠi fizicŁ, activizmul, dispoziἪia 

Ἠi starea de bine. 

ExerciἪiile fizice ale gimnasticii de dimineaἪŁ contribuie la mŁrirea fluxului de limfŁ, mŁririi circulaἪiei 

lichidului interstiἪial, mŁririi circulaἪiei venoase. Aceasta asigurŁ descongestionarea Ἠi dispariἪia cearcŁnelor, 

ce adesea se dezvoltŁ ´n timpul somnului, ´n mod special la oamenii cu v©rsta medie sau ´naintaἪi ´n v©rstŁ. 

FiindcŁ ´ndeplinirea exerciἪiilor fizice are loc cu eliminarea crescutŁ a cŁldurii, gimnastica de 

dimineaἪŁ duce la o creἨtere moderatŁ a temperaturii corpului. Ċn anumite limite fiziologice, creἨterea 

temperaturii corpului constituie un factor pozitiv. La creἨterea temperaturii se mŁreἨte procesul de schimb de 
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substanἪe, se intensificŁ activitatea tuturor organelor. Ċn mod special, se mŁreἨte viteza de transmitere a 

impulsurilor nervoase, ce ´n complex cu alte schimbŁri uἨureazŁ procesele de conducere a sistemului nervos 

cu diferite funcἪii  ale organizmului, mŁreἨte viteza Ἠi exactitatea reacἪiei, coordonarea miἨcŁrii, mŁreἨte toate 

tipurile de sensibilitate, mŁreἨte capacitatea mentalŁ de activitate. 
 

ExerciἪiile cele mai potrivite pentru gimnastica de dimineaἪŁ: 

ExerciἪii de ´ntindere 

Diferite feluri de mers 

ExerciἪii pentru dezvoltarea generalŁ (aplecŁri, ´ntoarceri, aἨezŁri, rotaἪii Ἠi altele) 

ExerciἪii de stretching (pentru dezvoltarea flexibilitŁἪii) 

MiἨcŁri de dans 

MŁrἨŁluitul Ἠi sŁriturile uἨoare 

ExerciἪii de respiraἪie 

Oamenilor, ce suferŁ de o boalŁ sau alta, este potrivit ca ´n complexul gimnasticii de dimineaἪŁ sŁ li se 

includŁ exerciἪii speciale ´n pregŁtirea fizicŁ terapeuticŁ. Aceste exerciἪii trebuiau ´ndeplinite dupŁ partea 

comunŁ a antrenamentului. Caracterul acestor exerciἪii depinde de caracterul bolilor Ἠi trebuie stabilit de cŁtre 

medicul de educaἪie fizicŁ curativŁ. 

O persoanŁ sŁnŁtoasŁ poate sŁ ´nceapŁ complexul de gimnasticŁ cu exerciἪii de stretching, iar apoi sŁ 

´ndeplineascŁ diferite tipuri de mers (mersul simplu, mersul cu diferite miἨcŁri ale m©inilor, mersul ´n semi-

aἨezŁri, paἨi de dans, elemente de step-aerobicŁ Ἠi altele), mai apoi exerciἪii pentru dezvoltarea generalŁ la 

grupele de muἨchi de bazŁ, care pot fi finisate cu un mers uἨor sau sŁrituri. Este util de a finisa complexul de 

gimnasticŁ cu exerciἪii de respiraἪie. 
 

Gimnastica de dimineaἪŁ pentru adolescenἪi 

La v©rsta de 13 ani Ἠi mai mult, mulἪi elevi, cu pŁrere de rŁu au o atitudine nepŁsŁtoare Ἠi manifestŁ 

puἪin interes pentru gimnastica de dimineaἪŁ, dar ce este uimitor mulἪi se ocupŁ cu sportul, consider©nd anume 

o astfel de activitate fizicŁ mult mai folositoare. Este important de a explica la astfel de copii, cŁ folosul  

gimnasticii de dimineaἪŁ este foarte mare Ἠi ´n afarŁ de aceasta, pot fi uἨor combinate exerciἪiile din timpul 

gimnasticii cu exerciἪiile ce au semnificaἪie ´n tipul de sport ales. ĊncercaἪi ´mpreunŁ cu copilul sau sfŁtuiἪi-l 

sŁ-Ἠi creeze propriul complex de exerciἪii pentru gimnastica de dimineaἪŁ, dar urmŁriἪi ca acesta sŁ nu fie 

suprasolicitat. 
 

ExerciἪiile posibile ale gimnasticii de dimineaἪŁ pentru adolescenἪi: 
 

Varianta 1: 
2.a.i.1. PoziἪia iniἪialŁ ï st©nd, picioarele la nivelul umerilor, m©inile la br©u. De realizat miἨcŁri 

de rotaἪie a capului ´ntr-o parte sau ́n alta. RepetaἪi 8-10 ori. 

2.a.i.2. AceiaἨi poziἪie iniἪialŁ. De realizat rŁsuciri ale coapselor ´n pŁrἪi. De repetat de 5 ori. 

2.a.i.3. AceiaἨi poziἪie iniἪialŁ. De realizat miἨcŁri cu piciorul ´n spate, ´nainte Ἠi ´n pŁrἪi. De 

repetat 3-5 ori cu fiecare picior. 

2.a.i.4. AceiaἨi poziἪie iniἪialŁ. De a ´ndepŁrta m©inile ´n pŁrἪi Ἠi la expiraἪie de realizat o 

aplecare ´nainte ating©ndu-te cu m©na dreaptŁ de v©rful piciorului st©ng; la inspiraἪie a se 

´ndrepta, a se ´ntoarce la poziἪia iniἪialŁ. Apoi aplecarea cu altŁ m©nŁ. A repeta 4-6 ori ´n 

fiecare parte. 

2.a.i.5. AceiaἨi poziἪie iniἪialŁ. De a ´ndeplini aἨezŁrile ´n tempou calm. 

2.a.i.6.  AceiaἨi poziἪie iniἪialŁ. De a ´ndeplini miἨcŁri de rotaἪie din Ἠolduri ´ntr-o parte sau ´n 

alta. 

2.a.i.7. PoziἪia iniἪialŁ ï st©nd, picioarele la nivelul umerilor, m©inile ´n jos. Degetele de str©ns 

´n pumn Ἠi de realizat miἨcŁri de rotaἪie cu m©inile, ´nainte Ἠi ´napoi. 

2.a.i.8. PoziἪia iniἪialŁ ï picioarele la nivelul umerilor, m©inile la br©u. De fŁcut sŁrituri pe loc. 

Tempou arbitrar, dupŁ posibilitate. 

2.a.i.9. AceiaἨi poziἪie iniἪialŁ. De fŁcut sŁrituri ´ntr-o parte peste o nu prea mare barierŁ, de 

exemplu minge sau cutie. 
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2.a.i.10. A se aἨeza jos, picioarele drepte, plasate  la ´ndepŁrtare. De a se ´ntinde ´nainte c©nd la 

un picior c©nd la altul. 

2.a.i.11. De a se culca pe spate Ἠi de a ´ndeplini cu picioarele exerciἪiul òfoarfeceleò ´ncruciἨ©nd 

picioarele ce sunt ridicate un pic de pe podea. 

2.a.i.12. Fiind culcat pe spate de ´ndeplinit exerciἪiul òbicicletaò, alternativ ´ndoind Ἠi dezdoind 

picioarele. 

2.a.i.13. A sta ´n 4 labe, de ´ndoiat Ἠi dezdoiat spinarea. 

2.a.i.14. De finisat gimnastica cu un mers liniἨtit prin camerŁ. 

Varianta 2 
1. Copilul stŁ, picioarele la nivelul umerilor, m©inile ´n jos. La inspiraἪie se ´ntinde, ridic©ndu-Ἠi m©inile 

´n sus, un pic ´ndoind spinarea Ἠi la expiraἪie revenind la poziἪia iniἪialŁ. De repetat 4-6 ori. 

2. Copilul stŁ, picioarele la nivelul umerilor, m©inile la br©u. RealizeazŁ miἨcŁri rotunde Ἠi liniἨtite cu 

capul ´ntr-o parte Ἠi ´n alta. Nu reἪinem respiraἪia. De repetat 6-8 ori ´n fiecare parte. 

3. Copilul cu o respiraἪie liniἨtitŁ ´ndeplineἨte aplecŁri ´n diferite pŁrἪi: ´nainte, ´n spate (cu atenἪie), ´n 

pŁrἪi. De repetat 4-8 ori ´n fiecare parte. 

4. Copilul stŁ, picioarele la nivelul umerilor. La inspiraἪie ridicŁ m©inile ´n sus Ἠi se apleacŁ. La 

expiraἪie o aplecare ´n jos, ´ncerc©nd sŁ atingŁ podeaua cu degetele. A se ´ntoarce liniἨtit la poziἪia iniἪialŁ. De 

repetat 6-8 ori. 

5. Copilul stŁ, picioarele la nivelul umerilor, m©inile ´nainte. Face o miἨcare cu piciorul, ´ncerc©nd sŁ 

atingŁ cu v©rful piciorului palma. 

6. Copilul stŁ, picioarele la nivelul umerilor, m©inile la br©u. La inspiraἪie face un pas cu piciorul 

´nainte Ἠi ´ndoaie piciorul, la expiraἪie ´n poziἪia iniἪialŁ. Apoi cu alt picior. De repetat de 6-8 ori cu fiecare 

picior. 

7. Copilul este culcat pe spate, braἪele ´ntinse de-a lungul corpului cu palmele ´n sus, umerii sunt str©nἨi 

bine de podea. UἨor ridic©nd picioarele de pe podea, face òbicicletaò alternativ ´ndoind Ἠi dezdoind piciorele. 

Tempoul este mediu. De ´ndeplinit aproximativ 30 de secunde. 

8. Copilul realizeazŁ sŁrituri diferite, ´n acelaἨi timp peste un obiect cu ´nŁlἪimea de 5 -10 cm. 

RespiraἪia sŁ nu fie reἪinutŁ. De realizat aproximativ 30 de sŁrituri. 

9.Mers liniἨtit timp de 3 minute. AdŁugŁtor se poate de Ἢinut pe cap o cutie, ´ncerc©nd sŁ se pŁstreze 

echilibrul. Capul sŁ fie Ἢinut drept. 
 

Idei pentru lecÔȝie: 
Propunem sŁ petreceἪi ´n biserica dumneavoastrŁ sondaj de opinii ï 5 cele mai importante probleme 

cu familia dumneavoastrŁ. Mai apoi folosindu-vŁ de calculele obἪinute, nu doar sŁ petreceἪi lecἪia ´n club, dar 

Ἠi sŁ participaἪi cu raportul ´n bisericŁ. Pot fi atraἨi conducŁtorii departamentului de sŁnŁtate. 
 

Sarcina noastrŁ ï de ai ajuta pe adolescenἪi sŁ conἨtientizeze ´nsemnŁtatea Ἠi volumul exerciἪiilor fizice 

regulate. 

La ´nceputul lecἪiilor de propus copiilor sŁ deseneze un tablou la pag. 24 ´n agendŁ. 

Mentorul trebuie sŁ pregŁteascŁ o prezentare despre exerciἪiile fizice (invitaἪi - l ´n departamentul 

sŁnŁtŁἪii din comunitatea dumneavoastrŁ sau la conferinἪŁ) posterul Ἠi informaἪia vizualŁ necesarŁ. 

SpuneἪi: òSŁ comparŁm activitatea fizicŁ a omului 100 ani ´n urmŁ Ἠi ´n prezentò. Fie ca exploratorii 

sŁ aducŁ exemple despre ceea cum au fost acum 100 de ani ´n urmŁ Ἠi cum sunt astŁzi: 

- mijloace de miἨcare; 

- tipuri de bazŁ ale activitŁἪii umane; 

- resurse ale automatizŁrii; 

- petrecerea odihnei. 

Mai apoi, sŁ concluzioneze, c©t de des a fost necesar omului sŁ utilizeze puterea fizicŁ ´n activitatea sa 

zilnicŁ 100 de ani ´n urmŁ Ἠi c©t aceasta constituie astŁzi. 

PovestiἪi despre beneficiile exerciἪiilor, folosind prezentarea pregŁtitŁ. DiscutaἪi: 

 Ce este necesar de inclus ´n programul zilnic de exerciἪii (Ἠi fie ca sŁ reprezinte 10 exerciἪii la 

pagina 30 a agendei treptei); 
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 C©t timp trebuie de consacrat zilnic exerciἪiilor; 

 C©t de (relaxat) ´ncordat trebuie sŁ se antreneze (ce efort este ´ndeajuns pentru menἪinerea 

sŁnŁtŁἪii); 

 Cum sŁ facem din exerciἪii un obicei. 

TotalizaἪi g©ndurile de bazŁ ale lecἪiei. Obligatoriu, gŁsiἪi timp pentru ´ndeplinirea complexului de 

exerciἪii, care pot fi recomandate copiilor pentru gimnastica de dimineaἪŁ. PuneἪi semnŁtura celor ce sunt 

prezenἪi la lecἪie pentru ´ndeplinirea cerinἪei respective. 
 

3) De a cunoaἨte influenἪa negativŁ a fumatului asupra sŁnŁtŁἪii omului. De ´ndeplinit 

cartea cu promisiunea personalŁ de dezicere de fumat. 
 

Cel mai adesea oamenii ´ncep a fuma la v©rsta adolescenἪei, c©nd boala Ἠi moartea par prea departe, pentru 

a le da o oarecare importanἪŁ. Adolescentul fumeazŁ o ἪigarŁ, pentru òa se infiltraò ´n grupul de prieteni sau 

pentru a demonstra, cŁ este deja matur. Fumatul de asemenea se considerŁ o metodŁ de eliberare, simbolul 

independenἪei, simbolul òerouluiò, ce adesea se foloseἨte ´n reclamele ἪigŁrilor. TreptatŁ, dar progresivŁ 

trecerea, de la o ἪigarŁ fumatŁ din ´nt©mplare p©nŁ la dependenἪa de tabac este puἪin observabilŁ, timpul 

apariἪiei dependenἪei este greu de stabilit. 
 

FumŁtorii se conduc de anumite judecŁἪi mincinoase, dintre care cel mai adesea se ´nt©lnesc urmŁtoarele: 

- Fumatul ´mbunŁtŁἪeἨte activitatea mea intelectualŁ (´n realitate fumatul o micἨoreazŁ pentru o perioadŁ 

´ndelungatŁ); 

- Fumatul mŁ relaxeazŁ (´n realitate nicotina ´mi excitŁ sistemul nervos); 

- Fumatul mŁ ajutŁ sŁ menἪin greutatea optimŁ (´n realitate cea mai bunŁ metodŁ de luptŁ cu obezitatea 
ï scŁderea nivelului de folosire de calorii Ἠi exerciἪiile fizice sistematice); 

- Aerul, pe care ´l respirŁm, este at©t de murdar, ´nc©t ´ncŁ ceva fum nu mai are nici o importanἪŁ 
(murdŁrirea mediului ambiant, ´n afarŁ de anumite excepἪii, este minimŁ ´n comparaἪie cu murdŁrirea 

plŁm©nilor de fumul de tutun, ce conἪine substanἪe cancerogene). 

 

Fumatul de tutun (sau pur Ἠi simplu fumatul) ï inspirarea fumului de frunze uscate sau prelucrate de 

tutun, mai ades sub formŁ de fumat al ἪigŁrilor. Oamenii fumeazŁ din cauza dependenἪei narcotice formate din 

cauza nicotinei ï substanἪei psihoactive de bazŁ ce se conἪine ´n ἪigarŁ. Ċn acelaἨi timp, omul tinde sŁ gŁseascŁ 

o explicaἪie adecvatŁ pentru dorinἪa de a fuma (dependenἪa de fumat), ´ncerc©nd sŁ raἪionalizeze pasiunea 

patologicŁ, neconἨtientizatŁ ´n deajuns. Printre cei bolnavi de dependenἪŁ de nicotinŁ sunt mai populare 

urmŁtoarele ´ndreptŁἪiri ale fumatului: plŁcerea pentru ast©mpŁrarea òfoameiò de nicotinŁ, din cauza obiceiului 

negativ format, sau din motive sociale (pentru comunicare, pentru òcompanieò, òpentru cŁ toἪi fumeazŁò, Ἠi 

altele). Ċn anumite societŁἪi fumatul poate fi un ritual. Conform datelor OrganizaἪiei Mondiale de SŁnŁtate 

aproape o treime din populaἪia masculinŁ maturŁ fumeazŁ tutun. Fumatul de tutun a fost preluat ´n Spania de 

c©tre Columb, dupŁ descoperirea Americii Ἠi apoi a fost rŁsp©nditŁ ´n Europa Ἠi ´n ´ntreaga lume prin 

intermediul comerἪului._Autoadministrarea TeritorialŁ PublicŁ_ Fumul de tutun conἪine substanἪe psihoactive 

ï alcaloizi, nicotinŁ Ἠi garmin, care combinate constituie un stimulator al dependenἪei sistemului nervos 

central, Ἠi de asemenea provoacŁ o slabŁ euforie. Efectele influenἪei nicotinei constituie ´ndepŁrtarea 

temporarŁ a oboselii, somnolenἪei, moleἨelii, ridicarea capacitŁἪii de muncŁ Ἠi a memoriei, care ´n timpul 

fumatului de tutun se niveleazŁ ´n totalitate prin otrŁvirea organizmului cu alte substanἪe toxice, inspirate de 

fumŁtori.    

CercetŁrile medicale aratŁ la o legŁturŁ directŁ a fumatului de tutun cu astfel de boli ca cancerul Ἠi 

emfizemul la plŁm©ni, boli ale sistemului cardiac Ἠi alte probleme de sŁnŁtate. Conform datelor OrganizaἪiei 

Mondiale de SŁnŁtate, pe parcursul secolului XX, fumatul de tutun a constituit cauza morἪii a 100 de milioane 

de oameni pe ´ntreg pŁm©ntul Ἠi ´n secolul 21 cifra aceasta va creἨte p©nŁ la un miliard. ConἪinutul [a Ἠterge] 
 

Industria tutunului 

Principalii producŁtori de ἪigŁri ï SUA Ἠi China. Cel mai mulἪi dependenἪi de tutun trŁiesc ´n China, 

Eimen, Cambodgia, Djibouti. 
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RŁsp©ndirea Ἠi interzicerea treptatŁ a fumatului 

Ċn perioada din 1970 p©nŁ ´n 1995, folosirea ἪigŁrilor, reieἨind din calculul pentru un suflet din 

populaἪie, ´n ἪŁrile slab dezvoltate, s-a mŁrit cu 67%, pe c©nd ´n ἪŁrile dezvoltate, ´n aceiaἨi perioadŁ, s-a 

micἨorat cu 10 %. Optezeci de procente din fumŁtori locuiesc ´n ἪŁrile slab dezvoltate. 

Ċn ἪŁrile Europei de Vest Ἠi America se observŁ o tendinἪŁ accentuatŁ de limitare a fumatului. Deci, 

fumatul este interzis ´n locurile publice, paburi, cafenele, restaurante. Pentru ´ncŁlcare sunt aplicate amenzi 

usturŁtoare. 

AcἪiunea nicotinei 

Nicotina constituie un agent nicotinic, deci acesta mŁreἨte activitatea acetilcolinei ´n sistemul nervos central. 

Ċn cercetŁrile realizate recent, a fost arŁtat, cŁ nicotina de asemenea mŁreἨte nivelul dofaminei ´n creier, ce 

poate constitui un factor al provocŁrii plŁcerii de la fumat. 

 Nicotina  constituie una din substanἪele cu potenἪial puternic de dependenἪŁ. Ċn timpul fumatului o 

mare parte din nicotinŁ se hidrolizeazŁ, dar Ἠi doza nu prea mare rŁmasŁ este ´n deajuns pentru provocarea 

efectelor somatice Ἠi psihologice, ´n acelaἨi timp pentru formarea dependenἪei chimice. Studiile, realizate de 

cŁtre Henningfield Ἠi Benovittsem au demonstrat cŁ nicotina ´n mai mare mŁsurŁ creeazŁ dependenἪŁ fizicŁ, 

dec©t cofeina Ἠi marihuana, dar ´n mai micŁ dec©t alcoolul, cocaina Ἠi heroina. Perrin ´n studiul sŁu a 

concluzionat, cŁ nicotina ´ntr-o mŁsurŁ mai mare dec©t oricare alte substanἪe, deἪine capacitatea de a provoca 

dependenἪa psihologicŁ (chiar consider©nd alcoolul, cel mai puternic agent al acἪiunii general-somatice, care 

poate crea forme grele ale tulburŁrilor psihice ca rezultat al anulŁrii). 

Majoritatea fumŁtorilor fumeazŁ regulat. Conform opiniei profesorului canadian Jennifer O'Loughlin, 

dependenἪa de nicotinŁ la adolescenἪi apare peste cinci luni dupŁ ´nceperea fumatului. 

A lepŁda fumatul devine greu din cauza simptomelor sindromului anulŁrii, de exemplu insomnia, 

iritarea, nervozitatea, bradicardin, tendinἪele de acumula greutate. Un procentaj mare (´n jur de 60%) oameni, 

ce ´ncercŁ sŁ lepede fumatul, peste trei luni se ´ntorc la acest obicei din nou. Majoritatea fumŁtorilor nu vŁd 

necesitatea de a lepŁda fumatul, fiindcŁ riscurile fumatului sunt de lungŁ duratŁ. Ċn afarŁ de aceasta, este 

stabilit, cŁ fumŁtorii, ce sunt bine informaἪi despre efectul negativ al fumatului pentru sŁnŁtate, sunt inconἨtient 

´nclinaἪi sŁ ´l subaprecieze. 

ConsecinἪele fumatului 

òDatele ἨtiinἪifice confirmŁ explicit, cŁ utilizarea tutunului Ἠi acἪiunea fumului de tutun constituie 

cauza morἪii, bolii Ἠi invaliditŁἪii Ἠi cŁ ´ntre acἪiunea fumatului Ἠi alte tipuri de utilizare a produselor de tutun 

Ἠi apariἪia bolilor provocate de tutun, existŁ un anumit decalaj ´n timp ... 

ἩigŁrile Ἠi alte produse, ce conἪin tutun, sunt produse de o tehnologie ´naltŁ, create ´ntr-un astfel de 

mod pentru a crea Ἠi a menἪine dependenἪa... La moment existŁ date ἨtiinἪifice sigure despre faptul cŁ, acἪiunea 

prenatalŁ a fumului de tutun influenἪeazŁ nefavorabil asupra sŁnŁtŁἪii Ἠi dezvoltŁrii copiilor...ò 
ConvenἪia OrganizaἪiei Mondiale de SŁnŁtate ´n lupta ´mpotriva tutunului 

 

Distrugerea sŁnŁtŁἪii 
Capul 

Accident cerebral vascular, faἪa fumŁtorului, placa dentarŁ, cancerul buzelor, cancerul gurii, cancerul 

laringian. 

G©tul 

TraheitŁ (inflamarea traheiei), inflamarea laringelui, cancerul traheiei, cancerul laringelui. 

PlŁm©nii 

BronἨitŁ, emfizem al plŁm©nilor, cancer. 

Inima 

Boala ischemicŁ a inimii. 

Sistemul digestiv 

Carcinomul esofagian,  ulcer peptic stomacal, cancer stomacal, cancerul pancreasului. 

Sistemul urogenital 

Infertilitate, pierderea sarcinii, reἪineri ´n dezvoltarea fŁtului, cancer, tulburŁri ale funcἪiei sexuale, impotenἪa. 

Ċn particular, este demonstrat din punct de vedere experimental, cŁ nicotina influenἪeazŁ deprimant asupra 

centrilor de erecἪie Ἠi ejaculare ´n mŁduva spinŁrii, consecinἪŁ a ce poate constitui micἨorarea erecἪiei Ἠi 
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ejacularea prematurŁ. De asemenea, cauzŁ a scŁderii erecἪiei ´n timpul fumatului poate fi efectul 

vasoconstrictor al nicotinei. 
 

Membrele 

Osteoporoza oaselor, nevritele, claudicaἪia intermitentŁ, cangrena. 

Fumatul tutunului ocupŁ primul loc ´n lume printre cauzele mortalitŁἪii care pot fi prevenite,  cu toate cŁ, 

´ncep©nd cu 3,5 p©nŁ la 4,5 milioane de oameni anual mor ca rezultat al problemelor de sŁnŁtate, provocate 

de fumat. Serghei Botchin, medic rus Ἠi cercetŁtor, spunea: òDacŁ nu aἨ fi fumat, eu sunt convins, cŁ aἨ fi trŁit 

fŁrŁ suferinἪe ´ncŁ c©Ἢiva aniò. Ċn ἪŁrile dezvoltate (de exemplu,  ´n SUA) longevitatea fumŁtorilor constituie 

´n medie, cu 13 ani mai puἪin ´n comparaἪie cu nefumŁtorii. 

Fiecare ἪigarŁ fumatŁ scurteazŁ viaἪa fumŁtorului cu 7 minute. O cutie de ἪigŁri scurteazŁ viaἪa cu 140 

de minute ´n zi, 51100 minute ´n an (aproximativ 852 ore sau 35,5 zile ´n an). Aceasta ´nseamnŁ cŁ anul 

fumŁtorului este mai scurt, constituie 11 luni!!! 

Fumatul, mai concret nicotina, blocheazŁ asimilarea vitaminei C. Cu aceasta este provocatŁ 

hipovitaminoza C, consecinἪele cŁrora sunt reflectate asupra tuturor organelor, ´n mod special sunt supuse 

distrugerii cu oxidanἪi pereἪii vaselor. 

Fumatul duce la schimbŁri pronunἪate ale organelor interne; cel mai adesea sunt afectate organele 

respiratorii, sistemul cardio-vascular, tractul gastro-intestinal. 

FumŁtorii se ´mbolnŁvesc de cancer pulmonar de c©teva ori mai mult dec©t nefumŁtorii. Conform 

datelor moderne,  ´n istoria bolilor mai mult de 90% din cazurile de cancer de plŁm©ni au legŁturŁ cu fumatul. 

Factorii de bazŁ etnologici ai cancerului de plŁm©ni la fumŁtori sunt consideraἪi: radonul, poloniul, 

benzpirenul Ἠi nitrozaminele, ce se conἪin ´n smoala tutunului. 

Fumatul de asemenea mŁreἨte probabilitatea Ἠi altor tipuri de tumori maligne. Acestea includ tumorile 

maligne ale cavitŁἪii bucale, esofagului, laringelui, pancreasului, stomacului, intenstinului gros, rinichilor, 

vizicii urinare, ficatului, prostatei. 

Pe l©ngŁ toate acestea fumatul provoacŁ emfizemul plŁm©nilor ï boala cronicŁ, legatŁ de degenerarea 

Ἢesutului plŁm©nului. Fumatul constituie factorul de risc al bolilor cardio-vasculare, astfel, ca ateroscleroza Ἠi 

infarctul miocardic. Fumatul provoacŁ dezvoltarea bolilor infecἪioase ale organelor respiratorii. Fumatul 

constituie factorul de risc pentru complicaἪii ´n timpul graviditŁἪii. 
 

ConἪinerea ´n tutun a particolelor radioactive 

Ċn septembrie 2008, ´n Jurnalul American al SŁnŁtŁἪii Publice (American Journal of Public Health)a 

fost publicat articolul òWaking a Sleeping Giant: The Tabacco Industryôs Response to the Polonium ï 210 

Issueò,  ´n care se vorbeἨte cŁ ´n tutunul industrial se conἪine Poloniul radioactiv ï 210. Se confirmŁ, cŁ gustul 

tutunului depinde de conἪinutul azotului. Pentru micἨorarea conἪinutului azotului, se folosesc ´ngrŁἨŁminte 

industriale cu un conἪinut ´nalt de fosfaἪi, fabricaἪi din apatite. Ċn apatite pe l©ngŁ celelalte legŁturi chimice se 

conἪin particole radioactive: Radiul ï 226, Plumbul ï 210 Ἠi Poloniul ï 210. C u c©t se folosesc mai multe 

´ngrŁἨŁminte cu at©t este mai mare concentrarea de particole radioactive. Acestea se adunŁ ´n straturile 

superficiale ale frunzelor de tutun Ἠi, mai apoi, ´n timpul fumatului sunt transferate ´n fumul de ἪigarŁ. 

Tutunul, crescut ´n ἪŁrile dezvoltate, conἪine aproximativ  cu o treime mai puἪine particule radioactive 

dec©t tutunul, crescut ´n ἪŁrile dezvoltate (´n particular ´n SUA). Aceasta se explicŁ prin faptul cŁ producŁtorii 

americani de ἪigŁri folosesc cea mai mare parte de ´ngrŁἨŁminte cu fosfor pentru ai oferi tutunului un gust 

special. 

Conform evaluŁrii Companiei Philip Morris, realizate ´n 1968, radioactivitatea folositŁ ´n producerea 

acesteia a tutunului ἪigŁrilor constituia aproximativ 0,33 ï 0,36 picocurie la 1 g. 

La fel, pe site-ul oficial al companiei poate fi gŁsit raportul Medicului ἧef al SUA òSMOKING AND 

HEALTHò (1979), ´n care de asemenea se confirmŁ prezenἪa conἪinutului de elemente radioactive ´n fumul 

de tutun: Poloniul ï 210, Radiul ï 226,  Plumb ï 210 Ἠi Kaliul ï 40. 

Au fost ´ncercate unele metode de micἨorare a radioactivitŁἪii ἪigŁrilor: 

 SpŁlarea frunzelor de tutun cu scopul de a Ἠterge particolele radioactive de pe suprafaἪa acestora; 

 Selectarea pentru producerea ἪigŁrilor a tutunului cu radioactivitate redusŁ; 

 Folosirea filtrelor pentru ἪigŁri; 

 Reducerea radioactivitŁἪii frunzelor de tutun cu ajutorul ingeneriei genetice. 
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InfluenἪa negativŁ a fumatului pasiv 

Fumatul creἨte probabilitatea apariἪiei cancerului de plŁm©ni Ἠi a s©nului la cei ce ne ´nconjoarŁ 

(fumatul pasiv), de asemenea mŁrind la aceἨtia riscul apariἪiei astmei, bolilor de inimŁ, pierderilor de sarcini, 

Sindromul MorἪii Subite a Sugarului Ἠi alte probleme cu sŁnŁtatea la copii Ἠi maturi. Ċn FranἪa de la fumatul 

pasiv prematur mor de la 3000 p©nŁ la 5000 oameni pe an. 

InfluenἪa negativŁ asupra economiei ἪŁrii 

Adjunctul Ministrului SŁnŁtŁἪii Ἠi cel al DezvoltŁrii Sociale al FR, Iurie Voronin: òFumatul constituie 

cauza pierderii a 15 ani de viaἪŁò. Conform notelor experἪilor, pentru tratarea bolilor obἪinute ´n timpul 

fumatului, economiile naἪionale cheltuie p©nŁ la 1% PIB. 

Statistica deceselor 

Caonform datelor OMOS (OrganizaἪiei Mondiale de Ocrotire a SŁnŁtŁἪii), ´n lume, ´n medie, ´n fiecare 

Ἠase secunde moare un om de o boalŁ cauzatŁ de fumul de tutun, iar ´n fiecare an din acest motiv decedeazŁ 5 

milioane de oameni. òDacŁ tendinἪa de creἨtere a rŁsp©ndirii fumatului nu va scŁdea, atunci conform 

prognozelor pentru 2020, anual, prematur vor muri 10 milioane de oameni, iar ´n 2030 fumatul tutunului va 

deveni unul din factorii principali, ce va duce la moarte prematurŁò. 

Conform datelor primului adjunct al directorului comitetului dumei FR pentru ocrotirea sŁnŁtŁἪii, a 

academicianului Academiei ruse de ἧtiinἪe Medicale a lui Nicolae Gherasimenco, òDin cauza motivelor ce au 

legŁturŁ cu fumatul, ´n Rusia, ´n fiecare an, decedeazŁ p©nŁ la jumŁtate de milion de oameniò. 

Fumatul pasiv mŁreἨte statistica mortabilitŁἪii din cauza fumatului de tutun. 

ConducŁtorul Ministerului Social de Dezvoltare al SŁnŁtŁἪii FR Tatiana Golicova, ´n Mai 2009 a anunἪat, cŁ 

mai mult de 17% de decese ´n Rusia au legŁturŁ cu fumatul de tutun. 

Din consecinἪele negative ale fumatului sunt Ἠi dinἪii galbeni, mirosul neplŁcut din gurŁ, mirosul 

neplŁcut de la pŁr. Ċn timpul nopἪii, soldaἪii ce fumeazŁ ´Ἠi descoperŁ amplasarea unitŁἪilor sale, iar singuri 

ajung ἪintŁ pentru snaiperi. Fumatul ï cauza frecventŁ a incendiilor. Cioturile murdŁresc mult strŁzile Ἠi 

´ncŁperile. Conform unelor date, fumatul intensificŁ beἪia alcoolicŁ cu 1.5-2 ori mai mult.  Fumatul de tutun 

este considerat pŁcat ´n unele religii. 

Psihologia fumatului de tutun 

Ċn timp ce cauza principalŁ a folosirii tutunului constituie dependenἪa chimicŁ de tutun, ce constituie 

un produs chimic, unii cercetŁtori studiazŁ aspectele sociologice Ἠi psihologice ale fenomenului fumatului. 

Din punctul de vedere al psihoanaliticilor, fumatul constituie iritarea zonei orale, de la care omul 

primeἨte cele mai prime plŁceri ´n viaἪŁ (susul laptelui, saturaἪia, sentimentul de securitate). Din aceast motiv, 

fumatul este un semn al neliniἨtii, dorinἪa de a se ascunde, de a evita ´ncordarea. 

Ċn afarŁ de aceasta, fumatul poate constitui un mod de comunicare neverbal. Conform opiniei multor 

psihologi, anume aceastŁ ´mprejurare ´n majoritatea cazurilor devine un motiv, din care omul ´ncepe sŁ 

fumeze. 

CercetŁrile moderne ale grupei de cercetŁtori americani, au arŁtat cŁ fumatul constituie un fenomen 

social molipsitor. Ca rezultat al acestei cercetŁri s-a demonstrat cŁ fumŁtorului ´i este mai uἨor sŁ renunἪe la 

fumat, dacŁ cineva din prietenii sŁi apropiaἪi sau din rude au lepŁdat fumatul. Cea mai puternicŁ influenἪŁ 

asupra capacitŁἪii de a refuza sŁ fumezi, precum au demonstrat aceste cercetŁri, a realizat - o dezicerea de a 

fuma a prietenilor celor mai apropiaἪi ai fumŁtorului sau a rudelor, cu toate cŁ, chiar Ἠi oamenii care nu aveau 

o legŁturŁ directŁ ´ntre ei acἪionau unii asupra altora: ideia refuzului de a fuma ca exemplu pozitiv se transmitea 

chiar Ἠi prin prieteni. 
 

Idei pentru lecÔȝii: 
La ´nceputul lecἪiei de arŁtat plicul, transmis ´n club de la Institutul Loma Linda, la sf©rἨitul lecἪiei 

acesta este deschis ï ́n acesta sunt carduri cu promisiuni.  

A ´ncepe lecἪia se poate cu o activŁ ´nviorare. De ´mpŁrἪit copiii ´n perechi. O persoanŁ din pereche cu 

m©inile legate, funia este ´nv©rtitŁ pe ´nchieiturile m©inilor, legatŁ, iar capetele funiei ´n m©inile celui legat, 

acesta Ἢin©ndu-le puternic. Al doielea ´ncearcŁ sŁ dezlege m©inile. Mai mult de 3 minute nu se meritŁ sŁ vŁ 

jucaἪi. A discuta ´ncercŁrile de a ajuta persoana ´n situaἪiile, c©nd el vrea sŁ fie ajutat. De a concluziona, cŁ 

fumatul este dependenἪŁ Ἠi este mai bine de a nu ajunge sub puterea acesteia, dec©t de a ´ncerca apoi a se 

dezice de aceasta. 

La sf©rἨitul lecἪiei, se poate de notat dorinἪele oamenilor pe baloane cu gel ï a nu fuma. A dŁrui pe strŁzi. 
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4) De a primi emblema òĊnotul ï Nivelul ´ncepŁtor (complexitate ´naltŁ)ò. 

 
Cea mai bunŁ metodŁ de a lucra asupra acestei cerinἪe ï ́ n timpul adunŁrii de tabŁrŁ sub conducerea 

instructorului experimentat. Se poate de realizat aceasta ´n bazin sau ´n timpul lecἪiilor ´n naturŁ, dar de un 

instructor calificat este nevoie chiar Ἠi aici. RespectaἪi regulile de securitate cu stricteἪe. 

Instructorul poate pune semnŁtura ´n carnetul de note ´n dependenἪŁ de mŁsura efectuŁrii exerciἪiilor (dacŁ 

el singur se aflŁ la mal) sau de a semna toate exerciἪiile efectuate dupŁ ieἨirea grupei din apŁ, la sf©rἨitul 

fiecŁrei lecἪiei. 

 
 

Avansat 
 
1.De a asculta programul de profilaxie HIV/SIDA. 
 

2.De a participa la  programul de sŁnŁtate de cinci zile sau de a viziona douŁ filme de 

sŁnŁtate, sau de realizat un poster despre acἪiunea nocivŁ a fumatului sau a narcoticilor, 

sau de a participa la acἪiunea sau slujirea ce Ἢine de problema sŁnŁtŁἪii.    
 

1) AdresaἪi-vŁ departamentului sŁnŁtŁἪii Ἠi al abstinenἪii, pentru a primi informaἪii despre astfel de 

evenimente ´n regiunea dumneavoastrŁ. DacŁ sunt filme la tema respectivŁ ï luaἪi-le cu ´mprumut. DacŁ este 

jocul òEu aleg viaἪaò, cereἪi-o pentru exploratorii dumneavoastrŁ pentru a se juca Ἠi a o returna. 

DacŁ se planificŁ un program ´mpotriva obiceiurilor rele (de exemplu, òSŁptŁm©na de groazŁò), ´n care 

exploratorii voἨtri pot participa la scenetŁ, de a pregŁti un poster sau de a ajuta  de a realiza acest lucru prin 

altŁ modalitate ï ́nἪelegeἪi-vŁ Ἠi planificaἪi. 

2) AsiguraἪi participarea exploratorilor voἨtri la acest eveniment sau organizaἪi vizionarea filmelor 

primite, sau luaἪi ´n considerare jocul òEu aleg viaἪaòpentru lecἪiile exploratorilor. OrganizaἪi repetiἪia  ´n 

calitate de participant ´n cadrul programului ´mpotriva obiceiurile rele, sau organizaἪi pregŁtirea unui poster. 

3) PuneἪi-le celor ce au participat/sau jucat ´n joc/ au vizionat filme/au fŁcut posterul, semnŁtura pentru 

´ndeplinirea acestei cerinἪe. 

4) De a petrece ´n oraἨ, acἪiunea òSchimbŁm ἪigŁrile pe bomboaneò, ἪigŁrile adunate òde ´ngropatò. 
 

   

ORGANIZAREA ѼI DEZVOLTAREA CALITŀѾILOR DE LIDER 

1. De a planifica Ἠi petrece ora de rugŁciune ´n clubul vostru. 

Departamentul Tineretului bisericii mondiale AZἧ, ´ngrijindu-se de dezvoltarea spiritualitŁἪii tinerilor 

creἨtini, editeazŁ anual manuale pentru petrecerea sŁptŁm©nilor de rugŁciune pentru tineret Ἠi adolescenἪi. 

Ċn fiecare manual sunt oferite nu doar materiale Ἠi ´ntrebŁri pentru meditaἪie, dar Ἠi sfaturi pentru 

organizare. 

 

Noi propunem sŁ petreceἪi sŁptŁm©na de rugŁciune la ´nceputul anului de ´nvŁἪŁm©nt (sf©rἨitul lui August 

ï ́nceputul lui Septembrie), pentru a monta inimile tinere la comunicarea zilnicŁ cu Dumnezeu (deoarece dupŁ  

vacanἪŁ, cu ´nceperea lecἪiilor copiii vor avea mai puἪin timp liber, Ἠi este important, ca adolescenἪii sŁ 

´nἪeleagŁ importanἪa de a consacra zilnic timp pentru rugŁciune). 

MeditaἪiile spirituale, care vor avea loc ´n timpul sŁptŁm©nii de rugŁciune nu trebuie sŁ fie lecἪii Ἠi nu 

trebuie sŁ extenueze. 

ExistŁ c©teva modalitŁἪi pentru a petrece meditaἪiile spirituale ´ntr-un mod creativ. 

Ca instructor, trebuie sŁ fiἪi deschiἨi pentru astfel de metode, care corespund adolescenἪilor mai mici. 
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Propuneri: 

 FolosiἪi o povestire biblicŁ Ἠi prezentaἪi o scenetŁ ´n faἪa clubului; 

 FolosiἪi teatrul de pŁpuἨi; 

 Povestind istorioara, folosiἪi efecte speciale, ca, de exemplu, povestind istoria despre modul cum 

Iisus a transformat apa ´n vin, turnaἪi suc de struguri ´n vas Ἠi pe parcursul povestirii turnaἪi acolo 

apŁ (ceilalἪi nu trebuie sŁ vadŁ, cum aἪi turnat suc ´n vas); 

 UtilizaἪi diferite voci pentru fiecare personaj din povestire; 

 RealizaἪi sceneta pe baza oricŁrei istorii ce are fundament moral. 

 FolosiἪi propria creativitate, studiaἪi ideiile exploratorilor, aceἨtia sunt persoane foarte creative ´n 

aceastŁ perioadŁ a vieἪii. 

 

2. De a ajuta echipa sau clubul vostru sŁ planifice un eveniment special: drumeἪie 

sau tabŁrŁ cu ´nnoptare. 

O parte din rolul liderului exploratorilor (mentorului) constŁ ´n promovarea dezvoltŁrii membrilor clubului 

Ἠi depinde de exemplul liderului ´n persoanŁ, pe cel ce ´l prezintŁ. Liderul creeazŁ òatmosferaò sau òidealulò 

echipei sau a grupei, de care el sau ea este responsabil/Ł. Pe l©ngŁ toate acestea, liderul determinŁ eficienἪa 

liderismului lui sau al ei. O mare cercetare despre dezvoltarea liderismului a fost realizatŁ cu forἪe armate Ἠi 

´n industrie. Abordarea comunŁ trebuia sŁ fie de a analiza, ceea ce liderii fŁceau, pentru a ´i ilumina ´n aceasta 

Ἠi mai apoi de ai ajuta sŁ-Ἠi ´mbunŁtŁἪeascŁ activitatea. 

Scopurile petrecerii taberelor sau a drumeἪiilor 

 De a ajuta tineretul sŁ simtŁ apropierea Domnului Ἠi sŁ facem cunoἨtinἪŁ cu El prin creaἪie. 

 De a pregŁti tineretul pentru timpurile grele ce vin. 

 De a face cunoἨtinἪŁ mai ´ndeaproape cu participanἪii taberei. 

 ĊnvŁἪarea vieἪii ´n naturŁ. 

 Instruirea ´ncrederii ´n sine. 

 De a retrŁi aventuri de neuitat. 

 Dezvoltarea rezistenἪei fizice. 

 Aplicarea ´n practicŁ a cunoἨtinἪelor primite ´n cadrul clubului. 

 

Deci, ´n clubul exploratorilor este planificatŁ o drumeἪie. Este important ca mentorul sŁ facŁ astfel, ca 

toἪi copiii sŁ fie implicaἪi ´n pregŁtire Ἠi sŁ fie responsabili de o anumitŁ parte a drumeἪiei. SŁ ´ndeplineascŁ 

sarcini mici aceἨtia sunt capabili: sŁ alerge, sŁ scoatŁ, sŁ cureἪe, sŁ ascute ï poftim. Dar sŁ rezolve probleme 

aceἨtia ´ncŁ nu sunt ´n stare. Pur Ἠi simplu nu cunosc cum sŁ facŁ aceasta. Nu sunt ´nvŁἪaἪi. Sarcinile care sunt 

stabilite de cŁtre viaἪŁ sunt cu mult mai dificile dec©t cele matematice. 

Dar poziἪia dumneavostrŁ trebuie sŁ fie fermŁ: doriἪi sŁ mergeἪi ´n drumeἪie, haideἪi sŁ lucrŁm. Ċn 

privinἪa multitudinei de ´ntrebŁri puteἪi manifesta uimirea Ἠi chiar, probabil, indignarea (òVoi ce doriἪi ca nenea 

sŁ hotŁrascŁ Ἠi sŁ facŁ totul pentru voi?ò), dar cel mai important ï sŁ le dŁm copiilor de ´nἪeles, cŁ nu veἪi 

rezolva problemele Ἠi nu veἪi face lucrul ´n locul lor, cŁ aceἨtia trebuie sŁ hotŁrascŁ Ἠi sŁ facŁ totul. 

DacŁ drumeἪia dumneavoastrŁ a fost pe neaἨteptate pentru copiii, nu vŁ grŁbiἪi sŁ le dictaἪi copiilor 

cele Ἠase caracteristici (parametri) ale proiectului drumeἪiei, pe care dumneavoastrŁ deja le-aἪi g©ndit Ἠi le-aἪi 

discutat aproximativ ʩu comitetul clubului. Copiii trebuie ´ndrumaἪi tacticos cŁtre hotŁr©rea acestor ´ntrebŁri. 

ĊncepeἪi cu alegerile activului echipei, care va hotŁr´ aceste ´ntrebŁri principiale. Un astfel de grup al 

activului este un organ temporar, care se creeazŁ pentru pregŁtirea propunerilor (proiectului drumeἪiei), iar 

apoi este dizolvat (se transformŁ). Din aceastŁ cauzŁ nu este necesar de a organiza alegeri cu voturi: cine a 

dorit, acela a Ἠi intrat ´n echipŁ. Dar dacŁ ´n mulἪimea celorlalἪi copii vor apŁrea obiecἪii, acestea nu trebuie 

ignorate. Atunci acestea trebuie discutate Ἠi de stabilit candidaturi la votare ï pe baza majoritŁἪii voturilor de 

´ntŁrit conἪinutul echipei activului. 

DacŁ drumeἪia este planificatŁ de mult timp, nu este neaἨteptat Ἠi nu necesitŁ prelucrarea proiectului 

(drumeἪie de mobilizare), atunci un astfel de consiliu temporar nici nu este nevoie de creat. Atunci, este necesar 
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de ´mpŁrἪit ´ndatŁ responsabilitŁἪile de drumeἪie ´ntre acei copii, care sunt siguri cŁ vor lua parte la aceastŁ 

drumeἪie (pŁrinἪii oferŁ permesiunea, sŁnŁtatea permite). 

ResponsabilitŁἪile ´n grupul de drumeἪie se ´mpart ´n permanente Ἠi temporare. Ċn numŁrul celor 

permanente de obicei intrŁ zece astfel de òfuncἪiiò: 

10) Comandantul echipei (sau ajutorul conducŁtorului); 

11) Etnograful superior (adjunctul comandantului pentru partea de cercetare ï responsabilul pentru 

´ndeplinirea cerinἪei); 

12) ConducŁtorul superior ï navigatorul (adjunctul comandantului ´n privinἪa traseului); 

13) Administratorul pe nutriἪie; 

14) Administratorul pe echipament; 

15) Trezorierul; 

16) Asistentul medical; 

17) Instructor de educaἪie fizicŁ; 

18) Scrib; 

19) MeἨterul pe reparaἪii. 

Desigur, ´ntr-o drumeἪie nu prea mare, pentru 1-2 zile nu este prea mare nevoie de  a umfla òcadreò. Dar 

Ἠi ´ntr-o drumeἪie mai ´ndelungatŁ este posibilŁ òcombinareaò, de exemplu, pentru astfel de òfuncἪiiò, ca 

administratorul pe echipament Ἠi meἨterul pe reparaἪii; instructorul de educaἪie fizicŁ, scribul Ἠi fotograful; 

trezorierul Ἠi administratorul pe nutriἪie, Ἠi alἪii. Dar este important totuἨi ca fiecare participant al drumeἪiei sŁ 

deἪinŁ o responsabilitate personalŁ, sŁ fie ocupat cu un lucru responsabil Ἠi ´n concordanἪŁ cu capacitŁἪile 

acestuia. Ċn acelaἨi timp temeἪi-vŁ de òoficialiò: pentru educarea caracterului este rŁu, dacŁ ucenicul este este 

doar numit responsabil pentru activitate, iar lucrul nu ´l realizeazŁ, dar ´n acelaἨi timp ´Ἠi etaleazŁ ´n toate 

chipurile poziἪia ò´naltŁò ´n echipŁ. ἧi pŁrinἪii Ἠi rudele vor contribui la educarea ´ndoielii ´n copil ï se vor 

m©ndri unul cu altul: òIatŁ pe al nostru l-au numit Ἠef! O ï O ï va ajunge om mare!ò Astfel, de timpuriu sunt 

educaἪi oficiali-administratori, care apoi figureazŁ ´n funcἪie, dar sunt indiferenἪi faἪŁ de lucru. Ċn general, 

òorarul personaluluiò ´n grupul turistic trebuie sŁ fie bine g©ndit Ἠi aprobat de cŁtre copii. 

DacŁ echipa ´Ἠi ia asupra sa ´ndeplinirea cerinἪei, ´n afarŁ de lista sus menἪionatŁ de responsabili pentru 

partea organizatoricŁ Ἠi economicŁ a drumeἪiei apare necesitatea de a ´mpŁrἪi Ἠi responsabilitŁἪile pentru 

aceastŁ parte cu utilitate publicŁ Ἠi/sau ἨtiinἪificŁ, de cercetare. 

òNomenclatura posturilorò aici, depinde ´n totalitate de caracterul sarcinii, de profilul activitŁἪii istoriei locale. 

Aici pot intra, de exemplu: geologul, biologul, geograful, topograful, istoricul, meteorologul, responsabilul de 

lucrarea misionarŁ, etc. 

DacŁ grupul vostru constŁ din copii de v©rstŁ diferitŁ, iar cel mai important, de experienἪa turisticŁ 

diferitŁ, atunci este util pentru fiecare òpoziἪieò de a numi douŁ persoane ï responsabilul Ἠi ajutorul sŁu. 

Acum despre responsabilitŁἪile temporare ï despre gŁteli! 

Orice responsabilitŁἪi unice Ἠi ´n perioada de pregŁtire a drumeἪiei, Ἠi ´n mod special chiar ´n timpul 

drumeἪiei intervin multe: procurarea produselor alimentare, ambalarea Ἠi ´mpachetarea, primirea 

echipamentului, repararea acestuia, de serviciu la rug, pregŁtirea m©ncŁrii, conducerea grupului conform 

traseului, cŁrarea apei, pregŁtirea combustibilului, spŁlarea veselei Ἠi a.Ἠ.m.d. Astfel de gŁteli trebuie sŁ facŁ 

toἪi copiii pe r©nd (conform graficului de serviciu). Sunt absolut inadmesibile aceste responsabilitŁἪi 

temporare, de a face din aceste r©nduiri de serviciu posturi permanente ï a atribui unei singure persoane, pe 

tot parcursul drumeἪiei, de exemplu, spŁlarea veselei sau de a numi un bucŁtar permanent, òpurtŁtori de apŁò 

permanenἪi, òtŁietori de lemneò, responsabilul pe focuri de tabŁrŁ, sau unuia sau la doi sŁ le ´ncredinἪeze 

conducerea grupului pe tot parcursul traseului. O astfel de fixare a responsabilitŁἪilor ar fi greἨealŁ enormŁ Ἠi 

din punctul de vedere al ´ncordŁrii psihofiziologice excesive Ἠi al specializŁrii lor dezichilibrate.  

Aceasta ar fi o ´mpŁrἪire incorectŁ a muncii. 

ĊmpŁrἪirea posturilor ´n echipŁ poate fi  realizatŁ pe calea discutŁrii deschise a propunerilor copiilor pe 

candidaturi, dar se poate Ἠi sub formŁ de joc de afaceri. ĊmpŁrἪiἪi tuturor foiἪe curate Ἠi spuneἪi: de exemplu, 

aἪi fost numit conducŁtor al drumeἪiei. Trebuie sŁ hotŁr©Ἢi, pe cine veἪi lua ´n cŁlŁtorie (´n limita a 10 persoane) 

Ἠi cum veἪi ´mpŁrἪi responsabilitŁἪile ´n grupul de profit. DumneavoastrŁ nu luaἪi responsabilitŁἪi asupra dvs. 

deoarece sunteἪi conducŁtori. ScrieἪi ´n coloniἪŁ òresponsabilitŁἪileò, care trebuie sŁ existe ´n echipŁ conform 

´nἪelegerii voastre, iar ´n dreptul acestora scrieἪi numele de familie. 
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C©nd copiii vor termina totul, cineva pe tablŁ va scrie cu creta tabela de sintezŁ, pe baza cŁreia va fi 

dedusŁ opinia publicŁ ´n privinἪa ´mpŁrἪirii responsabilitŁἪilor. Copiilor le va fi foarte interesant sŁ vadŁ, ce s-

a ´nt©mplat din adunarea opiniilor lor necoordonate. Poate chiar vor apŁrea dezbateri ´n privinἪa anumitor 

candidaturi. Foarte bine. Nu vŁ grŁbiἪi sŁ ´i liniἨtiἪi, daἪi-le posibilitatea sŁ discute despre calitŁἪile Ἠi defectele 

a unor sau altor copii. 

C©teva sfaturi comune ´n timpul pregŁtirii. Voi trebuie sŁ clarificaἪi poziἪia dumneavoastrŁ ´n aceastŁ 

perioadŁ, sŁ ´nἪelegeἪi cŁ nu este at©t de importantŁ drumeἪia ´nsŁἨi, precum activitatea colectivului de copii 

pentru pregŁtirea acesteia. Oameni vii, noi adesea suntem pasionaἪi de turizm ï drumeἪia ce ne stŁ ´n faἪŁ, 

´ncepem sŁ avem aceleaἨi interese. O astfel de pasiune este beneficŁ, dacŁ aceasta nu dŁuneazŁ activitŁἪii 

noastre, sarcinii noastre profesionale. Iar noi avem acelaἨi interes, noi nu trebuie sŁ-l uitŁm. Pentru noi 

drumeἪia este un fel de momealŁ, bomboanŁ, cu ajutorul cŁreia noi mobilizŁm copiii la o lucrare mare, mult ï 

planificatŁ Ἠi creŁm condiἪii pentru dezvoltarea potenἪialului lor de lider. Noi avem nevoie anume de aceasta, 

lucrarea copiilor ´nsuἨi, activitatea lor organizaἪionalŁ. 

Dar adesea mentorii preferŁ sŁ apuce calea ce presupune mai puἪinŁ ´mpotrivire ï toate ´ntrebŁrile 

complicate (da Ἠi mŁrunἪiἨurile la fel) sunt luate asupra lor. Doar c©nd veἪi flutura cu m©na ´n mod iritant 

(vai, acest Colea, nu este nici un folos din el! Mai bine eu voi face aceasta...), scrieἪi òunu - zeroò nu ´n favoarea 

dumneavoastrŁ. Ca educator, ca organizator aἪi pierdut un punct. 

De ce aveἪi nevoie ï sŁ organizaἪi o drumeἪie? Nu. DrumeἪia este necesarŁ copiilor, iar voi aveἪi altŁ 

responsabilitate. Nu vŁ plasaἪi ´ntr-o astfel de situaἪie de parcŁ drumeἪia ar fi necesarŁ doar pentru 

dumneavoastrŁ. LuaἪi poziἪia unui observator aparent interesat, dar unul binevoitor, òo poziἪie a 

neparticipŁriiò. òEu voi merge cu voi copii ´n drumeἪie, doar cu condiἪia, dacŁ ´l veἪi organiza bineò. ἧi nu vŁ 

permiteἪi sŁ faceἪi nimic, chiar nici cel mai mic lucru pentru copiii voἨtri. Este important sŁ ocupaἪi poziἪia 

corectŁ ´n acest triunghi veἨnic -  eu ï copiii -  activitatea (´n cazul nostru - drumeἪia). 

Ċn procesul de pregŁtire pentru drumeἪie este nevoie ca toἪi participanἪii sŁ lucreze ca un tot ´ntreg, 

pentru ca fiecare sŁ-Ἠi aducŁ aportul ´ntr-o lucrare comunŁ. Conform capacitŁἪilor, dar fiecare. Cu pŁrere de 

rŁu, nu at©t de adesea se ´nt©lnesc p©nŁ c©nd micii oameni, deja ´nzestraἪi cu activitate comunŁ nelimitatŁ, 

energici Ἠi insistenἪi, gata de a ´ndeplini orice cerinἪŁ, orice lucrare Ἠi ´ntr-adevŁr ´ndeplinind-o cu o 

´ncŁpŁἪ©nare neobiἨnuitŁ. DacŁ vi s-a nimerit un astfel de copil motoraἨ, valorificaἪi-l, nu ´l ´ncŁrcaἪi cu 

responsabilitŁἪi ï veἪi ruina entuziastul. Deoarece l©ngŁ acesta ´n grup cu siguranἪŁ existŁ Ἠi leneἨi pasivi 

deschiἨi Ἠi aceἨtia pentru a se ´ndreptŁἪi ´n faἪa colectivului, se vor ´ndreptŁἪi cu discuἪii de genul òpe proἨti 

lucrul ´i iubeἨte...ò 

Pentru educarea a astfel de calitŁἪi valoroase, ca hŁrnicia, activizmul, convingerea ´n ceea cŁ munca, 

activitatea pentru binele comun este scopul principal al vieἪii Ἠi o chestiune de onoare personalŁ, este foarte 

important de a atrage atenἪia tuturor copiilor, la ceea cum influenἪeazŁ, cum ´Ἠi ´ndeplineἨte lucrarea fiecare. 

Din aceastŁ cauzŁ este important de at©rna planul de pregŁtire a drumeἪiei Ἠi de al obliga pe comandant de a 

nota cu semne ĊN DREPTUL numelor de familie ale copiilor, care ca Ἠi cum Ἠi-a ´ndeplinit lucrul sŁu, dar din 

cauza cui lucrul fr©neazŁ, drumeἪia este am©natŁ. DesfŁἨurarea activitŁἪii trebuie discutatŁ la adunŁrile echipei, 

apreciiindu-i pe cei mai buni, condamn©ndu-i pe cei neglijenἪi. Lucru, lucru Ἠi iarŁἨi lucrul copiilor ´nsŁἨi ï 

iatŁ cerinἪa principalŁ a dvs. 

ἧtiinἪa a demonstrat ´ncŁ cu mult timp ´n urmŁ, cŁ cel mai ´nalt CAPP  (coeficient al acἪiunii pedagogice 

pozitive) oferŁ nu comunicarea cuvintelor de cŁtre educator a cuvintelor, dar activitatea practicŁ a copiilor 

´nsuἨi, acἪiunile lor independente sub conducerea sa. BŁrbŁἪia personalŁ, de exemplu, nu poate fi dezvoltatŁ 

doar prin discuἪii despre faptele bŁrbŁteἨti ale cuiva. Aceste comunicŁri, discuἪii Ἠi lecἪii, ´nt©lniri Ἠi povestiri 

pot doar trezi (dar pot Ἠi sŁ nu trezeascŁ!) dorinἪa de a fi curajos, dar nu mai mult! ἧi doar atunci, c©nd ´i veἪi 

organiza copilului o astfel de situaἪie de viaἪŁ, care va necesita de la acesta BŁrbŁἪie, va cere sŁ ´nvingŁ frica 

sa, nehotŁr©rea, lenea, va forἪa intrarea ´n luptŁ, - atunci doar va creἨte ´n acesta primul fir de bŁrbŁἪie. Iar, mai 

apoi va fi necesarŁ antrenarea permanentŁ conform programului tot mai complex. 

DrumeἪia turisticŁ de amatori (dar tocmai cea de amatori) anume cu petrecerea obligatorie a traseului 

sportiv dificil, c©nd trebuie ´n frig, sau cŁldurŁ, sau cu un rucsac sŁ trecem drumul de mulἪi kilometri, c©nd 

trebuie sŁ cŁlcŁm pe o b©rnŁ instabilŁ pentru traversarea r©ului, pe un munte st©ncos abrupt, - o astfel de 

drumeἪie oferŁ pentru educaἪie cele mai mari posibilitŁἪi prin intermediul unei lupte nefacile (desigur, conform 

puterilor unui mic omuleἪ), prin intermediul depŁἨirii barierelor fireἨti ´n afara sa Ἠi de a rezista ´n sine ´nsuἨi, 

a c©Ἠtiga, deci, de a crea Ἠi a cŁli un caracter. 
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Mai puἪinŁ predare moralistŁ, mai mult lucru pentru creier Ἠi m©inilor copiilor ´nsuἨi ï acelei activitŁἪi 

vii, la care ´i veἪi chema Ἠi pe care aceἨtia o vor face cu dorinἪŁ Ἠi veselie. 

Orice activitate astfel poate fi luatŁ ´n considerare. Activitatea liderului constŁ ´n aceea de a garanta, cŁ 

cu aceste trei domenii (menἪionate mai jos) au de a face ´n modul corect. 

f. Necesitatea sarcinii 

g. Necesitatea grupului 

h. Necesitatea fiecŁrei persoane 

Va fi util de a revizui fiecare din acestea. 

ĊnsŁrcinare 

Ce sigur ´ncearcŁ sŁ facŁ echipa? Mai apoi, cum poate fi obἪinutŁ aceasta? Care sunt metodele alternative? 

Noi vom merge cu microbuzul, sau cu tramvaiul, sau cu c©teva automobile? Ce echipament va fi necesar? 

Cum va fi timpul? Ce reguli Ἠi a.Ἠ.m.d. 

DrumeἪia sau ieἨirea (orice eveniment) trebuie sŁ fie foarte minuἪios planificat. Trebuie luatŁ  ´n 

considerare Ἠi situaἪia ce se schimbŁ Ἠi sŁ fim gata de a corecta planul pe parcurs. Probabil, timpul s-a schimbat, 

sau cineva se simte rŁu Ἠi altele. Prin urmare, ´ntrebaἪi-vŁ, ´ntr-adevŁr totul a fost realizat cu succes? Ce acἪiune 

trebuie ´ntreprinsŁ ca rezultat? 

C©Ἢi exploratori activi ´Ἠi pierd potenἪialul din cauza unei planificŁri neminuἪioase? C©t de adesea greἨelile 

se repetŁ din cauza lipsei de dorinἪŁ de a analiza Ἠi a face concluzii? 

Grupul 

Ei s-au unit prin intermediul intereselor comune ï ́ n cazul dat ï drumeἪia. DacŁ aceἨtia trebuie sŁ joace 

un rol complet ´n asigurarea succesuluui activitŁἪii, ei trebuie sŁ simtŁ, cŁ aceasta este expediἪia sau 

activitateaòlorò. Acesta, este probabil unul din cele mai importante scopuri ale liderului. 

Ċn planificarea acestor zile libere, mentorul trebuie sŁ cunoascŁ capacitŁἪile fiecŁrui participant, toate 

resursele grupului. El trebuie sŁ se asigure, cŁ fiecare din ei deἪine o anumitŁ parte din responsabilitate. 

Nemijlocit ´n timpul zilelor libere, el va vedea, cŁ toἪi ´Ἠi joacŁ rolulrile stabilite, el va coordona grupul cum 

trebuie. Ċn planificarea din viitor vor fi luate ´n considerare anumite aspecte, care vor fi discutate cu ´ntreaga 

echipŁ. Este necesar de a se aduna pentru analizŁ, unde mentorul trebuie sŁ fie gata sŁ prezinte viziunile Ἠi 

intenἪiile grupului, pentru a fi luate deciziile. 

Prin intermediul acestor modalitŁἪi diferite liderul se asigurŁ, cŁ grupul colaboreazŁ ca echipŁ. 

Personalitatea 

Cum rŁm©ne cu individualitŁἪile ´n grup? Ei trebuie sŁ Ἠtie sigur, ce au deg©nd sŁ facŁ Ἠi de ce. Liderul 

trebuie sŁ anunἪe aceasta pentru evitarea ne´nἪelegerilor. Ei au sentimente, Ἠi aceἨtia au nevoie de susἪinere ï 

mentorul doar ´i priveἨte ca oameni, nelu©nd totul asupra sa, dar cunosc©ndu-le sentimentele, specificul Ἠi 

necesitŁἪile. AceἨtia pot avea anumite lipsuri ´n privinἪa anumitor abilitŁἪi, astfel, liderul doar ajutŁ de a 

dezvolta abilitŁἪile necesare sau de a se convinge, cŁ cineva ´ncŁ mai lucreazŁ asupra acestora. AceἨtia pot 

avea probleme, care pot fi rezolvate doar cu ajutorul liderului. Ele vor face aceasta, comunic©nd cu aceἨtia Ἠi 

forἪ©ndu-i sŁ g©ndeascŁ totul (deci, sfŁtuindu-i). 

Fiecare persoanŁ va fi atinsŁ de individualitatea liderului. Din aceastŁ cauzŁ exemplul liderului trebuie sŁ 

fie corect. De exemplu, dacŁ va fi un caz nefericit ne´nsemnat ´n timpul drumeἪiei, atunci reacἪia sa va 

determina adesea reacἪiile altor membri ai grupului. DacŁ ea va intra ´n panicŁ, atunci aceἨtia, vor face la fel. 

Apoi, prin eforturi comune, prin modalitŁἪi diferite, c©nd fiecare este responsabil pentru rolul sŁu, cu susἪinerea 

liderului ei pot face ceva.   

AdresaἪi-vŁ la acἪiune 

Tot, ce am studiat, trebuie sŁ arate la ceea cŁ liderul rŁspunde necesitŁἪilor, sarcinei grupei Ἠi fiecŁrei 

persoane, determinŁ finalul avantajos al activitŁἪii. ĊncercaἪi sŁ aplicaἪi ideile respective ´n orice activitate, de 

care sunteἪi responsabil. 

 Ċntr-adevŁr cerinἪa a fost clarŁ, planificatŁ aἨa cum trebuie, Ἠi valorificatŁ prin urmare? 

 Echipa a fost implicatŁ Ἠi motivatŁ total? Ei au colaborat ca grup? 

 Fiecare persoanŁ cunoἨtea cŁ el sau  ea, trebuiau sŁ realizeze ceea ce se presupunea cŁ trebuiau sŁ facŁ? 

El sau ea au fost ´ncurajaἪi sŁ joace rolul ´n mŁsurŁ totalŁ? 

Este evident cŁ aceste trei aspecte ale rolului liderului sunt legate ´ndeaproape. Acestea au fost ´nainte 

´n plan primordial astfel, pentru a ne ajuta sŁ identificŁm mult mai clar ce liderul face sau trebuie sŁ facŁ. 
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Atunci noi putem vedea, unde noi suferim insucces Ἠi cum putem sŁ ne perfecἪionŁm. AbilitŁἪi specifice 

(recomandarea, de exemplu) poate fi dezvolatŁ ´n caz de necesitate. 

Acestea pot fi ´mbunŁtŁἪite. DacŁ noi dorim sŁ dezvoltŁm liderzmul, atunci noi trebuie sŁ ´ncercŁm sŁ 

´nἪelegem aceasta, at©rn©ndu-ne faἪŁ de viaἪŁ prea serios, dar ´n acelaἨi timp nelŁs©nd aceasta la voia 

´nt©mplŁrii.  

La urma urmei, exploratorii sunt oameni Ἠi au nevoie de ajutor pentru òa creἨteò. 

Modul ´n care noi  ́ ncurajŁm aceastŁ creἨtere, depinde de capacitatea noastrŁ de a lucra cu oamenii, 

ce folosesc abilitŁἪile propuse de lider. Ċn caz contrar ´n privinἪa noastrŁ se spune:   òLŁsaŞi-i; sunt niĸte 

cŁlŁuze oarbe. ķi dacŁ un orb cŁlŁuzeĸte un alt orb, am©ndoi vor cŁdea ´n groapŁ.ò (Matei 15:14) 

 
Lista de verificare a liderizmului: 
AdresaἪi-vŁ urmŁtoarele ´ntrebŁri ´n privinἪa oricŁrei activitŁἪi, de care aἪi fost responsabil p©nŁ nu 

demult (aceasta poate fi nu doar organizarea drumeἪiei). 

 
Pentru atingerea scopului: 

 Eu am planificat minuἪios cu grupul? 
 Eu ´ntr-adevŁr evaluam ´n mod continuu, cum totul decurgea, Ἠi ´n final eu ´ntreprindeam din nou 

acἪiunile necesare? 
Pentru unificarea Ἠi motivarea grupului: 

 Eu m-am ´mpŁrtŁἨit cu aceἨtia ´n privinἪa la liderizm? Astfel, aceἨtia au fost implicaἪi ´n totalitate ´n 

luarea deciziei? 
 Eu am determinat Ἠi am folosit ´n totalitate resursele grupului? 
 Eu le-am coordonat astfel pentru ca aceἨtia sŁ colaboreze eficient ca echipŁ? 
 Eu am garantat, cŁ interesele grupului au fost prezentate ´n modul necesar discut©nd activitatea cu alἪii 

´n afara grupului? 
Ċn ´ncurajarea Ἠi susἪinerea fiecŁrei persoane: 

 Eu am comunicat eficient cu fiecare ´n privinἪa ambelor fapte (de exemplu, ce sŁ faci) Ἠi valorile (de 

exemplu, entuziasmul)? 
 Ċntr-adevŁr am fost sensibil ´n totalitate faἪŁ de fiecare participant ca persoanŁ, faἪŁ de specificul Ἠi 

necesitŁἪile sale? 
 Eu i-am ajutat pe fiecare sŁ  c©Ἠtige anumite aptitudini necesare, deci, de a ´l sau a o ajuta sŁ ´nveἪe? 
 Eu i-am ´ncurajat pe oameni sŁ ia decizia Ἠi sŁ depŁἨeascŁ nemijlocit anumite dificultŁἪi personale? 
 Le-am oferit eu exemplul corect de a urma? Cum aἪi trŁit? Care sunt slŁbiciunele dvs.? Ce puteἪi face 
cu acestea? 

Avansat 
1. De a participa la evenimentele speciale ale clubului: ´nvestirea, ziua clubului, ziua 

exploratorilor, S©mbŁta exploratorilor. De a propune idei interesante pentru 

petrecerea acestora. 
Un astfel de eveniment special trebuie ´nceput cu douŁ-trei luni mai devreme: a ´ntocmi scenariul, a 

´mpŁrἪi cuvintele exploratorilor. Textele c©ntŁrilor, rolurile pentru scenete (un exemplu de scenariu al 

ceremoniei de ´nvestire este ´n mapa cu materiale). La lecἪii ´n timpul anunἪurilor de a repeta anumite elemente 

(de exemplu, la una din lecἪii c©ntarea, la alta sceneta, la a treia partea festivŁ Ἠi altele). Cu o sŁptŁm©nŁ p©nŁ 

la eveniment, toatŁ lecἪia este consacratŁ pentru repetiἪie. Cele mai complicate Ἠi responsabile elemente se 

repetŁ Ἠi ´naintea ceremoniei (exploratorii sunt adunaἪi cu 40 minute ï 1 orŁ p©nŁ la ´nceput). 
Un organizator bun petrece evenimentul de trei ori: prima datŁ ï c©nd planificŁ, a doua datŁ ï c©nd 

petrece, a treia datŁ ï c©nd analizeazŁ Ἠi ´nsumeazŁ. Obiceiul òde a petrece evenimentul de trei oriò trebuie 

format ´ncŁ de la v©rsta de explorator. 
Pentru ca analiza evenimentului sŁ fie mai completŁ, exploratorii trebuie sŁ participe de asemenea la 

pregŁtirea evenimentului. Atunci ´ntre etapele de pregŁtire Ἠi etapele de analizŁ (evaluare) va fi stabilitŁ 

urmŁtoarea concordanἪŁ: 
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La urmŁtoarea lecἪie dupŁ ceremonie, au loc discuἪii conform planului prezentat ´n tabel Exploratorilor, 

care au participat Ἠi la eveniment, Ἠi la evaluare, se plaseazŁ semnŁtura despre ´ndeplinirea cerinἪei respective. 

 

STUDIUL NATURII 

1. De a participa la jocul sau la plimbarea tematicŁ de o orŁ, dedicatŁ studiului naturii. 

 Scopurile studiului naturii 
1) De a ´i interesa pe exploratori cu lucruri din naturŁ, dar nu a preda, de a le trezi curiozitatea astfel, 
pentru ca aceἨtia sŁ-Ἠi poatŁ face propriile descoperiri; aceasta este ceva, ce Dumnezeu predestineazŁ, 

pentru ca fiecare din noi sŁ continuie sŁ facŁ pentru ´ntreaga veἨnicie. 

2) De a ´i ajuta pe exploratori sŁ-Ἠi dezvolte minἪile curioase, abilitŁἪile observaἪiei exacte, Ἠi 

raἪionamentul concluziilor, sŁ  ´i ajutŁm sŁ identifice semnificaἪia a ceea ce vŁd, Ἠi sŁ primeascŁ plŁcere 

nu doar din cŁutare, dar Ἠi din descoperire. 

3) SŁ le oferim exploratorilor educaἪie din altŁ carte a lui Dumnezeu. òĊn timp ce Biblia trebuie sŁ ocupe 

locul de frunte ´n educaἪia copiilor Ἠi a tineretului, cartea naturii este urmŁtoarea dupŁ importanἪŁò. 

(Sfaturi pentru ´nvŁἪŁtori, p. 185) 

4) De ai ajuta pe exploratori sŁ dezvolte òOchiul ce observŁ, urechea ce ascultŁ Ἠi inima ce ´nἪelegeò. 
5) De a ´i ajuta pe exploratori sŁ facŁ cunoἨtinἪŁ cu Creatorul prin intermediul creaἪiei. òPrin creaἪie noi 

trebuie sŁ facem cunoἨtinἪŁ cu Creatorul. ToatŁ necesitatea de instruire, care va fi primitŁ din acest 

izvorò. (Parabolele Domnului Hristos, p. 24) 

6) A dezvolta caracterul. òEi trebuie aduἨi ´n contact direct cu natura... Astfel, capacitŁἪile mentale vor fi 

mŁrite, caracterul dezvoltat, toatŁ viaἪa ´mbunŁtŁἪitŁò (Parabolele Domnului Hristos, p.25) 

7) Pentru ai ajuta pe exploratori sŁ valorifice obiectele naturii, nu sunt potrivite cuvintele poetului 

Wordsworth, care a scris: ò Primula de pe malul r©ului ï a fost doar o primulŁ galbenŁ Ἠi nimic mai 

mult.ò (de la Piter Bell). 

 Etapa de pregŁtire (p©nŁ la eveniment) Etapa corespunzŁtoare evaluŁrii (dupŁ 

eveniment) 

1. ĊmpreunŁ cu copiii de  a determina scopurile 
evenimentelor. 

A determina dacŁ au fost atinse scopurile. 

2. A determina responsabilii pentru anumite 

terenuri/pŁrἪi de pregŁtire Ἠi petrecere. 

A determina cum  fiecare din 

rŁspunzŁtori/responsabili a ´ndeplinit ceea ce i-a 

fost ´ncredinἪat. 

3. De a elabora elemente, c©nd responsabilii 
trebuie sŁ-Ἠi ia asupra sa (de exemplu, ieἨirea 

pe scenŁ, c©ntŁrile de cor Ἠi altele). 

De a determina, pe c©t de unit Ἠi coordonat copiii 

pot lucra ´mpreunŁ pe astfel de terenuri (de 

exemplu, nimeni nu s-a pierdut la ieἨire, tot corul 

c©nta corect/exact, nu au existat pauze forἪate din 

cauza fonogramei, pornirea/conectarea 

fonogramei ´n momentele necesare). 

4. ConducŁtorul matur, Ἢin©nd cont de 

evenimentele precedente, determinŁ la timp Ἠi 

´mpreunŁ cu copiii planificŁ activitatea de mai 

departe. 

Copiii determinŁ defectele, care vor sluji ´n 

calitate de lecἪie al evenimentului Ἠi comunicŁ idei 

pentru eliminarea acestora. 

5. De a ´nŁlἪa rugŁciunea pentru conducerea lui 

Dumnezeu ´n timpul petrecerii evenimentului. 

De a mulἪumi Lui Dumnezeu pentru conducerea ´n 

atingerea scopurilor Ἠi ´n timpul desfŁἨurŁrii 

evenimentului. 
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8) De ai ajuta pe exploratori sŁ deducŁ semnificaἪia ocrotirii, dar nu a distrugerii. Dumnezeu s-a ´ngrijit 

cu minuἪiozitate de animalele din arcŁ. 

9) De ai ajuta pe exploratori sŁ gŁseascŁ adevŁrata ´nἪelepciune, una, precum avea Solomon. 
10) De ai ajuta pe exploratori ´n a avea o ´nἪelegere corectŁ ´n privinἪa respectŁrii Sabatului (legŁtura cu 

´nἪelegerea puterii creatoare a lui Dumnezeu). òZiua de odihnŁ ne propune sŁ contemplŁm ´n lucrŁrile 

create de cŁtre El slava Creatoruluiò (Parabolele Domnului Hristos, p. 25) 

11) De ai ajuta pe exploratori sŁ valorifice bunŁtatea lui Dumnezeu Ἠi grija Sa ´n asigurarea tuturor 

minunilor naturii din jurul nostru. (Dumnezeu a petrecut Ἠase zile, scrupulos proiect©nd toate obiectele 

fireἨti, planific©nd ceea de ce ne vom bucura). 

12) De ai ajuta pe exploratori sŁ ´nἪeleagŁ, ce ´nseamnŁ òTemeἪi-vŁ de Dumnezeu Ἠi daἪi-I slavŁ, cŁci 

a venit ceasul judecŁἪii Lui; Ἠi ´nchinaἪi-vŁ Celui ce a fŁcut cerul Ἠi pŁm©ntul.ò (Apoc. 14:7) 

printre generaἪiile, care neagŁ existenἪa lui Dumnezeu. 
 

Unele metode de studiu a naturii 

1) Ċntregul studiu al naturii trebuie sŁ fie o aventurŁ Ἠi ´ntotdeauna trebuie sŁ existe elemente ale 

senzaἪiilor tari ale descoperirii. Din acest motiv liderii trebuie sŁ se strŁduie sŁ trezeascŁ curiozitatea 

exploratorilor astfel, pentru ca ei sŁ doreascŁ sŁ iasŁ Ἠi sŁ facŁ propriile descoperiri. 

2) Studiul naturii, presupune observaἪia practicŁ, cercetarea sau experimentarea de cŁtre exploratori. 
DiscuἪiile despre naturŁ niciodatŁ nu trebuie sŁ ´nlocuiascŁ cercetarea naturii, cu toate cŁ acestea pot 

provoca interesul. 

3) Cel mai bun loc pentru studiul naturii este ´n aer liber. 

4) FuncἪia principalŁ a profesorului trebuie constituie conducerea Ἠi ´ndrumarea acἪiunilor exploratorilor, 
a organiza, a ´ncuraja Ἠi ai ajuta ´n observaἪiile ´n naturŁ. 

DacŁ exploratorilor nu le este interesant sŁ studieze natura, greἨeala vine de la profesor. Nu este obligatoriu 

sŁ fii doctor ἧtiinἪe ale naturii  sau profesor, dar ´nvŁἪŁtorul trebuie sŁ iubeascŁ Ἠi sŁ fie ´n legŁturŁ str©nsŁ cu 

natura. 

5) Instinctul colecἪionŁrii este puternic la exploratori, Ἠi colecἪiile exemplarelor actuale trebuie sŁ 

constituie specificul majoritŁἪii cursurilor de studiu ale naturii. Fiecare explorator trebuie sŁ fie 

´ncurajat sŁ-Ἠi facŁ propria colecἪie. Aceasta este o idee bunŁ de a avea un muzeu al clubului, la care 

vor contribui toἪi. 

6) Diagramele Ἠi graficele contribuie la monitorizarea studiului naturii. AlcŁtuiἪi diagramele perioadelor 

de ´nflorire; diagrame meteo; alcŁtuiἪi harta sistemului solar Ἠi a.Ἠ.mm.d. 

7) ĊntocmiἪi liste. De exemplu, ´ntocmiἪi o listŁ cu pŁsŁrile pe care le vedeἪi Ἠi le auziἪi Ἠi spuneἪi c©nd. 

ἩineἪi Ἠi o listŁ a vieἪii, la fel ca Ἠi listele anuale Ἠi zilnice. 

8) CompetiἪiile Ἠi jocurile pot fi organizate pe baza identificŁrii frunzelor copacilor, florilor, scoici, crengi 

de copaci de foioase, fructe, Ἠi altele. 

9) Excursiile ´n naturŁ Ἠi ieἨirile ´n c©mp ´ntotdeauna se referŁ la exploratori. Ċntotdeauna sŁ aveἪi un 
anumit scop Ἠi ce ἪineἪi evidenἪa a ceea ce aἪi observat ´n aceste cŁlŁtorii; observaἪi obiectele fireἨti ´n 

condiἪiile lor naturale. 

10) FolosiἪi proiecte pentru grup Ἠi individuale. CreaἪi un Ἠir de situaἪii ilustrate cu exemplarele diferitor 

cerinἪe specializŁrii despre naturŁ. DacŁ aveἪi o camerŁ a clubului, aceste vitrine -? Ar putea fi at©rnate 

pe perete. 

11) Str©ngerea Ἠi ´nregistrarea tablourilor Ἠi articolelor constituie o bunŁ modalitate de a afla despre viaἪa 

sŁlbaticŁ. Acestea pot fi aranjate ´n cŁrἪi, pentru a ilustra specializŁrile. CreaἪi o listŁ completŁ de 

verificare a pŁsŁrilor, folosind ilustraἪii frumoase. Oriunde cŁlŁtoriἪi, veἪi avea posibiliatatea sŁ vedeἪi 

pŁsŁri, Ἠi oricare altele noi, pe care voi le vedeἪi, pot fi ´nregistrate ´n lista voastrŁ de verificare. 

12) FolosiἪi filme despre naturŁ Ἠi cŁrἪi. AbonaἪi-vŁ la reviste despre naturŁ. 

 

 

Conducerea plimbŁrii ´n naturŁ 

1) De ce exploratorii au o practicŁ ´n c©mp? 

 De a promova dragostea de Dumnezeu prin naturŁ 
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 De a avea senzaἪii tari, care sunt prezente din depŁἨirea atracἪiilor turistice Ἠi sunetelor naturii 

 De a dezvolta un respect mai profund faἪŁ de fiinἪele vii Ἠi de aἨi crea maniere de comportament 

´n naturŁ 

 De a dezvolta un interes faἪŁ de naturŁ pentru ´ntreaga viaἪŁ Ἠi sŁ identifice folosirea pozitivŁ 
a odihnei. 

2) Ċnainte de plecare 

 De a cunoaἨte regiunea Ἠi traseul ´n totalitate. 

3) Realizarea cŁlŁtoriei 

 ĊncepeἪi la timp. 

 ĊncepeἪi viu. 

 OpriἪi-vŁ, unde este ceva de vŁzut. 

 AsiguraἪi-vŁ, cŁ toἪi privesc, ceea ce priviἪi. 

 ĊncurajaἪi participarea. 

 Ajutorul ´mbunŁtŁἪeἨte atribuἪiilor de observare. 

 FiἪi atenἪi. 

 FiἪi entuziaἨti. 

 MenἪineἪi echipa ´mpreunŁ. 

 PlŁcerea rŁm©ne ca episoade ´n istoria cronologicŁ? 

 FolosiἪi perioadele liniἨtite. 

4) DupŁ cŁlŁtorie 

 PrezentŁri despre cŁlŁtorie cu fotografii Ἠi video 

 FolosiἪi video la temele, propuse pentru cŁlŁtorie. 

 PrimiἪi mesaje de la diferiἪi oameni despre locurile interesante, observate ´n cŁlŁtorie. 

 

NotiἪe privind conducerea plimbŁrii ´n naturŁ 

1) AlegeἪi domeniul de cercetare. 

2) DeterminaἪi cel mai bun domeniu Ἠi ziua sŁptŁm©nii pentru acest studiu specific. 

3) VizitaἪi regiunea cercetŁrii stabilite ´nainte de plimbare. 

4) Ċn acel timp c©nd scopul plimbŁrii este ´ndreptat asupra domeniilor de cercetare, dar trebuie sŁ fim 

pregŁtiἪi pentru efecte secundare ï studiul naturii adesea are legŁturŁ cu lucrurile neaἨteptate. 

5) ConvingeἪi-vŁ, cŁ dvs. ca lider, v-aἪi fŁcut tema pentru acasŁ. FiἪi gata pentru ´ntrebŁri, cunoaἨteἪi, 

unde pot fi gŁsite rŁspunsuri, faceἪi totul pentru a menἪine interesul, dar ´n acelaἨi timp de a le permite 

adolescenἪilor de a face ceea ce pot. 

6) ConvingeἪi-vŁ cŁ adolescenἪii cunosc scopul plimbŁrii. AsiguraἪi surse pentru ca sŁ participaἪi ´n 

totalitate ´n atingerea scopurilor, de exemplu, folosiἪi jocul, victorina Ἠi altele. 

7) StabiliἪi tempoul plimbŁrii astfel ca, observaἪiile exacte sŁ poatŁ fi fŁcute. 

8) C©nd un punct este discutat, convingeἪi-vŁ, cŁ tot grupul poate vedea Ἠi valorifica, ceea despre ce 

vorbiἪi. 

9) ĊncuraἪaἪi observaἪia exactŁ, desenarea schiἪelor, ´nscrierea lecἪiilor Ἠi fotografiilor. Nu permiteἪi 
colectarea imprudentŁ a exemplarelor. 

10) Elaborarea ieἨirii de c©mp cu discuἪia, filmul, sau demonstrarea, pentru a suma rezultatele. 

 

Organizarea excursiilor ´n naturŁ, interesante pentru exploratori 

O regulŁ de aur pentru crearea excursiilor interesante ´n naturŁ constŁ din ceea de a avea un scop. Aceasta 

va transforma plimbarea lipsitŁ de scop ´ntr-o aventurŁ. Aceasta va transforma cŁlŁtoria de sŁrbŁtoare ´ntr-o 

cŁutare de comori. DacŁ veἪi ieἨi, pentru a gŁsi margarete, atunci existŁ marea probabilitate cŁ o nu prea mare 

margaritŁ va deveni o surprizŁ mare, dacŁ veἪi cŁuta insecte, atunci cel mai obiἨnuit g©ndac va deveni o mare 

valoare pentru colecἪionar. 

O grupŁ de exploratori, ce realizeazŁ una din cerinἪele specializŁrii conform naturii, ´ntotdeauna doreἨte 

mult sŁ gŁseascŁ exemple Ἠi sŁ realizeze observaἪii, care ´i vor ajuta sŁ-Ἠi atingŁ scopurile. Cu toate acestea, 

nu toἪi exploratorii se intereseazŁ de c©Ἠtigul real de embleme. Chiar Ἠi ´n acest caz, existŁ metode de a interesa 

prin naturŁ. 
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1) DeἪineἪi òarme de v©nŁtoareò ï (camere ´n loc de arme). FotografiaἪi obiectele fireἨti Ἠi faceἪi expoziἪia 

mai t©rziu, probabil cu premiul pentru cea mai bunŁ fotografie, cea mai neobiἨnuitŁ sau acea, care a 

necesitat cel mai mult puteri Ἠi rŁbdare. 

2) GŁsiἪi capcane pentru cei neatenἪi. GŁsiἪi p©nze, Ἠi altele. 

3) CŁutaἪi situaἪii nefericite sau finaluri pretimpurii. Aceasta poate fi cŁutarea unei pietre, unui copac 

dezrŁdicinat, frunzŁ, care au fost m©ncate parἪial de insecte (´ncŁ pe frunzŁ), oricare plantŁ, distrusŁ de 

picioarle neatente sau un copac crescut. 

4) CŁutarea de rŁmŁἨiἪe Ἠi obiecte distruse. Aceasta este doar o altŁ metodŁ de a anunἪarea cŁutarii de data 
aceasta a astfel de lucruri ca pana pierdutŁ, pielea unei insecte sau Ἠarpe abandonat, a unui cuib de 

pŁsŁri pŁrŁsit sau albine, unei frunze cŁzute, etc. 

5) CŁutaἪi-i pe cei ce cŁlŁtoresc cu autostopul Ἠi paraziἪii Ἠi altele. 

6) CŁutaἪi aromele ï adunaἪi ceva cu aromŁ deosebitŁ Ἠi fie ca exploratorii sŁ identifice cu ochii ´nchiἨi. 

7) SimἪiἪi ï presupuneἪi, ce acesta poate simἪi. 

8) GŁsiἪi albine sau alte insecte, ce ´Ἠi primesc nectarul de la flori, furnici, pŁsŁri, ce mŁn©ncŁ fructe 
sŁlbatice. 

9) IdentificaἪi amplasarea apartamentelor din pŁduri ï cuiburi ale pŁsŁrilor, stupuri de albine, muἨuroaie 

de furnici, vizuina a iepurelui. 

10) LuaἪi micuἪii din pŁdure ï larva fluturelui, ouŁle pŁsŁrilor, larvele furnicilor, seminἪe de ferigi. 

 

Excursii ´n naturŁ Ἠi c©ntŁri pentru Sabat: 

1) ĊmpŁrἪiἪi grupuri ´n c©te 2 ï 4 pŁrἪi ´n dependenἪŁ de numŁrul de participanἪi 

2)  Fie ca fiecare unitate sŁ numeascŁ un lider Ἠi un scrib 

3) DeterminaἪi perioada de timp pe parcursul cŁreia va avea drumeἪia 

4) La semnal fiecare echipŁ pleacŁ ´ntr-o plimbare fŁrŁ a se grŁbi, ce conduce ´n direcἪii diferite de la 

punctul de pornire. 

5) Ċn aceastŁ excursie toἪi membrii clubului trebuie sŁ observe ´n naturŁ ceea, ce le aminteἨte despre imn 
sau cor. Scribul scrie urmŁtoarele pe scurt. (Punctul din naturŁ Ἠi imnul sau corul). Nu trebuie folositŁ 

nici o c©ntare. 

6) DupŁ ´ntoarcerea la punctul de pornire ´n timpul stabilit, care echipŁ enumerŁ majoritatea imnurilor, 
ce corespund naturii, aceea va primi un premiu. 

7) Acum se poate de intonat c©ntŁrile numite. Fiecare echipŁ a clubului va avea aceastŁ posibilitate. 

 

Excursia biblicŁ ´n mijlocul naturii 

Una Ἠi aceiaἨi idee, ca Ἠi excursia muzicalŁ, doar ´n finalul excursiei, comparaἪi  ́nregistrarea textelor din 

Biblie Ἠi obiectele din naturŁ, care au amintit textul. Ċnainte, de a ´ncepe aceastŁ excursie se conving, cŁ 

echipele s-au ´nἪeles, dacŁ Bibliiile trebuie folosite sau nu. 

 

Jocul coinciderii naturii 

Pentru a juca ´n acest joc, liderul trebuie sŁ iasŁ la locul petrecerii jocului Ἠi sŁ adune exemplare, astfel ca 

frunzele, crengile, florile, seminἪele, Ἠi altele. Cu aceste exemplare, ascunse de participanἪii la joc, jocul este 

gata de start. Pentru a se juca ´n joc, se ia un exemplar ce este arŁtat echipei, iar apoi ´i ´ntreabŁ, pentru a 

coincide acestui obiect, din care acesta este fŁcut sau de unde s-a luat acesta. 

Primului, care va coincide acestuia, trebuie sŁ i se ofere un punct. ArŁtaἪi aceasta, demonstr©nd al doilea 

exemplar Ἠi organiz©nd competiἪia. Astfel se continuŁ, p©nŁ toate exemplarele nu au fost folosite. JucŁtorul cu 

numŁrul maxim de puncte c©ἨtigŁ. 

 

 

Identificarea naturii 

Acesta nu este un joc, dar timpul, c©nd grupul de jucŁtori poate ieἨi Ἠi str©nge materiale din naturŁ, care 

va fi returnatŁ ´n raionul de concentrare pentru expert, pentru a identifica Ἠi a discuta. 
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2. A primi una din emblemele: ò ɸmfibiiò, òPŁsŁriò, òAnimale domesticeò, òPŁsŁri 

domesticeò, ò Reptileò, òScoiciò, òCopaciò , òArbuἨtiò. 

 

3. A povesti o istorie despre crearea PŁm©ntului. De observat natura pe parcursul a 7 
zile Ἠi de scris ´n agendŁ, ce a fost creat de Dumnezeu ´n fiecare din aceste zile. 

 
Scopul. De a repeta cu exploratorii istoria creaἪiei. De creat condiἪii pentru ´ndeplinirea cerinἪei privind 

cercetarea naturii. 

Este necesar de a pregŁti oricare instrumente ce sunt la ´ndem©nŁ, ce oferŁ posibilitatea de a observa 

diferite manifestŁri luminoase ale polarizŁrii, expansiunea ´n spectru, difracἪia Ἠi altele, despre care mentorul 

este gata sŁ le povesteascŁ exploratorilor. Mentorul de asemenea trebuie sŁ fie gata sŁ  òrespingŁò convingerile 

evoluἪioniste a anumitor copii, ce au crezut ceea ce au ´nvŁἪat la ἨcoalŁ. Pentru sistematizarea dovezilor 

deἪinute privind creaἪiunea se poate folosi cartea òCheile istorieiò  (Autorul A. Oparin). Pentru tema noastrŁ 

este necesar primul capitol. Iar pentru ´nἪelegerea absurditŁἪii teoriei formelor de tranziἪie puteἪi sŁ le arŁtaἪi 

exploratorilor prezentarea òJertfele evoluἪieiò (este pe disc cu materialele pentru treapta òCompanionò). 

 

La lecἪii este completatŁ pagina 31 a agendei òCompanionulò. Este mai bine, dacŁ copiii din memorie 

vor scrie sau (vor desena) ceea, ce este creat ´n fiecare din zile. 

SŁptŁm©na creaἪiei 
Aceasta se joacŁ, ´mpŁrἪindu-se ´n 6 grupuri, fiecare grup reprezintŁ una din zilele CreaἪiei. La semnal 

echipele ies Ἠi str©ng exemplare, care au fost create ´n ziua CreaἪiei, pe care aceἨtia le reprezintŁ. La semnal 

toate grupurile se ´ntorc Ἠi ´ncep©nd cu echipa ce prezintŁ prima zi a creaἪiei, fiecare din acestea aratŁ obiecte, 

pe care le-au gŁsit ´n naturŁ Ἠi vorbeἨte c©t mai mult despre aceἨtia Ἠi cum aceἨtia se ´nscriu ´n sŁptŁm©na 

CreaἪiei. Pe parcursul a astfel de zile ca a patra, unde nu trebuie adus soarele, luna Ἠi stelele, echipa va trebui 

sŁ aducŁ anumite obiecte, care sunt atinse de cŁtre soare, Ἠi altele. De exemplu, soarele este responsabil pentru 

iarba verde. Cel mai bine va fi dacŁ fiecare din echipŁ are Ἠansa sŁ vorbeascŁ, dar nu doar o singurŁ persoanŁ. 

 

Avansat 

1. De a fi capabil sŁ diferenἪieze 12 tipuri de pŁsŁri sŁlbatice Ἠi 12 tipuri de copaci. SŁ 
facŁ un ierbar din frunzele copacilor sau fotografii, mŁcar Ἠase din acestea. 

Copacii ï forma tipicŁ a plantelor lemnoase, ce au tulpinŁ, din lemn cu o coroanŁ de frunze. 
La copac sunt evidenἪiate trei pŁrἪi principale: rŁdŁcina, tulpina Ἠi coroana. 
RŁdŁcina copacului, de regulŁ, este partea ´n subsol ï a plantei?. FuncἪiile principale ï menἪinerea 

copacului ´n poziἪia verticalŁ, asimilarea substanἪelor nutritive din sol Ἠi transmiterea acestora ´n tulpinŁ. 
rŁdŁcinile au o ramificaἪie mare  - se duc ´n ad©ncuri p©nŁ la 30 metri Ἠi ´n pŁrἪi p©nŁ la 100 de metri. Unii 

copaci au rŁdŁcini aeriene, care se aflŁ la suprafaἪa pŁm©ntului, iar funcἪia acestora este asemŁnŁtoare rolului 

frunzelor. 

Tulpina copacului ́ ndeplineἨte funcἪia de susἪinere pentru coroanŁ, dar de asemenea asigurŁ 

transmiterea de substanἪe dintre rŁdŁcinŁ Ἠi coroanŁ. Pe timp de iarnŁ, intrŁ ´n funcἪiune depozitarea umezelei 

Ἠi a substanἪelor hrŁnitoare. Tulpina lemnoasŁ constŁ din nucleu, lemnul, care creἨte de la cambiu ́ n interior, 

form©nd inele anuale ï pŁrἪi ´ntunecoase Ἠi luminoase, vizibile pe tŁietura transversalŁ a copacului. NumŁrul 

inelilor anuali coincide v©rstei copacului, iar grosimea lor ï condiἪiilor de viaἪŁ a copacului ´n fiecare an 

concret. Pe din afarŁ tulpina este acoperitŁ cu scoarἪŁ. Pe parcursul vieἪii sale copacul are ca regulŁ, o singurŁ 

tulpinŁ. Prin deteriorarea (tŁierea) tulpinei principale la unii copaci din mugurii ce dorm pot sŁ se dezvolte 

tulpini ´nrudite. 

Coroana copacului ï totalitatea crengilor Ἠi frunzelor ´n partea de sus a plantei, continaure a tulpinii 

de la prima ramificaἪie p©nŁ la v©rful copacului sau a arbustului cu toate ramificaἪiile laterale Ἠi frunziἨ. Se 

deosebesc astfel de caracteristici ca, forma coroanei ï de la columnarŁ p©nŁ la difuzŁ ï de la deasŁ la 

rarŁ,delicatŁ. Sub influenἪa luminii, ´n frunze ca rezultat al fotosintezei are loc sinteza cu substanἪe necesare. 
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Recordurile arborilor 

Cele mai mari ´nŁlἪimi sunt atinse de cŁtre copacii sequoia, ´n Parcul NaἪional Redwood ´nŁlἪimea 

acestora atinge 115,55 m. 

Arborele cel mai mic din lume ï bonsay, ´nŁlἪimea acestuia este doar 12mm. 

Cel mai gros copac din lume ï baobabul, p©nŁ la 9 m ´n diametru.    

  V©rsta copacului poate fi aflatŁ conform numŁrului de inele pe porἪiunea tŁiatŁ. 

Se considerŁ, cŁ cel mai bŁtr©n arbore din lume este molidul gigantic, ce creἨte ´n munἪi ´n Vestul 

ElveἪiei, propabil, ´ncŁ din Era GlaciarŁ. V©rsta sa constituie aproximativ 8 000 de ani. 
 

Tilia Cordata (sau Teiul din Najevnik)  

Copac de foioase, cu ´nŁlἪimea de 20 ï 38 m cu o coroanŁ sfericŁ. 

ScoarἪa ´ntunecatŁ pe bŁtr©nii copaci brŁzdaἪi. 

Frunzele alternative - ́n formŁ de inimŁ, lung - peἪiolate, rotunde, ascuἪite la v©rf, 

pe partea superioarŁ verzi, pe partea inferioarŁ albŁstrui. 

Florile albe - gŁlbui  ´nmiresmate, adunate ´n inflorescenἪe c©te 3 - 11 bucŁἪi, 

inflorescenἪele au o frunzŁ alungitŁ galben - verzuie. 

Fructul ï nucŁ ce at©rnŁ, ´n formŁ sfericŁ, cu una sau douŁ seminἪe cu pereἪi subἪiri. 

ĊnfloreἨte ´n Iunie ï Iulie. Frectele se coc ´n August ï Septembrie. 

Floarea de tei (flori Ἠi bractee) sunt folosite ´n calitate de aromatizator ´n industria de parfumuri, ´n 

producerea coneacului Ἠi a lichiorului, de asemenea Ἠi ca ´nlocuitor al ceaiului. Bogate ´n amidon, zaharuri Ἠi 

vitamine frunzele tinere Ἠi mugurii ce au plesnit primŁvara sunt ´ntrebuinἪate ´n m©ncare, din ele se pregŁtesc 

salate, marinade. 

Ceaiul de tei ï infuzie din flori uscate ï sunt folosite ´n medicina popularŁ Ἠi ´n ἨtiinἪŁ, ´n cazul bolilor 

infecἪioase ale organalelor respiratorii, tuberculozŁ, pelonifritŁ, cistitŁ, urolitiaza, ´n timpul reumatismului, 

´mpotriva tusei, ´n timpul migrenei, epilepsiei, gripei Ἠi anginei, oreionului Ἠi rujeolei, aterosclerozei Ἠi 

diabetului zaharat,  ´n colici gastro-intestinali, ´n uz extern, florile de tei sunt folosite pentru ´ntŁrirea pŁrului, 

iar mugurii mŁrunἪiἪi, frunzele Ἠi florile ï ca emolient pentru comprese ´n caz de excoreaἪii. Cambiul teiului 

este folosit ´n popor ´n cazul arsurilor, hemoroizi, mastitŁ, gutŁ, iar seminἪele tocate ï ca coagulant. Cu 

gudronul de tei se lubrifiazŁ locurile afectate de eczemŁ. Lemnul calcinat, tocat mŁrunt este folosit ´n caz  de 

meteorizm, otrŁvire. Floarea de tei este folositŁ ´n cosmeticŁ pentru emoliere, curŁἪarea pielii Ἠi pentru 

micἨorarea transpiraἪiei. 

Tilia cordata ï este un arbore minunat de parc, demult timp folosit pentru amenajarea aleiilor Ἠi 

cr©ngurilor. 

Una din calitŁἪile cele mai importante ale teiului ï nectarifer.  Ca furnizor de miere aceasta nu cunoaἨte 

egal ´n flora internŁ, oferŁ mierea cea preἪioasŁ, aromatŁ. Conform 

calitŁἪilor gustative Ἠi tŁmŁduitoare, mierea de tei ´ncŁ din trecut se 

considerŁ cea mai bunŁ. 

Floarea de tei are efect antiinflamator, antisudorific, calmant, 

antipiretic, dar la fel ca Ἠi bactericid pentru clŁtirea gurii. 

 

Stejarul englezesc, sau obiἨnuit (lat. Quercus robus)  

Atinge ´nŁlἪimea 20 - 40 m. 

Coroana este densŁ Ἠi sfericŁ sau piramidalŁ, asimetricŁ, 

dispersatŁ, cu crengi puternice Ἠi tulpinŁ groasŁ (1 ï 1,5 m ´n diametru). 

ScoarἪa brun - negricioasŁ, ad©nc brŁzdatŁ. La stejarii tineri scoarἪa 

este brunŁ, netedŁ. CrenguἪele tinere goale, oliv - brune, striate, cu muguri 

ovali. 

Frunze alungite, obovate, ´n partea inferioarŁ ´ngustate, 

pinatilobate. Frunzele tinere sunt pubescente, la frunzele mai bŁtr©ne 

pubescenἪa este prezentŁ numai pe nervuri. Ordinea frunzelor este 

alternativŁ. 
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Flori unisexuate. PlantŁ hermafroditŁ. Caliciile sunt adunate ´n cercei lungi suspendaἪi, fiecare floare 

are al 68 periant verzui separat Ἠi 6-10 stamine. Caliciile adunate c©te 2 - 5 ´n sinusurile frunzelor superioare 

´n cercei lungi, mici (p©np la 2 mm ´n diametru) cu perianἪi reduἨi. ĊnfloreἨte ´n Mai. 

Fructul ï nuca (ghindŁ) goalŁ, maroniu ïcafeniu (1,5 ï 3,5 cm lungimea), pe un peduncul lung (3 - 8 

cm). Ghinda este plasatŁ ´ntr-o farfurioarŁ sau bol ´n formŁ de cupŁ (cu lungimea de 0,5 ï 1 cm). Fructele se 

coc ´n Septembrie ï Octombrie. 

Sunt cunoscute douŁ tipuri ale stejarului obiἨnuit ï timpuriu Ἠi t©rziu. Stejarul timpuriu ´nfrunzeἨte ´n 

Aprilie Ἠi iarna cad, iar la cel t©rziu ´nfrunzesc la douŁ - trei sŁptŁm©ni mai t©rziu Ἠi la plantele tinere rŁm©n 

peste iarnŁ.   

PlantŁ lemnoasŁ, medicamentoasŁ, antibacterianŁ, alimentarŁ, meliferŁ, pentru vopsire, furajerŁ Ἠi 

decorativŁ. 

ScoarἪa Ἠi lemnul stejarului sunt o sursŁ pentru obἪinerea unuia din cei mai buni agenἪi de ´ntŁrire. Ċn 

scoarἪŁ se conἪin 10 ï 20% taninuri din grupa de pirogalol, acid galic Ἠi elagic, de asemenea conἪine Ἠi zahŁr, 

grŁsimi. Ċn ghinde se conἪine p©nŁ la 40 % de amidon, 5-8 % ´ntŁritori, zahŁr, ulei gras ï p©nŁ la 5%. Ċn frunze 

se gŁsesc ´ntŁritori, quercitinŁ, la fel Ἠi pentoze. 

Pentru industria de tŁbŁcŁrie cea mai bunŁ se considerŁ scoarἪa stejarului ´n v©rstŁ de 15 ï 20 de ani. 

FiindcŁ scoarἪa sa constituie un frumos ´ntŁritor, aceasta este folositŁ nemijlocit ca material de tŁbŁcire, iar 

din lemn se produc extracte de tanant. Av©nd o greutate mare, lemnul de stejar este una din sursele principale 

pentru producerea taninilor. 

Lemnul stejarului are o culoare Ἠi texturŁ frumoasŁ. Aceasta este densŁ, puternicŁ, elasticŁ, este pŁstratŁ 

´n aer liber, ´n sol, Ἠi sub apŁ, se fisureazŁ Ἠi se ´ndoaie, se ´mpunge uἨor,este rezistentŁ ´mpotriva putregaiului 

Ἠi a ciupercii de casŁ. 

Lemnul de stejar este folosit ´n construcἪii navale, industria de mobilŁ, pentru producerea de nituri, 

parchetului, structuri miniere Ἠi hidraulice, la producerea de jante, benzi, placaj Ἠi furnir, articole pentru rŁzuire 

Ἠi tŁiere, detalii pentru cŁruἪele cu cai: pinion, roἪi. Lemnul stejarului nu are un miros anume, din acesta se 

produc butoaie pentru coniac, vin, bere, spirt,oἪet, ulei. 

Ċn mod special se apreciazŁ òstejarul de mlaἨtinŁò ï tulpinile copacilor, ce au stat la fundul lacurilor 

sau r©urilor mulἪi ani. Un astfel de lemn capŁtŁ o rezistenἪŁ uimitoare Ἠi o culoare aproape neagrŁ. 

Stejarul este un minunat combustibil. 

Stejarul obiἨnuit ï transportatorul de praf de primŁvarŁ. Albinele str©ng de pe acesta un polen foarte 

nutritiv, ´n alἪi ani de pe florile femele str©ng nectarul. Dar, pe stejar adesea se formeazŁ roua cu nectar Ἠi 

mierea de pin, din care se prelucreazŁ o miere ce nu este bunŁ pentru consum iarna. Pentru a evita pieirea ´n 

masŁ a albinelor pe timp de iernat aceastŁ miere este ´ndepŁrtatŁ. 

Frunzele stejarului conἪin pigmentul quercetinŁ, cu care ´n dependenἪŁ de concentraἪie se vopsesc l©na 

Ἠi articolele din p©slŁ ´n culorile galben, verde, verzui - galben, cafeniu Ἠi negru. 

Ghindele stejarului constituie un nutreἪ hrŁnitor pentru animalele sŁlbatice Ἠi porcii domestici. Cu toate 

acestea se cunosc cazuri de otrŁvire cu ghinde (´n mod special verzi) a altor animale domestice. Cele mai 

sensibile la otrŁvire sunt vacile (´n mod special cele de lapte) Ἠi caii, oile mai sensibile. FŁina de ghinde este 

folositoare Ἠi ´n alimentaἪia omului (aἨa a fost ´n anii de foamete).     

Ċn vechime din creἨterile bolnave de pe frunzele stejarului, provocate de galiἪe, - ònucile cu cernealŁò 

ï se pregŁtea cerneala. 

MŁturile de stejar ´n baia rusŁ nu cedeazŁ celor de mesteacŁn, dar chiar le depŁἨesc pe acestea. 

Adesea ´n plantaἪiile de stejar pasc bovinele, care provoacŁ o mare pierdere creἨterii Ἠi dezvoltŁrii 

plantelor tinere. 

 

ArἪar norvegian (Acer platanoides)  

Copac de foioase cu ´nŁlἪimea de 12-28 m, cu o coroanŁ mare, densŁ Ἠi 

sfericŁ. 

ScoarἪa arborilor tineri este netedŁ, gri-brunŁ, cu v©rsta se ´ntunecŁ p©nŁ 

aproape de culoarea neagrŁ Ἠi se acoperŁ cu fisuri lungi, ´nguste, ´ntrepŁtrunderi 

longitudinale. 
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Crengile copacului matur. Crengile sunt puternice, extinse, ´ndreptate ´n sus; cafenii sau roἨiatice-gri, 

cu un mugure terminal (apical) verde sau violet sub formŁ de cealma cu balanἪe de muguri mŁἨcate. 

Frunzele simple, palmate, opuse, cu 5-7 lobi zimἪaἪi Ἠi dinἪaἪi, la capete lame ascuἪite, goale, p©nŁ la 

18 cm ´n lungime. Ċn partea superioarŁ verde - ́ ntunecat, mai ´n jos mai palide, toamna capŁtŁ o culoare 

galbenŁ sau portocalie Ἠi apoi cad. Din peἪiolul frunzelor Ἠi din nervurii frunzei deteriorate se secretŁ un suc 

specific de culoarea laptelui. 

Florile aromate, goale, aprinse, gŁlbui ï verzui, adunate ´ntr-un ghemotoc de 15 ï 30, apar ´n prima 

jumŁtate a lunii Mai p©nŁ Ἠi ´n timpul ´nverzirii. ArἪarul norvegian ï plantŁ unisexuatŁ, deci florile masculi Ἠi 

femele deobicei ´nfloresc pe diferiἪi copaci. Se polenizeazŁ prin intermediul insectelor. 

Fructul reprezintŁ din sine paletŁ dublŁ, ´mpŁrἪindu-se ´n douŁ fructe 

´nsŁm©nἪate ´nchise, cu douŁ aripi lungi (3,5 ï 5,5 cm) divergente la un unghi 

obtuz sau aproape orizontale, care sunt capabile de a purta sŁm©nἪa la distanἪe 

mari. SeminἪele goale, cu un germene verde, mŁἨcat, pliat, fŁrŁ endospermŁ, 

aplatizate, se coc la sf©rἨitul verii Ἠi pot rŁm©ne pe arbore ´n timpul iernii. Coaja 

seminἪei este subἪire.  Rodirea este ´mbelἨugatŁ Ἠi anualŁ, ´n Rusia ï ́ n 

Septembrie. 

Ċn primii 3 ani creἨte destul de repede,  creἨterea anualŁ a arborelui t©nŁr uneori atinge un metru, sŁ 

rodeascŁ ´ncepe peste 17 ani. Ċn naturŁ trŁieἨte p©nŁ la 150 de ani. 

ArἪarul norvegian este pe larg sŁdit ´n grŁdini, parcuri Ἠi de-a lungul strŁzilor oraἨului. Este decorativ 

pe tot parcursul vegetaἪiei. Acesta oferŁ muguri abundenἪi de la butuc. RezistŁ bine rŁsadul Ἠi condiἪiile de 

oraἨ, rezistent la v©nt. Ċn limetele arealului  este una din principalele specii pentru construcἪiile de grŁdini Ἠi 

parcuri ´n Rusia. Se preἪuieἨte pentru mŁrimi mari, coroana densŁ, tulpina subἪire, frunziἨul ornamental. Pentru 

rŁsadurile singuratice Ἠi de alee se folosesc grupurile colorate. Este eficientŁ ´n mod special straia tomnaticŁ 

pe fonul copacilor de conifere. Ċn cultura de grŁdinŁrit existŁ din timpurile cele mai vechi. 

Planta de miere. Mierea de arἪar face parte din tipurile deschise cu calitŁἪi gustative minunate. De pe 1 

ha de arἪar norvegian ´nflorit albinele str©ng 200 de kg de miere. 

Lemnul este folosit Ἠi pentru contrafaceri ´n industria de mobilŁ. 

Frunzele sunt utilizate ca coloranἪi pentru l©nŁ. 

 

Plopul 

Copacii mŁἨcaἪi cu ´nŁlἪimea de 40-45 m (p©nŁ la 60 m) Ἠi cu 

diametrul tulpinei mai mult de 1 metru. Coroana este sfericŁ, ovoidalŁ, 

ovoidal ï piramidalŁ sau piramidalŁ. ScoarἪa tulpinei este crŁpatŁ, brun -gri 

sau gri ï ́ntunecatŁ; crengile ï netede, gri sau oliv ï gri. 

Sistemul radicular este puternic, dar ´n mare parte superficial, ce trece 

departe de limetele proiecἪiei coroanei. 

Frunzele pedicelate, alternative, goale sau pufoase, lanceolate p©nŁ 

la mari ï ovoidale, forma frunzei depinde de crenguἪa, pe care se aflŁ, Ἠi de 

poziἪia pe aceasta. 

PlantŁ dioicŁ, uneori monoicŁ, ´nfloreἨte p©nŁ la apariἪia frunzelor 

sau ´mpreunŁ cu acestea; capacitatea de rodire apare la 10 -12 ani. Florile 

sunt adunate ´n inflorescenἪe cilindrice, verticale sau cŁzŁtoare ï cercei 

(periuἪe cu v©rfuri ascuἪite), de foioase dupŁ modul de ́ nflorire sau cŁderea 

de seminἪe. Fiecare floare ´n inel se dezvoltŁ ´n sinusurile bracteei palmat ï 

disecate; mai sus de care se gŁseἨte, aἨa numitul disc, patelat sau sub formŁ 

de pocal. Un singur ovar, cu 2 ï 4  stigmate lobate aἨezate. Stamine de la 3 

la 60, cu o aἪŁ scurtŁ Ἠi cu o anterŁ bilocularŁ. Foarte rar se ´nt©lnesc flori 

bisexuate. 

Fructul ï cutiuἪŁ, ce se deschide cu douŁ uἨi. SeminἪele mici, alungite sau alungite ï ovoidale, negre 

sau negre ï brune, cu lungimea de 1 ï 3 mm, la bazŁ au un snop de periἨori multipli, subἪiri Ἠi mŁtŁsoἨi (òpuf 

de plopò).  Ċn 1 an mai mult de 1000 de seminἪe. 

Lemnul plopilor este uἨor, alb, moale, este bine prelucrat Ἠi se foloseἨte pe larg ´n scopuri tehnice: ca 

materie primŁ pentru industria h©rtiei, pentru obἪinerea mŁtŁsei artificiale, producerea chibriturilor, placajului, 
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mobilei simple, cherestrelei, containerelor, bŁrcilor cioplite Ἠi multe altele. Lemnul de asemenea merge la 

lemne de foc Ἠi la cŁrbunele din lemn de calitate joasŁ, deoarece capacitatea de ´ncŁlzire a plopului este de 1,5 

de ori mai micŁ dec©t valorea de ´ncŁlzire, de exemplu, a lemnelor de mesteacŁn. Ċn raioanele sudice, cu puἪine 

pŁduri lemnul este folosit la construcἪia clŁdirilor.  Din muguri se obἪine vopsea de culoare violetŁ, din frunze 

ï galbenŁ. CrenguἪele cu frunze servesc ´n calitate de nutreἪ din crengi pentru bovine. Lemnul plopului de 

asemenea este folosit un timp ´ndelungat la construcἪia cŁilor ferate ´n calitate de traverse de cale feratŁ. 

Iarna devine observabilŁ poziἪia aproximativ verticalŁ a tulpinei plopului, ce a slujit la rŁsp©ndirea pe 

larg a ´nverzirii strŁzilor Ἠi aleilor. Plopul creἨte rapid Ἠi formeazŁ un lemn moale, continu©nd sŁ creascŁ chiar 

dacŁ copacul este distrus sau dacŁ este tŁiatŁ partea lui de sus.   

Ċn legŁturŁ cu creἨterea comparativ mai rapidŁ Ἠi formarea biomasei, plopul, ´n r©nd cu salcia se 

foloseἨte tot mai activ ´n calitate de sursŁ regenerativŁ de energie pentru producerea de combustibil (etanol) 

Ἠi primirea cŁldurii (ardere). CercetŁrile recente au demonstrat, cŁ sunt capabile de a mŁri Ἠi mai mult creἨterea 

plopilor anumite tipuri de endofite. 

Ċn timpul prezent ´n SUA, Canada, UE Ἠi China se realizeazŁ experimente de c©mp cu plopul modificat 

genetic cu scopul ´mbunŁtŁἪirii calitŁἪii lemnului, rezistenἪa la dŁunŁtori, asimilarea Ἠi acumularea metalelor 

grele pentru decontaminarea solului. MulἪumitŁ descifrŁrii complete a genomului plopului balsamic american 

au fost posibile Ἠi alte tipuri de cercetŁri, ca, de exemplu, ´n privinἪa stabilitŁἪii speciilor de lemn modificate 

genetic. 

 

ScoruἨul 

Mugurii tomentoἨi ï pufoἨi. Frunzele mŁἨcate, imparipenate, a c©te 11 ï 

23 muguri ἨezŁtori, alungiἪi, ascuἪiἪi, ´n tinereἪe pŁroἨi, iar mai apoi frunze 

aproape goale. Florile numeroase, albe, adunate ´n inflorescenἪe dense de 

corymbosum, care apar la capetele crenguἪelor. InflorescenἪele provoacŁ un miros 

puternic specific. Ċn floare este dezvoltat periantul format din cupŁ Ἠi corolŁ, multe 

stamine Ἠi pistilul alcŁtuit din trei pereἪi.  

Fructul ï un meriἨor roἨu ï aprins, de formŁ sfericŁ sau ovalŁ cu seminἪe 

mŁrunte. SeminἪele pe la capete sunt rotunjite. Fructele conἪin aproximativ 8% de zahŁr (fructoza, glucoza, 

sorboza, zaharoza), la fel acizii organici, la fel Ἠi sorbic, deἪin©nd un efect antiseptic, microelemente Ἠi 

vitamine - acid ascorbic (p©nŁ la 200 mg %), vitamina P, caroten Ἠi glicozide (´n numŁrul acesta este 

amigdalina). 

ScoruἨul, ca urmare a rŁsp©ndirii sale vaste Ἠi a calitŁἪii joase a fructelor sale, aparἪine categoriei de 

copaci puἪin valoroἨi. ScoruἨul este crescut ca arbore decorativ; fructele sale sunt folosite ca nutriἪie, iar lemnul 

greu, elastic, rezistent pentru articole de t©mplŁrie. ScoruἨul are semnificaἪie Ἠi ca plantŁ de miere. Fructele 

de scoruἨ se folosesc ´n stare proaspŁtŁ, sub formŁ de dulceaἪŁ, gem, chiseli, infuzii, pastile, marmelade, jeleu, 

dar de asemenea ´nmuiate Ἠi marinate. Praful pregŁtit din fructe uscate este folosit ´n calitate de umpluturŁ 

pentru prŁjituri. 

Fructele scoruἨului erau folosite ´n medicina popularŁ ca antiscorbutic, hemostatic, diuretic, coleretic, 

diaforetic Ἠi laxativ; ´n midicina ἨtiinἪificŁ scoruἨul nu este folosit. Fructele proaspete de scoruἨ au un gust 

amŁrui, dar primele ´ngheἪuri conduc la distrugerea glicozidei amare a acidului sorbic Ἠi amŁrŁciunea dispare. 

Fructele celei mai cunoscute specii de scoruἨ (Nevezhinskaja), ce conἪine p©nŁ la 9 % de zahŁr, au gust dulce 

p©nŁ Ἠi la ger. 

 

MesteacŁnul argintiu 

Ċn timpul condiἪiilor favorabile atinge 25 ï 30 m ´n ´nŁlἪime Ἠi p©nŁ la 80 cm ´n diametru. Relativ 

efemer, trŁieἨte p©nŁ la 120 de ani, mai rar p©nŁ la o v©rstŁ mai maturŁ. ScoarἪa la copacii tineri este cafenie, 

iar ´ncep©nd cu v©rsta de 8 ï 10 ani ´nŁlbeἨte. Indivizii tineri pot fi confundaἪi cu speciile de anini. Ċn starea 

maturŁ se deosebeἨte bine de alἪi copaci dupŁ scoarἪa albŁ. La arborii mai bŁtr©ni scoarἪa ´n partea de jos a 

tulpinei devine profund fisuratŁ, neagrŁ. 

Lemnul gŁlbui ï alb, dens Ἠi greu. Crengile goale, acoperite cu numeroἨi negi denἨi, rŁἨinoἨi, 

neaderenἪi (de aici au Ἠi venit denumirile de mesteacŁn alb Ἠi mesteacŁnul pl©ngŁtor). Crengile tinere at©rnŁ 

jos, ceea ce oferŁ coroanei mesteacŁnului o caracteristicŁ specificŁ (denumirea ï mesteacŁnul argintiu). 

Coroana ramificatŁ, dar nu densŁ, ramificare simpodialŁ. 
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Frunzele de la rombic ï ovate p©nŁ la rombic ï triunghiulare cu lungimea 

de 3,5 ï 7 cm, 2 ï 5 cm lŁἪimea, ascuἪite ´n v©rf, cu o bazŁ aproape 

trunchiatŁ, netede, la v©rsta fragedŁ adezive; marginile dublu zimἪate. 

PeἪiolii sunt goi 0,8 -3 cm. Mugurii fixaἪi. 

Florile mŁrunte, ascunse, unisexuate, adunate ´n amenἪi, 

inflorescenἪe ce at©rnŁ la capetele crenguἪelor. 

Cerceii femele singuratici pe crenguἪe scurte, sunt amplasaἪi 

vertical, 2 ï 3 cm, foarte subἪiri, masculii lungi, ce at©rnŁ, 5 ï 6 cm, sunt 

amplasaἪi c©te 2 ï 4 pe capetele crenguἪelor lungi ale anului trecut. Ċnfloresc 

p©nŁ la ´nfrunzire (conform unor surse ï ́n acelaἨi timp cu ´nfrunzirea). 

MesteacŁnul argintiu ´n starea liberŁ ´ncepe sŁ rodeascŁ ´ncep©nd de la 10 

ani, iar ´n timpul diseminŁrii ´ncep©nd cu 20 ï 25 ani. Rodirea continuŁ 

anual. Fructele se coc la sf©rἨitul verii Ἠi ´ncep ´mprŁἨtierea. Disiparea are 

loc treptat, pe parcursul ´ntregii toamne Ἠi ierni. Ċntr-o pŁdure de mesteceni 

pot cŁdea anual p©nŁ la 35 de kg de seminἪe de mesteacŁn la 1 ha. Fructul 

ï o samarŁ. 

Sistemul radicular este puternic dezvoltat, dar pŁtrunde ´n pŁm©nt superficial, din aceastŁ cauzŁ copacii ades 

sunt supuἨi furtunii. 

MesteacŁnul argintiu ï unul din cele mai iubitoare specii de luminŁ. 

Dese ori, mesteacŁnul argintiu Ἠi mesteacŁnul alb cresc ´mpreunŁ Ἠi formeazŁ diferite forme de 

tranziἪie. MesteacŁnul argintiu deἪine specia ï mesteacŁnul Karelian (Betula pendula var. Carelica (Mercklin) 

L. Hamet - Ahti) cu un lemn foarte frumos ornamentat. 

Se prelucreazŁ mechanic, foarte uἨor. Este extrem de nerezistent la mucegŁire. Cel mai bine se 

pŁstreazŁ scufundat ´n apŁ. 

Se foloseἨte ca materie primŁ pentru placaj, ´n producerea de schiuri, jucŁriilor mici sculptate. 

Din lemn se produce cŁrbunele de lemn, acidul acetic, alcoolul metilic, terebentinŁ. Prin distilarea 

uscatŁ a scoarἪei se produce gudronul, ce este folosit ´n medicinŁ Ἠi parfumerie. 

DatoritŁ capacitŁἪii de ´ncŁlzire ´nalte este preἪuit ca un combustibul bun. 

Din crengi se ´mpletesc mŁturi pentru saune. 

Mugurii Ἠi frunzele se folosesc ´n medicina popularŁ Ἠi oficialŁ, acestea deἪin un efect diuretic, 

coleretic, diaforetic, hemostatic, bactericid, antiinflamator Ἠi cicatrizant. 

Sucul de primŁvarŁ este o bŁuturŁ gustoasŁ Ἠi folositoare. Frunzele eliminŁ fitoncide, capabile sŁ 

distrugŁ microorganizmele ce provoacŁ boli deja peste 3 ore. 

 

MŁrul 

O planta rezistentŁ, ce trŁieἨte p©na la 100 de ani, exemplarele 

sŁlbatice p©nŁ la 300 de ani. 

Ċncepe sŁ rodeascŁ (´n dependenἪŁ de specie Ἠi condiἪiile de 

culturŁ), de obicei ´n anul 4 ï 12, perioada productivŁ ï 40 ï 50 ani. 

Fructul la capŁtul crengilor scurtate (inelat, ascuἪit, nuielat) ´nfloreἨte 

´n Aprilie ï Mai. Ċnflorirea continuŁ 8 ï 12 zile. Polenizarea ï 

´ncruciἨatŁ. Ċn timpul ´nfloririi abundente  se dezvoltŁ p©nŁ la fructe 

mature aproxiamtiv 30 % de ovare, celelalte sunt cernute (ovarele 

nefecundate Ἠi ´n Iunie - fructele). MŁrul ierneazŁ Ἠi este rezistent la 

ger (rezistŁ p©nŁ la ï 42 grade C), creἨte pe diferite terenuri. Lipsa 

umiditŁἪii, mineralizŁrii, ´ngheἪurile de primŁvarŁ Ἠi alἪi factori 

nefavorabili conduc la pierderea semnificativŁ a ovarelor. 

Patria mŁrului este teritoriul Kazahstanului Ἠi a Kirghiziei 

contemporane. MŁrimea fructelor roἨii, verzi sau galbene rotunde ´n 

dependenἪŁ de soi poate fi ´ncep©nd cu mazŁrea sau sŁ atingŁ 15 cm ´n 

diametru. 
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Conform timpului de coacere se deosebesc vŁratice, tomnatice Ἠi soiuri de iarnŁ, soiurile t©rzii se 

deosebesc printr-o rezistenἪŁ puternicŁ. 

Fructele conἪin acizi organici: malic, tartric, citric, zaharuri (glucozŁ, zaharozŁ Ἠi altele), vitaminele C, A, B1, 

caroten, tanin Ἠi pectinŁ, microelemente (Fier, Kaliu, Calciu, Magneziu Ἠi altele), esenἪŁ de ulei, Ἠi alte 

substanἪe. 

Frcutele sunt ´ntrebuinἪate sub formŁ proaspŁtŁ Ἠi sub formŁ de fructe uscate; acestea sunt de asemenea 

utile pentru diferite tipuri de prelucrare: producerea de suc, compoturi, chiseli Ἠi vinului din fructe, cidru, 

pregŁtirea de dulceaἪŁ, dar mulἪumitŁ conἪinutului de pectinŁ ï gemurilor, jeleului Ἠi spumei. 

 Merele sunt coapte ´n aluat cu zahŁr, se pregŁtesc umpluturi pentru copturi, torte Ἠi prŁjituri, sunt foarte 

populare plŁcintele cu mere. 

Merele uscate sunt o sursŁ bunŁ de zaharuri ce se asimileazŁ uἨor (conἪin de la 8 p©nŁ la 15 %), 

microelemente (p©nŁ la 0,5 % diferite sŁruri minerale), iar ´n seminἪele fructului mediu se conἪine norma 

zilnicŁ de Iod. 

De exemplu, merele soiului Antonovka ´n 100 de gr, cu conἪinutul caloric de 48 kcal conἪin: 0,3 gr 

proteine, 11,5 gr glucide, 0,02 mg vitamina B1, 4,9 mg vitamina C,16 mg Calciu Ἠi 86 mg de Kaliu. 

Fructele soiurilor sŁlbatice sunt prelucrate ´n mare parte. 

 

Molidul norvegian sau european (lat. Picea abies) ï specii de 

copaci de molizi din familia pinilor.  

RŁsp©ndirea Ἠi ecologia. Este rŁsp©ndit pe larg ´n Nord ï Estul 

Europei, unde formeazŁ pŁduri continuie. La vest pŁdurile de conifere nu 

constituie un tip zonal de plante, molidul acolo este ´nt©lnit doar ´n munἪi,  

de la Pirinei p©nŁ la CarpaἪi. Frontiera arealului de Nord coincide cu 

frontiera pŁdurilor, iar cea sudicŁ ajunge p©nŁ la zona de ceornoziomuri. 

Mai la Est de Volga formeazŁ o bandŁ a formelor amestecate cu molidul 

siberian. 

Specia ce formeazŁ pŁduri. Ċn zona de taiga adesea se formeazŁ 

pŁduri curate de molizi. Ċn Rusia CentralŁ se ´nvecineazŁ cu pinul silvestru 

Ἠi copacii de foioase, form©nd pŁduri amestecate. La soluri nu este 

pretenἪioasŁ. Ca Ἠi alte tipuri de molizi, molidul norvegian se remarcŁ 

printr-o rezistenἪŁ mare la umbrŁ. 

V©rsta maximŁ ï 300 de ani, pe f©Ἠia pŁdurilor de conifere ï 

foioase se micἨoreazŁ p©nŁ la 120 ï 150 (180) de ani [1].  FiindcŁ òetajeleò 

crengilor molizilor, ca Ἠi Araucaria, se formeazŁ o datŁ ´n an, v©rsta 

molidului este determinatŁ destul de rapid: este ´n deajuns de a le calcula 

Ἠi de a aduna 3 -4 ani (timpul formŁrii primului òetajò). 

Arborele veἨnic verde cu sistem radicular superficial, atinge ´n ´nŁlἪime 35 ï 50 metri. Coroana sub 

formŁ de con, se formeazŁ  din crengi aplecate Ἠi ramificate, amplasate verticil. 

ScoarἪa de culoarea surŁ, descuamatŁ ´n felii subἪiri. 

ʉonifere tetraedice (frunze), amplasate pe spiralŁ, sunt aἨezate c©te una pe pernuἪele de frunze. 

Lungimea coniferelor - 1 ï 2,5 cm. Continuarea vieἪii fiecŁrui conifer - Ἠase sau mai mulἪi ani. 

ʉonuri de sex masculin axilar, se formeazŁ la capetele mugurilor anului trecut, la bazŁ sunt acoperiἪi 

cu solzi. Polenizarea ´n Mai. ʉonurile ce at©rnŁ, se aflŁ la capetele crengilor: la ´nceput vertical, iar apoi at©rnŁ. 

Conurile mature sunt alungite ï p©nŁ la 15 cm ´n lungime Ἠi 4 cm lŁἪime. SeminἪele ovoidale ï acuminate, cu 

lungimea p©nŁ la 4 mm; aripa roἨiatic ï maronie. Se maturizeazŁ toamna (´n partea EuropeanŁ a Rusiei ï ́ n 

Octombrie) a primului an, dar sunt ´mprŁἨtiate numai ´n ianuarie ï martie, pe zŁpada ´ngheἪatŁ. 

Germinarea se ´ncepe la v©rsta de 20 p©nŁ la 60 de ani ´n dependenἪŁ de densitatea plantelor ´n pŁdure 

(plantele singuratice ´n perioada formŁrii seminἪelor ´ncep ´nainte de cele grupate). Germinarea nu este anualŁ, 

se repetŁ peste 4 - 5 ani. 

SemnificaἪie Ἠi utilizare. Lemnul uἨor Ἠi moale dacŁ se foloseἨte ´n industria celulozei ï h©rtiei, pentru 

pregŁtirea instrumentelor muzicale, lŁzi, traverse de cŁi ferate, st©lpuri telegrafice. ScoarἪa este folositŁ pentru 

obἪinerea substanἪelor de ´ntŁrire. 
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Fapte interesante. La CrŁciun Ἠi Anul Nou se obiἨnuieἨte sŁ se plaseze bradul de Anul Nou Ἠi sŁ se 

danseze´n jurul sŁu. 

Unul din brazii ElveἪiei are v©rsta de 9 550 ani, acesta este copacul cel mai bŁtr©n din lume.   

 

Pin ï (lat. Pinus) ï arbore din familia Pinaceae. 

Sunt douŁ versiuni a apariἪiei denumirii latine. Prima versiune: 

de la cuv©ntul celtic Ăpinò, ce ´nseamnŁ ï st©ncŁ, munte sau cea care 

creἨte pe st©nci. A doua versiune: de la cuv©ntul latin Ăpix, picisò, care 

´nseamnŁ ï rŁἨinŁ, adicŁ un copac rŁἨinos. 

ExistŁ de la 105 p©nŁ la 125 de specii de pin, care sunt pe 

rŁsp©ndite pe ´ntreaga emisferŁ nordicŁ p©nŁ la cercul Polar. Ċntr-o 

climŁ rece Ἠi temperatŁ ele formeazŁ pŁduri pe c©mpii, iar unde este 

cald, arborii cresc bine ´n munἪi. 

Pinii ï veἨnic verzi, copaci plini de rŁἨinŁ, de obicei sunt foarte ´nalἪi, mai rar pot fi gŁsite specii joase, 

uneori chiar aproape tufari. LŁstarii la pin, sunt asemenea cedrului, sunt de douŁ tipuri: lungi Ἠi scurte. 

Coroana este regulat-conicŁ, sau la unele specii poate fi neregulat-lŁἪitŁ, iar la maturitate ramurile cresc 

orizontal, fiind dispuse regulat-verticilat. Frunzele acestui gen sunt aciculare, persistente Ἠi dispuse ´n 

mŁnunchiuri de c©te 2-5, ´nvelite la bazŁ de o teacŁ comunŁ, membranoasŁ. Florile sunt unisexuat-monoice; 

cele femele sunt elipsoidale sau conice, cu carpele solzoase, av©nd la bazŁ 2 ovule care se transformŁ ´n 

seminἪe; cele mascule sunt grupate sub formŁ de amenἪi cu numeroase stamine. Conurile sunt drepte, 

orizontale sau pendante, simetrice sau asimetrice, de mŁrimi Ἠi forme variabile, av©nd solzi lemnoἨi imbricaἪi, 

fŁrŁ bractee. SeminἪele sunt ovate, aripate, de culoare gri.  

Pinul este foarte  rŁsp©ndit pe tot teritoriul de nord a Rusiei Ἠi cea mai mare parte a Siberiei form©nd 

at©t pŁduri curate c©t Ἠi amestecate cu brad Ἠi alte tipuri de conifere. PŁdurile de pin sunt ´n deosebi tipice 

pentru solul nisipos Ἠi substratul st©ncos. La sud de linia ce trece prin Kiev, apoi pe r©ul Oca care apoi trece 

prin oraἨul Kazan Ἠi apoi pe marginea r©urilor Kama Ἠi Alba p©nŁ ´n Ufa, pinul se ´nt©lneἨte foarte rar, form©nd 

pŁdurici mici ´n pante de cretŁ Ἠi sol nisipos. Se presupune ca ´n aceste regiuni pinii c©ndva erau mult mai 

rŁsp©ndiἪi dec©t acum, iar dispariἪia lor se datoreazŁ schimbŁrilor climatice din ultimul secol. La sud ´n stepŁ 

pinul nu este ´nt©lnit, ´nsŁ apare din nou ´n Caucaz, unde este rŁsp©ndit ´n mai multe zone. Este ´nt©lnit sporadic 

de asemenea ´n Turkestan la nord, ´n munἪii Kokshetau Ἠi alἪii, la Est prin Siberia ajung aproape p©nŁ la 

oceanul Pacific. 

Pinul obiἨnuit (P. sylvestris L.) ï ́n pŁdurile Rusiei desigur este cel mai rŁsp©ndit Ἠi cel mai principal, 

at©t ´n plan geografic c©t Ἠi ´n plan de dob©ndire a lemnului: dacŁ este de calculat dupŁ pŁdurile care sunt ´n 

calcule statistice, vom vedea cŁ acesta produce mai bine de o treime din tot lemnul produs din aceste pŁduri 

Ἠi mai mult de jumŁtate din pŁdurea de ornament care este mult mai preἪios. Partea acestui ultim punct merge 

´n formŁ de buἨteni pentru construcἪii, o parte este pentru sc©nduri care cel mai mult merg pentru export.  

 

AstŁzi ´n secolul XXI, lemnul de pin se foloseἨte la: 

- Pentru producἪia de cherestea. 

- Pentru construcἪii navale. 

- Pentru podeala pe vase marine. 

- Pentru creioane. 

- Pentru avioane. 

- Pentru butoaie. 

- Pentru cutii. 

- Pentru cŁi ferate. 

- Pentru celulozŁ. 

- Catarg Ἠi hidra construcἪii. 

- Pentru suport ´n mine. 

Lemnul de pin se deosebeἨte printr-un conἪinut ridicat de rŁἨinŁ, prin faptul ca este trainic Ἠi rigid, ´n  

deosebi aceste calitŁἪi sunt caracteristice pentru partea de mijloc a lemnului, care reprezintŁ aἨa numit, nucleul. 

Acest nucleu se diferenἪiazŁ de straturile de suprafaἪŁ prin culoarea mai intensŁ, care se diferŁ ´n nuanἪe destul 

de largi, ´n dependenἪŁ de condiἪiile de creἨtere a copacului. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Frunz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Floare
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83m%C3%A2n%C8%9B%C4%83
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 DupŁ culoarea nucleului ´n Rusia de obicei se enumerŁ pinul de pŁdure, care are o culoare roἨie de 

carne sau galben-roἨietic sau culoarea mierii, un galben deschis. Pinul creἨte la altitudini mai mari, se 

diferenἪiazŁ prin straturi mai subἪiri Ἠi se preἪuieἨte mai mult dec©t lemnul de culoarea mierii care uneori este 

pus la acelaἨi nivel cu lemnul de brad. 

 ĊnafarŁ de lemn, pinul se foloseἨte Ἠi pentru extragerea de rŁἨinŁ, care este primitŁ prin metoda de 

distilare uscatŁ a lemnului Ἠi cel mai des din buturugi sau prin metoda de tŁieturi pe lemn aἨa numita 

terebentinŁ. Terebentina se str©nge prin metodŁ industriala de pe masivele de pŁduri care sunt destinate tŁierii 

peste un an ï doi  dupŁ ce este ´ntretŁiat. DupŁ evaporarea apei din terebentinŁ, rŁm©ne doar rŁἨina tare ï 

colofoniu. Colofoniu are forma unor bucŁἪi transparente de culoare galbenŁ Ἠi practic este fŁrŁ miros Ἠi amŁrui 

la gust. Denumirea sa a primit-o datoritŁ denumirii unei colonii Colofon ´n Asia MicŁ, de unde ´n vechime era 

exportatŁ ´n cantitŁἪi mari. Aristotel a dedicat o secἪiune pinului ´n tractatul sŁu ĂCercetarea plantelorò: ĂDacŁ 

iarna este medie, va fi multŁ rŁἨinŁ Ἠi de calitate bunŁ, dacŁ iarna este grea, rŁἨinŁ va fi mai puἪinŁ Ἠi de o 

calitate mai rea. Cea mi bunŁ Ἠi calitativŁ rŁἨinŁ se primeἨte din locurile, unde este mult soare, rŁἨina din locuri 

umbrite este mai ´nchisŁ la culoare Ἠi amarŁ la gustò. Colofoniul se foloseἨte pentru fabricarea lacurilor, cerii, 

viaἪa de zi cu zi ï la lipirea schemelor electronice. MuzicanἪii folosesc colofoniul la ungerea arcuἨurilor pentru 

instrumentele muzicale cu coarde. 

 RŁἨina veche ´ntŁritŁ (terebentinŁ) ï aceasta este chihlimbarul. 

 Aplicare ´n scop medicinal. Mugurii de pin, extract, ulei, rŁἨina se foloseἨte la vindecarea bronἨitei Ἠi 

bolile pulmonare. 

 

 Plopul obiἨnuit sau Plopul tremurŁtor (lat. Plopus tremula) ï 

arbore din categoria copacilor de foioase din familia SŁlciilor. Cel mai 

rŁsp©ndit plopul este ´n regiunile cu  o climŁ rece temperatŁ ´n Europa 

Ἠi Asia. 

 Plopul se evidenἪiazŁ cu forma de coloanŁ a trunchiului, care 

ajunge o ´nŁlἪime de 35 m Ἠi 10 m ´n diametru. TrŁieἨte 80 ï 90, mai rar 

ajunge la 150 de ani. CreἨte foarte repede, ´nsŁ este sensibilŁ la boli de 

copaci. Copacii vechi, mari Ἠi sŁnŁtoἨi sunt o raritate. Sistemul de 

rŁdŁcini  se aflŁ ad©nc sub pŁm©nt. Form©nd o reἪea de rŁdŁcini foarte 

bogatŁ. ScoarἪa copacilor tineri este netedŁ, de culoare verde deschisŁ 

sau verde-surie, pe timp ce trece c©t ´mbŁtr©neἨte crapŁ Ἠi devine mai 

´nchisŁ la culoare. Lemnul este alb cu nuanἪŁ verde. 

 PoziἪia frunzelor ï cresc ´n r©nd. Frunzele sunt rotunjite sau au 

formŁ de romb, cu lungime de 3-7 centimetri, ascuἪite sau rotunde la 

v©rf, marginile sunt vŁluroase zimἪate Ἠi moi. LŁstarii din cr©nguri pot 

avea frunze cu mŁrime mai mare (p©nŁ la 15 cm) Ἠi o formŁ aproape de forma inimii. PeἪiolul  frunzei sunt 

turtite din margini ´n partea de sus, lungi, de aceea frunzele foarte uἨor se clatinŁ chiar Ἠi la cel mai mic v©nt. 

Toamna frunzele se coloreazŁ ´n diferite nuanἪe ï ́ncep©nd de la auriu p©nŁ la roἨu. 

 Planta este dioicŁ. Florile sunt mici, nu se prea observŁ, se str©ng ´n formŁ de cercei ce at©rnŁ. Cerceii 

masculini sunt roἨietici, cu lungimea de p©nŁ la 15 centimetri, cerceii feminini sunt de nuanἪŁ verde Ἠi mai 

subἪiri.  

 Plopul ´nfloreἨte p©nŁ nu se desfac frunzele. 

 Fructul ï este o cutioarŁ foarte micŁ; seminἪele sunt ´nconjurate de periἨoare ï puf. 

 Arealul de rŁsp©ndire. Se ´nt©lneἨte la hotarele pŁdurilor  Ἠi ´n tundrŁ, creἨte ´n zona de pŁduri Ἠi stepŁ 

cu pŁduri. Poate fi ´nt©lnit pe malurile lacurilor, ´n pŁduri, pe margini, mai rar ´n nisipuri, pe locuri abrupte, 

mlaἨtini Ἠi ´n munἪi; se ridicŁ p©nŁ la hotarul de sus al pŁdurilor. 

 CreἨte bine ´n diferite soluri, formeazŁ mulἪimi de plopi Ἠi intrŁ ´n componenἪa pŁdurilor amestecate 

´mpreunŁ cu pinii, brazii, stejarul, mesteacŁnul, etc. Ċn stepe se formeazŁ colonii de plopi, care se ´nmulἪesc 

prin ´ncolἪirea rŁdŁcinilor; pot apŁrea puieἪi la distanἪŁ de 30-40 de metri de copacul de mamŁ. Unele colonii 

devin foarte mari cu timpul, cresc©nd cu o vitezŁ aproximativ 1m pe an, la sf©rἨit ocup©nd c©teva hectare. Ei 

sunt ´n stare sŁ rŁm©nŁ vii dupŁ incendii de pŁdure, deoarece sistemul de rŁdŁcini este situat ad©nc sub pŁm©nt. 

 Este rŁsp©ndit pe teritoriul Rusiei. Ċnafara ei mai este rŁsp©ndit ´n Kazahstan, Crimeea, Europa, China, 

Mongolia, Ἠi pe peninsula Coreea. 
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 Aplicarea. Se foloseἨte pentru ´nverzirea localitŁἪilor din motiv cŁ va creἨte  repede. ScoarἪa este 

folositŁ pentru prelucrarea pielii. Ea ajutŁ pentru primirea culorii galbenŁ Ἠi roἨie.  

 Se foloseἨte pentru construcἪia caselor, se foloseἨte ca material pentru acoperiἨ, la confecἪionarea 

lemnului presat, celuloza, chibrituri, lŁzi, etc.  

 De pe florile plopului, albinele str©ng polenul, iar de pe muguri ï cleiul, care este prelucrat ´n propolis. 

 LŁstarii tineri slujesc ca hranŁ pe iarnŁ pentru  elani, cerbi, iepuri Ἠi alte mamifere. 

 ProprietŁἪi medicinale. ScoarἪa conἪine hidraἪi de carbon (glucozŁ, fructozŁ, zaharozŁ Ἠi altele), acizi 

aromatice, glicozide de fenol, tanin, acizi graἨi superiori. 

 Ċn muguri se conἪin hidraἪi de carbon (rafinoza, fructoza Ἠi altele), acizi aromatici, tanin care se 

foloseἨte la prelucrarea pielii. 

 Ċn frunze se conἪin hidraἪi de carbon, acizi organici, carotenoide, vitamina C, caroten, etc. 

 Plopul deἪine proprietŁἪi antimicrobianice Ἠi antiinflamatorii, contra tusei Ἠi vermifug. CombinaἪia de 

antimicrobice Ἠi antiinflamatorii ´n scoarἪa plopului face din acest copac o perspectivŁ de tratament a 

tuberculozei, variolŁ, malarie, sifilis, dizenterie, pneumonie, tuse de diferite tipuri, reumatism Ἠi inflamarea 

mucoasei vezicii urinare. 

 

MŁlinul Alb (lat. Prunus padus) ï un soi de copaci nu prea ´nalἪi 

din rodul prunelor din familia Rosaceae. 

 CreἨte ´n pŁduri Ἠi cr©nguri de tufari pe teritoriul ´ntregii Rusii p©nŁ 

la marea AlbŁ, ´n Europa de vest Ἠi Asia. Este cultivatŁ ca plantŁ decorativŁ. 

 RŁsp©ndirea Ἠi ecologia. Arealul obiἨnuit de rŁsp©ndire ï Africa de 

Nord (Maroc), Europa de Sud, Nord, Centru, Est Ἠi Vest, Asia MicŁ, 

Mijlocie Ἠi de Est ( de asemenea Ἠi mult provincii din China), Caucaz. 

Ċn Rusia de obicei este ´nt©lnitŁ ´n parte EuropeanŁ, partea de Vest, 

´n Siberia de Est Ἠi ´n Orientul ´ndepŁrtat. 

A fost rŁsp©nditŁ ´n ´ntreaga lume ´n zonele cu clima temperatŁ. 

PreferŁ soluri umede, care sunt bogate Ἠi apropiate de ape pline de 

minereuri. De obicei creἨte pe malurile r©urilor, ´n pŁduri din apropierea 

r©urilor, ´n soluri nisipoase.  

MŁlinul alb este un arbore de 8 ï 16 m ́nŁlѿime, cu frunzele dispuse 

altern pe ramuri. Acestea sunt simple, de culoare verde, oval-lanceolate, 

cu marginile foarte fin serate, glabre sau foarte uѽor pubescente. Toamna, 

culorile frunzelor oscileazŁ ́ntre galben ѽi roѽu. Florile sunt mici, dispuse 

´n raceme bogate, puternic ́ nmiresmate, cu c©te 5 petale albe, foarte rar 

roz-roѽiatice, cu numeroase stamine. Ċnfloreѽte primŁvara devreme, iar 

florile sale atrag albinele ѽi fluturii. Fructul este o cireaѽŁ, care pe mŁsurŁ ce se p©rguieѽte, ́ ѽi schimbŁ 

culoarea de la verde, la portocaliu-roѽu ѽi apoi negru, c©nd sunt pe deplin coapte. Fructele sunt comestibile 

ѽi au un gust dulce-amar.  

Lemnul, scoarἪa Ἠi s©mburii arborelui conἪin douŁ glicozide (amygdalyina Ἠi prunasina) care, ́n contact 

cu apa se descompun ́n aldehidŁ Ἠi acid prusic, alias cianhidric, care este foarte toxic. El se gŁseἨte, ́n cantitŁἪi 

moderate ́ n componenἪa majoritŁἪii arborilor Ἠi arbuἨtilor aparἪin©nd genului Prunus. Acidul prusic este 

tipic migdalelor, fiind principalul element care le conferŁ aroma specificŁ (´n mod comun se spune cŁ òacidul 

cianhidricò miroase a migdaleò; tehnic, mai corect ar fi sŁ spunem cŁ òmigdalele miros a acid cianhidricò). Ċn 

cantitate foarte mare, acidul prusic se gŁseἨte ́n migdalele amare, care, tocmai de aceea, sunt toxice, ́n special 

pentru copii.  

ScoarἪa mŁlinului are efecte calmante, sedative, febrifuge Ἠi diuretice. Infuzia din scoarἪŁ de mŁlin 

poate fi folositŁ ́ n tratarea rŁcelilor, febrei Ἠi frisoanelor. ScoarἪa de recolteazŁ ́ n perioada de ́ nflorire a 

arborelui Ἠi se conservŁ prin uscare. Acidul prusic (menἪionat mai sus), ́ n cantitŁἪi mici, ́ mbunŁtŁἪeἨte 

digestia, uἨureazŁ respiraἪia Ἠi conferŁ organismului o stare generalŁ de bine. Ċn doze mari, devine toxic, chiar 

otrŁvitor.  

Fructele se pot consuma crude sau preparate sub formŁ de gem, dulceaἪŁ, sirop. Sunt ́n mod deosebit 

apreciate sub formŁ de dulceaἪŁ, datoritŁ combinaἪiei atipice a gusturilor dulce Ἠi amar; sunt unele dintre 

fructele preferate pentru òcondimentareaò deserturilor pe bazŁ de ciocolatŁ ï torturi, prŁjituri. CireἨele amare 

https://plantepedia.wordpress.com/2015/01/28/migdalul-prunus-dulcis/
https://plantepedia.wordpress.com/2015/01/28/migdalul-prunus-dulcis/
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pot fi folosite Ἠi pentru prepararea unui lichior foarte gustos. Ċn Coreea, frunzele sunt folosite fierte, ca legume. 

S©mburii, deἨi amari, sunt consumaἪi Ἠi ei, ́ n unele pŁrἪi ale lumii, cruzi sau prŁjiἪi. Aici este ́ nsŁ, nevoie de 

vigilenἪŁ: dacŁ sunt prea amari, trebuie evitaἪi, amŁreala fiind un òsimptomò al concentraἪiei crescute de acid 

cianhidric ï despre care trebuie Ἠtiut cŁ nu poate fi distrus prin preparare termicŁ.  

¶ Din frunzele mŁlinului se poate obἪine un colorant verde, iar din fructe un colorant gri-́ nchis. 

¶ Lemnul este rezistent, dur, dar uἨor de lucrat, motiv pentru care este apreciat de cŁtre fabricanἪii de 

mobilŁ. 

¶ Nu ́n ultimul r©nd, este folosit ca arbore ornamental. 
PŁsŁri (lat. Aves) - clasa cu pene, cu s©nge cald, vertebrate ouŁtoare, ale cŁror membre au formŁ de aripi.  

De la bun ´nceput structura pŁsŁrilor  a fost  adaptatŁ pentru a zbura, deἨi ´n prezent existŁ pŁsŁri care nu 

zboarŁ. ĊncŁ un caracteristicŁ a pŁsŁrilor este prezenἪa ciocului. La ziua de azi pe pŁm©nt locuiesc mai mult 

de 9800 diferite specii de pŁsŁri (´n Rusia ï 600 de specii), ce le face cea mai diversŁ grupŁ faἪŁ de patrupede. 

  

 Recordurile lumii pŁsŁrilor 
 PasŁrea care zboarŁ cel mai ´ncet. Ċn perioada ´mperecherii a fost identificatŁ viteza zborului Scolopax 

minor Ἠi Scolopax rusticola. Ele se menἪineau ´n aer av©nd viteza de doar 8 km/h.  

 PŁsŁrile, care zboarŁ la cele mai mari altitudini. 29 noiembrie 1973 deasupra oraἨului Coasta de FildeἨ 

pasŁrea Gyps ruepellii s-a ciocnit cu un avion de pasageri la ´nŁlἪimea de 11 277 m. Penele care au rŁmas de 

la pasŁre au fost ´n de ajuns pentru ca cercetŁtorii din muzeul american sŁ identifice cu siguranἪŁ specia pŁsŁrii. 

 PasŁrea ce petrece cel mai mult timp ´n zbor. Drepneaua neagrŁ ((Apodidae), Apus apus) poate sŁ se 

afle ´n aer 2-4 ani. Pe parcursul a tot acest timp ea doarme, bea, mŁn©ncŁ, Ἠi chiar ´Ἠi face nevoile biologice. 

O Drepnea t©nŁrŁ, care tocmai a desfŁcut aripile, zboarŁ aproximativ 500 000 km Ἠi apoi se opreἨte.  

 Ceai mai grea pasŁre dintre cele zburŁtoare. Cea  mai grea pasŁre prŁdŁtoare este ï Condorul Andin 

(Vultur gryphus). Masculii ´n mediu au o greutate de 9-12 kg la o lungime de aripi 3m. Ἠi mai mult. Masculul 

Condorului californian (Gymnogyps califomianus), care este pŁstrat ´n academia de ἨtiinἪe din California, cum 

susἪin specialiἨtii, c©ntŁrea 14,1 kg c©nd era viu. 

 Cele mai grele pasŁri dintre cele zburŁtoare sunt Marea Dropie AfricanŁ (Ardeotiskori), care este 

rŁsp©nditŁ ´n Nord-Estul Ἠi Sudul Africii Ἠi dropia (Otistarda), care este locuieἨte ´n Europa Ἠi Asia. Sunt 

descrise dropiile cu greutatea de19 kg. Sunt date precise despre dropii europene Ἠi asiatice cu greutatea de 

18kg. Ἠi sunt de asemenea Ἠi date neoficiale despre masculul aceleiaἨi specii cu greutatea de 21 de kg, care a 

fost ´mpuἨcat uἨor deoarece din cauza greutŁἪii zbura destul de ´ncet. 

 Cea mai ad©ncŁ scufundare. Cea mai ad©ncŁ scufundare ´ntre pŁsŁri a fost fixatŁ ´n anul 1990´n mare 

la malurile Antarcticei. Unul din pinguinii regali (Aptenodytesforsteri) s-a scufundat atunci la o ad©ncime de 

483 de metri. 

 Cea mai mare deschidere a aripilor. Cea mai mare deschidere a aripilor a fost fixatŁ la Albatrosul 

cŁlŁtor (Diomedeaexulas). 18 septembrie 1965 echipa arcticŁ de cercetare de pe vasul marin Eltain, care 

aparἪinea flotei marine a Statelor Unite care se afla ´n marea Tasmaniei, a prins un mascul bŁtr©n a cŁrui aripi 

deschise aveau lungimea de 3,63 m. 

 Cel mai rapid zburŁtor. CercetŁrile confirmŁ cŁ Ἠoimul cŁlŁtor (Falco peregrinus) poate ajunge la viteza 

maximŁ de 200 km/h, c©nd zboarŁ ´n jos ca o piatrŁ de la ´nŁlἪimi mari, apŁr©ndu-Ἠi teritoriul sŁu v©neazŁ 

pŁsŁri ´n vŁzduh. 

 Cel mai lung zbor. Chira de baltŁ (Sterna hirundo) Ἠi-a pŁrŁsit cuibul pe malul lacului ´n Finlanda 

aproximativ pe data de 15 august 1996 Ἠi a fost prinsŁ pe 24 ianuarie 1997 ´n apropiere de lacurile Gipslend 

statul Victoria, Australia. Ea a zburat 25 750 km. 

  

Huhurezul mic 

Huhrezul mic (Strix aluco) ï pasŁre de mŁrime medie di familia bufniἪelor, rŁsp©nditŁ ´n cea mai mare 

parte a Europei Ἠi de asemenea ´n Asia de Est. 

Descrierea. Huhurezul obiἨnuit ajunge la o mŁrime de 38cm. Ἠi c©ntŁreἨte de la 400 la 640 de grame. 

Are ochi negri Ἠi cap rotund, pe care ´l poate roti la 270ϲ. MŁnunchiurile la urechi sunt absente. Penele au 

culori de camuflaj ca sur, sau culoarea scoarἪei de copac, aripile comparativ cu alte specii de bufniἪe sunt mai 
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scurte ´nsŁ mai late Ἠi mai rotunjite. Perechile care au culori diferite au Ἠi pui de 

culori diferite.  

Sunetele emise. Un strigŁt tipic huhurezului ï este un sunet lung emis 

de masul ca sunet de chemare Uuuh Uuuh Uuuh, cel mai des este auzit ´n 

perioada ´mperecherii. Femela emite un sunet scurt Kuwitt. Pentru pui este 

caracteristic un sunet Piuwick prin care ei cer hranŁ de la pŁrinἪi. 

RŁsp©ndirea. Huhurezul obiἨnuit populeazŁ copacii frunzoἨi Ἠi pŁdurile 

mixte. Arealul ei de rŁsp©ndire este de la Marea MediteranŁ p©nŁ la Siberia de 

Sud. Ċn partea de Est a Asiei huhurezul ocupŁ un areal destul de ´ntins care are 

o climŁ asemŁnŁtoare.  

Neprivind la faptul, cŁ huhurezul preferŁ pŁdurile de foioase mixte mai 

vechi, dese ori se poate ´nt©lni Ἠi ´n pŁdurile de conifere sau ´n pŁduri 

gospodŁreἨti. Capacitatea ei de a se adapta ´i permite sŁ pŁtrundŁ chiar Ἠi ´n 

parcurile Ἠi spaἪiile verzi ale oraἨului. 

 

Cioara grivŁ (lat. Corvus cornix) ï pasŁre din familia ciorilor.  

C©te odatŁ cioara grivŁ Ἠi cea neagrŁ este privitŁ ca aceeaἨi 

pasŁre ï de fapt cioara neagrŁ este numitŁ Corvus corone corone, iar cea 

grivŁ ï Corvus corone cornix. 

Descrierea. Capul, aripile Ἠi coada sunt negre, corpul este sur. 

Lungimea aproximativ de 50 cm, greutatea corpului 460-690 gr. Ċn 

mediu este mai mare dec©t cioara, are un cioc mai puternic Ἠi mai 

rotunjit. Ċn zbor se diferenἪiazŁ prin faptul cŁ are aripi mai late Ἠi mai 

rotunjite care un pic sunt ´nclinate ´n jos ca Ἠi ciocul. Corpul sur, capul, 

aripile, coada sunt negre cu o nuanἪŁ de lucire slab metalicŁ. Ciocul Ἠi 

picioarele de asemenea sunt negre. Cei tineri se deosebesc cu o nuanἪŁ cafenie, ochi Ătulburiò, Ἠi ´n interiorul 

ciocului o culoare roz. Glasul ï diferite modificaἪii de croncŁnit, semnalul cel mai des este ï un ĂCarrrrò rulant 

cu sunet ´nchis la sf©rἨit. LocuieἨte ´n Europa CentralŁ Ἠi de Est, Siberia de Vest, Asia de Vest. 

Hrana. Cioara ï pasŁre omnivorŁ, se hrŁnesc cu insecte, pui Ἠi ouŁ, rozŁtoare Ἠi Ἠop©rle, broaἨte, peἨte, 

hranŁ vegetalŁ ï seminἪe ale diferitor plante, de asemenea Ἠi cu plante Ἠi resturi de m©ncare. 

ĊnmulἪirea. Perioada de ´nmulἪire este precedatŁ de un curent de aer cu jocuri, urmŁriri Ἠi forme de 

manifestare ´n aer. Partenerii construiesc cuib nou ´n fiecare perioadŁ nouŁ de ´nmulἪire. MŁrimea depunerii, 

culoarea ouŁlor, perioada de incubare, hrŁnirea, ´mpŁrἪire responsabilitŁἪilor ´ntre parteneri ï este ca Ἠi la 

cioarŁ. Cioara surŁ ´ncepe sŁ se cuibŁreascŁ ´n martie ï aprilie (´n dependenἪŁ de climŁ). Cuiburile le fac ´n 

parcuri Ἠi scuaruri, ´n ´mpleticirea crengilor groase ale copacului, macarale, pe apeducte. Cuiburile sunt 

construite din crengi uscate sau stuf, ´ntŁrindu-le cu lut, mai mult dec©t aceasta, dese ori folosesc s©rmŁ pentru 

a ´ntŁri cuibul, Ἠi ´nmoaie cuibul cu pene, iarbŁ, vatŁ, petici, sinteticŁ. L©ngŁ cuib se poartŁ atent Ἠi se strŁduie 

sŁ rŁm©nŁ neobservaἪi. Femela depune 4-6 ouŁ albastru-verzui cu puncte ´nchise la culoare, ´n perioada de la 

sf©rἨitul lunii martie p©nŁ la ´nceputul lunii mai. CloceἨte ouŁle doar femela, pe parcursul a 18-19 zile, 24 de 

ore nelŁs©nd cuibul, ´n aceastŁ perioadŁ masculul o hrŁneἨte. DupŁ 25 de zile ´ncep sŁ iasŁ puii din ouŁ, sunt 

hrŁniἪi de ambii pŁrinἪi. MŁrimea ouŁlor: (38 ï 42) x (28 ï 32) mm. Puii ´Ἠi iau zborul aproximativ la mijlocul 

lunii iunie Ἠi ´ncŁ o perioadŁ se mai aflŁ cu pŁrinἪii care tot ´i mai hrŁnesc. Ċn iulie perechile se despart, cŁtre 

toamnŁ ciorile ´n grupuri mari se situeazŁ l©ngŁ depozitŁrile de gunoi, gunoiἨti Ἠi alte locuri ´n care au este de 

20 de ani.  

Arealul de rŁsp©ndire. Europa de Est, Scandinavia, Asia micŁ, teritoriul Rusiei de la Vest p©nŁ la Enisei. 

Tipul sedentar ï nomad, dispare de tot ´n perioada de iarnŁ ´n regiunile periferice de Nord ale arealului de 

rŁsp©ndire. Este un reprezentant a familiei ciorilor care sa adaptat la condiἪiile oraἨului Ἠi se simte bine ´n el. 

existŁ at©t populaἪii ca ´Ἠi formeazŁ cuiburile ´n oraἨe c©t Ἠi pe arealul natural Ἠi cele de trecere. Multe specii, 

care locuiesc ´n pŁduri, la ἪarŁ, petrec iarna ´n oraἨe. 

Pe cea mai mare parte a arealului cioara surŁ este o specie mare la numŁr. PrezintŁ o problemŁ din 

punct de vedere de hrŁnireposibilitatea de a se hrŁni. Se ´nmulἪesc ´n perioada de la 2 la 5 ani de viaἪŁ. V©rsta 

maximal cunoscutŁ 
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, deoarece numŁrul acestei specii creἨte foarte repede Ἠi tot mai mult reprezintŁ un pericol pentru unele 

ecosisteme. Ċn ultimele decenii ´n multe oraἨe numŁrul acestora a ´nceput sŁ se micἨoreze, pricina acesteia nu 

este identificatŁ, posibil acesta este mecanismul re regulare a numŁrului prea mare de ciori. 

Cioara de semŁnŁturŁ 

Cioara de semŁnŁturŁ (lat. Corvus frugilegus) ï 

pasŁre foarte rŁsp©nditŁ ´n Eurasia din familia corbului. 

Lungimea de 45-47 cm. penele negre, cu nuanἪŁ violetŁ. La 

pŁsŁrile mature baza ciocului este dezvelitŁ; la cele tinere 

este acoperitŁ cu pene, care ´nsŁ mai t©rziu vor cŁdea. 

Descrierea. Ciorile de semŁnŁturŁ sunt omnivore, 

´nsŁ hrana de bazŁ o constituie insectele Ἠi viermii, pe care 

ei le gŁsesc ´n pŁm©ntul pe care ´l sapŁ cu ciocul sau 

puternic. Iubesc ca ´n roiuri mari sŁ urmeze dupŁ tractoarele 

care arŁ pŁm©ntul. 

Ċn partea de nord a arealului ï ciorile de semŁnŁturŁ sunt pŁsŁri cŁlŁtoare iar in partea de sud ï sunt 

sedentare.  

ĊἨi fac cuiburile pe copaci ´n colonii de numŁr mare. De asemenea ´n aeroporturi  Ἠi oraἨe. Ċn localitŁἪi 

l©ngŁ drumuri vechi pe copaci foarte des se pot ´nt©lni ciorile de semŁnŁturŁ ï ́ n colonii, care sunt formate 

din zeci de cuiburi, care sunt folosite pe parcursul a mai mulἪi ani. Este omnivorŁ, ´nsŁ iarna se hrŁneἨte ´n 

general cu hranŁ vegetalŁ Ἠi resturi de m©ncare ale oamenilor. Iarna se grupeazŁ ´n grupe mici, dese ori cu alte 

pŁsŁri din aceeaἨi familie. 

PrimŁvara  cioara de semŁnŁturŁ revine foarte devreme, dese ori zŁpada nici nu reuἨeἨte sŁ se topeascŁ 

pe c©mpii. Perioada de ´ntoarcere ´n diferite regiuni este din februarie p©nŁ ´n aprilie. Cuiburile sunt construite 

din crenguἪe uscate dupŁ care se adaugŁ iarbŁ uscatŁ, crenguἪe uscate Ἠi moi, de asemenea folosesc diferite 

deἨeuri. O colonie de cuibare existe o perioadŁ foarte lungŁ de timp, chiar Ἠi c©teva decenii. OdatŁ ´n an se 

face o singurŁ depunere de ouŁ care sunt de 3-7. Puii apar la mijlocul lunii aprilie. Perioada de incuba la ciorile 

de semŁnŁturŁ, dupŁ diferite cercetŁri este de 16-20 de zile. Puii ´Ἠi iau zborul din cuib la mijlocul lunii iunie. 

ĊnsŁ ´n luna octombrie ´n anul 2009 a fost un caz straniu: un pui de cioarŁ de semŁnŁturŁ cu v©rsta de o lunŁ a 

fost adus la spitalul de pŁsŁri de cŁtre un papagal Verde. Medicul Ἠef a fŁcut legŁtura cu ornitologii constat©nd 

faptul cŁ este exemplul celei mai t©rzii depuneri ´nt©lnite vreodatŁ ´n regiunea Moscovei. 

 

CoἪofana  

CoἪofana (Pica pica) este o specie de pŁsŁri din 

familia Corvidae. Este rŁsp©nditŁ ´n Eurasia, Africa de 

Nord Ἠi America de Nord. Locul unde poate fi ´nt©lnitŁ cel mai 

frecvent este Europa. Din cauza penajului sŁu caracteristic, alb cu 

negru, este uἨor recunoscutŁ chiar de cei care nu sunt foarte buni 

cunoscŁtori de pŁsŁri. Ċn mitologia germanŁ, coἪofana era solul 

zeilor, sau era consideratŁ zeiἪa morἪii ĂHelò, iar ´n alte culturi 

europene fiind consideratŁ pasŁrea care este solul ce aduce nenoroc. 

Din cauza faptului cŁ furŁ mai ales lucrurile care lucesc era temutŁ, 

fiind consideratŁ ´n evul mediu pasŁrea vrŁjitoarelor sau a celor 

certaἪi cu legea. Ċn Asia, ´n contrast cu Europa, era consideratŁ aducŁtoare de noroc Ἠi amerindienii o 

considerau un duh, prieten al oamenilor. 

Descriere. Culorile de bazŁ ale penajului sunt alb cu negru, dar predominŁ culoarea neagrŁ albŁstruie 

cu luciu metalic, fiind albe numai o parte a aripilor, flancurilor Ἠi abdomenului. Nu prezintŁ un dimorfism 

sexual, masculii neput©nd fi distinἨi de femele, dar ei sunt cu c©teva sute de grame mai grei dec©t femelele. 

CoἪofana poate atinge o lungime a corpului de 51 cm Ἠi o lŁἪime cu aripile deschise de 90 cm. PasŁrea face 

parte din categoria bunelor zburŁtoare, zbur©nd ´n formŁ de bolte, dar pe sol se deplaseazŁ mai mult prin 

sŁrituri. Glasul pŁtrunzŁtor al coἪofanei este inconfundabil, prin el pasŁrea d©nd alarma, ameninἪ©nd rivalii 

sau atrŁg©nd femela ´n timpul perioadei de ´mperechere. 

RŁsp©ndire. CoἪofana se poate ´nt©lni ´n regiunile de Ἠes, ca Ἠi ´n zonele de munte p©nŁ la altitudini de 
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2.500 m. Subspeciile P. p. asirensis , P. p. bottanensis, P. p. hemileucoptera fac exepἪie de la aceastŁ regulŁ, 

astfel P. p. bottanensis poate trŁi la altitudinea de 4.000 m deasupra n.m. ajung©nd ´n cŁutare de hranŁ p©nŁ la 

´nŁlἪimi de 5500 m. PŁsŁrile din aceastŁ specie pot trŁi ´n locuri diferite, de exemplu pŁἨuni, tufiἨuri, p©lcuri 

de copaci sau la liziera pŁdurilor. De asemenea preferŁ apropierea apelor; pot trŁi Ἠi ´n regiuni de sm©rcuri sau 

´n stufŁriἨ, mai rar ´n pŁduri. PreferŁ locurile deschise luminoase, ca parcuri, grŁdini sau terenuri agricole. 

HrŁnire. CoἪofana se hrŁneἨte Ἠi cu hranŁ vegetalŁ, dar mai ales animalŁ, hrana const©nd din insecte, 

larve, viermi, pŁianjeni, melci, ectoparaziἪii de pe vaci Ἠi oi. PasŁrea consumŁ cadavre de vertebrate, mamifere 

mici, Ἠoareci, amfibii, Ἠop©rle, Ἠi pui de pasŁre sau furŁ ouŁle din cuiburi. Hrana vegetalŁ este compusŁ din 

fructe, seminἪe sau ciuperci. Mai ales toamna depoziteazŁ hrana ´n locuri ascunse, de obicei ´n pŁm©nt. 

Mod de viaἪŁ. PŁsŁrile ´ncep sŁ fie active ´nainte de rŁsŁritul soarelui, Ἠi ´nceteazŁ activitatea ´nainte 

de apusul soarelui. Ele trŁiesc ´n timpul reproducἪiei ´n perechi, iar ´n afara perioadei de ´mperecheri trŁiesc 

´n grupuri. Iarna aceste grupuri pot alcŁtui stoluri cu p©nŁ la c©teva sute de pŁsŁri. 

ĊnmulἪirea. coἪofenele construiesc c©teva cuiburi, dintre care ocupŁ doar unul. Cuibul coἪofenei este ´n 

formŁ de sferŁ, folosind ca material crenguἪe uscate, form©nd intrarea lateralŁ. Femela depune 5-8 ouŁ ´n 

aprilie, dupŁ care le cloceἨte pe parcursul a 17-18 zile. 

CoἪofenele trŁiesc ´n perechi monogame. Fiecare pereche se Ἢine pe propriul teritoriu cu o ´ntindere 

aproximativ de 8 hectare. Lu©nd ´n consideraἪie faptul cŁ aceste pŁsŁri ´Ἠi fac cuiburile ´n copacii cu o coroanŁ 

bogatŁ, ´n momentul c©nd ´Ἠi aleg porἪiunea de teren, aleg pŁrἪi cu o densitate mai mare de copaci Ἠi multŁ 

vegetaἪie. C©nd astfel de terenuri nu se pot gŁsi, perechea ocupŁ teritorii mai puἪin atrŁgŁtoare: unde doar sunt 

arbuἨti sau copaci singuratici. 

Perechile proaspŁt formate, care cel mai des reprezintŁ astfel de deἪinŁtori de teritoriu, mereu se gŁsesc 

sub pericolul de divorἪ. DacŁ pe un teren mai bun moare femela, ´ndatŁ o altŁ femelŁ care este pe un teren ma 

puἪin plŁcut pŁrŁseἨte acel loc Ἠi partenerul pe care ´l are pentru a ocupa terenul mai bun. De aceasta ´n fiecare 

an aproximativ o treime din perechile care sunt divorἪeazŁ din aceste motive. Acele femele care se mutau pe 

un teritoriu mai bun ´n mediu aveau o ´nmulἪire mai bogatŁ dec©t cele care rŁm©neau pe teritoriile mai puἪin 

plŁcute. Ċn acest caz mŁrunἪuἨurile confortului sunt mai presus de dragostea partenerului.  

 

LebŁda de varŁ (Cygnus olor) Origine 

LebŁda de vara (Cygnus olor) face parte din genul 

Cygnus, familia Anatidae Ἠi ordinul Anseriforme. 

Este o pasare migratoare rŁsp©nditŁ ´n mlaἨtini, bŁlἪi Ἠi 

lacuri cu vegetaἪie bogatŁ (stuf, papurŁ, etc.) din nordul 

Ἠi centrul Europei, Turcia, America de Nord Ἠi Balcani. 

PreferŁ vegetaἪia ´naltŁ. Este o specie cu rŁsp©ndire largŁ 

´n Europa Ἠi un simbol al loialitŁἪii Ἠi puritŁἪii. 

Ċn Rom©nia poate fi ´nt©lnitŁ ́n Delta DunŁrii ́n sezonul 

de vara Ἠi unele bŁlἪi din sudul ἪŁrii. Iarna migreazŁ ́ n 

sudul mŁrii Caspice alŁturi de celelalte berze din nordul 

continentului. Ċn iernile mai bl©nde multe exemplare 

rŁm©n la noi ´n ἪarŁ. Asta ´nseamnŁ ca puteἪi vedea lebede ´n deltŁ Ἠi iarna. Este ocrotitŁ prin lege datoritŁ 

frumuseἪii Ἠi raritŁἪii sale. LebŁda de varŁ mai este cunoscutŁ Ἠi ca LebŁda mutŁ. 

Hrana LebŁda de varŁ. AlimentaἪia lebedei de varŁ este alcŁtuitŁ din plante, rŁdŁcini, seminἪe de 

ierburi, viermi, insecte, moluἨte sau peἨti mici. Aceasta, cel puἪin la noi ´n ἪarŁ, se axeazŁ mai mult pe hrana 

din apa. Cu ajutorul g©tului lung se pot scufunda panŁ la ad©ncimi de peste un metru. Putem spune ca ´n 

general lebŁda consumŁ vegetaἪie acvaticŁ sau macrofite. De obicei lebedele preferŁ apele ad©nci, acolo unde 

nu sunt raἪe sau alte pŁsŁri de apŁ. Avantajul este ca nu trebuie sa concureze cu ele c©nd se hrŁnesc. Iarna 

reprezintŁ un pericol pentru lebede. Malul ´ngheaἪŁ Ἠi acestea ñse ´ncŁpŁἪ©neazŁò sa stea ´n apŁ. Pe perioada 

iernii lebedele slŁbesc pentru ca nu mai au varietatea Ἠi cantitatea de hranŁ disponibile ca ´n sezonul cald. 

Caracteristici LebŁda de varŁ. LebŁda de varŁ este consideratŁ cea mai frumoasŁ Ἠi mai rŁsp©nditŁ 

dintre lebede. Poate fi recunoscuta uἨor dupŁ gatul lung ´n formŁ de S, culoarea albŁ, ciocul roἨu-portocaliu, 

ñcucuiulò de la ´mbinarea dintre frunte Ἠi cioc Ἠi picioarele negre. Are o lungime de 140-160cm Ἠi c©ntŁreἨte 

8-12 kg. Masculii sunt de obicei mai mari. Deschiderea aripilor este de 2 ï 2.5 metri. Penele sunt albe, coada 
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relativ lungŁ Ἠi ascuἪitŁ la v©rf. Ciocul lebedei de varŁ la maturitate este roἨu-portocaliu. Puii au culoarea gri-

cenuἨie pana la v©rsta de 2-3 ani. Acel bulb sau cucui cum l-am numit, este mai proeminent la masculi. Este 

o pasare care vieἪuieἨte ́n grupuri mari. Masculii dominanἪi ´Ἠi ´ndepŁrteazŁ rivalii prin salturi, diverse 

ñalunecŁriò pe apa sau bŁt©nd din aripile lor lungi. Ċn zbor pot atinge viteza de 85km/h. LebŁda de varŁ nu 

c©ntŁ, ´nsŁ aripile produc un f©lf©it muzical ´n zbor care se aude de la distanἪŁ. Acel sunet este produs de aerul 

care trece prin penele de zbor. C©nd ´noatŁ g©tul este Ἢinut grandios ´n forma de S Ἠi ciocul ´n jos ´n timp ce 

aripile stau ridicate sub forma unui scut. Ċn parcurile Ἠi grŁdinile zoologice ale marilor oraἨe este printre cele 

mai apreciate pŁsŁri decorative fiind ´mbl©nzitŁ relativ uἨor. Zborul lebedei de varŁ Ἠi al lebedelor ń general 

este spectaculos. Are nevoie de circa 10 metri pentru a alerga pur Ἠi simplu pe apa pentru a-Ἠi lua zborul. 

Aterizarea se face cu aripile larg deschise plan©nd uἨor deasupra apei, dupŁ care alunec©nd Ἠi ´n final poposind 

pe suprafaἪa apei. Pentru aterizare are nevoie de un spaἪiu de 3-4m. lebŁda are un simἪ teritorial foarte 

dezvoltat. Inamicii naturali ai lebedelor sunt vulpile Ἠi Ἠacalii care le p©ndesc mai ales ´n perioada de nŁp©rlire 

Ἠi iarna. Ċn general este o pasare agresiva c©nd se simte ameninἪatŁ sau c©nd are pui. Aceasta rareori este prinsŁ 

cu excepἪia c©nd este bolnava sau bŁtr©nŁ. Cele mai vulnerabile sunt ouŁle care ajung ca hrana pentru ratoni, 

nurci Ἠi alte mamifere. De obicei pŁrinἪii stau aproape de cuib pentru a micἨora Ἠansele. 

Reproducere LebŁda de varŁ. LebŁda de varŁ cuibŁreἨte Ἠi ´n lacurile Ἠi bŁlἪile din delta DunŁrii unde 

´Ἠi face cuibul ´n stuf cat mai departe de eventualii predŁtori ́n locuri virgine. Uneori mai cuibŁreἨte Ἠi pe 

r©urile lente sau pe canale mai aproape de oameni dacŁ are condiἪii bune (daca se simte ´n siguranἪŁ, ´Ἠi procurŁ 

hrana cu uἨurinἪŁ, etc.). Cum am spus Ἠi mai sus preferŁ vegetaἪia ´naltŁ pentru ca este o pasare mare, ´Ἠi face 

un cuib pe mŁsura, de dimensiuni apreciabile. S-a observat ca lebŁda de vara poate avea 4-5 masculi. Uneori 

ñdivorἪeazŁò de unul pentru altul. In timpul rutului ´Ἠi umfla penele si ´Ἠi curteazŁ partenerul cu gratie. DupŁ 

´mperechere pe la ´nceputul lunii mai femela depune 5-12 oua de culoare albe-gri. OuŁle sunt clocite de ambii 

pŁrinἪi timp de 34-36 de zile. Ċn aceasta perioada masculul ´Ἠi aparŁ cuibul cu ´nd©rjire. Este cunoscut 

comportamentul mai agresiv, al lebedei de vara, ´n perioada de reproducere. Are nevoie ca strŁinii sa stea c©t 

mai departe sa poatŁ clocii ouŁle ́n liniἨte. Maturitatea sexuala este atinsa la v©rstŁ de trei ani. Puii ´ncep sa 

zboare dupŁ 60 de zile. Ambii pŁrinἪi ´ngrijesc puii pana la v©rsta de 5 luni c©nd devin independenἪi. Ċn Delta 

DunŁrii in momentul la care scriu articolul situaἪia speciei este stabila. NumŁrul lebedelor de vara este ´n jur 

de 1000 de perechi cuibŁritoare. LebŁda de vara trŁieἨte aproape 20 de ani ´n sŁlbŁticie si 30-40 de ani ´n 

captivitate. 

 

ForfecuἪa  (lat. Loxia curvirostra Linnaeus) 

ForfecuἪa este, ´n genere, o pasŁre a emisferei nordice. Aria 

geograficŁ ocupatŁ de ea se ´ntinde pe continentul american, 

trŁind ´n pŁdurile de conifere de la altitudini mari, dar ĸi mai 

joase, din zona litoralŁ, din Alaska p©nŁ ´n Mexic, Belize ĸi 

Nicaragua. Ċn Lumea Veche arealul ei de viaἪŁ acoperŁ 

Insulele Britanice, nordul ĸi centrul  Europei, imensitatea 

Rusiei ĸi Japonia. A fost  ´nt©lnitŁ ĸi ´n habitate care nu ´i 

sunt prea specifice cum ar fi: Alpii, Pirineii, Filipinele ĸi 

MunἪii Atlas din nordul Africii. Nu este o pasŁre migratoare, 

´nsŁ cutreierŁ  spaἪii largi ´n afara  perioadei de clocire. 

Ocazional, pot fi implicate  mii de pŁsŁri ´n valuri care cŁlŁtoresc ´n exteriorul teritoriului lor obiἨnuit. Mai 

mult de at©t, Loxia curvirostra convieἪuieἨte ĸi cu alte specii de forfecuἪe: ´n ScoἪia, cu Loxia scotica, ́ n 

Scandinavia ĸi ´n vestul Rusiei, cu Loxia pytyopsittacus, iar ´n America de Nord, cu Loxia leucoptera. 

TrŁieἨte, aproape ´n exclusivitate, ´n pŁdurile de conifere mature de molid (Picea), brad (Abies), pin 

(Pinus), zadŁ (Larix) ĸi tsuga (Tsuga) ï un conifer ce creἨte ´n America de Nord ĸi Asia, dar adus de acum 

douŁ secole ĸi ´n Europa. Poate fi ´nt©lnitŁ ´nsŁ ĸi ´n pŁduri mixte de conifere ĸi arbori cu frunze cŁzŁtoare, 

arini sau fagi, care le asigurŁ completarea hranei atunci c©nd conurile coniferelor sunt insuficiente. C©ntatul 

tipic al forfecuἪei este legat de mŁrimea ciocului ei, dar este asociat ĸi cu specia de conifere vizitatŁ de ea. De 

exemplu, douŁ tipuri de forfecuἪŁ cu ciocul mare din America sunt puse ´n corespondenἪŁ cu pini care au 

conurile mari (Pinus engelmannii, Pinus ponderosa, Pinus pungens), iar forfecuἪele cu ciocul mic sunt 

corelate cu alte conifere, ce au conurile mai mici, precum Tsuga ĸi Pseudotsuga. AceastŁ conexiune str©nsŁ 
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´ntre c©ntecul lor ĸi specia de conifer frecventatŁ a dus la ipoteza existenἪei mai multor subspecii ĸi 

la  speculaἪii privind legŁtura dintre tipul de cioc, stricta selectare a hranei ĸi izolarea subsecventŁ reproductivŁ 

prin vocalizare. Dar analiza ADN-ului nu a scos ´n evidenἪŁ aceste legŁturi. DiferenἪele morfologice din 

interiorul populaἪiilor profilate pe anumite specii de conifere sunt considerate drept un mod de rapidŁ adaptare 

la condiἪiile de mediu local. 

Ċn ce priveἨte aspectul fizic, forfecuἪa este, ´ntre pŁsŁrile din familia sa (Fringillidae), o pasŁre de dimensiuni 

medii, cu un cioc gros ale cŁrui mandibule curbate se ´ncruciἨeazŁ la v©rf, de aici trŁg©ndu-i-se ĸi numele 

popular; ´n englezŁ e denumitŁ òred crossbillò (cross- bill = cioc ´ncruciἨat), ´n francezŁ Ăbec-crois® des 

sapinsò (cioc ´ncruciἨat de pini). 

Dimorfismul sexual este pregnant, masculul fiind  ceva mai mare dec©t femela, are culoarea roἨu-

aprins, uneori roἨcat-gŁlbui, iar penele zburŁtoare ale aripilor, c©t ĸi cele ale cozii, sunt maro-́ nchis. 

Femela este mŁslinie spre gri, cu pieptul ĸi t©rtiἪa galbene-verzui; penele zburŁtoare ale aripilor ĸi cele ale 

cozii sunt maro-́ nchis ca la mascul. Juvenilii au tot corpul acoperit cu dungi maro, dispuse ´n lungul corpului, 

pe un fond deschis. Coada este despicatŁ. ForfecuἪa nu suferŁ schimbŁri sezoniere ale coloritului. Din punct 

de vedere al penajului este mai greu a fi decelatŁ dintre alte specii ale genului. Deosebiri morfologice frapante 

apar ´n mŁrimea corpului ĸi a ciocului (asociate, cum spuneam, cu òlinia melodicŁò specificŁ). 

Hrana forfecuἪei se bazeazŁ aproape exclusiv pe seminἪe de conifere. ForfecuἪele cŁlŁtoresc ´n grup 

pentru a-ĸi cŁuta hrana, ceea ce le creeazŁ avantajul de a gŁsi mai uἨor seminἪele diverselor  specii de conifere 

ĸi de a evalua cele mai bune arii propice pentru a se hrŁni. Gregaritatea se pare cŁ este ĸi o formŁ de apŁrare 

´mpotriva prŁdŁtorilor. Prin c©ntec ĸi frecvenἪŁ acestuia se transmit informaἪii despre recolta de conifere, aἨa 

´nc©t pŁsŁrile care zboarŁ se alŁturŁ celor care deja se hrŁnesc. Chemarea este adresatŁ numai pŁsŁrilor aflate 

´n zbor, din aceeaἨi specie, adaptate pentru un anume tip de conifer. Apoi, pe mŁsurŁ ce frecvenἪŁ c©ntecului 

ajunge la crescendo, stolul se ´ndepŁrteazŁ pentru a cŁuta alte oportunitŁἪi de hranŁ. 

Ċn principal, forfecuἪa ´Ἠi culege seminἪele din conurile prinse de ramuri, dar ĸi din cele desprinse pe care le 

Ἢin cu ghearele, fiind, cum am precizat deja, specializatŁ ĸi special dotatŁ ´n a le extrage de sub solzii conurilor 

cu ajutorul ciocului cu v©rfurile ´ncruciἨate. 

Ajut©ndu-se de picioruἨele scurte, dar robuste, cu gheare zdravene, adesea ´n poziἪii acrobatice, 

exfoliazŁ solz cu solz conul, pornind de la bazŁ ĸi urm©nd un circuit spiralat p©nŁ ´n v©rf, recuper©nd fiecare 

sŁm©nἪŁ cu ajutorul limbii. C©nd  conurile sunt prea tari le ciuguleἨte de mai multe ori  sau ´Ἠi roteἨte capul 

repetat ca sŁ poatŁ ajunge cu limba la seminἪe. DacŁ totuἨi poziἪia devine prea obositoare, reteazŁ codiἪa 

conurilor mai mici, transport©ndu-le ´ntr-un arbore vecin unde le aἨezŁ convenabil ´ntre douŁ crengi pentru a-

ĸi duce treaba la bun sf©rἨit. SeminἪele mici sunt ´nghiἪite ´ntregi, iar cele mai mari sunt ´nt©i sfŁr©mate. Pentru 

a digera mai uἨor seminἪele, ´nghite nisip ĸi pietricele. PasŁre forestierŁ, coboarŁ pe sol doar pentru a bea apŁ, 

a se spŁla sau a culege materiale pentru cuib. 

ForfecuἪele sunt monogame ĸi se pare cŁ perechile se menἪin aceleaἨi tot timpul anului, dar nu se Ἠtie 

dacŁ rŁm©n fidele ĸi ´n sezonul urmŁtor de ´mperechere. Ċn perioada ´mperecherii masculul adoptŁ poziἪii 

ameninἪŁtoare la adresa celorlalἪi masculi (corpul ´ntins, cu aripile vibr©nd, toc©nd mŁrunt din cioc), 

ajung©ndu-Ἠe chiar ĸi la confruntŁri directe. De pe o creangŁ ´naltŁ emite un c©ntec variat, agit©ndu-se ĸi 

legŁn©ndu-se continuu. Apoi se lanseazŁ ´n zboruri descendente ĸi planate spre femelŁ, c©nt©nd ne´ncetat. 

ἧedinἪele de atingere a ciocurilor sunt frecvente, fiind continuate, mai pragmatic pentru femelŁ, ĸi ´n  perioada 

c©t aceasta depune ouŁle, masculul hrŁnind-o prin regurgitare, probabil, pentru a evita òinfidelitatea conjugalŁò 

a acesteia. De altfel, multe aspecte legate de comportament, inclusiv cele privind cuibŁritul, sunt puternic 

influenἪate de posibilitatea gŁsirii hranei. Perechea ´Ἠi alege un loc de cuibŁrit, de obicei, pe o ramurŁ, densŁ 

ĸi mascatŁ, de conifer, la ´nŁlἪimi cuprinse ´ntre 2 m p©nŁ la 20 de m. Masculul contribuie la procurarea 

materialelor pentru cuib, dar femela este cea care ´l construieἨte. Cuibul fŁcut din crenguἪe este bine cŁptuἨit 

cu iarbŁ, ace de conifere, fragmente de licheni, muἨchi, scoarἪŁ mŁrunἪitŁ, pene sau pŁr de animale. Iarna, 

pereἪii cuibului ajung ĸi la 4 cm grosime ceea ce conduce la o diferenἪŁ de temperaturŁ ´ntre interiorul lui ĸi 

mediu chiar de 20 de grade. Femela depune trei ouŁ, c©te unul ´n fiecare zi; perioada de incubaἪie dureazŁ 12-

15 zile. Puii ieἨiἪi din ou stau ´ntr-o stare de toropealŁ ´n absenἪa mamei. De aceea ea continuŁ sŁ stea ´n cuib 

´ncŁ cinci zile dupŁ ecluzare, ´n acest timp puii fiind hrŁniἪi exclusiv de tatŁ. At©t dezvoltarea lor, c©t ĸi ritmul 

acoperirii corpului cu pene sunt dependente de abundenἪa hranei. DupŁ ce le cresc penele (´n 15-25 de zile) 

juvenilii ´Ἠi urmeazŁ pŁrinἪii, sau numai tatŁl, dacŁ mama re´ncepe urmŁtorul clocit,  ĸi continuŁ sŁ òcerἨeascŁò 

m©ncare ori exerseazŁ pentru a-ĸi procura singuri seminἪele. Devin independenἪi, din punct de vedere al 
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hrŁnirii, dupŁ o lunŁ, timp ´n care ciocul li se dezvoltŁ treptat p©nŁ la forma ce le permite sŁ-ĸi procure singuri 

hrana. PŁrinἪii ´Ἠi hrŁnesc odraslele chiar ĸi dupŁ trecerea a 30 de zile din momentul acoperirii corpului cu 

pene. Juvenilii devin maturi sexual ´nainte de a se ´mbrŁca ´n penaj de adulἪi (cam la 100 de zile de la ieἨirea 

din gŁoace). P©nŁ la stadiul de adulἪi, c©nd imitŁ c©ntecul pŁrinἪilor (de alarmŁ, de cucerire a partenerei, de 

pericol, de suferinἪŁ, de iritare), scot un singur fel de sunete. C©t timp femelele clocesc ĸi ´ngrijesc o nouŁ 

generaἪie (´n perimetrul lor forfecuἪele pot fi gŁsite clocind ĸi nouŁ luni pe an), bŁrbŁtuἨii contribuie la apŁrarea 

teritoriului, hrŁnesc juvenilii din generaἪia anterioarŁ p©nŁ c©nd aceἨtia sunt capabili sŁ-ĸi procure singuri 

hrana, dar fac ĸi ceva curte femelelor, duc©ndu-le hranŁ. 

Nu se Ἠtie care este durata de viaἪŁ a forfecuἪei; se presupune cŁ ar fi ´n jur de patru ani. Ċn captivitate 

poate trŁi mai mult de 8 ani. ViaἪa ei este pusŁ ´n pericol de pŁsŁrile rŁpitoare (Uli, vulturi, huhurezi), iar 

veveriἪele le v©neazŁ ouŁle. Mai expuse riscului de a fi atacate sunt femelele, fiind legate mai mult timp de 

cuib. 

Nu este o specie periclitatŁ, deἨi au fost ani cu unele scŁderi ale numŁrului de indivizi, dar graἪie 

capacitŁἪii ei de adaptabilitate la mediu nu s-a apropiat de criteriul de vulnerabilitate (declin al populaἪiei cu 

mai mult de 30% ´n 10 ani sau trei generaἪii la r©nd). DeἨi òpradŁò pŁdurile de conifere, impactul negativ 

asupra mediului este neglijabil. 

 

 RaἪa domesticŁ, ́ Ἠi are ´nceputul de la raἪa obiἨnuitŁ sau 

sŁlbaticŁ (Anas platyrhynchos). ExistŁ observaἪii, cŁ raἪele ´n a treia 

generaἪie care au fost crescute in condiἪii domestice, se observŁ ceva 

schimbŁri, care sunt caracteristice raἪei de casŁ ï mŁrimea corpului, 

mersul, schimbarea culorii penelor, etc.  

 Des se cresc raἪe sud americane, deoarece ele fac mai puἪinŁ 

gŁlŁgie Ἠi au un gust mai pronunἪat dec©t la cele sŁlbatice. 

 

 RaἪa sŁlbaticŁ. 

RaἪa sŁlbatica este o pasare de apa ce face parte din familia 

Anatidae, Ordinul Anseriformes, ordin reprezentat prin aproximativ 

200 specii de pŁsŁri ´notŁtoare, cum ar fi ratele, g©Ἠtele. ZburŁtoarea 

poate fi ´nt©lnitŁ ́n toate regiunile din lume, mai precis pe malul 

apelor dulci, dar Ἠi sŁrate. Rata sŁlbaticŁ are un corp uἨor alungit, relativ mare Ἠi, ´n aparenἪŁ, greoi. G©tul este 

lung, ciocul drept, Ἠi turtit dorso-ventral, de obicei acoperit cu o membrana cŁrnoasŁ si moale, excepἪie fŁc©nd 

extremitatea maxilarului. Ciocul este folosit la sŁpat, tocmai de aceea este lung Ἠi lat. RaἪa sŁlbaticŁ se hrŁneἨte 

cu ierburi, peἨti, plante acvatice, insecte mici, viermi Ἠi chiar Ἠi cu broaἨte mici, acest fapt fiind posibil ´n mare 

parte datorita existenἪei unor lame cornoase pe marginile ciocului. C©nd ´Ἠi cautŁ hrana prin apŁ, filtreazŁ cu 

ciocul malul, reἪin©nd organismele acvatice. De fapt, ea formeazŁ un filtru prin care hrana este reἪinutŁ, iar 

apa Ἠi m©lul sunt astfel eliminate. 

Are o limbŁ cŁrnoasŁ, iar membrele sunt relativ scurte. DeἨi nu 

este o pasare domesticŁ, raἪa sŁlbaticŁ a ´nceput sŁ capete un soi 

de obiἨnuinἪŁ faἪŁ de prezenἪa oamenilor, dovadŁ st©nd 

´ntoarcerea an de an ´n oraἨele populate sau ´n ´mprejurimile 

acestora. Acest soi de obiἨnuinἪŁ este considerat de specialiἨti 

extrem de periculos. Penajul raἪei sŁlbatice este compact, aspru, 

iar puful este abundent. De regulŁ, masculii au un penaj mult 

mai extravagant ca femelele, pentru a le atrage. Cu toate 

acestea, ei nŁp©rlesc ́ n varŁ, ´n cele din urma, cŁpŁt©nd un 

aspect apropiat femelelor. Aceste trŁsŁturi sunt specifice raἪelor 

sŁlbatice nordice. Acestea se ´mperecheazŁ de obicei ´n apŁ, sau 

chiar pe mal, ´mperecherea fiind, de fapt, un adevŁrat ritual urmat cu sfinἪenie. Daca nu este respectat ´ntocmai, 

atunci nu va mai avea loc. Oricum, raἪele sunt monogame, deἨi, ´n timpul primŁverii, masculii pot deveni 

poligami, ajung©nd chiar sŁ distrugŁ Ἠi cuiburile deja existente, pentru a se ´mperechea. 

O bunŁ ́ notŁtoare Ἠi zburŁtoare, raἪa sŁlbaticŁ este destul de vulnerabila ´n faἪa animalelor de pradŁ, av©nd 

´nsŁ Ἠansa sŁ se apere zbur©nd sau ´not©nd. Unele specii sunt chiar Ἠi bune scufundŁtoare. Aceasta pasare poate 
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fi v©nata de ulii, amfibieni, Ἠerpi, dar Ἠi de lupi sau vulpi, ´n funcἪie de perioada. Spre exemplu, bobocii pot fi 

prinἨi cu uἨurinἪŁ de aceste prŁdŁtoare, cŁci nu pot zbura, dar Ἠi femelele care clocesc. De regula, sunt pŁsŁri 

migratoare, care dupŁ ce se ´ntorc din ἪŁrile calde, se opresc aproape ´ntotdeauna in aceleaἨi regiuni. 

Av©nd ́ n vedere ca speciile de raἪe sŁlbatice au o importanἪŁ economicŁ, oamenii le v©neazŁ pentru 

carne sau, pur Ἠi simplu, ca un sport. ἧi ouŁle sunt considerate delicioase. Tocmai de aceea, aceste pŁsŁri sunt 

pe cale de dispariἪie, cu at©t mai mult cu cat petrec timp ´ndelungat printre oameni. SpecialiἨtii sunt de pŁrerea 

ca nu este indicat sŁ ́ncercam sa le domesticim, ´ntruc©t acest fapt va duce cu siguranἪŁ la dispariἪia lor. At©t 

timp c©t aceste pŁsŁri nu sunt crescute de oameni si nu li se oferŁ Ἠansa unei procreŁri normale ´nainte sŁ fie 

sacrificate, rŁm©n ́n pericol. 

Pasare de talie mica, raἪa sŁlbaticŁ are o forma hidrodinamicŁ. O diferenἪŁ ´ntre rata sŁlbaticŁ Ἠi ce 

domesticŁ este ca cea din urma este mult mai mare ca prima, unele av©nd chiar si 30 cm de la bazin la coadŁ, 

ceea ce se explicŁ prin sedentarismul raἪei domestice. Un exemplar cunoscut printre v©nŁtori, ´ndeosebi 

datoritŁ frumuseἪii penajului, este raἪa mare care este foarte rŁsp©nditŁ. De fapt, aceastŁ raἪŁ este cunoscutŁ Ἠi 

drept raἪŁ sŁlbaticŁ comunŁ. Aripile sunt brune-cenuἨii, iar coada este, de asemenea, cenuἨie. Picioarele sunt 

roἨii spre portocalii, iar ciocul galben, uἨor spre verde. AceastŁ raἪŁ sŁlbaticŁ poate rŁm©ne la noi ´n ἪarŁ Ἠi pe 

timpul iernii, deἨi este consideratŁ pasare migratoare, ´n tot acest timp, devenind o pasare sedentarŁ. 

Ċn ceea ce priveἨte perioada clocitului, aceasta dureazŁ ́ ntre 22 Ἠi 28 de zile. Un aspect interesant este grija 

masculului care, ´n perioada ´n care femela cloceἨte ouŁle, el stŁ prin preajma cuibului, sŁ aibŁ grijŁ ca totul 

sŁ decurgŁ ́n ordine Ἠi femela sŁ nu fie deranjatŁ. C©nd femela pŁrŁseἨte cuibarul, acoperŁ ouŁle cu puf. 

Imediat dupŁ ecluzare, puii vor fi duἨi de femela la apa Ἠi, la v©rsta de 8 sŁptŁm©ni vor putea zbura. Familia 

nu se va mai ´ntoarce la cuib. 

At©t ́n timpul nopἪii, c©t Ἠi ´n timpul zilei, raἪa sŁlbaticŁ este activŁ, ´n funcἪie de anumiἪi factori. De 

pilda, daca e luna plinŁ, va sta toata noaptea Ἠi se va bŁlŁci ́n apa, sau va cautŁ cereale pe c©mp, depinde ´nsŁ 

foarte mult de regiunea ´n care se aflŁ Ἠi de posibilitŁἪile pe care aceasta le oferŁ. Tot pe apŁ se vor odihni, 

undeva pe la sf©rἨitul nopἪii. Ċn pofida faptului cŁ raἪa sŁlbaticŁ preferŁ ca locul de unde ´Ἠi ia hrana sŁ nu fie 

prea departe, mai ales dacŁ are ´n grijŁ pui mici, de cele mai multe ori, ea ´Ἠi va cautŁ hrana la mare distanἪŁ 

de culcuἨ sau de apŁ. 

 

Vrabia de casŁ 

Vrabia de casa (Passer domesticus) este o pasŁre micŁ 

(14ï16 cm) sedentarŁ sinantropŁ din familia paseride (Passeridae) 

cu penele de culoare cafenie ´mpestriἪate cu negru pe spate, cu 

fruntea, creἨtetul Ἠi pieptul cenuἨii, cu ciocul scurt, conic Ἠi cu 

coada trunchiatŁ, rŁsp©nditŁ ´n Africa de Nord Ἠi Eurasia (inclusiv 

´n Rom©nia Ἠi Republica Moldova) Ἠi introdusŁ ´n America de 

Nord, America de Sud, Australia Ἠi sudul Africii. Are o lungime 

de 14ï16 cm Ἠi o greutate de 20ï40 g. Masculul are penajul 

cafeniu-pŁtat pe spate; fruntea, creἨtetul Ἠi pieptul sunt cenuἨii, 

iar bŁrbia neagrŁ; femela este cafeniu-striatŁ. Are ciocul conic, dur, ascuἪit la v©rf, de culoare cenuἨie. 

Picioarele sunt subἪiri, cenuἨiu-maronii. Vrabia de casŁ este bine cunoscutŁ de oricine, dar poate fi confundatŁ 

cu vrabia de c©mp (Passer montanus) sau cu vrabia spaniolŁ (Passer hispaniolensis). Masculul vrabiei de casŁ 

are creἨtetul cenuἨiu (la celelalte douŁ specii acesta este brun roἨcat), iar obrazul alburiu fŁrŁ pete (la vrabia 

de c©mp are o patŁ neagrŁ pe obraz de culoare albŁ). La femelŁ penajul este pŁm©ntiu Ἠters, fŁrŁ dunguliἪe pe 

piept, ca la vrabia spaniolŁ. Are un ciripit monoton disilabic "cirup" sau "cip cip".  

 Hrana. Se hrŁneἨte ´n general cu hranŁ vegetalŁ, doar primŁvara periodic cu insecte, de asemenea cu 

aceste ´Ἠi hrŁneἨte Ἠi puii.Ċn raἪia vrabiei intrŁ seminἪele de culturŁ agricolŁ, resturile diferitor m©ncŁruri, care 

sunt culese de ceea ce lasŁ oamenii, cereale de pe c©mpuri, viἨine, coacŁzŁ, struguri din vii, primŁvara flori Ἠi 

muguri. DacŁ prin apropiere lipsesc c©mpuri cu cereale, atunci se hrŁneἨte din ce gŁseἨte ´n c©mpie, pŁdurici, 

unde au posibilitatea sŁ str©ngŁ seminἪele plantelor sŁlbatice Ἠi insecte. ĊnmulἪirea. VrŁbiile se fac perechi 

aparte ´nsŁ sunt cazuri c©nd fac parte din componenἪa coloniilor, situ©ndu-se chiar l©ngŁ locuinἪele oamenilor 

sau aproape de acestea. Pe arealul de sud, foarte des ele ´Ἠi fac case alŁturi de casele oamenilor ï ́ n sŁdituri 

de copaci sau tufiἨuri, pe st©nci de lut ´n apropiere cu c©mpiile. Pe baza observaἪiilor efectuate, vrŁbiile 

formeazŁ perechea practic pentru ´ntreaga viaἪŁ. TrŁiesc ele ´n jur de 9-11 ani, majoritatea dintre ele nu 
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supravieἪuiesc nici p©nŁ la 4 ani. Multe pŁsŁri tinere mor ´ncŁ ´n prima iarnŁ, de aceea se poate spune cŁ ´n 

mediu perioada de viaἪŁ a acestora este de 9-21 de luni. VrŁbiile de casŁ ´ncep ´nmulἪirea devreme. Ċn mediu 

aceasta ´ncepe ´n martie c©te odatŁ ´n februarie Ἠi este ´nsoἪitŁ de strigŁte Ἠi bŁtŁi. Ċn a doua jumŁtate a lunii 

martie pŁsŁrile se ´mpart ´n perechi Ἠi ´ncep sŁ construiascŁ cuiburile, depunerea ouŁlor se face ´n aprilie. 

Depunerea ouŁlor este compusŁ din 4-10, mai des din 5-7, ouŁ albe cu pete cafenii, clocirea lor se face pe 

parcursul a 11-13 zile. Puii sunt hrŁniἪi de mascul Ἠi de femelŁ ´n general cu insecte. Peste 10 zile dupŁ ieἨirea 

din ouŁ puii ´Ἠi iau zborul din cuiburi. 

 

 LŁstunul de mal (Riparia riparia)  

Cea mai micŁ specie de r©ndunicŁ, lŁstunul de mal, poate fi observatŁ mai 

ales de-a lungul r©urilor ĸi lacurilor mari. De obicei nu vedem numai un singur 

exemplar, este o pasŁre sociabilŁ, umblŁ ´n stoluri. SŁ ne uitŁm la ea de 

aproape: corpul are o lungime de 10-12 cm, spatele ĸi aripile sunt maronii, 

partea ventralŁ este albŁ, are numai o dungŁ maro pe piept. Ciocul este scurt 

cu baza latŁ. Coada - ca la fiecare r©ndunicŁ - este puἪin bifurcatŁ. E greu sŁ 

vedem toate aceste detalii la o pasŁre zburŁtoare, deoarece ´Ἠi schimbŁ foarte 

des direcἪia zborului, ´ngreun©nd munca observatorului. Specia se poate 

identifica ĸi pe baza stilului de zbor: planeazŁ mai puἪin, nu schimbŁ des 

altitudinea, nu zboarŁ aἨa de graἪios ĸi cu uἨurinἪŁ ca r©ndunica sau lŁstunul 

de casŁ. Ċn afarŁ de asta, r©ndunica are coada mult mai bifurcatŁ, iar la lŁstunul 

de casŁ se pot observa foarte uἨor burta ĸi partea supra caudalŁ albŁ. Ca ĸi 

celelalte specii de r©ndunici, lŁstunul de mal coboarŁ rar pe pŁm©nt, dar nici 

nu se ´nalἪŁ prea sus ´n aer. Are un glas jos, dizarmonic ĸi strident "ciurr-ciurr", iar c©ntecul e un ciripit ´ncet. 

Ċl gŁsim mai ales l©ngŁ ape, pe l©ngŁ oferta abundentŁ de hranŁ aici gŁseἨte pereἪi verticali, locuri potrivite 

pentru sŁparea galeriilor. Nu e legat foarte mult de apropierea apelor, cuibŁreἨte aproape oriunde dacŁ gŁseἨte 

pereἪi verticali ´n cariere de margŁ ĸi nisip, ´n gropi de balastierŁ. Ċn Dobrogea, ´n jurul ruinelor cetŁἪii Histria 

folosesc cu precŁdere peretele gropilor sŁpate de arheologi. Uneori aleg locuinἪe ciudate, ca tuburile de drenaj 

ale malurilor betonate sau gŁurile pereἪilor de st©nci. Cea mai "´naltŁ" colonie a fost ´nregistratŁ ´n Himalaya, 

la o altitudine de 4.500 metri. Ċntr-o colonie numŁrul galeriilor ocupate este de obicei ´n jur de 50, dar nu sunt 

rare nici coloniile cu peste o sutŁ. Pe cel mai lung r©u din Transilvania, MureἨul, pe o perioadŁ de 18 ani ĸi o 

lungime de 650 de km, numŁrul perechilor clocitoare a variat ´ntre 4.500 ĸi 11.000. De multe ori galeriile sunt 

ocupate de alἪi chiriaἨi: vrabia de casŁ ĸi de c©mp, prigoria, pescŁrelul albastru, graurul, etc. sosesc ultimele 

dintre speciile de r©ndunici, la jumŁtatea lunii aprilie. Masculii ´ncep sŁ construiascŁ noile galerii, ´n aceastŁ 

fazŁ fŁrŁ ajutorul femelelor. Formarea perechilor se leagŁ str©ns de sŁparea galeriilor. SŁ vedem, cum se petrec 

primele momente ale acestei "logodne": dupŁ ce masculul sapŁ p©nŁ la o ad©ncime de 25-30 cm, aἨteaptŁ la 

intrare domniἨoarele lŁstun de mal. DacŁ una zboarŁ aproape, el se desprinde de perete ĸi face un cerc ´n faἪŁ 

intrŁrii c©nt©nd. DomniἨoarele ´nsŁ nu sunt uἨor de convins, viziteazŁ mai multe gŁuri ´nainte de a face aceastŁ 

grea alegere. DacŁ decid sŁ rŁm©nŁ, ajutŁ ĸi ele la sŁparea galeriei. ProaspŁta "doamnŁ" apoi va alunga cu 

vehemenἪŁ celelalte femele cu g©nduri seducŁtoare, uneori chiar ĸi pe alesul sŁu. Masculii care nu reuἨesc sŁ 

atragŁ o femelŁ vor ´ncepe sŁ sape altŁ galerie, desigur pe o altŁ porἪiune a coloniei. Din aceastŁ cauzŁ fiecare 

colonie are mai multe gŁuri dec©t numŁrul efectiv de perechilor cuibŁritoare. C©nd perechea t©nŁrŁ sŁpat p©nŁ 

la o lungime de 60-70 de cm, face o camerŁ terminalŁ cu diametru de 10-15 cm pentru viitorul cuib. PŁm©ntul 

este sŁpat cu ajutorul picioarelor ĸi al ciocului ĸi este scos afarŁ ieἨind cu spatele. Pentru asta le sunt de ajutor 

penele mai tari de la picioare, numite ĸi "pinteni de pene". Spre finele lucrŁrilor femela devine din ce ´n ce 

mai activŁ, masculul nu mai umblŁ dupŁ ea. Cu 3-5 zile ´nainte de depunerea ouŁlor masculul ´Ἠi pŁzeἨte intens 

perechea, deoarece ´n aceastŁ perioadŁ are loc ´mperecherea. Masculul nu se ´ndepŁrteazŁ mai mult de un 

metru de femelŁ - ́ n fiecare clipŁ poatŁ sŁ aparŁ un rival neinvitat. DupŁ aceste zile obositoare, perechea 

´nnopteazŁ ´mpreunŁ ´n cuib nu sunt dec©t c©teva fire ĸi pene ´n cuib, care vor fi completate ´n decursul 

depunerii ouŁlor ĸi a clocirii. Mai ales femela cloceἨte cele 4-6 ouŁ, dar ĸi masculul preia o mare parte. De pe 

burta femelei cad penele, iar pielea formeazŁ riduri; circulaἪia s©ngelui se intensificŁ pe acel loc form©nd aἨa-

zisa patŁ de clocire, devenind un adevŁrat "calorifer" pentru ´ncŁlzirea ouŁlor. Puii golaἨi, numai cu c©teva 

pene, ies din ouŁ dupŁ douŁ sŁptŁm©ni. Cu ochii ´nchiἨi, imediat cer de m©ncare cu ciocurile larg deschise. 

Hrana este adusŁ de am©ndoi pŁrinἪii: muἨte, Ἢ©nἪari, afide, efemeroptere, etc. prinse ´n aer. CŁut©nd hranŁ, 
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adulἪii nu se ´ndepŁrteazŁ mult de colonie, ĸi de altfel nici nu pot, fiindcŁ puii trebuie hrŁniἪi din ce ´n ce mai 

des. De obicei aduc hrana de 4-5 ori ´ntr-o orŁ; mai frecvent pe vreme ploioasŁ. Noua generaἪie iese din galerie 

dupŁ cca 22 de zile, dar ´ncŁ o sŁptŁm©nŁ puii sunt hrŁniἪi de pŁrinἪi. Puii dintr-o familie sunt recunoscuἪi dupŁ 

sunetele emise. Juvenilii deveniἪi independenἪi pŁrŁsesc colonia, iar pŁrinἪii ´ncep a doua clocire. Uneori 

femela pŁrŁseἨte ´ncŁ din timpul creἨterii puilor familia ĸi cu un alt mascul ´ncepe depunerea unei a doua 

ponte. DacŁ o pasŁre rŁpitoare (Ἠoimul r©ndunelelor, v©nturelul roἨu, uliul pŁsŁrar, uliul porumbar) se apropie 

de colonie, toate pŁsŁrile din colonie se ridicŁ ´n aer, emiἪ©nd sunete de alarmŁ. Pericolul poate veni ĸi dinspre 

sol, ´n chipul nevŁstuicii, hermelinei, vulpii sau Ἠobolanului sur. lŁstunii de mal se adunŁ ´n stoluri mari ĸi 

´nnopteazŁ ´n stufŁriἨuri. PŁsŁrile unei anumite zone de obicei rŁm©n ´mpreunŁ ĸi ´n timpul migraἪiei. ZboarŁ 

ziua spre sud, noaptea se odihnesc (majoritatea pŁsŁrilor c©ntŁtoare insectivore zboarŁ noaptea ĸi se 

hrŁnesc/odihnesc ziua). Efectivele din Europa petrec iarna ´n regiunea Sahel a Africii. PrecipitaἪiile acestei 

regiuni au o corelaἪie str©nsŁ cu supravieἪuirea lŁstunilor de mal: dupŁ un sezon secetos numai o micŁ parte 

din pŁsŁri se ´ntorc la locurile natale. Mortalitatea este ridicatŁ ĸi ´n condiἪii normale, cu valori ´ntre 50-70 %, 

fiind mai puἪin ridicatŁ ´n r©ndul tinerilor. Dintre exemplarele inelate unul a atins v©rsta de 9 ani. 

 

 PiἪigoiul mare  

 PiἪigoi mare ( Parus major ) este cea mai des ´nt©lnitŁ ĸi mai 

cunoscutŁ specie de piἪigoi de la noi, prezentŁ at©t ´n pŁdurile joase, 

c©t ĸi ´n cele de munte, unde ajunge p©nŁ ´n zona coniferelor. Este 

printre puἪinele pŁsŁri care ne ´nveselesc grŁdinile ĸi ´n timpul 

iernii, av©nd o lungime de 14 cm, fiind foarte frumoasŁ ĸi drŁgŁlaἨŁ. 

ExistŁ diferenἪe ´n aspectul piἪigoilor mari de-a lungul arealului. 

FormeazŁ grupuri dupŁ perioade de ´mperechere, deseori 

asociindu-se cu alte pŁsŁri mici, scormonind ´n cŁutarea hranei prin 

pŁdure, vizit©nd ĸi mesele de hrŁnit pŁsŁri, unde natura lor 

´ndrŁzneaἪŁ ´i fac vizibili. DeἨi nu adunŁ hrana ca alἪi piἪigoi, sunt 

capabili sŁ ´Ἠi reducŁ semnificativ temperatura corpului pe timpul nopἪii, c©nd dorm lipiἪi unul de altul, 

micἨor©nd astfel necesarul de energie. Devin mult mai teritoriali ´n perioada de cuibŁrit, care ´n Europa ´ncepe 

de obicei ´n martie.  Iarna hoinŁresc dupŁ hranŁ, rŁm©n©nd credincioἨi unor regiuni limitate, fiind o pasŁre 

sedentarŁ. ĊἨi construiesc cuibul ´ntr-o scorburŁ, dar folosesc ĸi cŁsuἪele de pŁsŁri din grŁdini. Studiile au arŁtat 

cŁ masculii cautŁ locuri potenἪiale pentru cuib ´n cadrul teritoriului perechii, dar femela este cea care alege ´n 

final. Perechile pot cuibŁri de douŁ ori ´n perioada de cuibŁrit, care Ἢine p©nŁ ´n iulie. Identificare: Masculii au 

capul negru cu pete albe pe obraji. O bandŁ latŁ de penaj negru se ´ntinde pe mijlocul corpului, cu penaj galben 

pe laterale. Aripile verde - oliv la v©rf, devenind albŁstrui pe laterale ĸi pe penele de zbor ĸi coadŁ. Femelele 

sunt asemŁnŁtoare, dar au banda mai ´ngustŁ ĸi neuniform verticalŁ, neagrŁ. Puii semnificativ mai pali pe tot 

corpul, cu obrajii gŁlbui ĸi doar puἪin din banda verticalŁ vizibilŁ la adulἪi. RŁsp©ndire: Prin toatŁ Europa ´n 

afarŁ de regiuni din nordul Scandinaviei ĸi ajung la sud p©nŁ ´n nordul Africii. Se mai ´ntind peste o mare parte 

din Asia. Dimendiune:14 cm. Habitat: Zone de pŁdure. Cuib: CupolŁ, din vegetaἪie. OuŁ: 5-12, albe cu pete 

roἨiatice. HranŁ: Nevertebrate, seminἪe. 

 Mugurar (lat. Pyrrhula pyrrhula). Mugurarul este o 

pasŁre vioaie, c©ntŁtoare, care nu depŁἨeἨte mŁrimea unei vrŁbii 

Ἠi face parte din familia Fringillidae, a pasŁrilor cu ciocuri late care 

se hrŁnesc cu seminἪe, cunoscute cu numele de cinteze. Mai mult 

dec©t at©t, Mugurarul aparἪine grupului de cinteze forestiere care 

trŁiesc ´ntr-un habitat variat, larg, alcŁtuit din zonele montane 

´mpŁdurite din Europa Ἠi pana ´n China. PreferŁ mai ales pŁdurile 

de conifere, de pin, dar apare frecvent Ἠi ´n parcuri, grŁdini, livezi, 

poieni Ἠi margini de pŁdure. Numele acestei pŁsŁri vine de la 

obiceiul ei de a ciuguli mugurii copacilor, deseori distrug©nd Ἠi 
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mugurii pomilor fructiferi din livezi, ceea ce devine o problemŁ pentru cultivatorii de fructe. 

Are corpul mic Ἠi delicat, cu penajul frumos colorat, cu lungimea de 16-18 cm Ἠi greutatea de 32-34 g. 

Masculul are penajul mai elegant, pe partea dorsalŁ gri-cenuἨiu, pe partea ventralŁ roἨiatic sau roziu, aripile 

Ἠi coada negre, zona de sub coadŁ albŁ Ἠi capul negru. Femela are penajul predominant ´n nuanἪe de culori 

Ἠterse gri-maronii. Mugurarul are picioarele subἪiri, terminate cu degete lungi Ἠi gheare ascuἪite, puternic 

curbate. Ochii sunt mari, ca douŁ mŁrgele de culoare ´nchisa, apar pe pŁrἪile laterale ale capului. 

Aceste pŁsŁri trŁiesc ´n efective de 8-10 exemplare, de multe ori pot fi observate ´n copaci, cum stau nemiἨcate 

pe ramurile acestora Ἠi oferind prilejul de a le fi admirate frumuseἪea coloritului penajului. Chiar Ἠi ´n lunile 

de iarnŁ stau pe ramurile copacilor Ἠi arbuἨtilor, care sunt acoperite cu zŁpadŁ. Hrana lor constŁ din fructe de 

pŁdure, muguri Ἠi seminἪe de arἪar, arin, tei, mesteacŁn, carpen. PasŁrea desface seminἪele cu ciocul puternic, 

apoi ´l curŁἪŁ de resturile de seminἪe de pe el, astfel ´nc©t de multe ori acesta are un aspect puἪin ros. At©t 

femela c©t Ἠi masculul emit sunete frumoase, ecouri plŁcute pe tot parcursul anului Ἠi nu doar ´n perioada de 

´mperechere. 

C©nd vine vremea clocitului, ´n lunile aprilie-mai, masculii sunt agresivi ´ntre ei, ´Ἠi apŁrŁ cuibul, 

femela Ἠi puii. La ´nceputul lunii aprilie femela ´Ἠi face cuibul ´n copaci, ´n pŁdurile mixte, de conifere, sau pe 

arbuἨti, la ´nŁlἪime relativ micŁ faἪŁ de sol. Acesta are o formŁ puἪin ad©ncitŁ Ἠi este alcŁtuit din crenguἪe 

subἪiri, fire uscate de ierburi, licheni, muἨchi Ἠi rŁdŁcini. Ċn interior cuibul este cŁptuἨit cu frunze, pene, par Ἠi 

p©nza de pŁianjen. Ponta constŁ din 4-6 oua mici, care sunt clocite doar de femelŁ timp de 14 zile. Masculul 

nu se ocupŁ de incubarea ouŁlor, ´nsŁ are grijŁ de femelŁ, ´i aduce hranŁ ´n cioc la cuib. DupŁ ecluzarea ouŁlor, 

apar puii care sunt hrŁniἪi de ambii pŁrinἪi cu muguri mici Ἠi moi, insecte Ἠi larve de insecte dar Ἠi fructe de 

pŁdure dulci. 

Mugurarul este una din speciile apreciate de crescŁtorii de pŁsŁri. Ele pot fi prinse doar de crescŁtorii care 

au licenἪŁ, astfel prinderea lor ´n anumite ἪŁri poate fi consideratŁ braconaj. DacŁ se achiziἪioneazŁ o astfel de 

pasŁre, trebuie manipulatŁ cu grija deoarece este foarte fricoasŁ si poate muri din cauza stresului. La ´nceput 

se pune ´n colivie, Ἠi se dŁ m©ncare Ἠi apŁ Ἠi se acoperŁ cu o p©nza subἪire pentru a fi lŁsatŁ c©teva zile sŁ se 

liniἨteascŁ. Apoi treptat colivia se descoperŁ c©te puἪin, p©nŁ ´n momentul ´n care se ajunge sa fie lŁsatŁ 

complet neacoperitŁ. Stresul creat ´i poate da anumite tulburŁri intestinale, de aceea pentru combaterea 

acestora se pune 1 ml de otet la 100 ml apŁ, ´n vasul special pentru apŁ. Mugurarul se poate adapta noilor 

condiἪii abia dupŁ 1-2 luni. 

Fiind o pasare granivora trebuie hrŁnitŁ mai ales cu cereale, ´n amestec cu seminἪe de arbori, de iarbŁ, 

de pepene galben, dar Ἠi cu fructe de pŁdure, mai ales de frasin, ierburi de troscot, cicoare, traista-ciobanului 

Ἠi bucŁἪele de mere. Ċn fiecare zi o pasare poate sa consume doar 3 linguri de seminἪe, ´n rest fructe Ἠi ierburi 

c©t doreἨte. Dieta trebuie completatŁ cu cereale ´ncolἪite Ἠi suplimente de vitamine. ApŁ mineralŁ o va ajuta la 

digestie. Ċn fiecare zi Mugurarul trebuie lŁsat Ἠi liber ´n afara coliviei, sŁ zboare ´n voie, dar sa nu aiba ´n jur 

plante de ghiveci otrŁvitoare sau anumite substanἪe chimice. Fereastra trebuie ἪinutŁ ´nchisŁ, altfel cu siguranἪŁ 

va zbura afarŁ Ἠi nu se va mai ´ntoarce. Nu trebuie forἪatŁ sa iasŁ din colivie, este suficient sa fie lŁsatŁ deschisa 

portiἪa acesteia, astfel ea va ieἨi c©nd va avea ´ncredere Ἠi se va simἪi pregŁtitŁ. 

SperanἪa de viaἪa a mugurarului ´n condiἪii de captivitate este de 10-12 ani. Ca specie are denumirea 

ἨtiinἪificŁ de Pyrrhula pyrrhula Ἠi nu este ´n pericol de dispariἪie. 

 

 Cocorul (Grus grus) este o pasŁre migratoare cu ciocul 

ascuἪit, cu g©tul Ἠi cu picioarele lungi, cu penele cenuἨii Ἠi cu o patŁ 

roἨie pe cap. El face parte din familia ĂGruidaeò, Ἠi cuprinde circa 18 

specii care trŁiesc ´n regiunile temperate Ἠi tropicale, cu 

excepἪia Americii de Sud. 

Ċn Rom©nia trŁiesc douŁ specii, ĂCocorul mareò (Grus grus) 

(114 cm), care cuibŁreἨte ´n delta DunŁrii Ἠi ĂCocorul micò 

(Anthrpodes virgo), care atinge 96 de cm ´nŁlἪime Ἠi poate fi vŁzut 

rar deoarece este numai ´n trecere, cuibŁrind ´n Asia CentralŁ Ἠi 

iern©nd ´n delta Nilului. 

Cocorii sunt fiinἪe ´nalte, bipede, cu o ´nŁlἪime ´ntre 100 Ἠi 200 cm. Durata de viaἪŁ este de 30 - 40 de 

ani. Ei vocalizeazŁ, sunt foarte sociabili Ἠi au un stil de viaἪŁ monogam. Ċn China, Africa de Sud Ἠi Uganda, 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Pas%C4%83re_migratoare
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Sud
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Delta_Dun%C4%83rii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia_Central%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Delta
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nil
https://ro.wikipedia.org/wiki/China
https://ro.wikipedia.org/wiki/Africa_de_Sud
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uganda
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cocorii sunt simboluri naἪionale. Ċn Asia de Est, ei simbolizeazŁ viaἪŁ ´ndelungatŁ, fericire, fidelitate ´n 

cŁsnicie Ἠi dragoste. 

Caracteristic cocorilor este forma traheii care pŁtrunde p©nŁ la osul stern, sub muἨchii pectorali, 

form©nd bucle care explicŁ strigŁtele puternice al cocorilor. Cocorii sunt pŁsŁri care umblŁ Ἠi fac cuibul pe sol 

cu excepἪia speciilor africane ĂBalericaò care stau pe arbori. Puii clociἪi ´n regiuni de stepŁ, sau 

de sm©rcuri sunt nidifugi. Numai speciile de cocori din regiunile nordice sunt pŁsŁri migratoare. Ċn perioada 

´mperecherii pŁsŁrile executŁ dansuri nupἪiale spectaculoase. Hrana de bazŁ a pŁsŁrilor constŁ ´n insecte, unele 

seminἪe, viermi Ἠi moluἨte. Aceste pŁsŁri maiestuoase sunt omnivore Ἠi se hrŁnesc cu plante, vertebrate (peἨti, 

rozŁtoare, broaἨte Ἠi Ἠerpi) Ἠi nevertebrate (moluἨte, insecte Ἠi crustacee). Sunt v©nate de animale carnivore Ἠi 

omnivore, cum ar fi: lupii, urἨii, ratonii, vulpile, coioἪii, corbii, Ἠoimii, vulturii, dar Ἠi de oameni. Pentru a-Ἠi 

proteja puii, se str©ng ´n grupuri Ἠi dorm laolaltŁ, ´n timp ce c©teva pŁsŁri stau de pazŁ. 

Majoritatea speciilor de cocori sunt pe cale de dispariἪie, pentru cŁ oamenii le distrug habitatul. 

Cocorii au ciocul, g©tul Ἠi picioarele lungi. DeἨi seamŁnŁ cu egretele Ἠi cu alte pŁsŁri cu picioare lungi care 

fac parte din familia Ardeidae, ordinul Ciconiiformes, cocorii au fost plasaἪi recent ´n ordinul Gruiformes. 

Cea mai mare specie de cocor este Grus antigone, care trŁieἨte ´n nordul Pakistanului, India, Nepal, Asia de 

Sud-Est Ἠi Queensland, Australia. Cocorii indieni pot ajunge la o ´nŁlἪime de 200 cm, iar distanἪa dintre aripile 

lor desfŁcute poate atinge 250 cm, fiind cele mai ´nalte zburŁtoare. 

Bugeranus carunculatus trŁieἨte ´n sudul deἨertului Sahara. Este cel mai mare cocor din Africa Ἠi al doilea ca 

dimensiune, dintre toate speciile de cocori. Poate ajunge la o ´nŁlἪime de 172 cm. Cocorul american (Grus 

americana) este cel mai ´nalt cocor din Nordul Americii Ἠi singurul care trŁieἨte numai pe acest continent. Are 

o ´nŁlἪime de aproape 150 cm, iar distanἪa dintre aripile sale desfŁcute poate ajunge la 230 cm. 

PŁsŁrile trŁiesc ´n zonele cu umiditate ridicatŁ Ἠi pe c©mpiile cu iarbŁ verde. ĊἨi schimbŁ dieta ´n funcἪie de 

sezon Ἠi de propriile cerinἪe nutriἪionale. Hrana lor este deosebit de diversificatŁ. Se hrŁnesc cu rozŁtoare mici, 

peἨti, amfibieni, insecte, seminἪe, fructe Ἠi plante. 

Sunt animale gregare, form©nd c©rduri mari. C©nd puii ajung la maturitate sexualŁ, ´n cel de-al doilea 

sau al treilea an de viaἪŁ, ´Ἠi cautŁ perechea printr-un ritual ce poate dura mai multe zile. Masculul Ἠi femela 

ĂdanseazŁ" Ἠi se cheamŁ unul pe celŁlalt. Totul este ca o mica scenetŁ, ´n care pŁsŁrile zboarŁ, ´Ἠi desfac aripile, 

aruncŁ beἪe sau smocuri de iarbŁ, dau din aripi Ἠi din cap. ĂDansul" este ´nsoἪit de vocalizŁri specifice. C©nd 

ritualul ajunge la punctul culminant, cele doua pŁsŁri scot sunete complexe, la unison. La fel se ´nt©mplŁ Ἠi 

c©nd se ´mperecheazŁ Ἠi c©nd se reproduc. Majoritatea perechilor rŁm©n ´mpreuna pe viaἪa. 

Oamenii de ἨtiinἪŁ au realizat un studiu ´n care au fost urmŁrite 69 de perechi de cocori, timp de 13 ani. Doar 

12 perechi s-au despŁrἪit, iar restul de 57 au rŁmas ´mpreuna. Ċn plus, relaἪia cocorilor implicŁ Ἠi alte aspecte 

interesante. Femela Ἠi masculul se ajutŁ ´ntre ei, protejeazŁ Ἠi hrŁnesc puii ´mpreuna, iar c©nd migreazŁ, stau 

de-o parte Ἠi de alta a puilor, care zboarŁ la mijloc. Atunci c©nd una din pŁsŁri este bolnavŁ, perechea ´i sta 

alŁturi, chiar dacŁ celelalte pŁsŁri din c©rd migreazŁ. 

Unele specii pleacŁ departe, iar altele nu migreazŁ deloc. De exemplu, cocorul japonez (Grus 

japonensis), specie aflatŁ pe cale de dispariἪie, ´Ἠi petrece primŁverile Ἠi verele ´n Siberia. Femelele ´Ἠi depun 

ouŁle aici, iar toamna migreazŁ ´n stoluri spre Coreea, Japonia, China, Taiwan Ἠi alte ἪŁri din estul Asiei. ToἪi 

aceἨti cocori migreazŁ, cu excepἪia unui c©rd care trŁieἨte ´n HokkaidǾ, Japonia, Ἠi care rŁm©ne acolo tot anul. 

Cocorul alb (Grus leucogeranus) este o specie pe cale de dispariἪie, care simbolizeazŁ viaἪŁ ´ndelungatŁ 

Ἠi succes ´n cŁsnicie. ExistŁ mai puἪin de 3000 de exemplare de cocori albi, iar numŁrul lor este ´n scŁdere. 

Aceste pŁsŁri sunt migratoare, ´Ἠi fac cuiburi ´n Siberia Ἠi ´Ἠi petrec iernile ´n India sau de-a lungul 

r©ului Yangtze din China. 

ἧi cocorul japonez este o specie rarŁ, exist©nd ´n jur de 2000 de exemplare. TotuἨi, cea mai rarŁ specie este 

cocorul american. ExistŁ numai 300 de exemplare care trŁiesc ´n sŁlbŁticie Ἠi alἪi 150 de cocori ἪinuἪi ´n 

captivitate, ´nsŁ numŁrul lor este ´n creἨtere, datoritŁ unor programe care-Ἠi propun sŁ salveze specia. Din cele 

15 specii de cocori, 10 sunt pe cale de dispariἪie. 

 Ċn mitologia greacŁ existŁ poveἨti despre pigmei care luptau ´mpotriva cocorilor, de-a lungul 

fluviului Nil. Ċnaintea epocii industrializŁrii Ἠi oamenii trŁiau cam tot at©t. Ċn cultura asiaticŁ, se crede cŁ aceste 

pŁsŁri trŁiau 1000 de ani. De aceea, ele sunt un simbol al vieἪii lungi. E o pasŁre monogamŁ, care rŁm©ne cu 

perechea sa pentru tot restul vieἪii. Din aceasta cauzŁ, a devenit simbol al fidelitŁἪii, vieἪii de cuplu Ἠi al 

dragostei. ViaἪa socialŁ: cocorii trŁiesc ´n perechi Ἠi familii, ´n cadrul unor c©rduri mai mari, ce se aseamŁnŁ 

comunitŁἪilor ´n care trŁiesc oamenii. Vocalizarea ï cocorii au un fel de limbaj propriu. La fel ca oamenii, Ἠi 
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ei folosesc tot felul de sunete, pentru a transmite anumite mesaje. Limbajul corpului ï ExistŁ cel puἪin 90 de 

gesturi sau poziἪii ale corpului care joacŁ un rol important ´n latura socialŁ a vieἪii acestor pŁsŁri. Dansul ï 

Este un obicei practicat de cocorii de toate v©rstele; uneori pŁsŁrile danseazŁ Ἠi ´n grup. Aceasta este 

modalitatea prin care cocorii ´Ἠi gŁsesc perechea, ´Ἠi exprimŁ afecἪiunea Ἠi intenἪia de a se ´mperechea. 

ToἪi aceἨti factori, dar Ἠi frumuseἪea Ἠi eleganἪa cocorilor, fac ca aceste pŁsŁri sŁ fie at©t de fascinante Ἠi de 

captivante pentru oameni. Nu e de mirare cŁ sunt simboluri at©t de importante ´n cultura mai multor popoare. 

 

 Cucul (lat. Cuculus canorus). OdatŁ cu ´ncŁlzirea vremii, 

auzim din nou bine-cunoscutul c©ntec, rŁsun©nd dintre ramurile 

unui copac: cu-cu! cu-cu! Pasarea care ne ñvorbeἨteò aἨa este bine-

cunoscutul cuc; cine oare n-a auzit de el ? 

Face parte din familia cuculidelor, ordinul cuculiformelor, iar cucul 

(Cuculus canorus) ´nt©lnit ́ n Ἢara noastrŁ (Ἠi, ´n general, pe 

continentul european) este denumit ἨtiinἪific cuculus canorus. 

Cucul este o pasare foarte rŁsp©nditŁ ́ n Europa, unde ´Ἠi face 

apariἪia primŁvara (prin luna aprilie, uneori Ἠi mai devreme), venind 

din Africa, unde petrece lunile de iarnŁ. El rŁm©ne pe continentul 

nostru p©nŁ prin august sau chiar septembrie, c©nd ´Ἠi ia din nou zborul cŁtre sud, spre tarile calde. 

Cucul este, deci, o pasare migratoare (calatoare). ἧi la dus Ἠi la ´ntors, masculul ajunge primul, zbur©nd mai 

repede, apoi soseἨte Ἠi femela. Daca ´n Europa trŁieἨte cucul gri, existŁ Ἠi alte rase de cuci, rŁsp©ndite ́n lumea 

´ntreagŁ. 

De exemplu, cucul american are ciocul mai scurt dec©t ruda sa europeanŁ. Tot ´n America de Nord, ´n 

zonele deἨertice din California, trŁieἨte cucul terestru, care nu zboarŁ aproape deloc. 

Cucul guira este o rasa cu un mot de pene pe cap Ἠi trŁieἨte ́n America de Sud. Cucul cu ciocul galben are 

pieptul alb Ἠi trŁieἨte ´n America de Nord, iar iarna migreazŁ ́n America de Sud. Ċn Australia Ἠi Noua Guinee 

trŁieἨte cucul-fazan, colorat ´n cafeniu Ἠi verzui. 

Hrana Cuc 

Hrana cucilor consta, deci, ´n insecte, pŁianjeni, tot felul de viermiἨori, miriapode Ἠi mai ales omizi 

mari (aἨa-numitele omizi pŁroase, care nu sunt agreate de alte pŁsŁri). 

Din acest motiv, cucul este o pasare folositoare, care merita protejata, caci are un rol sanitar, curŁἪ©nd copacii 

de aceste omizi. Nu este specializat pentru un anumit tip de hranŁ, consum©nd acele insecte care sunt mai 

numeroase Ἠi de aceea, mai uἨor de prins. 

Caracteristici 

Femela, de obicei, prezintŁ acelaἨi colorit, dar cu o nuanἪŁ ruginie Ἠi cu dungi Ἠterse pe guἨŁ (faza gri). 

ExistŁ un numŁr mic de femele care au deasupra un colorit maro-ruginiu intens (faza ruginie). 

Deasupra sunt de un maro destul de ´nchis, unii mai gri, alἪii mai ruginii, fŁrŁ ´nsŁ a putea fi grupaἪi ́ n doua 

categorii distincte (ca ´n cazul femelelor); nu ajung at©t de roἨii-ruginii Ἠi au ´ntotdeauna cap/g©t mai gri. Un 

semn distinctiv pentru ei este pata alba de pe ceafŁ. 

Dimensiunile sale, zborul sau jos, discret Ἠi lin, alŁturi de coada sŁ lungŁ adesea dau impresia ca ar fi un uliu 

pŁsŁrar (femelele din faza ruginie: v©nturel roἨu). ĊnsŁ bŁtŁile rapide de aripi sunt destul de slabe, ´Ἠi Ἢine 

aripile ascuἪite, de obicei sub linia orizontalŁ, fŁrŁ a plana la anumite intervale, iar capul mic cu un cioc fragil 

este Ἢinut vizibil ´n sus. Adesea este urmŁrit de pasarele, cu multŁ gŁlŁgie. 

Reproducere Cuc 

Cea mai mare ciudŁἪenie a acestei pŁsŁri constŁ ´n felul ´n care ´Ἠi creἨte puii. Sau, mai corect spus, ´n 

modul ´n care nu Ἠi-i cresteé Este, din acest punct de vedere, un parazit, un profitor, caci ´Ἠi plaseazŁ ouŁle 

ń cuiburile altor zburŁtoare. Cucul nu ´Ἠi construieἨte nici un cuib. Atunci c©nd vine vremea sŁ facŁ oua (´n 

jur de 10 ï 13), femela cautŁ cuiburile altor zburŁtoare (de obicei, de talie micŁ). PŁsŁrelele fiind plecate, 

cucul-femela vine la cuibul strŁin Ἠi ´Ἠi lasŁ aici c©te un ou, care seamŁnŁ ï ́n mod ciudat ï cu cele ale gazdei. 

Pentru ca aceasta sŁ nu ´Ἠi dea seama de Ἠiretlic, cucul furŁ unul dintre ouŁle din cuib, pe care apoi ´l sparge Ἠi 

´l mŁn©ncŁ. 

C©nd este vorba despre cuiburi mai greu accesibile, unde nu poate intra dec©t printr-un mic orificiu, 

cucul-femela face oul pe pŁm©nt, dupŁ care ´l ia ´n cioc si ´l introduce cu grija ´n cuibul strŁin. La ´ntoarcere, 
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proprietarii cuibului nu-Ἠi dau seama de ceea ce s-a petrecut Ἠi clocesc oul de cuc ´mpreuna cu celelalte, ca Ἠi 

cum le-ar aparἪine (au fost gŁsite oua de cuc ´n cuiburile a circa 100 de specii diferite de pŁsŁri!). 

De obicei, puiul de cuc iese din ou ´naintea celorlalἪi pui Ἠi se dezvoltŁ mai repede. Nu dupŁ multa vreme, deἨi 

este ´ncŁ orb Ἠi golaἨ, ´ncepe sŁ arunce din cuib, unul c©te unul, ouŁle sau puiἨorii pasŁrii-gazdŁ. Ċn final, micul 

cuc rŁm©ne singur, bucur©ndu-se de toatŁ atenἪia pŁrinἪilor adoptivi Ἠi primind de la aceἨtia ´ntreagŁ hrana. 

Consuma ´n cea mai mare parte insecte. 

DacŁ nimereἨte ́n cuibul unei pŁsŁri care ´l hrŁneἨte doar cu seminἪe, cum ar fi cioc©rlia, puiul de cuc nu va 

supravieἪui acestui regim vegetarian. 

  

Idei pentru întâln iri: 

 Determinarea speciilor pŁsŁrilor. Conspectul ´nt©lnirii. 

 

 Scopul: exploratorii sŁ se ´nveἪe sŁ facŁ diferenἪŁ ´ntre pŁsŁrile cel mai des ´nt©lnite. 

 PregŁtirea. Ċn decursul a douŁ ocupaἪii ´nainte de aceasta, instructorul determinŁ denumirea acel specii 

ale pŁsŁrilor din imagine de la pagina 35 ï 36 ale agendei treptei, care sunt ´nt©lnite ´n regiunea voastrŁ. Pe 

parcursul a unei ´nt©lniri p©nŁ la aceasta copii primesc o ´nsŁrcinare: 

1. SŁ aleagŁ o specie de pŁsŁri din cele necesare pentru cerinἪe (instructorul propune speciile din lista pe 

care o are Ἠi le ´nscrie, cine Ἠi ce specie Ἠi-a ales); 

2. SŁ gŁseascŁ (´n cŁrἪi, ´n internet, sŁ cunoascŁ de la specialiἨti Ἠ.a.m.d.) Ἠi sŁ scrie cel puἪin un factor 
deosebit din viaἪa acestei pŁsŁri: de asemenea sŁ aducŁ 3-4 desene sau fotografii a acestei pŁsŁri; sŁ 

´ntrebe ´n cercul zoologic din Ἠcoala sa sau sŁ gŁseascŁ singur o ´nregistrare a glasului aceste pŁsŁri. 

3. SŁ scrie ( cel mai bine este sŁ tapeze ï dacŁ are posibilitate) acest factor interesant pe un cartonaἨ cu 

mŁrime aproximativ 10x15 cm (1/4 A4). 

Ċnainte de ´nt©lnire instructorul pregŁteἨte denumirea speciilor pe cartonaἨe, iar dacŁ copii vor reuἨi 

sŁ gŁseascŁ o ´nregistrare a glasului acestei pŁsŁri, atunci pregŁtiἪi utilajul necesar pentru a audia aceastŁ 

´nregistrare. Chiar ´nainte de ´nt©lnire str©ngeἪi de la copii desenele Ἠi fotografiile. Pe partea opusŁ a 

fiecŁrui desen sau fotografii sŁ fie scris cu CREION SIMPLU denumirea speciei. 

Motivarea. SpuneἪi-le exploratorilor: ĂNatura ï este a doua carte, care mŁrturiseἨte despre Dumnezeu 

Ἠi dragostea Lui. ἧi c©nd voi veἪi cunoaἨte mai din aproape speciile pŁsŁrilor, cred cŁ nu numai o singurŁ 

datŁ le veἪi mai admira. AstŁzi haideἪi sŁ ne ´mpŁrἪim unul cu altul cu descoperirile mici pe cale le-aἪi fŁcut 

Ἠi ´mpreunŁ sŁ ´l lŁudŁm pe Dumnezeu pentru lucrurile minunate pe care El le face. 

Actualizarea cunoἨtinἪelor de bazŁ. PrezentaἪi copiilor desenele  Ἠi pozele pe care ei le-au adus (c©te 

un desen/pozŁ de fiecare specie). ĊntrebaἪii pe ei: Ăvoi ἨtiἪi cum se numesc aceste pŁsŁri? Ċn viaἪa lor sun 

multe momente interesanteò. 

Tema nouŁ. LŁsaἪi ca fiecare copil pe r©nd sŁ povesteascŁ (poate sŁ citeascŁ de pe cartonaἨ) ceea, ce 

ei au gŁsit Ἠi au scris. Cine a gŁsit ´nregistrarea c©ntului de pasŁre, poate sŁ-l porneascŁ. CartonaἨele cu 

factorii interesanἪi pot sŁ le aranjeze alŁturi de desenele/fotografiile aduse. Instructorul de asemenea 

aranjeazŁ alŁturi cartonaἨul cu denumirea speciei. 

Fixarea. SpuneἪi copiilor, cŁ aceastŁ capacitate de recunoaἨtere a animalelor ´n condiἪii reale Ἠi la 

jocurile de examinare le va ajuta . aranjaἪi pozele pe masŁ. Pe o altŁ masŁ haotic aranjaἪi cartonaἨele cu 

denumirea pŁsŁrilor, iar ´n altŁ grŁmadŁ ï cartonaἨele cu factorii interesanἪi. SpuneἪi exploratorilor, cŁ 

´nsŁrcinarea lor este sŁ aranjeze fiecare cartonaἨ sub fotografia corespunzŁtoare. AnunἪaἪi ´nceputul Ἠi 

porniἪi secundatorul. C©nd copii vor ´ndeplini ´nsŁrcinarea Ἠi se vor ´ndepŁrta de masŁ, opriἪi timpul Ἠi 

verificaἪi rezultatele. Pentru fiecare asociere greἨitŁ se adaugŁ 10 sec. amendŁ. AnunἪaἪi rezultatele. 

SpuneἪi-le cŁ pentru a doua oarŁ trebuie sŁ ´mbunŁtŁἪeascŁ rezultatele cel puἪin cu 20 de secunde. 

SchimbaἪi cu locul c©teva fotografii. CartonaἨele str©ngeἪi-le ca Ἠi ´n prima oarŁ pe o altŁ masŁ. Din nou 

porniἪi secundatorul, opriἪi timpul Ἠi iarŁἨi verificaἪi rezultatele, comparaἪi-le cu cele precedente.  

Concluzii. LŁsaἪi copii sŁ spunŁ ce pŁsŁri au cunoscut azi sŁ diferenἪieze. LŁsaἪi sŁ scrie denumirea 

lor sub imaginile corespunzŁtoare la pagina 39-40 din agenda de treaptŁ. 

Examinarea la una din urmŁtoarele ´nt©lniri. Cum voi ἪineἪi minte, copii au adus c©te 3 fotografii 

ale fiecŁrei specii. Primele fotografii le-aἪi folosit la ´nt©lnirea precedentŁ pentru studierea Ἠi antrenare. 

Pentru ocupaἪia de astŁzi pregŁtiἪi urmŁtoarele poze (a treia fotografie pŁstraἪi-o pentru jocul de examinare) 

ï cartonaἨele cu denumirea speciilor Ἠi factorii interesanἪi din viaἪa acestor pŁsŁri folosind cunoἨtinἪele de 
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la ´nt©lnirea precedentŁ. DacŁ este utilajul necesar Ἠi copii au adus la ´nt©lnirea precedentŁ ´nregistrŁrile 

cu vocea pŁsŁrilor, folosiἪi-le. PuneἪi-le alŁturi de cartonaἨe Ἠi de poze, c©nd ´ncepe jocul porniἪi Ἠi 

´nregistrarea Ἠi ´mpŁrἪiἪi copii c©te 2 sau 3. Fiecare grup trebuie sŁ ´ndeplineascŁ aceeaἨi cerinἪŁ ca Ἠi la 

ocupaἪia precedentŁ, ´nsŁ deja cu fotografii noi. 

DacŁ denumirea speciilor au fost identificate corect ï exploratorii acelei grupe primesc semnŁtura 

pentru ´ndeplinirea cerinἪei. 

 

OcupaἪia cu determinarea speciilor copacilor se petrece exact la fel. ĊnsŁrcinarea pentru cŁutarea 

informaἪiei poate fi datŁ ´ndatŁ dupŁ examinarea cu pŁsŁrile, la aceeaἨi ocupaἪie. 

Ċndem©nŁri de tabŁrŁ ѽi drumeѿie 

1. SŁ poatŁ determina fŁrŁ ajutorul busolei 8 puncte cardinale de bazŁ. 

SŁ te orientezi ´n teren ï ́ nseamnŁ sŁ determini punctele cardinale ale lumii Ἠi poziἪia geograficŁ proprie 

faἪŁ de unele puncte de orientare. Punctele de orientare sunt numite obiectele cele mai conturate pe fundalul 

general al reliefului Ἠi alte semne distinctive ale unei regiuni concrete care ´ndatŁ atrage privirea. 

 

 Trei acἪiuni de bazŁ, prin care se formeazŁ orientarea: 

1) Determinarea direcἪiilor orizontului; 

2) RecunoaἨterea locului dupŁ punctele de orientare; 

3) Determinarea stŁrii punctului de orientare Ἠi direcἪia de miἨcare spre acel punct. 

 

De la ce se ´ncepe orientarea? Cum deja a fost spus ï cu determinarea direcἪiilor orizontului. Ele pot fi  

determinate cu ajutorul obiectelor care sunt nemiἨcate ï copaci, buturugi, furnicare (foarte aproximativ), dupŁ 

luminŁtorii cereἨti, dupŁ busolŁ. Sarcina noastrŁ la treapta ĂCompanionò, este dŁ ´nvŁἪŁm copii sŁ determine 

direcἪiile lumii  fŁrŁ busolŁ. 

  

 Pentru ´nceput vom studia opt puncte cardinale de bazŁ. Pentru aceasta ´ndeplinim partea de sus a 

paginii 41 din agenda de treaptŁ. Pentru aceasta folosim busola. 

 

 Ċn continuare (de dorit ´nafara ´ncŁperii) cu ajutorul obiectelor ce ne ´nconjoarŁ demonstrŁm 

capacitatea de a determina direcἪiile cardinale ale lumii fŁrŁ busolŁ. Copii trebuie sŁ Ἠtie Ἠi sŁ reἪinŁ nu mai 

puἪin de opt direcἪii, instructorul ´nsŁ aratŁ mai multe =) 

 

 DeἨi ´n agendŁ la pagina 39-40 sunt bine ilustrate modalitŁἪile determinŁrii punctelor cardinale ale 

lumii fŁrŁ busolŁ, noi vom prezenta c©teva exemple Ἠi ´n acest material. 

 

¶ Toate animalele au nevoie de apŁ, de aceea ne vom aduna toatŁ rŁbdarea Ἠi vom cŁuta urme de oi, 

vaci, cai, ´n acest caz cel mai probabil vom gŁsi apŁ, iar apoi Ἠi oameni. 

¶ Dea lungul r©urilor se aflŁ localitŁἪi, de aceea gŁsind r©ul puteἪi merge ´nainte Ἠi peste un anumit timp 

veἪi gŁsi urme de viaἪŁ. 

¶ Steaua de dimineaἪŁ este ultima stea pe bolta cereascŁ. De fapt aceasta nu este stea ci este planeta 

Venera. Ea dispare la Est Ἠi ´ndatŁ apare la Vest, precum Ἠi soarele. 

¶ La amiazŁ ´ntoarceἪi-vŁ cu spatele la soare, atunci umbra voastrŁ va arŁta la Nord, ´n spatele vostru 

va fi sudul, ´n dreapta ï Estul, iar ´n st©nga ï Vestul. ReἪineἪi, la orele 6 dimineaἪa soarele se aflŁ la 

Est, la 9 ï la Sud-Vest, la 13 ï la Sud, la 15 ï la Sud-Vest, la 18 ï la Vest. Iarna soarele se aἨazŁ p©nŁ 

la orele 18 , astfel nu reuἨeἨte sŁ ajungŁ la Vest. 
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¶ De asemenea se poate de identificat coordonatele lumii cu ajutorul ceasului de m©nŁ, pentru aceasta 

´ndreptaἪi acul care indicŁ ora ´nspre soare. Unghiul dintre acul care indicŁ ora Ἠi ora 12 pe cadran 

´mpŁrἪiἪi-l ´n jumŁtate. Pentru aceasta puteἪi folosi un pai care va ´nlocui acul busolei. Partea din faἪŁ 

a paiului va indica la sud, partea din spate ï la nord. Nu uitaἪi, cŁ p©nŁ la 12 se ´mparte unghiul care 

se aflŁ ´n st©nga cifrei 12, iar dupŁ 12  - din dreapta.   

¶ Ċn pŁdurile de culturŁ determinarea orizontului se 

poate face cu ajutorul tŁieturilor care se fac doar ´n 

direcἪia nord-sud, vest-est, de asemenea dupŁ 

numerele care sunt scrise pe st©lpii de marcare, pe 

fiecare dintre cele patru feἪe sunt ´nsemnate cu cifre 

conturile forestiere. ColἪul dintre douŁ feἪe cu cele 

mai mici cifre aratŁ direcἪia nord. Nu este nimic 

secret aici: numerotaἪia masivelor forestiere ´n 

Rusia merge de la Vest spre Est. 

¶ Este bine sŁ Ἠtim, cŁ bisericile ortodoxe intrarea principalŁ se aflŁ la Vest, iar altarul la Est.  

¶ Din vechime oamenii se orientau dupŁ stele, cea mai simplŁ metodŁ ï gŁseἨti steaua PolarŁ. Aceasta 

nu este greu, pentru aceasta aveἪi nevoie sŁ gŁsiἪi constelaἪia Carul Mare, douŁ stele din marginea 

carului vor indica la una dintre cele mai strŁlucitoare stele din partea de nord a cerului ï Steaua PolarŁ, 

care se aflŁ ´n m©nerul Carului Mic. Iar sabia Orionului, de exemplu, aproximativ Ἠi nu ´ntru totul 

precis aratŁ direcἪia de la Nord la Sud. 

¶ ConstelaἪia Orion: cu ajutorul acestei constelaἪii putem gŁsi at©t polul nord, c©t Ἠi cel sudic, deoarece 

ea este vŁzutŁ ´n ambele emisfere ale pŁm©ntului. Orionul este cea mai frumoasŁ constelaἪie pe toatŁ 

bolta cereascŁ. DouŁ stele care lumineazŁ deosebit de tare sunt ï Rigel Ἠi Betelgeuse. Rigel ï este o 

adevŁratŁ perlŁ a cerului, se aflŁ la sudul constelaἪiei. Betelgeuse pare o simplŁ stea roἨie, ´nsŁ ´ntr-

adevŁr este o stea gigant, care se aflŁ ´n partea nordicŁ a constelaἪiei. Pe centru se aflŁ Centura 

Orionului. DacŁ vom trasa o linie de la steaua centralŁ de pe centurŁ ´nspre nord-est, vom gŁsi steaua 

polarŁ. 

¶ Orionul este situat pe ecuatorul ceresc, de aceea el rŁsare exact la est Ἠi apune aproape exact la vest, 

independent de locul de unde este urmŁrit. ConstelaἪia poate fi vŁzutŁ foarte bine ´n perioada de iarnŁ 
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´n emisfera nordicŁ Ἠi vara ´n emisfera sudicŁ. DupŁ Orion se poate stabili direcἪia ´nspre vest, punctul 

care se intersecteazŁ la orizont cu centura. Estul este mai greu de stabilit, deoarece existŁ 

probabilitatea, ca sŁ recunoaἨteἪi aceastŁ constelaἪie deja dupŁ ce ea a apŁrut pe cer. 

¶ Practic ´n fiecare manual pentru ἨcoalŁ, unde se explicŁ metoda de orientare Ἠi determinare a punctelor 

cardinale ale lumii, este prezentŁ expresia, cŁ se poate identifica direcἪia sud-nord dupŁ coroana 

copacului sau a inelelor anuale de pe buturugŁ. Aceasta este o minciunŁ periculoasŁ, ´nsŁ dupŁ careva 

manifestŁri naturale se pot identifica punctele cardinale ale pŁm©ntului. 

¶ L©ngŁ pietre mari, buturugi, construcἪii, zŁpada se topeἨte mai repede din partea de sud care este mai 

tare ´ncŁlzitŁ de soare. ἧi invers, ´n afundŁri, gropi, etc. se topeἨte mai repede din partea de nord, 

deoarece pŁrἪile sudice nu nimeresc sub razele solare directe, acelaἨi fenomen de topire poate fi 

urmŁrit Ἠi la urmele lŁsate de om Ἠi animale, pe zŁpadŁ. 

¶ Pe partea sudicŁ a versanἪilor muntoἨi pŁm©ntul se descoperŁ mai repede dec©t ´n partea de nord, 

cantitatea de zŁpadŁ fiind aἨa zis af©natŁ formeazŁ ca Ἠi cum o margine vŁluroasŁ, care este despŁrἪitŁ 

de locuri de pŁm©nt  Ἠi ´nspre sud form©nd ace. Cu c©t sunt mai tare ´nclinaἪi versanἪii, cu at©t mai 

repede ´ncepe sŁ se vadŁ pŁm©ntul curat fŁrŁ zŁpadŁ. 

 

¶ Ċn partea de nord a pŁdurii solul se elibereazŁ de zŁpadŁ cu 10-15 zile ma t©rziu, dec©t ´n partea de 

sud. Ċn martie ï aprilie  ´mprejurul copacilor singuratici, buturugi Ἠi st©lpi ´n zŁpadŁ se formeazŁ 

afundŁturi cu cozi ´n partea dreaptŁ. 

¶ Este cunoscut, faptul cŁ rŁἨina este secretatŁ mai mult ´n partea de sud a tulpinii copacilor de conifere. 

ScoarἪa mesteacŁnului Ἠi a pinului, ´n partea de nord este mai ´nchisŁ la culoare, comparativ cu partea 

de sud, iar tulpina copacului, pietrele, st©ncile sunt mai tare acoperite de muἨchi. 

¶ Unele animale ca de exemplu veveriἪa, ´Ἠi construieἨte locuinἪa, lu©nd ´n consideraἪie direcἪia 

predominantŁ a v©ntului. Furnicile practic totdeauna ´Ἠi fac locuinἪa la sud de copac, buturugi, tufiἨuri. 

Partea de sud a furnicarului este mai culcatŁ dec©t partea de nord. Albinele de stepŁ ´Ἠi construiesc 

locuinἪa din partea de sud. 

¶ Ticleanul sirian ´Ἠi construieἨte cuibul pe pereἪii st©ncilor, care sunt mereu ´ndreptate cu faἪa spre est. 

PescŁruἨii se cuibŁresc pe st©nci ´ntr-un numŁr mare Ἠi cuiburile lor mereu sunt aranjate din partea de 

vest Ἠi nord-vest ale malurilor insulelor, deoarece sunt ´ndreptate cŁtre sud, sud-est. Stolurile pŁsŁrilor 

cŁlŁtoare primŁvara zboarŁ ´n general spre nord iar toamna la sud. 

Restul modalitŁἪilor, de exemplu, identificarea punctelor cardinale ale lumii dupŁ muἨchi, gheaἪa care se 

topeἨte, direcἪia de creἨtere a crengilor Ἠ.a.m.d., se folosesc doar ´n ´mbinare Ἠi dau rezultate aproximative. 

 

2. SŁ ia parte la o tabŁrŁ ´n care sŁ petreacŁ 2 nopἪi ´n cort. SŁ cunoascŁ 6 reguli de bazŁ 
de alegere a locului pentru tabŁrŁ. 

Ca sŁ se reἪinŁ mai bine principiile de alegere a locului pentru tabŁrŁ, reἪineἪi urmŁtoarele Ἠase reguli: 

V©ntul ï gŁsiἪi un loc, ´n care nu pŁtrunde v©ntul. Aceasta cere condiἪia de cunoaἨtere a determinŁrii corecte 

a direcἪiei v©ntului (priviἪi ´n ce parte se ´nclinŁ v©rfurile copacilor Ἠi direcἪia v©ntului pe care ´l simἪiἪi). 
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Apa ï apa potabilŁ trebuie sŁ fie disponibilŁ, feriἪi-vŁ de locuri ´n care se acumuleazŁ apa, locuri 

inundate Ἠi alte pericole legate de apŁ. Locurile mlŁἨtinoase pot fi locuinἪa populaἪiilor de Ἢ©nἪari, care vor 

face tabŁra de nesuportat. 

Animalele sŁlbatice ï feriἪi-vŁ de urmele mamiferelor mari, aἨa ca ursul, lupul, etc. De asemenea  

feriἪi-vŁ de animale mici, aἨa ca Ἠarpele, pŁianjenii, cŁpuἨele, muἨtele care pot muἨca Ἠi Ἢ©nἪari. 

Lemnele ï este necesar ca un numŁr mare de lemne sŁ fie prezente pentru a se reuἨi menἪinerea focului 

Ἠi nici un fel de copaci putrezi nu trebuie sŁ fie ´n apropierea locului ´n care se ´nnopteazŁ. VerificaἪi copacii, 

pentru a vŁ asigura cŁ ei nu vor cŁdea ́n urma v©nturilor puternice. 

Permisiunea ï asiguraἪi-vŁ de faptul cŁ stŁp©nul proprietŁἪii private vŁ permite sŁ situaἪi o tabŁrŁ pe 

terenul sŁu. AsiguraἪi-vŁ de faptul cŁ aveἪi permisiunea pentru tabere. 

Ca sŁ vŁ bucuraἪi din plin de timpul petrecut ´n tabŁrŁ, este nevoie sŁ nu uitaἪi de urmŁtorii factori:  

Comoditatea Ἠi siguranἪa. Primul factor, cel care este de bazŁ, este locul, unde se pot aἨeza corturile. 

 TabŁra de dorit sŁ fie situatŁ pe un teren drept Ἠi comod, ´n apropiere sŁ fie lemne Ἠi apŁ potabilŁ, 

drumul ´nspre apŁ  nu trebuie sŁ fie dificil. Din considerent de securitate, tabŁra nu poate fi situatŁ ´n r©pe, pe 

margini sau locuri care pot fi inundate, pe pante abrupte, locuri unde sunt posibile avalanἨe de zŁpadŁ, soluri, 

pietre, st©nci, l©ngŁ copaci ´ntretŁiaἪi sau putrezi, l©ngŁ st©lpi de ´naltŁ tensiune, ´n baltŁ, dune care sunt mereu 

suflate de v©nt. 

 TabŁra trebuie sŁ fie ´ndepŁrtatŁ de sate pentru a nu apŁrea conflicte cu locuitorii. De asemenea luaἪi 

´n consideraἪie faptul ca sŁ fie c©t mai puἪini Ἢ©nἪari Ἠi alte insecte. 

 De dorit ca locul sŁ fie frumos, nu ´n faἪa soarelui, pe un sol moale Ἠi cald (mai uἨor este sŁ se sape Ἠi 

sŁ se batŁ cuiele de montare a cortului).  

 Ċn drumeἪiile de iarnŁ, este mai bine ca sŁ montaἪi corturile ´n pŁdure (este important ca sŁ fie c©t mai 

multe lemne), - vara la locuri care sunt bine suflate de un v©nt uἨor (v©rfuri de deal), dacŁ sunt multe musculiἪe 

Ἠi insecte. 

 Locul unde corturile vor sta c©teva zile, trebuie sŁ fie disponibil pentru transportul auto. 

 

Apa. Al doilea cel mai important factor ´n alegerea locului pentru tabŁrŁ ï sursa apropiatŁ de apŁ 

potabilŁ. DacŁ lemnele pot fi aduse mai de departe Ἠi sŁ primeἨti plŁcere de la cest proces, atunci fiecare 

cŁldare de apŁ adusŁ de departe ´nseamnŁ economia apei care niciodatŁ nu este ´ndeajuns.  

Ċn acelaἨi timp trebuie sŁ fiἪi foarte atenἪi la apa pe care doriἪi sŁ o luaἪi din acea sursŁ. Orice apŁ luatŁ 

din locurile de scurgere deschisŁ a apei este necesar sŁ fie dezinfectatŁ ´nainte de ´ntrebuinἪare, pentru a evita 

infectarea intestinelor. NiciodatŁ sŁ nu aveἪi ´ncredere la faptul cum aratŁ apa, c©nd apa SE PARE curatŁ. 

TreceἪi-o prin procedura de dezinfectare. 

Izvoarele care sunt de-a lungul r©urilor, care sunt inundate ´n perioada inundaἪiilor, totdeauna sunt 

periculoase Ἠi trebuie mereu mult mai minuἪios dezinfectate ´nainte de ´ntrebuinἪare, mai ales dacŁ este careva 

murdŁrie prin ´mprejurime sau frunze Ἠi crengi.  

FeriἪi-vŁ de f©nt©ni, dacŁ ele nu se aflŁ ´n proprietate privatŁ, unde ar putea fi mereu folosite. Cele 

pŁrŁsite sau care se folosesc periodic sunt periculoase. 

ĂSursa de poluare a apei este mereu un factor uman sau legat de animale. Uneori noi gŁsim apŁ, care 

nu este potabilŁ, ´nsŁ niciodatŁ apa nu este infectatŁ de la descompunerea vegetaἪiei. DacŁ este sŁ alegeἪi ´ntre 

un r©u cristalin de curat, care uneori este foarte murdar Ἠi un lac care este plin de frunze Ἠi resturi vegetale, dar 

care voi ´l puteἪi privi Ἠi puteἪi concluziona cŁ el nu este infectat, alegeἪi lacul. Chiar Ἠi sub tufiἨuri nu este 

uἨor de gŁsit ape subterane la suprafaἪŁ  care sunt curate Ἠi de asemenea sunt Ἠi izvoare ï care uneori pot fi cea 

mai periculoasŁ sursŁ de apŁ. 

Noi nu susἪinem idea, cŁ apa curgŁtoare se auto purificŁ.  

AceastŁ apŁ care stŁ pe loc, care se purificŁ, dacŁ se miἨcŁ, deoarece este mai mul posibil ca ´n apa 

care nu curge sŁ se dezvolte bacteriile Ἠi microbii, care pun viaἪa ´n pericol. DacŁ veἪi face cercetarea mediului 

apei, atunci veἪi identifica, cŁ apele subterane Ἠi izvoarele sunt mai bune dec©t lacurile Ἠi r©urile, ´nsŁ de 

asemenea nu sunt total sigure. DacŁ apa potabilŁ nu poate fi furnizatŁ nici cu una dintre aceste posibilitŁἪi, ea  

trebuie ´ntr-un fel sau altul dezinfectatŁ. Ċn apa fiartŁ se distrug bacteriileò. 

AstŁzi pe piaἪŁ sunt o mulἪime de filtre pentru a purifica apa, care sunt de o calitate bunŁ. De asemenea 

o cantitate nu prea mare de ´nŁlbitor pot curŁἪi apa ï totdeauna lŁsaἪi-o c©teva minute dupŁ procedurŁ ´nainte 

de a fi ´ntrebuinἪatŁ. 
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F©nt©nile, din care regulat se ia apa este o sursŁ bunŁ pentru menἪinerea de rezerve de apŁ ´n tabŁrŁ. 

Apa ´n ele trebuie sŁ fie rece, transparentŁ, sŁ nu aibŁ miros, gust sau murdŁrie la fund dupŁ un timp dacŁ este 

lŁsatŁ sŁ stea. Ċn ultim caz folosiἪi un izvor, care presteazŁ cantitatea de apŁ necesarŁ. Este de dorit ca apa care 

urmeazŁ sŁ fie ´ntrebuinἪatŁ sŁ fie testatŁ ´n laborator, care va determina calitatea apei. Uneori, pentru a face 

rezerve de apŁ potabilŁ este nevoie de echiparea unei maἨini, aceasta este mai bine dec©t sŁ riἨti cu sŁnŁtatea 

oamenilor. 

DacŁ voi aἪi luat hotŁr©rea sŁ luaἪi apŁ dintr-un  lac deschis, atunci va fi mai bine sŁ folosiἪi apa 

curgŁtoare, pentru aceasta sŁ verificaἪi apa (culoare, transparenἪŁ, miros Ἠi gust). StrŁduiἪi-vŁ sŁ identificaἪi 

dacŁ mai sus pe scurgere  (p©nŁ la 5-10 km) nu sunt surse de poluare a apei, producŁtori a cŁrei pot fi 

construcἪiile industriale, fermele, locuinἪele care au un sistem de scurgere ´n r©u. Lacurile care nu sunt 

curgŁtoare se cerceteazŁ dupŁ aceeaἨi parametri. DacŁ sursele de apŁ sunt ´n aceeaἨi stare alegeἪi sursa care 

nu are scurgere. FolosiἪi-vŁ de sfaturile bŁἨtinaἨilor, lucrŁtorilor care au grijŁ de zonŁ Ἠi de propria conἨtiinἪŁ. 

Apa, luatŁ din surse deschise Ἠi care sunt dubioase, este nevoie sŁ fie fiartŁ! ReἪineἪi, fierberea vŁ va 

lipsi de multe neplŁceri legate de viruἨi bacterii Ἠi va face apa mai moale (cantitatea de sŁruri de calciu 

descompuse). De poluanἪi chimici (amoniac, fenol, etc) Ἠi substanἪe radioactive, cu ajutorul fierberii nu le 

putem elimina. 

 

Lemne. Prestarea combustibilului de asemenea este o ´ntrebare importantŁ, pentru a lua ´n considerare 

poziἪia taberei voastre. Uimitor, de c©tŁ pŁdure este nevoie pentru a menἪine focul ´n tabŁrŁ chiar Ἠi cu 

economie. Ċnainte se situarea taberei temporar sau pe o perioadŁ mai ´ndelungatŁ, apare ´ntrebarea cantitŁἪii, 

calitŁἪii Ἠi disponibilitŁἪii lemnului, care trebuie bine studiatŁ. Ċn aceastŁ privinἪŁ este bine de Ἠtiut, care copaci 

cresc ´n regiunea voastrŁ, este binevenit acest tip de lemn pentru prepararea m©ncŁrii Ἠi a rugurilor de searŁ. 

Diferite feluri de copaci mari, ard mai lent Ἠi dau o mai mare cantitate de cŁrbuni fierbinἪi care sunt 

buni pentru prepararea m©ncŁrii. Pentru un foc mai mare care arde, lemnele mai mici vor fi mai potrivite. 

 

CurŁἪenia. Veceul vostru trebuie sŁ fie destul de departe, ca aflarea voastrŁ ´n tabŁrŁ sŁ nu fie neplŁcutŁ 

Ἠi de asemenea trebuie sŁ fie destul de bine acoperit Ἠi ´nchis, ca sŁ fie comod. AruncaἪi ´n el var ´n fiecare zi 

Ἠi folosiἪi pŁm©nt proaspŁt sau rumeguἨ, pentru a acoperi veceul ´n fiecare zi. DacŁ aceasta poate fi situatŁ 

´ntr-o zonŁ cu copaci deἨi sau tufiἨuri va fi Ἠi mai bine. AruncaἪi ´n el scrumul de la rug ´n fiecare zi care va 

avea rol de dezinfectant Ἠi deodorant. EvitaἪi poziἪionarea veceului ´n direcἪia din care cel mai des bate v©ntul, 

pentru ca ´n tabŁrŁ sŁ fie confortabil. C©nd este posibil sŁ poziἪionaἪi tabŁra pe partea opusŁ a dealului, faceἪi 

asta. Ċn orice caz asiguraἪi-vŁ cŁ apa potabilŁ este ´n siguranἪŁ totalŁ. 

Alegerea locului trebuie sŁ fie la depŁrtare de tabŁrŁ pentru ca sŁ petreceἪi timpul c©t mai plŁcut. 

 

ConstrucἪia rugului. Ċn tabŁrŁ trebuie sŁ fie posibilitate de a face ruguri. Focurile au cinci tipuri de 

bazŁ ´n folosinἪŁ pentru supravieἪuire. 

¶ El menἪine cŁldura. 

¶ La el faceἪi m©ncare. 

¶ El vŁ poate ajuta sŁ curŁἪiἪi apa. 

¶ El vŁ poate usca, hainele voastre, echipamentul Ἠi m©ncarea. 

¶ El poate fi ca semnal de salvare. 

Focul de asemenea poate sŁ vŁ ridice starea moralŁ Ἠi chiar sŁ vŁ apere de animale sŁlbatice. CunoἨtinἪele  

despre faptul, unde Ἠi cum se poate aprinde un foc, cunoἨtinἪele despre ceea, ce poate aduce pericol ï printre 

cele mai importante aptitudini de supravieἪuire. 

 

 

 

Idei pentru întâlnire:  

 Modelarea taberei. Cutia, nisip, beἪiἨoarele, plastilina, muἨchii, etc. CreeazŁ un model a regiunii 

traversate, formarea unui model de cort, focul, veceul, catargul, bucŁtŁria, etc., aranjaἪi toate acestea pe 

mochetŁ. 

 Ċn drumeἪie ´n timpul odihnei, evaluaἪi locul Ἠi argumentaἪi ï este oare un loc bun pentru tabŁrŁ.  
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3. SŁ memoreze sau sŁ recapituleze nodurile treptei ĂPrietenò. SŁ poatŁ face nodurile: 
doiul cu boltŁ, nodul pentru scurtarea fr©nghiei, nodul pescŁresc, nodul semi baionetŁ, nodul de 

extensie. SŁ le poatŁ aplica practic. SŁ poatŁ lega lemnele prin trei metode de bazŁ. 
La aceastŁ treaptŁ este necesar sŁ recapitulaἪi nodurile, pe care copii le-au memorat la treapta 

ĂPrietenò Ἠi de asemenea sŁ ´nveἪe altele noi. 

 

 CapŁtul de bazŁ ï este sf©rἨitul sforii, care este fixat nemiἨcat sau care nu se foloseἨte la legarea 

nodului; este opusul capŁtului care este folosit. 

 CapŁtul care se foloseѽte ï este sf©rἨitul mobil al sforii, de la care se ´ncepe miἨcarea c©nd se ´ncepe 

legarea nodului. 

Interesanté 
¶ Este imposibil sŁ-ѿi imaginezi un marinar profesionist care nu poate face noduri sau un pescar, 

salvamont, alpinist sportiv, un deltaplanorist, constructor, instalator la ´nŁlѿimi, pompier. 

¶ Cum afirmŁ ĂCartea Recordurilor Lumiiò, campion la legarea nodurilor la vitezŁ este Clinton  Beil, 

un american din oraѽul Pacific ï City din statul Oregon. Ċn aprilie 1977 la  concursul ligii de amatori 

la legarea nodurilor, el ´n decurs de 8,1 sec. a legat ѽase noduri. 

¶ Deosebit de multe ritualuri legate de legarea nodurilor le aveau triburile de v©nŁtori din Africa. P©nŁ 

acum o mai au zuluѽii, dacŁ au v©nat un 

animal, obligatoriul pe coada acestuia se 

leagŁ un nod. Ei cred, cŁ dupŁ aceasta nu 

vor avea dureri de stomac c©nd vor 

m©nca aceastŁ carne a animalului 

omor©t. 

¶ La mijlocul secolului marinarii Europei 

de Nord sf©nt credeau puterea magicŁ a 

trei noduri, care erau legate de plasele 

vasului. Dezleg©nd aceste trei noduri 

succesiv, ei chemau pe mare v©ntul. 

 
Nodurile de control de alunecare (a-b), fixe     

(c-e) + noduri simple de ajutor; + ´mpiedicŁ 

dezlegarea spontanŁ a altor noduri; 

 Mereu c©nd nu sunteἪi siguri ´n nodul care 

este fŁcut (´n deosebi la fr©nghii dure, murdare, 

ude, ´ngheἪate) este nevoie sŁ faceἪi nodurile de 

siguranἪŁ; 

 Pentru a ´mpiedica glisarea nodului de 

siguranἪŁ ´n direcἪia celui de bazŁ, folosiἪi nodul 

fix de siguranἪŁ. 

 Doiul cu boltŁ se foloseἨte la legarea 

fr©nghiilor cu acelaἨi diametru. 

 Doiul cu boltŁ dublu se foloseἨte la 

legarea fr©nghiilor cu diametru diferit dar de 

asemenea se foloseἨte Ἠi la legarea fr©nghiilor cu 

acelaἨi diametru. 

 Doiul cu boltŁ dublu este mai sigur dec©t doiul cu boltŁ simplu, deoarece nu se dezleagŁ ´ndatŁ, cum 

se terminŁ tragerea de fr©nghie. Doiul cu boltŁ dublu este sigur pentru legarea a douŁ sfori cu diametru diferit. 

El Ἢine bine unite sforile sintetice de aceeaἨi grosime. 

+ Este uἨor de fŁcut, sunt noduri sigure; + Sub greutate nu se str©ng foarte tare; - AlunecŁ la 

schimbarea greutŁἪii;- 

 NecesitŁ noduri de siguranἪŁ. 
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Coada vacii  

Este comod pentru formarea unei cheutori; se 

aplicŁ ´n alpinism.  

+ Este un nod sigur, se pŁstreazŁ bine; se leagŁ repede. 

+ Sub greutate nu se str©nge tare; 

+ Nu necesitŁ nodul de siguranἪŁ. 

Ċn agendŁ la pagina 51. 

 La baza acestui nod se aflŁ nodul simplu sau mai 

poate fi format cu nodul opt. 

 

 

 Nodul prusik (prusac) 

 Se foloseἨte ´n alpinism pentru organizarea de 

auto siguranἪŁ Ἠi pentru escaladarea pe fr©nghie, nodul 

se face dintr-o fr©nghie cu diametru 5-6 mm. Pe fr©nghia 

de 9-12 mm. 

+ Sub greutate se str©nge; 

+ DupŁ eliberarea de sub greutate foarte uἨor revine la 

poziἪia iniἪialŁ;  

- Se leagŁ mai ´ncet: 

- Se Ἢine rŁu pe fr©nghiile dure Ἠi absolut deloc nu se Ἢine 

pe fr©nghiile ´ngheἪate. 

 

Nodul cu semi-baionetŁ 

 Aproximativ o sutŁ de ani ´n urmŁ  ´n flota 

marinŁ fŁrŁ acest nod ´ndeplinirea multor acἪiuni pe vas 

erau imposibile. 

 Acest nod, ´mpreunŁ cu baioneta, se aplicau pe 

vas pentru a ridica b©rnele ´n sus, catargul, etc. B©rnele 

´ncŁ afl©ndu-se ´n apŁ erau legate pentru a fi trase, era 

folosit pentru ´ncŁrcarea obiectelor cilindrice, erau 

´ncŁrcate Ἠine Ἠi de asemenea st©lpi de telegraf. Acest 

nod era folosit pentru montarea c©rligelor de pescuit ´n 

aἨa mod ca sŁ aibŁ capetele libere gata oric©nd pentru a 

fi aruncate. Acest nod care a fost experimentat pe 

parcursul unei perioade lungi de timp pe mare de 

asemenea este foarte bine folosit Ἠi pe uscat. El este 

foarte mult folosit de asemenea Ἠi de tŁietorii de copaci. 

Ċn multe limbi strŁine acest nod se traduce ca Ănodul de 

pŁdureò sau Ănodul de buἨteniò. Poate fi folosit ´n tabŁra 

de exploratori. 

 Acest nod este foarte sigur Ἠi foarte trainic, un nod care excepἪional de tare se str©nge ´n jurul obiectelor 

care sunt ridicate. CapŁtul liber trebuie trecut prin partea de sus a capŁtului principal ´n bucla care str©nge 

obiectul. DupŁ ce bucla este ´nconjuratŁ  de capŁtul liber de 3-4 ori, el este scos din buclŁ ´n partea capŁtului 

mai lung din care va fi tras obiectul. Ċn acelaἨi timp acest nod este foarte uἨor de dezlegat, c©nd nu se mai 

trage de fr©nghie Petru a ridica fŁrŁ risc un singur om un buἨtean sau c©teva tone sau o ἪeavŁ de fier, nu este 

numaidec©t sŁ ai unelte speciale de ancorare pentru macara. Este de ajuns sŁ te foloseἨti de o fr©nghie din 

material natural sau din metal, care va rezista la greutatea necesarŁ. ĊnsŁ pentru aceasta este nevoie sŁ putem 

lega corect acest nod. El trebuie legat mereu puἪin mai ´ntr-o parte de mijlocul lemnului (Ἢevii). ScoἪ©nd capŁtul 

de bazŁ din buclŁ, nodul care se formeazŁ, este tras ´n direcἪia obiectului care este ridicat, din direcἪia de unde 

se va trage, se mai fac douŁ rotaἪii. De regulŁ, aceste rotaἪii se fac p©nŁ se formeazŁ nodul de str©ngere, 

deoarece capŁtul de bazŁ este deja folosit. C©t de liber se va Ἢine fr©nghia ´ntre nodul de str©ngere Ἠi rotaἪiile 

fŁcute trebuie ales ´nainte de a ridica obiectul. Cel mai bine este ca obiectul sŁ fie ridicat cu macaraua Ἠi situat 
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la loc ´ntr-o singurŁ acἪiune fŁrŁ a ma fi pus la pŁm©nt. Mereu trebuie sŁ ἪineἪi minte, cŁ acest nod trebuie 

controlat ´nainte de fiecare ridicare (dacŁ operaἪiunea e repetŁ de mai multe ori). Nu mai puἪin important este 

Ἠi faptul, ´n ce direcἪie a buἨteanului sunt efectuate rotaἪiile de baionetŁ. Ele trebuie formate pe parcursul 

cobor©rii fr©nghiei. Ridicarea obiectelor doar cu nodul de str©ngere fŁrŁ semi baionetŁ este periculoasŁ. 

 

Nodul pescŁresc   

 Ċn Rusia acest nod din vechime avea trei denumiri ĂpŁdurarò, ĂpescŁrescò, Ăenglezò. Ċn Marea Britanie 

el este numit Ăenglezò, ´n Statele Unite ï Ăde r©uò sau Ăde apŁò.  

 El prezintŁ ´n sine combinarea a douŁ noduri simple, care sunt legate la capŁtul fr©nghiei mobile de 

cealaltŁ fr©nghie fixŁ. Pentru a lega douŁ fr©nghii cu nodul pescŁresc, este nevoie ca ele sŁ fie situate paralel 

una faἪŁ de alta, la capŁtul primei fr©nghii facem un nod simplu, exact acelaἨi nod ´l facem la capŁtul opus al 

fr©nghiei numŁrul doi, dupŁ care capete libere opuse sunt trecute prin ochiurile formate de nodul simplu. Apoi 

ne rŁm©ne doar sŁ tragem de aceste capete p©nŁ c©nd nodurile simple se vor ´nt©lni Ἠi se vor str©nge. 

 

Nodul pentru scurtarea 

fr©nghiei  

  Ċn limba englezŁ marinŁ acest nod 

se numeἨte ĂSheepshankò, ce ´nseamnŁ 

Ăpiciorul berbeculuiò. AceastŁ denumire 

nodul a primit-o pentru asemŁnarea sa prin 

formŁ cu piciorul de berbec. Ċn manualele 

vechi marinare acest nod nu are o 

denumire, el pur Ἠi simplu este numit 

Ănodul pentru scurtarea fr©nghieiò. 

 Pe timpurile c©nd pe mare erau 

vasele cu p©nze, c©nd mŁrimea tuturor 

fr©nghiilor pe vas mŁsurau ´n lungime mile 

´ntregi, dese ori apŁrea necesitatea de a 

scurta fr©nghiile pentru ca acestea sŁ nu se 

´ncurce ´ntre picioare. DupŁ tradiἪie 

marinarii scurteazŁ fr©nghiile prin tŁiere 

doar ´n cazuri excepἪionale. DacŁ ´nsŁ pe 

vas este nevoie de o fr©nghie de 25m. pentru o oarecare lucrare, ´nsŁ fr©nghia are 40m., atunci aceasta nu va 

fi tŁiatŁ, ci doar scurtatŁ p©nŁ la lungimea de 25m., pentru aceasta folosind nodul de scurtare o datŁ sau de 2 

ori.  

 El este folosit de asemenea ´n cazuri c©nd este un nevoie de a ridica greutŁἪi cu fr©nghia Ἠi sunt dubii 

cu privire la siguranἪa fr©nghiei ´n unele locuri, de exemplu este un pic roasŁ fr©nghia sau puἪin tŁiatŁ. Pentru 

a elimina acea porἪiune de fr©nghie, se face nodul pentru a nu fi supusŁ greutŁἪii care poate manifesta risc 

pentru cei ce lucreazŁ cu aceastŁ fr©nghie. Folosindu-vŁ de acest nod folositor, este necesar sŁ nu uitŁm faptul 

cŁ el este sigur Ἠi trainic doar sub greutate, deoarece din momentul c©nd este eliberat apare riscul sŁ se desfacŁ. 

De aceea este nevoie sŁ fie verificat de fiecare datŁ ´nainte de a fi legat Ἠi folosit repetat.  
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 Nodul de extensie 

 Acest nod se foloseἨte pe sfoara de ancorare a cortului. Se trece sfoara ´n jurul cuiului. Se ´nconjoarŁ 

de douŁ ori fr©nghia cu capŁtul liber ĸi se scoate prin bucla formatŁ. La c©Ἢiva centimetri mai sus, pe fr©nghia 

de ancorare, se repetŁ aceastŁ miἨcare, dar ´nconjur©nd o singurŁ datŁ. La sf©rἨit se face un nod simplu la 

c©Ἢiva centimetri mai sus. Pentru a slŁbi sau str©nge sfoara, laἪul se poate regla cobor©nd sau ridic©nd nodul 

de-a lungul sforii. Pentru stabilitate, dupŁ fiecare reglare se trage de capŁtul liber al sforii, p©nŁ c©nd nodul 

ajunge la lungimea iniἪialŁ.  

 

 Constrictor  

 Nodul, cunoscut in toatŁ lumea dupŁ aceastŁ denumire, este unul 

dintre nodurile care se str©ng foarte tare. Ċn acelaἨi timp el este considerat 

Ἠi unul dintre cele mai greu de dezlegat. De regulŁ, el nici nu se mai 

dezleagŁ, este folosit doar o singurŁ datŁ. ĂConstrictorò bine se str©nge, 

dacŁ este legat pe obiecte rotunde, care nu au unghiuri sau laturi. Ċn 

aceste cazuri este de ne´nlocuit. Este un nod folositor de asemenea ´n 

viaἪa de zi cu zi. Cu ajutorul lui putem lega un sac forte str©ns, gaura 

mingii, se poate lega un furtun, un covor str©ns, o plapumŁ, se pot lega 

m©inile unui bŁtŁuἨ; se poate face ca ´n loc de garou Ἠi multe altele. Cu 

acest nod uimitor se poate ridica un urs prins la v©nŁtoare, fŁrŁ ai defecta 

blana. PŁdurarii profesioniἨti folosesc des acest nod. 

 

 Constrictor dublu 

 Acesta este unul din cele trei noduri inventat ´n secolul XX. Are o utilitate extrem de largŁ: se leagŁ ´n 

jurul obiectelor rotunde care trebuie str©nse foarte bine; poate servi drept patronare temporarŁ pentru capŁtul 

unei fr©nghii; cu el se poate lega gura unui sac etc.Se str©nge mai tare dec©t Constrictor simplu 

Se ´ncepe cu un opt de str©ngere, apoi capŁtul liber se trece pe sub turul de l©ngŁ el. 

 

Nodul Pitonului 

 Cum Pitonul practic nu se diferenἪiazŁ de Ἠarpele Boa, aἨa Ἠi acest nod nu are mari diferenἪe de nodul 

Ăconstrictorò. DupŁ principiu ele se aseamŁnŁ. Nodul Pitonului se aplicŁ pentru aceleaἨi cazuri ca Ἠi nodul 

Ăconstrictorò. ĊnafarŁ de acesta, el foarte mult poate ajuta ´n legarea a douŁ lemne transversale (des. b). 
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Legarea lor cu ajutorul acestui nod va fi mult mai trainic dec©t folosind cuiele.  

De exemplu, nodul Pitonului este comod de a lega  douŁ lemne ale unui zmeu. De acest nod vŁ puteἪi 

folosi c©nd doriἪi sŁ confecἪionaἪi o plasŁ, c©nd o fr©nghie trebuie legatŁ de alta sub un unghi drept. 

  

ConstrucἪiile ce campus sunt numite, construcἪiile care sunt fŁcute din 

materialele ce sunt la ´ndem©nŁ dupŁ tehnologii speciale fŁrŁ folosirea unor 

instrumente speciale sau materiale de legŁturŁ. 

Turnuri, poduri, porἪi, corturi cu mai multe nivele, practic totul este 

impresionant, construcἪiile frumoase la bazŁ sunt formate din figuri de bazŁ, care 

pot fi memorate dupŁ analogia egipteanŁ veche AXH. 

 

A ï forma  

X ï forma 

H ï forma 

 Totdeauna se ´ncepe Ἠi se sf©rἨeἨte cu un nod de str©ngere, TOTDEAUNA cu Nodul de str©ngere ï 

el mereu fixeazŁ fr©nghia pe material (crengi, buἨteni, piatrŁ) Ἠi tot acest nod fixeazŁ Ἠi str©nge fr©nghia 

dupŁ formarea legŁturii. 

 Antrenamentul ´n legarea corectŁ Ἠi rapidŁ a acestui nod ï este siguranἪa unei construcἪii frumoase, 

sigure, Ἠi a economiei de timp ´n construcἪia mobilierului du astfel de tehnologie ´n condiἪii de tabŁrŁ sau 

drumeἪiei. 

 ĊnafarŁ de aceste noduri, capetele libere ale fr©nghiei poate fi prinsŁ cu noduri obiἨnuite care sunt 

noduri obligatorii de siguranἪŁ.  
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Idei pentru întâlnire  

 Teoria. 

Noi ´n fiecare zi facem noduri. Se poate de spus, cŁ anume cu ele se ´ncepe Ἠi ziua noastrŁ: legŁm 

Ἠireturile la pantofi, cravata, pantaloni sportivi, etc. Pornind la drum, legŁm deasupra maἨinii lucruri pentru 

care de asemenea folosim noduri. C©nd mergem la odihnŁ, din nou suntem urmŁriἪi de noduri ï la rucsacuri, 

corturi, plasa de volei, la undiἪe. 

Cu un singur cuv©nt, sfoara a fost Ἠi rŁm©ne un instrument important ´n m©na oamenilor. Ċn ziua de azi 

chiar Ἠi ´n spaἪiul cosmic oamenii nu pot lucra fŁrŁ sfoarŁ (acolo este folositŁ o sfoarŁ sinteticŁ specialŁ): ea 

este folositŁ ca legŁturŁ de siguranἪŁ pentru astronauἪii care ies ´n spaἪiu ´nafara corabiei spaἪiale. Pentru orice 

nu sar folosi sfoara, nu aduce folos dacŁ nu se formeazŁ din ea noduri Ἠi legŁturi. Cum luŁm ´n m©nŁ sfoara 

´ndatŁ ´ncepem a ne g©ndi cum poate fi legatŁ. 

ExistŁ multe profesii care sunt legate de legarea nodurilor. De exemplu ἪesŁtorul, cizmarul, croitorul. 

Abilitatea de a lega noduri, pentru ei ï este de o importanἪŁ majorŁ Ἠi le reuἨeἨte cu succes. 

FŁrŁ abilitatea de a lega noduri nu este posibil de ´nchipuit un marinar profesionist, pescar, salvamont, 

alpinist, deltaplanorist, constructor, pompier. Aceste profesii necesitŁ abilitatea de a face noduri deosebite, 

necesare pentru ei. Astfel de oameni se observŁ de ´ndatŁ cum ei iau ´n m©nŁ fr©nghia.  

DouŁ cuvinte despre iscusinἪŁ, ce descoperŁ cei iscusiἪi c©nd fac noduri. Cum ne spunea ĂCartea 

Recordurilorò, campion la legarea nodurilor, este Clinton Beil, un american din oraἨul Pacific-City din statul 

Oregon. Ċn aprilie 1977 la campionatul de amatori ´n legarea nodurilor, el a legat ´n timp de 8.1 secunde Ἠase 

noduri. 

VizionaἪi video clipul ĂJust Knotsò, care poate fi gŁsit pe adresa de link:   

ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƛƪƴƻǘΦƴŜǘκƛƴŘŜȄΦƘǘƳƭ 

4. SŁ treacŁ testul pentru acordarea primului ajutor medical. 

 

Avansat  

1. SŁ poatŁ face Ἠi aprinde 5 tipuri diferite de focuri. SŁ Ἠtie caracteristicile de folosire a 
fiecŁruia. DiscutaἪi regulile de siguranἪŁ la aprinderea focului sau sŁ ia parte la o 

drumeἪie de 8 km. Ċn timpul cŁreia sŁ facŁ notiἪe ´n agendŁ. 

 

1) Locul pentru foc.  

Cel mai bun loc, pentru a aprinde focul este pe pŁm©ntul gol. Ċn razŁ de un metru  de la focul vostru 

curŁἪaἪi pŁm©ntul de tufari, frunze, iarbŁ, muἨchi Ἠi conuri de conifere, de altfel veἪi face nu doar un foc ci veἪi 

crea pericolul de incendiu. Ċntr-adevŁr, goliἪi pŁm©ntul ´n deosebi dacŁ este acoperit cu amestecŁturŁ de iarbŁ 

Ἠi frunze, deoarece acestea se pot aprinde Ἠi pot mocni ´n decursul a unei perioade mari de timp, chiar Ἠi atunci 

c©nd focul deja nu mai arde.  

Alte locuri potenἪial periculoase, pentru a aprinde un foc sunt sub copaci sau l©ngŁ o buturugŁ de copac. 

Focul poate ajunge p©nŁ la copac dupŁ care se vor aprinde crengile care la r©ndul sŁu aprind Ăfocul cel mai 

importantò, care este unul dintre cele ,mai straἨnice tipuri de incendii de pŁdure. 

Locurile bune, pentru a aprinde focul ï alŁturi de st©nci sau pietre mari, pe nisip la marginea apei. Ċn 

zŁpadŁ, pe baltŁ , pe o bazŁ umedŁ, focul meritŁ sŁ fie fŁcut pe st©nci sau buἨteni verzi. Stratul de noroi pe 

buἨteni uneori este folositor. 

DacŁ este ´ndeajuns material disponibil, focul poate fi ´nconjurat cu pietre sau buturugi verzi. Aceasta 

este deosebit de important pentru prepararea m©ncŁrii la foc, pietrele sau buturugile asigurŁ o platformŁ bunŁ 

pentru ceaunul care va fi pus pe foc pentru a gŁti m©ncare. Pentru a mŁri temperatura, care va fi bunŁ pentru 

a folosi focul la prepararea m©ncŁrii, folosiἪi reflectoare: sau construiἪi focul l©ngŁ st©nci sau faceἪi un 

reflectori din buturugi contra v©ntului. 

ReἪineἪi, cele mai bune focuri ï nu sunt cele mai mari. Focurile mari sunt mai greu de controlat. 

Rugurile mari necesitŁ mai mult combustibil, ele sunt mai greu de stins Ἠi au un nivel mai mare de risc, dec©t 

un foc mic. Cel mai bun foc pentru prepararea m©ncŁrii ï este un foc mic cu un numŁr predominant de lemne, 

http://www.iknot.net/index.html
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pentru a ´ntreἪine o temperaturŁ ridicatŁ ´n cel mai scurt timp. El trebuie sŁ fie nu prea mare, pentru ca sŁ poatŁ 

fi situat deasupra ceaunul sau alte vase pentru a gŁti ´n condiἪii de tabŁrŁ. Este o mare probabilitate ca ´n 

rezultatul folosirii unui foc mare Ἠi puternic ´n prepararea bucatelor sŁ se primeascŁ m©ncarea Ἠi degetele arse. 

 

2) Lemnele 

Lemnele uscate se gŁsesc sub arborii aplecaἪi sau dobor©Ἢi ĸi ´n interiorul buἨtenilor scorburoἨi. DacŁ 

atunci c©nd plouŁ suflŁ ĸi v©ntul, cautŁ l©ngŁ arborii uscaἪi ´n partea opusŁ v©ntului. ToporiἨca sau ferŁstrŁul 

sunt absolut necesare ´n condiἪii de umiditate pentru a tŁia ´n miezul uscat al arborilor uscaἪi.  

 Ċnainte sŁ ´nceapŁ ploaia, este bine sŁ adunŁm amorse ĸi vreascuri pentru c©teva focuri ĸi sŁ le punem 

´ntr-un loc uscat, sub o folie sau ´ntr-un sac mare. DacŁ adunŁm lemne pe ploaie, acestea trebuie despicate ca 

sŁ ardŁ mai bine. De obicei, interiorul este uscat. Interiorul unui ciot rŁmas ´n picioare dupŁ ce arborele a 

cŁzut la pŁm©nt din cauza v©ntului sau a fulgerelor este de obicei uscat. FŁ douŁ tŁieturi la 30 cm ĸi apoi taie 

cu toporul. C©teva beἪe crestate, av©nd crestŁturile lŁsate sŁ at©rne, sunt foarte bune pentru aprinderea 

focului, deoarece interiorul beἪelor este mai uscat ca exteriorul.  Pentru aprinderea focului foloseἨte esenἪe 

moi: pin, plop, salcie, tei. AἨazŁ-le ´n formŁ de con cu aἨchiile ´ndreptate ´n jos.  

 DacŁ eἨti cu cineva, roagŁ acea persoanŁ sŁ ἪinŁ deasupra focului o pelerinŁ sau un alt material atunci 

c©nd ´l aprinzi. C©nd focul este aprins, o ploaie obiἨnuitŁ nu-l va stinge, dar una torenἪialŁ, da. DacŁ plouŁ 

puternic ĸi este furtunŁ, aἨteaptŁ ca aceasta sŁ treacŁ, iar ´n acest timp Ἢine amorsele ĸi vreascurile uscate.  

 Este bine sŁ ai la tine materiale speciale pentru aprinderea focului. PoἪi folosi ĸi o lum©nare: este 

ieftinŁ ĸi sigurŁ. PicurŁ cearŁ topitŁ peste cetinŁ, apoi aprinde cu lum©narea. Ċn caz de urgenἪŁ, cautŁ prin 

buzunare. Probabil cŁ ai la tine ceva combustibil: h©rtie uscatŁ, chibrituri din carton, o bucatŁ de sfoarŁ. 

 Ċnainte de a face focul, aprovizioneazŁ-te cu aἨchii ĸi surcele. ProtejeazŁ focul de ploaie sau zŁpadŁ 

cu o bucatŁ de scoarἪŁ ἪinutŁ deasupra. NiciodatŁ nu construi focul ´n interiorul unui cort. 

 Focul se construieἨte ´n forma doritŁ peste cetina uscatŁ. C©nd se aprinde cetina, se adaugŁ lemne 

mai mari ĸi, la nevoie, se ventileazŁ.  

 AdaugŁ lemne p©nŁ c©nd focul este suficient de mare pentru a nu fi stins de ploaie. PŁstreazŁ c©teva 

bucŁἪi de lemn cu care sŁ acoperi focul ´n cazul ´n care ploaia devine torenἪialŁ. 

3) Materiale pentru aprinderea focului 

AdunŁ c©t mai multe lemne din orice material lemnos care poate arde. Lemnul uscat, necŁzut pe 

pŁm©nt ï care poate fi dobor©t, rupt, despicat, cioplit ï este mai bun dec©t cel cŁzut pe sol (umed, ´ngheἪat, 

putred). Orice fel de combustibil trebuie mŁrunἪit mai ´nt©i la dimensiunile necesare, convenabile.  

 Pentru a pregŁti surcele, este bine sŁ foloseἨti lemn care se aprinde uἨor, cu textura netedŁ, ĸi care a 

fost despicat ´n beἪe cam de grosimea degetului tŁu mare ĸi cam de 30 cm lungime. AdunŁ beἪe ĸi rupe-le la 

dimensiunea doritŁ. DacŁ ai lemne mai groase, fŁ surcele subἪiri cam de lungimea degetelor tale folosind un 

briceag ascuἪit sau un cuἪit.  

 BeἪele pentru aprinderea focului sunt folositoare c©nd beἪele pe care le aduni 

pentru foc sunt ude. Cel mai bine este sŁ alegi lemn mort care este ´ncŁ prins de vreun 

arbore ĸi sŁ rupi lemnul ´n bucŁἪi de aprox. 25 cm lungime ĸi 2 cm diametru. 

ĊndepŁrteazŁ lemnul ud de la exterior. Taie un fel de pene din lemnul interior, uscat, cu 

briceagul sau cuἪitul, ĸi lasŁ-le sŁ at©rne. Vei avea nevoie de 3-4 astfel de beἪe pentru a 

aprinde focul. 

 AtenἪie: C©nd tai aceste surcele, trebuie sŁ tai mereu ´n aἨa fel ´nc©t dacŁ cuἪitul alunecŁ sŁ nu existe 

pericolul de a te tŁia pe tine sau pe altcineva. Nimeni nu trebuie sŁ stea prea aproape de tine. Este 

responsabilitatea ta sŁ te asiguri cŁ nimeni nu se aflŁ ´ntr-o poziἪie periculoasŁ ï sŁ rogi persoana respectivŁ 

sŁ se mute sau sŁ te muἪi tu dacŁ e vreun pericol. Cel mai bine este sŁ prinzi ferm un bŁἪ de un capŁt, Ἢin©nd 

acest capŁt spre tine, sŁ ´ncepi fiecare tŁieturŁ aproape de m©na care Ἢine bŁἪul ĸi sŁ tai ´n afarŁ ´n aἨa fel 

´nc©t sŁ nu fie posibil sŁ te rŁneἨti 
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4) Aprinderea focului 

Materialele naturale necesare aprinderii focului sunt incluse ´n trei categorii: amorsele, vreascurile ĸi 

combustibilul lemnos. 

 Amorsele 

 Acestea sunt materiale foarte uἨor de aprins care pot prinde o sc©nteie ĸi o pot alimenta p©nŁ devine 

flacŁrŁ. IatŁ c©teva exemple de materiale mŁrunte naturale: scoarἪŁ de mesteacŁn, muἨchi, licheni sau iarbŁ 

uscatŁ, aἨchii de lemn, diverse seminἪe uscate etc. Aceste materiale pot fi mŁrunἪite. Nu distruge arborii 

verzi, precum mesteacŁnul, jupuind scoarἪa. 

 Vreascurile 

 Se adaugŁ la foc ´ndatŁ ce flacŁra este suficient alimentatŁ cu amorse. Ele ridicŁ temperatura focului 

p©nŁ c©nd pot fi adŁugate lemne mari. Pot fi surcele, bucŁἪi de lemn, rŁdŁcini ĸi aἨchii de pin, ramuri uscate, 

beἪe pentru aprinderea focului, bucŁἪi de lemn tŁiate din interiorul unor buturugi. 

 Amorsele ĸi vreascurile trebuie pŁstrate uscate. Materialele mai mari se pot folosi chiar dacŁ sunt 

ude, dar acestea trebuie sŁ fie perfect uscate. Nu se foloseἨte gaz sau alt combustibil puternic, inflamabil 

pentru a aprinde sau ´ntreἪine focul.  

 Materialul lemnos 

 Se gŁsesc din ce ´n ce mai puἪine materiale pentru foc ´n locurile de tabŁrŁ. De obicei se culeg 

lemnele de pe jos. EsenἪele tari sunt mai valoroase, ´ntruc©t degajŁ mai multŁ cŁldurŁ, iar cŁrbunii mocnesc 

mai mult timp. Se foloseἨte lemn de stejar, fag, frasin, ulm, arἪar, castan, plop ĸi tei. EsenἪele moi (de 

exemplu, salcie, brad, pin ĸi molid) ard ĸi produc mai repede cŁldura, de aceea trebuie alimentat focul mai 

des. 

 Trebuie sŁ ai ´n vedere cŁ majoritatea  coniferelor (de obicei, esenἪe moi) ard cu sc©ntei, ceea ce 

poate reprezenta un pericol real. 

OdatŁ ce ai adunat suficiente amorse ĸi vreascuri pentru a aprinde focul, secretul pentru a-l aprinde 

uἨor este acela de a nu lŁsa ca greutatea vreascurilor sŁ preseze amorsele. Chiar ĸi cele mai inflamabile 

amorse au nevoie de oxigen pentru a arde. 

 O primŁ metodŁ de a pregŁti focarul este sŁ aἨezi trei lemne uscate, mai lungi, ´n  formŁ de ĂAò. 

V©rful literei ĂAò este ´ndreptat ´n direcἪia v©ntului. Ċntre lemne se aἨazŁ materiale mŁrunte, iar peste ele, 

bucŁἪi mijlocii. Pentru a proteja focul, ´ngenuncheazŁ ´n faἪa vetrei, cu spatele cŁtre v©nt. Aprinde un chibrit 

ĸi dŁ foc materialelor mŁrunte de la baza literei A. C©nd flŁcŁrile se ´nteἪesc, se pot adŁuga deasupra lemne 

mijlocii uscate, apoi bucŁἪi din ce ´n ce mai mari. AceastŁ vatrŁ poate sta la baza oricŁrui tip de foc. 

 

  

 

 

 

 O altŁ metodŁ este sŁ se foloseascŁ un lemn uscat cu un diametru de aprox. 10 cm. L©ngŁ lemn, ´ntr-

o parte, se construieἨte focarul ´n formŁ con - la ´nceput din amorse, apoi, peste el se adaugŁ vreascurile 

adunate, sprijinite de lemnul mai gros. Vreascurile trebuie sŁ fie subἪiri, nu mai groase de 1 cm. Ċnainte de a 

aprinde focul, ai grijŁ sŁ ai suficiente lemne la ´ndem©nŁ pentru a ´ntreἪine flacŁra aprinsŁ.  
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 LasŁ un loc liber ´n focar pentru a putea ajunge cu bŁἪul de chibrit la amorse ĸi a le aprinde. Focul 

trebuie aprins dinspre partea din care bate v©ntul, ´n aἨa fel ´nc©t acesta sŁ ´mpingŁ focul spre amorse, nu 

departe de acestea. UmezeἨte un deget ĸi Ἢine-l vertical. Din partea ´n care simἪi rŁcoare, de acolo bate 

v©ntul, ĸi din acea direcἪie vei aprinde focul. Ċn situaἪii dificile, pentru a valorifica c©t mai bine fiecare 

chibrit, nu ´ncerca sŁ aprinzi cu el direct focul, ci aprinde mai ´nt©i o ĂtorἪŁò fabricatŁ din h©rtie, 

iarbŁ/vreascuri uscate, o lum©nare. FereἨte chibriturile de v©nt, aprinz©ndu-le ´n spaἪiul dintre palme, cu 

mŁciulia ´n jos.  

 

 

 

 

 

 

 Un chibrit umed trebuie lovit oblic pe cutie, nu frecat ´n lungul ei. Pe mŁsurŁ ce focul s-a aprins ĸi 

arde, apŁrŁ flacŁra de v©nt. FlŁcŁrile se caἪŁrŁ pe lemnele mai groase, care se ´ncing suficient de mult ca sŁ 

ia foc. AdaugŁ lemne mai groase pentru a ´ntreἪine focul numai dupŁ ce flacŁra este destul de puternicŁ 

pentru a nu se stingeΦ 

5) Tipurile de focuri 

Ċnainte de a face un foc, trebuie sŁ-Ἢi pui ´n mod serios ´ntrebarea dacŁ trebuie sŁ-l faci. Un foc aprins 

lasŁ ´n urmŁ o vatrŁ care se va reface destul de greu. O variantŁ de a construi focul fŁrŁ a lŁsa urme este sŁ 

aἨezi o folie de plastic pe sol, peste care sŁ pui niἨte pŁm©nt. Pe aceastŁ bazŁ poἪi construi focul dorit, iar la 

sf©rἨit, dupŁ ce ai ´ndepŁrtat pŁm©ntul ĸi folia de plastic, locul rŁm©ne intact.  

 Ċn funcἪie de destinaἪie (´ncŁlzire, prepararea hranei etc.) la stabilirea vetrei focului se va Ἢine cont de 

direcἪia v©ntului, evitarea incendiilor precum ĸi de combustibilul care se foloseἨte.  

 - Pentru ´ncŁlzire, vatra focului trebuie stabilitŁ ĸi amenajatŁ astfel ´nc©t cŁldura sŁ fie dirijatŁ ´n 

direcἪia ´n care se gŁsesc oamenii, folosindu-se un reflector, amenajat din pietre sau lemne. 

 - Pentru pregŁtirea hranei, vatra focului trebuie sŁ ´ndeplineascŁ urmŁtoarele condiἪii: sŁ permitŁ 

m©nuirea cu uἨurinἪŁ ĸi lucrul ´n vasul cu m©ncare, ´n condiἪiile unei flŁcŁri normale, sŁ asigure dirijarea 

flŁcŁrilor ĸi energiei termice spre vasul ´n care se pregŁteἨte m©ncarea ĸi sŁ permitŁ aἨezarea pe foc a 

vasului. 

 Conul ï se construieἨte pun©nd lemne din ce ´n ce mai ´nalte ´n jurul focarului. Se va asigura o 

umplere uniformŁ a conului, pentru ca flŁcŁrile sŁ cuprindŁ ĸi straturile exterioare.  

 

 

 

 

 

 



 

млр 

 Piramida ï Lemnele se aἨazŁ ´n etaje succesive, ´ncep©nd cu lemne mai groase ĸi mai lungi, ĸi 

termin©nd cu lemne subἪiri ĸi scurte.  

 

 

 

 

 

 

 Rugul ï Ċn jurul aceluiaἨi tip de focar se vor aranja lemnele ´n etaje succesive, pe orizontalŁ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coliba ï Deasupra bazei focului (focarului) se va construi, cu ajutorul a douŁ lemne susἪinŁtoare, o 

traversŁ. De aceastŁ traversŁ se vor rezema lemne pe ambele pŁrἪi.  

 

 

 

  

  

 Steaua ï este un foc economic, recomandat pentru gŁtit sau pentru veghe. Peste focarul obiἨnuit se 

vor aἨeza, ´n formŁ de stea, c©teva lemne. Lemnele puse peste foc pot, prin uἨoare reglaje, sŁ dea mai multŁ 

sau mai puἪinŁ luminŁ.  
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 Foc ciobŁnesc ï se face folosind un sprijin dintr-un lemn mai gros, pe care se aἨazŁ celelalte lemne. 

Acesta, deἨi este mai ´ncet, se menἪine mai mult timp. 

 

 

 

 

 Focul ´n cruce (v©nŁtoresc) ï Este indicat atunci c©nd se dispune de mult combustibil lemnos. 

Pentru amenajare, se aἨazŁ paralel pe sol douŁ bucŁἪi de lemn mai groase, la o depŁrtate de 40-50 cm unul de 

altul. Ċntre ele se aἨazŁ combustibilul de aprindere/surcele, iar peste acesta se aἨazŁ, ´n formŁ de cruce, 

bucŁἪi de lemn mai groase ale cŁror capete se sprijinŁ pe cele douŁ bucŁἪi paralele. Deasupra poate fi montat 

un dispozitiv simplu de agŁἪat vasele ´n care se va pregŁti hrana sau ´ncŁlzi apa. Este potrivit pentru frigerea 

ciupercilor, coacerea porumbului, cartofilor etc. 

 

 

 

 

 

Construirea focului pe vreme ploioasŁ este o problemŁ. De aceea, este bine:  

1. SŁ Ἠtii unde sŁ cauἪi cetinŁ ĸi lemne uscate; 

2. SŁ ai mereu la tine materiale speciale pentru aprinderea focului; 

3. SŁ cunoἨti c©teva trucuri pentru aprinderea focului. 

 Chiar ĸi pe vreme umedŁ trebuie sŁ respecἪi regulile de siguranἪŁ. PregŁteἨte terenul pentru vatrŁ ï 

curatŁ zona, p©nŁ ce ajungi la pŁm©nt. ĊndepŁrteazŁ materialele inflamabile din jurul focului. 

 Pentru a aprinde focul ai nevoie de lemne, oxigen ĸi cŁldurŁ, cu alte cuvinte, triunghiul focului. 

 

 Oxigenul 

 ConstruieἨte focul ´ntr-un loc aerisit. S-ar putea sŁ fie nevoie sŁ sufli sau sŁ faci v©nt cu un obiect. 

Un truc de aprindere este sŁ sufli printr-o ἪeavŁ metalicŁ de cort chiar ´n mijlocul focului. 

 

 CŁldura 

 Chibriturile trebuie Ἢinute ´ntr-o pungŁ de plastic sau o cutie pentru a fi ferite de umezealŁ. PoἪi 

impermeabiliza chibriturile cu cearŁ sau lac de unghii. Pentru a face un chibrit de trei ori mai puternic, leagŁ 

trei chibrituri cu aἪŁ ĸi ´mbracŁ gŁmŁliile cu lac de unghii. Apoi, trebuie sŁ Ἠtii cŁ amorsele pentru aprinderea 

focului fac jumŁtate din treaba chibritului. AἨa sŁ trebuie sŁ-Ἢi completezi ĸi sŁ-Ἢi sporeἨti mereu rezerva de 

amorse pentru aprinderea focului: iascŁ, praf de la cariile de lemn, scame, fire de bumbac, rumeguἨ uscat, 

p©nzŁ, fire de l©nŁ, aἨchii uscate, ace de pin. PŁstreazŁ acest combustibil uscat, ´ntr-o cutie, pungŁ sau ´n alt 

loc protejat. De c©te ori poἪi, pune-le la soare pentru a se usca, sau expune-le la o altŁ sursŁ de cŁldurŁ. 

Scopul este ca ele sŁ fie foarte bine uscate.  

 

 Lemnele 

 Lemnele uscate se gŁsesc sub arborii aplecaἪi sau dobor©Ἢi ĸi ´n interiorul buἨtenilor scorburoἨi. DacŁ 

atunci c©nd plouŁ suflŁ ĸi v©ntul, cautŁ l©ngŁ arborii uscaἪi ´n partea opusŁ v©ntului. ToporiἨca sau ferŁstrŁul 
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sunt absolut necesare ´n condiἪii de umiditate pentru a tŁia ´n miezul uscat al arborilor uscaἪi.  

 Ċnainte sŁ ´nceapŁ ploaia, este bine sŁ adunŁm amorse ĸi vreascuri pentru c©teva focuri ĸi sŁ le punem 

´ntr-un loc uscat, sub o folie sau ´ntr-un sac mare. DacŁ adunŁm lemne pe ploaie, acestea trebuie despicate ca 

sŁ ardŁ mai bine. De obicei, interiorul este uscat. Interiorul unui ciot rŁmas ´n picioare dupŁ ce arborele a 

cŁzut la pŁm©nt din cauza v©ntului sau a fulgerelor este de obicei uscat. FŁ douŁ tŁieturi la 30 cm ĸi apoi taie 

cu toporul. C©teva beἪe crestate, av©nd crestŁturile lŁsate sŁ at©rne, sunt foarte bune pentru aprinderea 

focului, deoarece interiorul beἪelor este mai uscat ca exteriorul.  Pentru aprinderea focului foloseἨte esenἪe 

moi: pin, plop, salcie, tei. AἨazŁ-le ´n formŁ de con cu aἨchiile ´ndreptate ´n jos.  

 DacŁ eἨti cu cineva, roagŁ acea persoanŁ sŁ ἪinŁ deasupra focului o pelerinŁ sau un alt material atunci 

c©nd ´l aprinzi. C©nd focul este aprins, o ploaie obiἨnuitŁ nu-l va stinge, dar una torenἪialŁ, da. DacŁ plouŁ 

puternic ĸi este furtunŁ, aἨteaptŁ ca aceasta sŁ treacŁ, iar ´n acest timp Ἢine amorsele ĸi vreascurile uscate.  

 Este bine sŁ ai la tine materiale speciale pentru aprinderea focului. PoἪi folosi ĸi o lum©nare: este 

ieftinŁ ĸi sigurŁ. PicurŁ cearŁ topitŁ peste cetinŁ, apoi aprinde cu lum©narea. Ċn caz de urgenἪŁ, cautŁ prin 

buzunare. Probabil cŁ ai la tine ceva combustibil: h©rtie uscatŁ, chibrituri din carton, o bucatŁ de sfoarŁ. 

 Ċnainte de a face focul, aprovizioneazŁ-te cu aἨchii ĸi surcele. ProtejeazŁ focul de ploaie sau zŁpadŁ 

cu o bucatŁ de scoarἪŁ ἪinutŁ deasupra. NiciodatŁ nu construi focul ´n interiorul unui cort. 

 Focul se construieἨte ´n forma doritŁ peste cetina uscatŁ. C©nd se aprinde cetina, se adaugŁ lemne 

mai mari ĸi, la nevoie, se ventileazŁ.  

 AdaugŁ lemne p©nŁ c©nd focul este suficient de mare pentru a nu fi stins de ploaie. PŁstreazŁ c©teva 

bucŁἪi de lemn cu care sŁ acoperi focul ´n cazul ´n care ploaia devine torenἪialŁ. 

 

 Focul cu vatra ´n pŁm©nt are una sau mai multe 

gŁuri sŁpate alŁturi care au legŁturŁ cu locul unde este 

fŁcutŁ vatra pentru a ´mbogŁἪi cu oxigen Ἠi a elimina fumul 

ca acesta sŁ nu iasŁ direct din groapa ´n care se aflŁ 

ceaunul, de asemenea apŁrŁ focul de v©ntul direct care 

poate afecta procesul de preparare. 

 

6) Stingerea focului 

C©nd deja nu mai aveἪi nevoie de foc Ἠi aἪi terminat 

toate treburile, stingeἪi-l. TurnaἪi apŁ peste cŁrbuni p©nŁ c©nd aceἨtia terminŁ sŁ trosneascŁ sau ´i puteἪi 

acoperi cu un strat de pŁm©nt. AruncaἪi c©t mai mult pŁm©nt pentru a vŁ asigura cŁ focul Ἠi cŁrbunii sunt 

stinἨi Ἠi nu prezintŁ pericol de incendiu. 

 Un raport scris despre drumeἪie poate avea urmŁtorul conἪinut: 

1. Pagina de titlu. 

2. ConἪinutul. 

3. InformaἪii generale despre drumeἪie. 

DrumeἪia se ´nregistreazŁ scris. Grupul raporteazŁ denumirea organizaἪiei, regiunea, regiunea de 

drumeἪie, tipul de drumeἪie, categoria, traseul drumeἪiei, distanἪa, perioada activŁ, perioada drumeἪiei, 

componenἪa grupei (cu indicarea anului naἨterii, experienἪei de drumeἪii Ἠi obligaἪiunile participanἪilor Ἠi 

conducŁtorilor). Pentru drumeἪii pe apŁ adŁugŁtor se indicŁ repartizarea participanἪilor pe grupe. 

ComponenἪa grupei poate fi pe o foaie aparte. 

4. Caracteristica regiunii de drumeἪie 

Se face o descriere succintŁ a regiunii drumeἪiei: poziἪia geograficŁ, date despre posibilitŁἪile de 

turism a regiunii, drumurile apropiate cŁtre regiune, date despre posibilitatea de a aproviziona adŁugŁtor 

grupa,  trasee de urgenἪŁ Ἠi cŁi de rezervŁ, date despre punctele medicale apropiate, muzee, magazine, adrese 

Ἠi numere de telefon ale grupelor de salvare, organizaἪii turistice.  
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5. Diagrama miἨcŁrii 

Ċn tabel se indicŁ numŁrul de ordine pentru drum, data, porἪiunea de traseu trecutŁ (de la-p©nŁ la), 

kilometri, timpul petrecut ´n mers, schimbŁrile de relief ´n decursul zilei (´nafarŁ de traseele petrecute pe 

apŁ), obstacole naturale Ἠi categoria lor de dificultate (´nafarŁ de traseele petrecute pe apŁ), metoda de 

cŁlŁtorie, vremea ´n timp real. La sf©rἨitul tabelului se indicŁ distanἪa totalŁ, timpul Ἠi diferenἪele de relief ´n 

perioada activŁ a drumeἪiei. Kilometrajul Ἠi timpul petrecut ´n mers se indicŁ doar pentru o singurŁ direcἪie. 

Schimbarea de relief se calculeazŁ prin sumarea suiἨurilor Ἠi cobor©Ἠurilor. Tabelul de observaἪii meteo 

poate fi ´ndeplinit pe o foaie aparte. 

6. Descrierea tehnicŁ a traseului 

Ċn ordine cronologicŁ se face descrierea parcurgerii traseului de cŁtre grup: punctele de orientare Ἠi 

distanἪa ´ntre ele, direcἪia miἨcŁrii, prezenἪa Ἠi caracteristica cŁrŁrilor, drumurilor, vegetaἪiei, relieful, r©urile, 

localitŁἪile, locurile de oprire pe noapte, scŁldat (dacŁ aceasta se petrece), sursa de apŁ potabilŁ, descrierea 

porἪiunilor dificile Ἠi descrierea acἪiunii grupului pentru a le trece, mŁsurile de securitate Ἠi de asigurŁrile 

aplicate. 

CerinἪele de bazŁ cŁtre descrierea tehnicŁ: 

1) Descrierea acἪiunilor grupului pe parcursul traseului; 

2) AsemŁnarea hŁrἪii Ἠi ilustraἪiilor cu ceea ce este prezent ´ntr-adevŁr; 

3) Posibilitatea de a se folosi Ἠi alte grupe dupŁ acest material pentru pregŁtirea aceluiaἨi traseu. 

Pentru o drumeἪie de introducere, descrierea traseului ar trebui sŁ reprezinte nu numai direcἪiile de 

navigaἪie a r©ului, dar Ἠi descrierea acἪiunilor grupului ´n parcurgerea obstacolelor. 

7. Materialul cartografic 

Materialul cartografic trebuie sŁ fie format din: 

1) Schema vizibilŁ a regiunii traseului; 

2) Harta de traseu. 

Pe schema de privire ´n ansamblu ´n format mic a regiunii de drumeἪie se indicŁ punctul de pornire Ἠi 

de sosire a traseului, traseul, locurile de noptare, locul de unire a foilor aparte ale hŁrἪii. 

Harta de traseu: 

Grupul marcheazŁ schema traseului sau indicŁ traseul pe o hartŁ deja prezentŁ cu corectarea direcἪiei 

de parcurgere a traseului. 

Este posibilŁ ´ndeplinirea schemelor Ἠi a hŁrἪii ´n zile aparte ale drumeἪiei, ´n acelaἨi timp pe schema 

de format mic se indicŁ aceleaἨi puncte de trecere a traseului. 

Pe toate hŁrἪile se folosesc semne topografice, care sunt ´n vigoare. Cu semnele speciale, folosite de 

grup, se indicŁ traseul, locul de noptare, zilele  de oprire pe parcursul traseului, data, obiectele de excursie 

sau alte obiecte, care prezintŁ un interes turistic. Tabelul cu semnele de indicare de asemenea se anexeazŁ. 

Pe fiecare paginŁ a schemei, hŁrἪii se aratŁ linia N ï S, scara, cadru, se indicŁ autorul redactŁrii. 

 

8. Date despre echipamentul grupei 

Se prezintŁ: listele cu echipamentul personal Ἠi al ´ntregului grup, setul de reparaἪii, trusa medicalŁ, 

instrucἪiunea pentru folosirea echipamentului Ἠi a produselor alimentare pe parcursul acestui traseu Ἠi ´n 

condiἪiile de tabŁrŁ. 

9. Ċncheiere Ἠi recomandŁri 

Se dau recomandŁri pentru alegerea regiunii de traseu, pentru vizitarea locurilor pitoreἨti, se indicŁ 

abaterile de la traseu Ἠi motivele de abatere. Se prezintŁ informaἪii despre valoarea cognitivŁ Ἠi educativŁ a 

drumeἪiei pentru participanἪii acesteia, lista literaturii Ἠi rapoartelor folosite. 

10. ĊnsŁrcinare etnograficŁ 

Tema ´nsŁrcinŁrii etnografice poate fi legatŁ de studierea regiunii drumeἪii sau prevede petrecerea 
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cercetŁrilor ´n alte domenii ἨtiinἪifice. 

Se recomandŁ ca ´n momentul alegerii temei etnografice de cercetare sŁ se ia ´n considerare 

posibilitatea ca traseul sŁ fie parcurs ´n condiἪii de siguranἪŁ, lŁrgirea potenἪialului pedagogic Ἠi cognitiv a 

regiunii de traversare. 

Rezultatele lucrŁrii etnografice se prezintŁ ´n urmŁtoarea formŁ: 

a) O micŁ introducere teoreticŁ pe tema lucrŁrii cu indicarea scopului pedagogic Ἠi cognitiv; 

b) Descrierea metodei de lucru pe traseu; 

c) Descrierea rezultatelor lucrului de sine stŁtŁtor; 

d) Concluziile Ἠi recomandŁrile practice pentru organizatorii drumeἪiilor conform rezultatelor cu in-

dicarea caracteristicilor identificate ´n caracteristica regiunii etnografice; 

e) Valoarea cognitivŁ a lucrului ´ndeplinit; 

f) Folosirea acestui material pe traseu; 

g) Lista cu literatura folositŁ; 

h) Material ilustrativ (desene, fotografii, hŁrἪi, etc). 

 

Decorarea raportului. 

Raportul despre drumeἪie se face ´n copertŁ tare cu format A4 ´ntr-un volum sau c©teva. 

Raportul trebuie sŁ fie decorat atent, plin de culoare, cu folosirea materialului ilustrativ (desene, 

fotografii, etc). Fotografiile trebuie sŁ fie fŁcute ´n aceastŁ drumeἪie. Materialul ilustrativ trebuie sŁ confirme 

Ἠi sŁ clarifice traseul parcurs pe porἪiunile dificile ale drumeἪiei. De asemenea sŁ fie prezentŁ o fotografie cu 

toatŁ grupa pe traseu. Fotografiile trebuie sŁ fie semnate Ἠi pe verso sŁ fie scrise punctele de orientare, 

drumul Ἠi direcἪia grupei. 

Paginile raportului trebuie sŁ fie numerotate, raportul sŁ aibŁ cuprins, de asemenea sŁ fie indicaἪi 

autorii compartimentelor. 

*Raportul despre drumeἪie ´n ziua de week-end pe regiune poate sŁ conἪinŁ: 

a) informaἪii generale; 

b) descrierea tehnicŁ a traseului; 

c) material cartografic; 

d) material etnografic. 

 SŁ nu vŁ sperie volumul de lucru, care necesitŁ sŁ fie fŁcut, raport©nd despre drumeἪie. FiἪi 

siguri, aceastŁ parte a drumeἪiei nu este mai puἪin importantŁ, dec©t miἨcarea pe traseu. Ea vŁ va ajuta pe 

Voi, ca instructori, sŁ vedeἪi drumeἪia multilateral, analiz©nd Ἠi obiectiv evalu©nd aceastŁ activitate Ἠi de 

asemenea sŁ vedeἪi unde ´n viitor aveἪi sŁ vŁ pregŁtiἪi mai bine  Ἠi cum sŁ petreceἪi drumeἪia. 

 ἧi adŁugŁtor la toate acestea copii vŁ vor ajuta. Aici este nevoie ca sŁ repartizaἪi cu ´nἪelepciune 

fiecŁruia dupŁ puterile lor ´nsŁrcinŁrile Ἠi sŁ controlaἪi ´ndeplinirea acestora. 

 Ċnainte de a merge cu copii ´n drumeἪie, este necesar nu numai sŁ repartizaἪi obligaἪiunile, dar Ἠi sŁ 

petreceἪi instruirea pentru tehnica de siguranἪŁ ´n drumeἪie. VŁ vor ajuta regulile, scrise ´n agendŁ. 

 

2. SŁ pregŁteascŁ m©ncare de tabŁrŁ fŁrŁ utilizarea echipamentului. 
 MulἪi considerŁ, cŁ pregŁtirea m©ncŁrii fŁrŁ veselŁ este imposibilŁ. ĊnsŁ existŁ multe moduri care 

permit prepararea unei m©ncŁri gustoase. 

 Pentru practica de supravieἪuire se poate de ieἨit cu exploratorii ´n pŁdure Ἠi sŁ nu luaἪi nimic din 

vesela de bucŁtŁrie cu voi. FurculiἪele, lingurile pot fi fŁcute din lemn sau alte materiale naturale. Aceasta nu 

este greu cu un briceag bine ascuἪit.  
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 Containere din scoarἪŁ de copac: 

 Pentru a fierbe apa, se poate face un container din scoarἪŁ de copac. TurnaἪi apa ´n container Ἠi de 

asemenea tot ´n el puneἪi pietrele ´nfierb©ntate care au stat ´n foc. C©nd pietrele devin fierbinἪi ele se pun ´n 

containerul cu apŁ. Deoarece pietrele se rŁcesc, sunt scoase Ἠi puse altele fierbinἪi. Continu©nd sŁ faceἪi 

aceasta, pietrele fierbinἪi vor face astfel ca apa sŁ fiarbŁ. AtenἪie: sŁ vŁ daἪi mai ´n spate c©nd aruncaἪi 

pietrele fierbinἪi ´n apŁ. Unele pietre se sfŁr©mŁ, c©nd sunt aruncate ´n apŁ rece. FeriἪi-vŁ de aἨa pietre ca 

granitul, acestea explodeazŁ. 

 

 PrŁjitul: 

 Folosind o piatrŁ platŁ pe focul aprins se pot prŁji diferite produse pe partea netedŁ a pietrei. DacŁ 

aveἪi folie de aluminiu ï atunci se poate face ´n ea cartofi prŁjiἪi sau sŁ coaceἪi pizza. FaceἪi o tigaie din folie 

ma groasŁ, ridic©nd toate marginile Ἠi str©ng©nd colἪurile veἪi menἪine tot sucul. AἨezaἪi-o pe partea netedŁ a 

pietrei. PregŁtiἪi pe cŁrbuni fierbinἪi. 

 Hrana se aἨazŁ pe cinci straturi de folie de aluminiu. Str©ngeἪi toate colἪurile ridic©ndu-le ´n sus la 

un punct comun Ἠi ´ndoiἪi-le. AἨezaἪi punga de aluminiu formatŁ ´ntre cŁrbuni Ἠi gŁtiἪi-o la temperaturŁ micŁ 

´n decurs de c©teva ore. 

 Oul poate fi prŁjit pe o piatrŁ platŁ, aἨezatŁ pe foc, de asemenea ´n coajŁ de portocalŁ, din care a 

fost scos fructul. 

 

 Metoda frunzei verzi: 

 Multe legume pot fi preparate, fiind ´nfŁἨurate ´n frunze verzi Ἠi ude care pot fi puse pe cŁrbunii 

aprinἨi. 

 Oul ï poate fi pregŁtit, fiind ´nfŁἨurat ´n frunze, iar apoi sŁ fie lipit cu lut sau noroi  dupŁ care poate 

fi pus ´n foc. De asemenea poate fi fŁcutŁ o ad©nciturŁ ´n lut, apoi se toarnŁ apŁ, se aranjeazŁ oul, iar 

deasupra se face focul. ĊncŁ o modalitate ï de a fierbe ´n coajŁ de portocalŁ, care este curŁἪatŁ mai dinainte. 

Indiciu, pentru ca oul sŁ nu explodeze, el poate fi spart cu o scobitoare. 

 

 Noroi sau metoda lutului: 

 Noroiul sau lutul pot fi folosite, pentru ca sŁ acopere unele legume, care se vor coace pe cŁrbuni 

aprinἨi. OuŁle de asemenea pot fi coapte cu aceastŁ modalitate. 

 

  Portocala Ἠi metoda cojii de ceapŁ: 

 Coaja de portocalŁ dupŁ ce a fost curŁἪatŁ Ἠi a cepei ï sunt niἨte surse excelente pentru a prepara 

ouŁle ´n ele. SpargeἪi oul Ἠi puneἪi-l ´n coaja de portocalŁ sau ceapŁ dopŁ care situaἪi-l pe cŁrbuni. 

 Porumbul ï pentru ca sŁ-l coacem, este de ajuns sŁ ´l situŁm la o distanἪŁ nu prea mare de foc sau 

de cŁrbuni aprinἨi. Pentru a prŁji, puneἪi un ciocan de porumb pe foc. C©nd frunzele de deasupra sau ars, 

porumbul poate fi scos din foc, el este deja gata. 

 Prepararea m©ncŁrii pe bŁἪ: 

 Cea mai simplŁ metodŁ de preparare a m©ncŁrii ï este prepararea pe bŁἪ. Ċn momentul alegerii 

beἪelor pentru preparare este necesar sŁ evitaἪi lemnul care miroase neplŁcut; cel mai bine este sŁ alegeἪi 

beἪe din copacii Ἠi arbuἨtii cunoscuἪi (stejar, fag, carpen, corniἨoare). Legumele care cresc ´n pŁm©nt  pot fi 

coapte ´n cenuἨŁ sub cŁrbunii focului care sa stins. PeἨtele Ἠi pŁsŁrile, se pot ´nveli ´n frunze Ἠi acoperite cu 

lut, dupŁ care ´ngropate ´n locul unde se face focul. Peste 40-60 de minute bucatele sunt gata. DacŁ aἪi reuἨit 

sŁ gŁsiἪi ulei, de exemplu, de nucŁ, posibil prepararea m©ncŁrii pe pietre plate un pic cu ad©nciturŁ ´nsŁ nu 

crŁpate, ele sunt mai ´nt©i ´ncinse pe foc. Pentru a fierbe m©ncarea fŁrŁ veselŁ, groapa sŁpatŁ este acoperitŁ 

cu o peliculŁ ce menἪine apa, dar dacŁ aceasta lipseἨte pereἪii se acoperŁ cu lut Ἠi umpl©nd-o cu apŁ ´n ea se 

lasŁ pietre ´ncinse la foc, care se ´nlocuiesc ´n momentul c©nd acestea se rŁcesc. P©nŁ la urmŁ apa fierbe, 

fierberea se menἪine cu aceeaἨi metodŁ. Fierberea ´n gaura fŁcutŁ ´ntr-un buἨtean se face exact la fel.  
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 DacŁ a fost fŁcutŁ mai multŁ m©ncare dec©t se poate m©nca pentru o singurŁ datŁ, aceasta se poate 

lua cu sine, ´ntr-un anumit mod fiind prelucratŁ: pasŁrea sau peἨtele se poate afuma la foc, fructele se pot 

usca la foc, fiind suspendate pe beἪiἨoare de lemn. PasŁrea Ἠi peἨtele  proaspŁt se poate pŁstra un termen 

foarte mic, dacŁ este acoperitŁ cu urzicŁ, mentŁ, Ἠi alte plante bactericide. 

 P©inea taberei: 

 Pentru a face p©ine pe bŁἪ, amestecŁ apa cu fŁinŁ obiἨnuitŁ ĸi puἪinŁ drojdie sau foarte puἪin praf de 

copt (un cubuleἪ de drojdie din comerἪ ï cca. 20 g ï este de ajuns la 1 kg de fŁinŁ). Nu adŁuga prea multŁ 

apŁ pentru cŁ riἨti sŁ obἪii un aluat cleios pe care nu-l vei putea folosi. Acesta trebuie sŁ aibŁ consistenἪa 

lutului folosit pentru modelat. De asemenea, nu adŁuga apŁ dacŁ nu eἨti pregŁtit sŁ coci p©inea. FreacŁ-Ἢi 

m©inile cu fŁinŁ pentru ca aluatul sŁ nu Şi se lipeascŁ de m©ini. Pentru igienŁ, se poate frŁm©nta aluatul ́ntr-o 

punguliἪŁ de plastic, iar la nevoie se mai poate adŁuga fŁinŁ sau apŁ p©nŁ se ajunge la consistenἪa idealŁ. 

Ċn afara preparŁrii aluatului, trebuie sŁ pregŁteἨti ĸi un bŁἪ pentru copt. Ia un bŁἪ lung aproape c©t braἪul 

tŁu ĸi gros c©t degetul cel mare. Nu alege bŁἪul de la un copac sau arbust care are un gust dezagreabil pentru 

cŁ ĸi p©inea va avea acelaἨi gust. CurŁἪŁ coaja pe o lungime de 15-20 cm sau mai mult la unul dintre capetele 

bŁἪului. 

AἨezarea aluatului pe bŁἪ 

VARIANTA 1 ï Pune-Ἢi pe m©ini fŁinŁ, apoi ia o bucatŁ de aluat ĸi rŁsuceἨte-o ´n jurul unuia dintre 

capetele bŁἪului, apŁs©nd p©nŁ bŁἪul este ´nconjurat ca ĸi cum ar fi o coajŁ. Pentru a ieἨi bine, coca nu trebuie 

sŁ depŁἨeascŁ ´n nici un loc 1-1,5 cm grosime. Indiferent de grosime, ai grijŁ ca aceasta sŁ fie aceeaἨi peste 

tot. 

VARIANTA 2 ï DupŁ ce amesteci aluatul, vei obŞine o formŁ alungitŁ, ca de salam, av©nd o lŁἪime 

de 2,5 cm ĸi o grosime de 1-1,5 cm. AἨazŁ aluatul de-a lungul unui capŁt al bŁἪului, ´n formŁ de spiralŁ. 

Coacerea p©inii pe bŁἪ necesitŁ un foc cu jar ´ncins ĸi cu flacŁrŁ micŁ. DistanἪa la care trebuie sŁ Ἢii 

bŁἪul de jarul ´ncins, pentru a coace p©inea c©t mai repede, a se forma o suprafaἪŁ de culoarea galben-brun ĸi 

a avea gust bun, o vei afla doar din proprie experienἪŁ. ReἪine cŁ nu te poἪi aἨtepta sŁ coci p©inea ´n mai puἪin 

de 10 minute, ĸi 10 minute este timp lung c©nd ´Ἢi este foame ĸi c©nd Ἢii bŁἪul deasupra jarului. Nu introduce 

niciodatŁ bŁἪul direct ´n flacŁrŁ, indiferent c©t de micŁ ar fi aceasta sau c©t de mare ar fi foamea. 

Secretul constŁ ´n a Ἢine bŁἪul c©t mai aproape de jar ĸi a-l roti foarte des. Pentru ca sŁ nu fii nevoit sŁ 

stai at©t de mult, pune un buἨtean sau o piatrŁ la marginea focului sau pune un bŁἪ ´n formŁ de furculiἪŁ aproape 

de foc. Ċntinde bŁἪul cu p©inea peste acest suport ´n aἨa fel ´nc©t aluatul sŁ fie ´n locul potrivit de coacere. 

Acest lucru necesitŁ alegerea unui suport cu ´nŁlἪime variabilŁ. CapŁtul liber al bŁἪului poate fi Ἢintuit pun©nd 

douŁ beἪe ´ncruciἨate deasupra lui. P©inea trebuie sŁ fie supravegheatŁ. Pe mŁsurŁ ce partea dinspre foc a 

p©inii capŁtŁ culoarea galben-brun, ea trebuie ´nlocuitŁ cu alta. ContinuŁ sŁ faci acest lucru p©nŁ c©nd p©inea 

este coaptŁ pe toate pŁrἪile. Scoate bŁἪul din foc ĸi ´ndepŁrteazŁ uἨor p©inea de pe bŁἪ. Se poate servi simplŁ 

sau poἪi umple gaura din mijloc (locul unde a fost bŁἪul) cu gem sau miere. CombinaἪia va fi delicioasŁ. 

 

Prepararea cu ajutorul foliei de aluminiu 

Folia de aluminiu este universalŁ pentru prepararea ´n condiἪii ´nafara bucŁtŁriei. AsiguraἪi-vŁ, cŁ aἪi 

luat folie de aluminiu cu voi. 

 

 OpŁrirea: 

 AranjaἪi m©ncarea ´n folie de aluminiu. Str©ngeἪi bine marginile ´mpreunŁ deasupra m©ncŁrii ca sŁ se 

prindŁ bine marginile foliei una de cealaltŁ ca sŁ se primeascŁ bine ´nchis. DacŁ produsele nu au de ajunsŁ 

umezealŁ, prufniἪi cu apŁ folia ´nainte de ai prinde marginile. AranjaἪi-o pe cŁrbunii ´ncinἨi. 
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3. SŁ facŁ un panou demonstrativ pe care sŁ fie prezentate nu mai puἪin de 15 noduri. 

 
Pentru formare panoului cu noduri nu sunt careva condiἪii sau indicaἪii sau limite. FolosiἪi-vŁ toatŁ 

creativitatea Ἠi imaginaἪia Ἠi formaἪi propria lucrare. 
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ĊNDEMĄNŀRI PENTRU VIAѾŀ 

1. SŁ primeascŁ o insignŁ din domeniul ĂArte Ἠi MeἨteἨuguriò, pe care nu a avut-o mai 

´nainte. 

 

Avansat  

1. SŁ primeascŁ o insignŁ din oarecare urmŁtor domeniu: ĂGospodŁrieò, ĂRecreereò, 

ĂἧtiinἪŁ Ἠi SŁnŁtateò, ĂAgriculturŁò, care nu a fost primitŁ mai ´nainte. 
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ANEXA 1 

PLANUL DE STUDIU 

 

 ĊnafarŁ de materiale Ἠi idei noi includem ´n acest manual Ἠi planul calendar-matematic aproximativ. 

Acesta este doar un exemplu, voi vŁ puteἪi conduce de el sau sŁ formaἪi un plan personal care va fi mai 

comod de aplicat ´n comunitatea voastrŁ. 

 SŁ nu uitŁm, cŁ instruirea ´n clubul de ĂExploratoriò coincide cu anul de ´nvŁἪŁm©nt Ἠcolar. Aceasta 

´nseamnŁ, ´nt©lnirile se ´ncep ´n septembrie Ἠi se terminŁ ´n mai. Vara ï vacanἪŁ, ´n timpul cŁreia copii au 

posibilitatea de a participa la tabere Ἠi camporee.    

 Din septembrie p©nŁ ´n mai sunt 35 de sŁptŁm©ni. ĊnsŁ diferite sŁrbŁtori calendaristice, vacanἪe 

Ἠcolare Ἠi programele din bisericŁ (ca de exemplu, campania de evanghelizare prin satelit ´n luna martie) de 

obicei ´ncalcŁ ritmul obiἨnuit al ´nt©lnirilor. Cel mai bine ´n aceste perioade este de petrecut, ´nt©lniri, 

conferenἪe Ἠi altfel de evenimente pe c©mp. Ċn momentul elaborŁrii planului anual este bine sŁ luaἪi ´n calcul 

aceste evenimente. Deci, practica mai multor ani de activitate a arŁtat, cŁ perioada de lucru sau perioada 

activŁ ´n club este de 20 de sŁptŁm©ni. Anume ´n aceastŁ perioadŁ de timp trebuie sŁ vŁ strŁduiἪi ca 

adolescenἪii sŁ ´nsuἨeascŁ programa de bazŁ prezentatŁ ´n treaptŁ. DacŁ ´nt©lnirile clubului au loc de mai 

multe  ori timp de o sŁptŁm©nŁ, aveἪi toate Ἠansele sŁ treceἪi toate cerinἪe avansate Ἠi de asemenea sŁ le 

´nsuἨiἪi pe cele de bazŁ mult mai bine.  

 Aici noi vom plasa 2 variante ale planului de studiu. Primul este recomandat de ConferinἪa GeneralŁ, 

´nsŁ dacŁ de privit atent, ocupaἪiile care cer ieἨire ´n naturŁ sunt plasate ´n acea perioadŁ a anului c©nd ´n Ἢara 

noastrŁ este iarnŁ. De aceea am considerat bine sŁ vŁ propunem Ἠi varianta noastrŁ. Voi vŁ puteἪi folosi de 

oricare dintre aceste 2 planuri sau puteἪi elabora propriul plan. 

VARIANTA 1 

Propunerea ConferenἪei Generale pentru studierea treptei ĂCompanionò 

 

1. Angajamentul ï discutaἪi semnificaἪia, ilustrarea acestuia Ἠi memorarea. Identificarea Ἠi descrierea a 12 

pŁsŁri. Prezentarea cŁrἪii ĂCŁrarea fericiriiò. Prezentarea cŁrἪii de club pentru lecturŁ. Membria Ἠi 

obligaἪiunile. 

 

2. CŁrἪile Noului Testament (NT) ï discutaἪi Ἠi ´ncepeἪi memorarea. ĊncepeἪi sŁ citiἪi Evanghelia lui Matei Ἠi 

Marcu. PregŁtirea fizicŁ ï un mod de viaἪŁ sŁnŁtos. Introducere ´n Perlele Memorabile. 

 

3. Revizuirea cŁrἪilor NT. Identificarea Ἠi descrierea a 12 pŁsŁri. Planificarea unei ieἨiri la naturŁ sau a unei 
sŁrbŁtori. 

 

4. ĊntrebŁri pe baza cŁrἪilor NT. Regulile de alegere a locului pentru tabŁrŁ. ĂPlanul de 5 zileò sau faceἪi un 
poster sau vizionaἪi un film despre sŁnŁtate. 

 

5. DrumeἪie. Revizuirea cŁrἪilor NT. Focuri, sŁ Ἠtie folosirea Ἠi regulile de securitate / drumeἪie de 8km. 

 

6. 1Cor. 9:24-27 ï sŁ explice Ἠi sŁ memoreze. Steagul naἪional ï componenἪa Ἠi aplicarea corectŁ. Verificarea 

citirii Evangheliei lui Matei Ἠi Marcu. 
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7. Ordinea istoriei creaἪiunii. Revizuirea pŁsŁrilor Ἠi copacilor. 

 

8. InfluenἪa fumatului. Introducere ´n specializarea din domeniul naturii (va continua c©teva ocupaἪii). 
Recapitularea 1Cor. 9:24-27. Prezentarea specializŁrii din domeniul artei Ἠi meἨteἨugurilor. 

 

9. DrumeἪie. Recapitularea 1Cor. 9:24-27. 8 metode de orientare fŁrŁ busolŁ. Recapitularea nodurilor studiate 

la treapta ĂPrietenò. 

 

10. Prezentarea discuἪiei biblice ï temŁ pentru acasŁ. Nodurile companionului. 

 

11. Rezultatele temei de acasŁ pe baza Bibliei, discutare Ἠ.a.m.d. Planificarea misiunii sociale. Noduri / standul 

cu 15 noduri. 

 

12. De 2 ori pe lunŁ ï drumeἪie de 8km. ´ndeplinirea agendei de drumeἪie. Recapitularea pŁsŁrilor / copacilor.  

 

13. ĊnsŁrcinare de citire a primei viziuni a E.White. specializare din domeniul naturii. 

 

14. Fragmente Biblice pentru memorare. Discutarea rezultatelor misiunii sociale. Verificarea tuturor 

´nsŁrcinŁrilor de citire.  

 

15. DrumeἪie. Studierea fragmentelor biblice pentru memorare. Prepararea mesei pentru tabŁrŁ fŁrŁ veselŁ. 
Discutarea diferenἪelor culturale Ἠi de gen. Ċncheierea specializŁrilor din domeniul arte Ἠi meἨteἨuguri.  

 

16. DiscutaἪi, cum Dumnezeu a folosit prorocii. PAM. GospodŁrie Ἠ.a.m.d. 

 

17. Rezolvarea rebusului. Finalizarea PAM ï test. Ce oferŁ pŁrinἪii. 

 

18. 2 ori pe lunŁ specializarea ï ́ notŁtor ´ncepŁtor ï 2 nivel (atenἪie: aceasta poate necesita ocupaἪii 

adŁugŁtoare  speciale).  

 

19. Examen pe baza Perlelor Memorabile.  

 

20. Verificarea tuturor ´nsŁrcinŁrilor date acasŁ. Finisarea ´ntregului plan de activitate. Revizuirea comparti-
mentului pentru memorare ï ́ndeplinirea cerinἪelor. Planificarea programei pentru str©ngerea de fonduri. 
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VARIANTA 2 

* sunt marcate ocupaἪiile adŁugŁtoare. Ċn total sunt 20 de ´nt©lniri de bazŁ Ἠi 10 adŁugŁtoare. 

 

 

Tema ´nt©lnirii NotiἪe 

 

OƴǘŃƭƴƛǊŜŀ ŘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜΦ 

Planul anual. 

/ŜǊƛƴǚŜƭŜ ǘǊŜǇǘŜƛΦ  

Oƴ ǇǊƛƳŀ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ŘŜ ƭǳŎǊǳ Ǿŀ Ŧƛ 

necesar de petrecut ŀŘǳƴŀǊŜŀ ǇŇǊƛƴǘŜŀǎŎŇ Ǔƛ 

ŘŜ ǇƻǾŜǎǘƛǘ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ Ǌƻƭǳƭ ƭƻǊ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ 

ƻŎǳǇŀǚƛƛΣ ŘƛǎŎǳǘŀǊŜŀ ōǳƎŜǘǳƭǳƛΦ 

 

Angajamentul exploratorului ς ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ŀǊǘƛǎǘƛŎŇΦ 

tŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƞƴ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ŘǊǳƳŜǚƛŜƛ Ŏǳ ǘƻǘ ŎƭǳōǳƭΦ 

Recapitularea nodurilor, care au fost studiate la treapta 

αtǊƛŜǘŜƴέΦ 

Nodul simplu,  optul, doiul simplu. 

ϝǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǇŜƴǘǊǳ Ȋƛǳŀ aƻƴŘƛŀƭŇ ŀ 

Exploratorilor ς al treilea sabat din 

ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜΣ Ǉƻǎƛōƛƭ ƞ Ŏƭǳō ǎŜ Ǿŀ ǇŜǘǊŜŎŜ 

investirea. 

 

Legea exploratorilor ς ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ŀǊǘƛǎǘƛŎŇΦ  

bƻŘǳǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƭŜƎŀǊŜŀ ŀ н ŦǊŃƴƎƘƛƛΦ 5ƻƛǳƭ Ŏǳ ōƻƭǘŇΣ 

Řƻƛǳƭ Ŏǳ ōƻƭǘŇ ŘǳōƭǳΦ 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŘǊǳƳŜǚƛŜΦ 

aƻŘŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜ  ǇǳƴŎǘŜƭƻǊ ŎŀǊŘƛƴŀƭŜ ŀƭŜ 

lumii. 

Serviciul divin solemn, dedicat ǎŜǊōŇǊƛƛ 

zilei mondiale a Exploratorilor. 

 

Metodele de identificare a punctelor cardinale ale lumii. 

¡ŀǎŜ ǊŜƎǳƭƛ ƞƴ ŀƭŜƎŜǊŜŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǘŀōŇǊŇΦ 

Tipurile de focuri.  

5ǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ ƻ ȊƛΦ 

 

/ŇǊǚƛƭŜ b¢Φ Compartimentele 

NT. 

Elaborarea planului de citire a  

9ǾŀƴƎƘŜƭƛŜƛ ƭǳƛ aŀǘŜƛ Ǔƛ aŀǊŎǳΦ 

Nodul Academic. 

Specializarea.                                          

  

 

/ŇǊǚƛƭŜ b¢Φ /ŇǊǚƛƭŜ ŎŀƴƻƴƛŎŜΦ 

Nodul alpin. 

Specializarea.  

  

 

/ŇǊǚƛƭŜ b¢Φ /ŇǊǚƛƭŜ ŀǇƻǎǘƻƭǳƭǳƛ tŀǾŜƭΦ 

Nodul prusik. 

1Cor. 9:24-27. 

р ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǊŇǎǇŃƴŘƛǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ŏǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƞƴ ŦŀƳƛƭƛŜΦ  

  

 

Familia mea. 

Arborele genealogic.  

5ǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ ƻ ȊƛΦ  

 

/ŇǊǚƛƭŜ b¢Φ Testare. 
мл ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ŦƛȊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ƎƛƳƴŀǎǘƛŎŀ ŘŜ 

ŘƛƳƛƴŜŀǚŇΦ 

bƻŘǳƭ ŎƻŀŘŀ ǾŀŎƛƛ Ǔƛ ƴƻŘǳƭ ǇǊǳǎƛƪΦ 

  

 

5ŀǳƴŜƭŜ ŦǳƳŀǘǳƭǳƛ ŀǎǳǇǊŀ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛΦ 

OƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ŎŀǊǘƻƴŀǓǳƭǳƛ Ŏǳ ǇǊƻƳƛǎƛǳƴŜŀ ŘŜ ŀ ƴǳ ŦǳƳŀΦ 

Programul pentru  lupta contra 

fumatului. 



 

ммт 

 

Simbolica de stat. 

Istoria steagului. 

/ŜǊŎŜǘŀǊŜŀ ǇǊƻǇǊƛŜƛ ƴŀǚƛƻƴŀƭƛǘŇǚƛΦ 

5ŀŎŇ ŎƻǇƛƛ ƴǳ ǎǳƴǘ ƞƴǾŇǚŀǚƛ ǎŇ ƞƴƻŀǘŜ ƭŀ 

ǓŎƻŀƭŇΣ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǚƛ ǳƴ ŎǳǊǎ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜ ƭŀ ōŀȊƛƴ 

ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŇ ƎǊǳǇŀ 

 

wŜǎǇŜŎǘǳƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ƻŀƳŜƴƛ Řƛƴ ŀƭǘŇ ŎǳƭǘǳǊŇ Ǔƛ ŘŜ ŀƭǘ ƎŜƴΦ 

PAM.  

tǊƻƛŜŎǘǳƭ Ŝ ŀƧǳǘƻǊ Ǔƛ ǾƛȊƛǘŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

ǇŜǘǊŜŎǳǘ Ŏǳ ƻŎŀȊƛŀ ŀƴǳƭǳƛ ƴƻǳΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ ǎŇ 

ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǚƛ ŀŎŜŀǎǘŀΦ  

 

wŜǎǇŜŎǘǳƭ ŦŀǚŇ ŘŜ ǇŇǊƛƴǚƛΦ 

PAM  
  

 

Jocul de evaluare pe baza Perlelor Memorabile . 

PAM 

tΦaΦ ǎŜ ǇŜǘǊŜŎ ƭŀ ƻǊƛŎŜ ƞƴǘŃƭƴƛǊŜΦ !ŎŜǎǘ 

ŜǾŜƴƛƳŜƴǘ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǘǊŜƎǳƭ Ŏƭǳō ŎŃǘ Ǔƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴŦŜǊƛƴǚŇΦ 

 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ !ǊǘŜ Ǔƛ aŜǓǘŜǓǳƎǳǊƛΦ   

 {ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ !ǊǘŜ Ǔƛ aŜǓǘŜǓǳƎǳǊƛΦ  

 

 

  

 

 

 

aŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǇŜǘǊŜŎŜǊŜ ŀ ǓŎƻƭƛƛ ŘŜ ǎŀōŀǘΦ CƻǊƳŀǚƛ ǳƴ ƎǊŀŦƛŎ ŘŜ ǇŜǘǊŜŎŜǊŜ ŀ ǓŎƻƭƛƛ 

ŘŜ ǎŀōŀǘ ƞƴǘǊŜ ŎƻǇƛƛΦ 

 

!ǎŎǳƴǎ ƞƴ ƛƴƛƳŇΦ όƭŜƎŜŀ ƳƛƭŜƛΦ aŀǊŜŀ ƞƴǎŇǊŎƛƴŀǊŜ ŘŀǘŇ ŘŜ IǊƛǎǘƻǎΦ 

Revenirea lui Hristos).  
  

 

wŜǾƛȊǳƛǊŜŀ ŎŇǊǚƛƛ ŎƛǘƛǘŜΦ    

 

{ƭǳƧƛǊŜŀ ŀǇǊƻŀǇŜƭǳƛΦ 9ƭŀōƻǊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŀŎǚƛǳƴƛ ǎƻŎƛŀƭŜ ǎŀǳ 

de ajutor propriei biserici. 

Prima viziune a E.White.  

/ǳƳ 5ǳƳƴŜȊŜǳ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ǇǊƻǊƻŎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǇǳƴŜ 

ōƛǎŜǊƛŎƛƛ ƳŜǎŀƧǳƭ {ŇǳΦ 

!ŎŜǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴ ǇǊƻƛŜŎǘ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ 

programul de evanghelizare prin satelit  

 

Minunile lui Isus. 

Specializare.   

  

 

Pildele lui Isus. 

Specializare. 

  

  

 

wǳƎŇŎƛǳƴŜŀ ƭǳƛ IǊƛǎǘƻǎΦ 

Recapitularea nodurilor. 

  

  

 

LǎǘƻǊƛŀ ŎǊŜŀǚƛǳƴƛƛΦ 

{ŇŘƛǊŜŀ ŀ н ǇƭŀƴǘŜΦ  
  



 

мму 

 

Recapitularea nodurilor. 

Concluziile citirii Evangheliilor. 

Victorina pe  baza Evangheliilor. 

  

 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛΦ 

  

ϝ±!wL!b¢(Υ ŘŀŎŇ Ŏƭǳōǳƭ ŜǎǘŜ ŘŜǎǘǳƭ 

ŘŜ α/ƻǇǘέΣ ǇŜǘǊŜŎŜǚƛ ƞƴ ōƛǎŜǊƛŎŇ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎƛǳƭ 

ŘƛǾƛƴ Ŏǳ ƛƳǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛƭƻǊΦ  

 

/ƻƴŎƭǳȊƛƛ Řƛƴ ǳǊƳŇǊƛǊŜŀ ŘǳǇŇ ǇƭŀƴǘŜΦ 
bƻŘǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ƭŜƎŀǊŜŀ ōǳǓǘŜƴƛƭƻǊΦ 
tǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ƳŃƴŎŇǊƛƛ ǇŜ ŦƻŎΦ 
  

hŎǳǇŀǚƛƛ ƭŀ ƴŀǘǳǊŇΦ  

 

bƻŘǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ƭŜƎŀǊŜŀ ōǳǓǘŜƴƛƭƻǊΦ  

Panoul demonstrativ cu noduri. 

 Poruncile pe de rost. 

5  ore ς ƭǳŎǊǳ ƞƴ Ŧƻƭƻǎǳƭ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ ǎŀǳ 

un proiect special pentru binele bisericii sau 

ŀ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛΦ 

 

Concluzii a ƞƴǘǊŜƎǳƭǳƛ ŀƴΦ 

tƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ŘǊǳƳŜǚƛŜƛΦ 

Jocul de cercetare a naturii.  

!ŘǳƴŀǊŜ ǇŇǊƛƴǘŜŀǎŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ 

ŎƻƴŎƭǳȊƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴǳƭ ǇŜǘǊŜŎǳǘΣ ǎŜ ŘƛǎŎǳǘŇ 

ǇƭŀƴǳǊƛƭŜ ǇŜ ǾŀǊŇ Ǔƛ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜ 

ƞƴ ǘŀōŇǊŇΦ 

 

5ǊǳƳŜǚƛŜ ǎŀǳ ǘŀōŇǊŇ Ŏǳ ǇŜǘǊŜŎŜǊŜŀ ƴƻǇǚƛƛ ƭŀ 

ƴŀǘǳǊŇΦ 

WƻŎǳƭ ŘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ǇŜ ōŀȊŀ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊΦ 

мн ŎƻǇŀŎƛΣ мн ǇŇǎŇǊƛΦ  

h ŘǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ н-о ȊƛƭŜΣ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ 

Ǔƛ ƛŜǓƛǊŜŀ ƭŀ ǘŀōŇǊŇ ŘŜ ǎŎǳǊǘŇ ŘǳǊŀǘŇΦ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ммф 

ANEXA 2 

 

SISTEMUL DE PUNCTARE 

 

 CONCEPѾIA SISTEMULUI DE PUNCTARE 

 (extract din conducerea clubului ĂEXPLORATORIò) 

 Scopul principal de activitate a clubului de exploratori este pregŁtirea copiilor Ἠi adolescenἪilor 

pentru revenirea lui Isus Hristos. Totul, ce nu corespunde acestui scop, nu este demn de a fi cunoscut de 

creἨtin. Fiecare idee, plan sau atitudine, care stŁ la baza activitŁἪii clubului, trebuie sŁ ajute la dezvoltarea 

personalitŁἪii Ἠi a caracterului. Un moment important vital pentru dezvoltarea caracterului Ἠi a personalitŁἪii, 

despre care, cu pŁrere de rŁu, des se uitŁ, este autodisciplinarea Ἠi autocontrolul. ĂCel mai mare pericol, care 

ameninἪŁ tinerilor ï scria E.White, - se cuprinde ´n lipsa de autocontrol.ò (E.White DietŁ Ἠi hranŁ pag. 243). 

 Sistemul de recompense ajutŁ nu numai la dezvoltarea caracterului Ἠi personalitŁἪii, ci Ἠi aduce copii 

Ἠi adolescenἪii la o relaἪie corectŁ cu ceilalἪi prin disciplinŁ Ἠi autocontrol. Ei ´nvaἪŁ, sŁ se compare mereu cu 

idealul dar nu cu alἪi oameni. Aceasta ´i ajutŁ sŁ ´nsuἨeascŁ lecἪii importante de ascultare de legile naturale Ἠi 

morale ale vieἪii Ἠi de asemenea se ´nvaἪŁ sŁ le respecte strict prin autocontrolul de sine. 

 Noi toἪi iubim sŁ primim recompense pentru efortul Ἠi s©rguinἪa depusŁ, pe care le aplicŁm ´n viaἪa 

noastrŁ. Recompensele neegoiste, primirea cŁrora nu aduce la pierderea sau supŁrarea celor ce ne 

´nconjoarŁ, ci chiar ne influenἪeazŁ pozitiv. Dumnezeu, TatŁl nostru, propune copiilor SŁi credincioἨi ca 

premiu viaἪa veἨnicŁ. Sistemul de recompense include ´n sine cŁlŁtorii, de asemenea retrŁiri deosebite 

pentru acele fete Ἠi bŁieἪi, care au acumulat 75% sau mai mult din capacitatea maximŁ de puncte ´n decursul 

perioadei e Ἠase luni (timpul Ἠi procentul poate sŁ varieze ´n dependenἪŁ de nevoi Ἠi posibilitŁἪile de loc). 

Aceasta ´nseamnŁ, cŁ toἪi pot deveni ´nvingŁtori Ἠi cei care au pierdut pot nici nu fi. Dumnezeu niciodatŁ nu 

a dorit, ca cineva sŁ rŁm©nŁ ´n pierdere. El doreἨte, ca toἪi dŁ fie ´nvingŁtori. 

 Tinerii Ἠi tinerele iubesc sŁ primeascŁ provocŁri. Iar posibilitatea de a primi un premiu poate sŁ-i 

´ndemne la participarea ´n acea activitate, la care ei ´nainte priveau fŁrŁ interes. Fiind implicaἪi ´n aἨa 

activitate, ei ´ncep sŁ preἪuiascŁ conlucrarea Ἠi partea pozitivŁ a competitivitŁἪii Ἠi deja vor tinde nu spre 

recompensŁ, ci spre bucuria conlucrŁrii, pe care ei o simt pe drumul cŁtre rezultate. Sistemul de recompense 

dezvoltŁ conlucrarea Ἠi stimuleazŁ participarea, astfel deschide uἨile spre dezvoltarea caracterului. 

UrmŁtoarea listŁ conἪine ´n sine momentele pozitive ale sistemului de recompense ale clubului de 

exploratori : 

1. Sistemul de recompense Ἠi premiere dezvoltŁ conlucrarea Ἠi stimuleazŁ participarea. 

2. Ea ajutŁ la formarea caracterului Ἠi dezvoltarea personalitŁἪii. 

3. Ea face accent pe responsabilitatea personalŁ. 

4. Exploratorii se comparŁ pe sine cu idealul, nu cu alἪi oameni. 

5. Sistemul de recompense dezvoltŁ conlucrarea Ἠi coordonarea acἪiunilor, dar nu concurenἪa pentru 
concurenἪŁ. 

6. El prevede remunerarea acelor exploratori, care ´ncearcŁ sŁ obἪinŁ un rezultat, arŁt©nd iniἪiativŁ. 

7. El dezvoltŁ autodisciplina Ἠi autocontrolul, astfel ajut©nd sŁ se formeze o atmosferŁ bine controlatŁ 
´n club. 

Punctele se pot primi nu doar pentru prezenἪŁ, purtarea uniformei Ἠi pentru cotizaἪia de club, dar Ἠi 

pentru multe alte feluri de activitate, prevŁzute de comitetul executiv al clubului de exploratori. Este ´nἪelept 

de urmat un sistem unic Ἠi ca exploratorii sŁ nu primeascŁ puncte ´n plus pentru tot ce pot ei sŁ facŁ. Ċn cele 

mai multe cazuri este bine sŁ nu fie spus cŁ ei vor primi puncte pentru o oarecare activitate p©nŁ ´n acel 

moment, c©nd ei nu vor sf©rἨi activitatea. 

 

 

 



 

мнл 

ToἪi membrii clubului de exploratori participŁ ´n sistemul de acumulare a punctelor, cunoscut sub 

denumirea ĂProgramul de remunerareò: 

¶ Membrii clubului primesc de la 1 la 10 puncte pentru purtarea uniformei, acurateἪe Ἠi grijŁ de grupa 

sa. 

¶ Membrii clubului primesc 10 puncte pentru prezenἪa punctualŁ la toate ´nt©lnirile Ἠi activitŁἪile. 

¶ Membrii clubului pierd 6 puncte dacŁ ´nt©rzie nemotivat. 

¶ Membrii clubului pot primi puncte adŁugŁtoare pentru autorul ´n conducerea clubului. 

¶ Membrii clubului primesc de la 10 la 15 puncte pentru participarea ´n lucrul clubului (neascultarea, 

vulgaritatea, amabilitatea, etc., se iau ´n considerare). Legile exploratorilor, astfel vor primi un contur 

clar. 

¶ NumŁrul maxim de puncte se stabileἨte de comitetul executiv al clubului. 

¶ Punctele menἪionate mai sus se oferŁ la fiecare ´nt©lnire oficialŁ a clubului de exploratori Ἠi se cal-

culeazŁ ´ntr-un sistem general la sf©rἨitul anului calendaristic, de asemenea cu douŁ sŁptŁm©ni p©nŁ 

la ´nceputul unui trimestru nou.  

 

*Cel mai bine sistemul de punctare va lucra ´n clubul vostru, dacŁ nu doar numai instructorii vor puncta 

copii, ´nsŁ dacŁ Ἠi copii exact dupŁ aceleaἨi criterii vor puncta instructori ï uniforma, punctualitatea, etc. 

*Voi puteἪi folosi orice sistem de punctare ï acel sistem, care este descris ´n manualul de conducere a 

clubului, unul dintre cele recomandate sau sŁ formaἪi un sistem propriu. Principal este, ca acest sistem sŁ fie 

obligatoriu. 

INDICATORII DE ACTIVITATE PERSONALŀ  

A EXPLORATORILOR 

 

 
Indicatorii  Punctele  

POZITIVI  

 

Sosirea la ocupaἪie la timp +10  
Are cu sine tot necesarul (cravata) +10  
Comportament exemplar  (absenἪa observaἪiilor) +10  
Efectuarea temelor pentru acasŁ +10  
Participarea activŁ +10  
Deserviciu ï ´n dependenἪŁ de calitate 0...+10  

 

Ċndeplinirea cerinἪelor treptei (semnŁtura pe cartonaἨ): 
- din prima sau a doua ´ncercare +20  
- din a treia ´ncercare sau mai mult +10  

Ċndeplinirea tuturor cerinἪelor specializŁrii +50  
Participarea ´ntr-o activitate deosebitŁ (competiἪii, 

serviciu divin solemn, drumeἪie, tabere, etc.) 
+30  

Uniforma ï completŁ de explorator (conform cerinἪelor 

conducŁtorului) 
+20  

Uniforma ï doar cravata +5  
Uniforma ï doar cravata Ἠi banda de specializŁri cu 

insigne 
+10  

Comportament exemplar (lipsa observaἪiilor) ´n timpul 

activitŁἪilor speciale  
+20  

PŁrinἪii ´nainte de timp (nu mai puἪin de 1 orŁ mai 

´nainte de ocupaἪie) au anunἪat lipsa exploratorului de la 

ocupaἪie 

pu+10  

NEGATIVE 
Plecarea de la ocupaἪie p©nŁ la finalizarea acesteia (sau de la un eveniment 

special ´nainte de a se prezenta echipa sa)  
- dacŁ pŁrinἪii nu au anunἪat despre aceasta, ´nsŁ 

aceasta a fost iniἪiativa lor   
-5  

- plecarea de la ocupaἪie fŁrŁ a anunἪa  -10  



 

мнм 

 

Este cusutŁ str©mb insigna pe banda de specializŁri ï detaἨarea insignei  Ἠi 

a punctelor  -5 
ĊncŁlcarea gravŁ a comportamentului (ceartŁ, bŁtaie, 

cuv©nt necenzurat) 

 La repetarea acestei ´ncŁlcŁri ï eliberarea de la 

ocupaἪie* 

-30  
  

Atitudine ostilŁ faἪŁ de colegi (insulte) -10  
Cuv©nt colocvial sau argotic  -5  
Plecarea de la locul ocupaἪiei cu timp ´ncep©nd de la 

10min. fŁrŁ a anunἪa conducŁtorul (plecarea cu mai mult timp se 

scoate ca lipsŁ de la ocupaἪie). 

-5  

 

La primirea observaἪiei orale sau avertizare ´n scris despre comportament nesatisfŁcŁtor +10 puncte pentru 

comportament exemplar nu se adaugŁ. 

*La eliberarea de la ocupaἪie se anuleazŁ jumŁtate din punctele acumulate ´n decursul acestei ocupaἪii Ἠi se 

trimite o scrisoare cŁtre pŁrinἪi 

 

JOCUL ĂDISCIPLINA 

 Sistemul de cartonaἨe ´n formŁ de joc. AἪi jucat ´n ea pe parcursul anului. DacŁ copilul se poartŁ 

exemplar, cunoaἨte PM, are cravata cu sine la ocupaἪii, ´ndeplineἨte ´nsŁrcinŁrile date acasŁ, etc., Ἠi dacŁ Ănu 

este nimic de ce se poate de agŁἪatò, el primeἨte un cartonaἨ albastru. 

 C©nd el acumuleazŁ 10 cartonaἨe albastre, primeἨte un cartonaἨ verde Ἠi un ic premiu. Cel care a 

primit pe parcursul unui an 3 cartonaἨe verzi, primeἨte insigna: ĂExplorator exemplar 20 al clubului òéò ò). 

 De asemenea sunt cartonaἨe galbene Ἠi roἨii: copilul primeἨte cartonaἨul galben pentru 3 observaἪii, 

pentru a fi eliminat cartonaἨul, el trebuie sŁ facŁ 3 fapte bune pentru fiecare cartonaἨ, c©nd se acumuleazŁ 10 

cartonaἨe galbene, el primeἨte cartonaἨul roἨu, primind cartonaἨul roἨu, el trebuie sŁ spunŁ obligatoriu pe de 

rost 15 PM fŁrŁ greἨeli sau sŁ memoreze un capitol din Biblie, pe care ´l va alege instructorul. 

 Punctele erau primite pentru cartonaἨul albastru +4, pentru verde +10 Ἠi se scŁdeau punctele, efectiv 

pentru cele galbene Ἠi roἨii. 
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ANEXA 3 

 

EXAMENE, EVENIMENTE DE TESTARE 

 

Jocul pe baza Primului Ajutor Medical ĂServiciul de Salvareò 

 

Punctele vor fi vŁzute ´n cardiogramŁ. 

ConducŁtor: Doctor Verde de Briliant Ἠi sora medicalŁ 

ParticipanἪi: Clubul Juriul 

Jocul se va desfŁἨura pe cluburi. 

 

Cluburile trebuie: 

1. SŁ gŁseascŁ denumire echipei, mai precis instituἪiei medicale, din care rezidenἪii-exploratorii au fost 

delegaἪi pentru participarea ´n consiliul doctoral. 

2. Semnarea instituἪiei (de dorit sŁ nu fie scris, ci confecἪionatŁ din ceva: puneἪi ´n miἨcare imaginaἪia), 
cuv©ntul de salutare (c©ntare, scenetŁ). 

ParticipanἪii se gŁtesc: 

1. CerinἪele specializŁrii. 

2. CerinἪele care sunt ´n agenda treptei ĂCompanionò. 

 

Ċn joc se vor evalua urmŁtoarele compartimente: 

Teoria: 

1. CunoἨtinἪele de bazŁ despre ajutorul medical: regulile principale, noἪiuni, etc. 

2. CunoἨtinἪele despre trusa medicalŁ, prescrierea Ἠi metoda de aplicare  a unui medicament concret!  

3. Determinarea diagnozei, determinarea acἪiunilor faἪŁ de persoana care a suferit. 

PracticŁ: 

1. SŁ arate, ce trebuie de fŁcut ´n situaἪii concrete. 

2. Aplicarea bandajului (se va lua ´n considerare timpul, acurateἪea Ἠi desigur, cunoἨtinἪele Ἠi oportunita-

tea unui anumit bandaj). 

3. RCP 
La ´ncheiere Test Personal: acei, care se vor descurca cu el Ἠi se vor manifesta ´n lucrarea practicŁ bine 

ï  acestora li se vor acorda insigne. 

SŁ gŁseascŁ aplicare botoἨilor de unicŁ folosinἪŁ, c©ntŁri, versete Biblice, halate. 

 

 



 

мно 

 

 

Mersul Jocului 

 

Ċnceputul jocului 

Prezentatorii: Salutul echipelor. Se prezintŁ unii pe alἪii. Prezentarea echipelor instituἪiilor medicale, 

juriul. 

Sora pastilŁ (dŁ raportul): Medicul Ἠef a instituἪiei ĂServiciul de salvareò profesorul Verde de Briliant, p©nŁ 

dumneavoastrŁ aἪi fost la chemare ï totul a fost fŁrŁ incidente. 

Profesorul VB: ce de ´ndrŁzneaἪŁ sunteἪi! Cu ce ocazie sunteἪi aἨa ? 

Sora pastilŁ: (cum a fost primit raportul?) Desigur, totul este serios! La consiliul medicilor pentru salvarea 

vieἪii au sosit exploratorii. 

Prof. VB: A-a, exploratorii! Din diferite instituἪii medicale? 

Sora PastilŁ: da, din diferite, din é. (aici se indicŁ oraἨele sau satele apropiate din regiunea voastrŁ unde 

sunt instituἪii medicale). 

Prof. VB: haideἪi sŁ facem cunoἨtinἪŁ. Eu mŁ numesc Prof. VB iar aceasta este asistenta mea, Sora PastilŁ. 

S. PastilŁ: Prof. VB, haideἪi eu sŁ vŁ prezint echipelor J  

Sora PastilŁ invitŁ echipele ééééééééééééééééé 

S. PastilŁ: acum ´i cunoaἨteἪi pe toἪi, se poate de discutat ´ntrebŁrile care vŁ deranjeazŁ. 

Prof. VB: p©nŁ acum este o ´ntrebare nerezolvatŁ: c©te sisteme funcἪioneazŁ ´n organismul omenesc? 

S. PastilŁ: aceasta este uἨor de rezolvatJ intraἪi cŁ rog ´n cabinet. (le spune exploratorilor) RezidenἪiatul ï 

este acolo, unde medicii sunt ´nvŁἪaἪi: mai ´nt©i ei ´nvaἪŁ 5 ani la facultatea de medicinŁ Ἠi doar dupŁ aceastŁ 

merg sŁ facŁ rezidenἪiatul Ἠi acolo deja primesc specializarea, de exemplu, neuropatolog, anesteziolog, 

chirurg. Acum de la exploratorii noἨtri rezidenἪi vom afla, ce crede despre aceasta ´ntreaga lume medicalŁ. 

Ċntrebare tuturor echipelor: c©te Ἠi care sisteme funcἪioneazŁ ´n organismul omului? 

 

1. RezidenἪiatul, cunoἨtinἪe de bazŁ despre ajutorul medical: principalele reguli Ἠi noἪi-

uni Ἠ.a.m.d. 

 

1. Ce sisteme ale organismului cunoaἨteἪi? 

RegulŁ: echipele au c©te 1 minut. FormeazŁ lista. ἧi o dau juriului.  

RŁspuns: 

1. Osos 

2. Muscular (aparatul locomotor/scheletul) 

3. Digestiv 

4. Respirator 

5. Urinar 

6. Pielea (de secreἪie) 

7. Vascular 

8. Nervos 
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9. Organele de simἪ 

10. Sistemul glandelor cu secreἪie internŁ 

11. Reproductiv 

12. Circulator 

13. Limfatic 

14. Endocrin 

15. Imunitar 

 

2. Ce este aceasta? 

S. PastilŁ: Prof. VB spuneἪi-mi vŁ rog, ce ´nseamnŁ cuv©ntul, contusio? 

Prof. VB: acesta este un termen latin care se traduce contuzie 

S. PastilŁ: ce deἨtept sunteἪi! Contuzie sau ´n latinŁ contusio ï o hemoragie slabŁ ´n organele interne. Dar ce 

´nseamnŁ vulnus? 

Prof. VB: S. PastilŁ asta necesitŁ sŁ fie concretizat. Dar dumneavoastrŁ de ce aveἪi nevoie de toἪi aceἨti 

termeni? 

S. PastilŁ: ieri am primit un apel. Eu tocmai eram deserviciu. Pacientul ma ´ntrebat mai ´nt©i dacŁ eu Ἠtiu ce 

este o ranŁ Ἠi ma mai ´ntrebat c©te ceva din teorie. C©nd sa convins, cŁ eu ´mi cunosc lucrul, vŁ imaginaἪi, a 

fost de acord sŁ primeascŁ un sfat pentru tratare. Acum ´nvŁἪ, poate voi avea nevoie de toate acesteaé 

RanŁ sau vulnus ï este ´ncŁlcarea ´ntregimii anatomice a Ἢesuturilor tegumentare sau interneé 

Prof. VB: pe cartonaἨe se dau afirmaἪii, daἪi acestora noἪiuni. 

 Regula: pe cartonaἨe se dau afirmaἪii, daἪi acestora noἪiuni. 

 Ċntrebare ï rŁspuns. 

1. Leziune  pielii, care deschide accesul microbilor sau leziunea Ἢesuturilor interne. RanŁ 

2. InflamaἪie localŁ a pielii, care a apŁrut sub influenἪa iritaἪiei externe. BŁtŁturŁ 

3. ĊncŁlcarea ´ntregimii osului sub presiunea puterii externe, care ´ntrece capacitatea de tŁrie a osului. 
FracturŁ 

4. Leziune traumaticŁ, ´n rezultatul cŁreia suprafeἪele articulare ale oaselor se mutŁ Ἠi parἪial sau ´n total-

itate pierd contactul unul cu altul, iar capsula comunŁ este puternic ´ntinsŁ  Ἠi se rupe. LuxaἪie 

5. O hemoragie slabŁ ´n organele interne. Contuzie 

6. Leziunea ligamentelor, legatŁ de o ´ntindere bruscŁ a lor. Extensia ligamentelor 

3. SŁ arate metoda de transportare a celor rŁniἪi? 

Prof. VB: ἨtiἪi, S. PastilŁ, eu consider cŁ ar trebuie nu de pierdut timpul pentru teorie. Este nevoie de Ἠtiut 

teoria, desigur. ἧi sunteἪi bravo cŁ ´nvŁἪaἪi! ĊnsŁ ´n ´ntrebŁrile medicinei mai mult inima sugereazŁ! Nu ´n 

zadar se spune ĂMedic de la Dumnezeuò, cunoἨtinἪe + conducerea lui Dumnezeu ï iatŁ ar trebui sŁ deἪinŁ un 

medic. 

S. PastilŁ: ´nἪelept, profesore 

Prof. VB: cum credeἪi, S. PastilŁ, cum se poate ´n munἪi, de exemplu, de transportat un rŁnit ´n jos de pe 

munte? 

S. PastilŁ: acuἨi vom gŁsi soluἪie cu cei de la rezidenἪiat. Ce metode de transportare a rŁniἪilor voi 

cunoaἨteἪi? ArŁtaἪi-le practic. Acum de voi se vor apropia membrii juriului. 

 

Regula: un membru al juriului se apropie de echipŁ, priveἨte Ἠi evalueazŁ. 8puncte +1 rŁspunsul: 

1. SusἪinerea celui rŁnit 

2. Fiind dus pe m©ni 
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3. SŁ fie dus pe umeri, pe spate 

4. SŁ fie t©r©t pe pŁm©nt pe o prostire, material sau pe crengi dacŁ sunt 2 persoane Ἠi nu este targŁ: 

 

1. SŁ fie aἨezat pe m©ni speciale 

2. SŁ fie aἨezat pe Ăscaunò, m©inile speciale ale ambilor ajutori 

3. Fiind aἨezat pe o sc©ndurŁ, un bŁἪ gros, care  este Ἢinut de capete  de 4 persoane. Un ajutor 
Ἢine persoana rŁnirŁ de subἪiori, al doilea de picioare (nu  se permite aceastŁ metodŁ la frac-

turarea coloanei vertebrale). 

 

4. Cine primul trebuie sŁ fie salvat. NumiἪi ordinea acordŁrii ajutorului medical la afec-
tare ´n grup: 

Prof. VB: dar voi cum consideraἪi, S. PastilŁ, dacŁ va avea loc un act teroristic ´n ´ncŁpere, iar 

dumneavoastrŁ sunteἪi ´n regulŁ, cui veἪi acorda ´n primul r©nd ajutor medical Ἠi de care? 

S. PastilŁ:  voi ajuta sŁ fie scoἨi din ´ncŁpere afarŁ la aer curat cei care sunt fŁrŁ leziuni grave. Iar acei care 

pot avea fracturi la coloana vertebralŁ, ´i voi transmite medicilor, deoarece ei necesitŁ sŁ fie transportaἪi cu 

grijŁ maximŁ. Principal este sŁ nu le facem mai rŁu! 

Prof. VB:  iar pe cine dumneavoastrŁ, S. PastilŁ veἪi scoate primul? 

S. PastilŁ: pe cei care sunt ´n starea cea mai gravŁ desigur! Iar cum considerŁ rezidenἪii? Vom afla chiar 

acum. 

Prof. VB: am nevoie de 5 voluntari c©te 1-2 persoane din fiecare echipŁ. Peste un minut vor intra victimele. 

Pe o foaie, ne sfŁtuindu-vŁ, aranjaἪi ´n ordinea corespunzŁtoare cei care au suferit. Cine dintre ei trebuie 

salvat primul cine al doilea é 

 

Regula: medicul ia c©te 1 persoanŁ din echipe Ἠi le spune cine dintre ei vor reprezenta pe cel care se sufocŁ, 

cine are hemoragie intra-abdominalŁ, etc. Apoi fiecare dintre aceste persoane ´Ἠi joacŁ rolul Ἠi echipele 

trebuie sŁ scrie cine primul trebuie salvat 

RŁspuns: 

1. Primul, cel care se sufocŁ 

2. Este rŁnit la cutia toracicŁ, rŁnit cu hemoragie intra-abdominalŁ 

3. RŁnit cu hemoragie puternicŁ din rŁnile pe care le are Ἠi rŁniἪii care sunt ´n leἨin Ἠi stare de Ἠoc 

4. RŁniἪi cu fracturi  

5. Restul care au suferit. 

 

5. Regulile de bandajare 

Prof. VB: S. PastilŁ, dumneavoastrŁ ca expert ´n domeniul procedurilor Ἠi bandajelor, spuneἪi-mi vŁ rog, ce 

fel de bandaje existŁ? 

S. PastilŁ: regulile bandajului, de exemplu, la ´nceputul bandajului se fac 2-3 rotaἪii (sau cum se mai spune 

ture) se aplicŁ unul peste altul Ἠi doar apoi ´ncep bandajarea locului necesar ´n bandajare. HaideἪi ´mpreunŁ 

sŁ le enumerŁm. 

Regula: ἧtafeta pentru fiecare echipŁ: trebuie ca fiecare membru al echipei sŁ fugŁ ´nspre scaun (pe el este 

un marker), sŁ scrie regula, Ἠi sŁ fugŁ ´napoi. 

RŁspuns:  

1. Victima ï este ´ntr-o poziἪie comodŁ pentru bandajare 

2. Cel, care acordŁ primul ajutor ï este cu faἪa spre victimŁ 

3. Bandajarea se petrece ï de la periferie spre centru 
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4. De la mai ´ngust cŁtre mai lat 

5. Din st©nga ´n dreapta 

6. Primele ture (rotaἪii) se aranjeazŁ unul peste celŁlalt, fiecare rotaἪie a bandajului care urmeazŁ ï cu 

´nclinare sŁ acopere precedenta rotaἪie cu 1/2 sau 2/3. 

7. Bandajul este str©ns bine, dar uniform, nici prea tarea nici prea slab. 

8. Uneori este necesar de fŁcut torsiune 

9. Bandajul se sf©rἨeἨte cu rotaἪii pe cerc 

10. Capetele bandajului se leagŁ ´n partea opusŁ faἪŁ de ranŁ. 

 

S. PastilŁ: sŁ vorbim despre regulile de bandajare: ééééééééééééé 

De fapt c©nd eu fac bandajarea, eu nici nu mŁ g©ndesc la reguli. Aceasta este ca Ἠi cum ai respira, eu nu mŁ 

concentrez la ele. Eh prof. VB de aἪi Ἠti dumneavoastrŁ, c©t de mult ´mi iubesc lucrul! C©nd un bolnav o 

sŁptŁm©nŁ nu mai putea de durere, dar astŁzi z©mbeἨte Ἠi se simte bine ééééééé 

Prof. VB: Da? Cum vŁ pare lucrul de farmacist? El ne este neam! J c©te poveἨti Ἠi mituri existŁ despre 

medici Ἠi farmaciἨti, ascultŁ:  

Farmacistul face introducere unui practicant t©nŁr: - iar din aceastŁ sticluѿŁ noi turnŁm, c©nd reѿeta nu este 

clarŁ. 

 

2. Farmacia. CunoaἨterea trusei medicale 

S. PastilŁ: au Ἠi ei un lucru interesant. Ei de asemenea participŁ ´n salvarea oamenilor, doar cŁ ei nu se vŁd, 

se mulἪumeἨte medicul, dar fŁrŁ farmacist Ἠi medicamentele noi medicii nu am face nimic! 

Prof. VB: hai sŁ ´ntrebŁm, cum ei fac medicamentele? 

Farmacistul povesteἨte despre c©ntar Ἠi cum face medicamentele. 

InformaἪie pentru cel care petrece ï sŁ aleagŁ ce se potriveѽte. 

Ċn evul mediu ´n Europa (´nafarŁ de Spania arabŁ) nu erau farmaciἨti, medicii singuri preparau 

medicamentele necesare. Primele farmacii au apŁrut ´n Italia la ´nceputul sec. XI. P©nŁ ´n sec. XVI, medicii 

nu scriau reἪete, ci singuri vizitau farmacistul Ἠi ´i dŁdeau indicaἪiile, ce fel de medicamente sunt necesare de 

pregŁtit. Se considerŁ, cŁ principale metode de tratare erau s©ngerŁrile Ἠi curŁἪarea stomacului. ĊnsŁ medicii 

medievali cu mare succes aplicau tratarea medicamentoasŁ.  

Erau cunoscute diferite proprietŁἪi de vindecare a diferitor metale, minerale, dar principal ï a 

plantelor medicinale. Ċn tractatul lu Odo din Mena ĂDespre proprietŁἪile plantelorò (XI sec.) se amintesc 

mai mult de 100 de plante medicinale, printre care este Ἠi pelinul, urzica, usturoiul, ienupŁr, menta, 

rostopascŁ, etc. Din plante Ἠi minerale, la pŁstrarea precisŁ a proporἪiilor, se preparau medicamentele. Ċn 

acelaἨi timp, numŁrul componentelor, care intrau ´n componenἪa medicamentului, putea sŁ ajungŁ p©nŁ la 

c©teva zeci ï c©t mai multe plante medicinale se foloseau, cu at©t mai bun trebuia sŁ fie medicamentul. 

Medicament ï este un sistem fizic-chimic complicat. Cel mai vechi indiciu al acesteia este prima 

farmacopee ´n lume (tratat ce cuprinde datele oficiale ale medicamentelor), compilatŁ ´n statul Sumer 3500 

ani ´.e.n. de un vindecŁtor remarcabil al antichitŁἪii Liu-Liu, pe niἨte table mici de lut. AceastŁ lucrare unicŁ 

a fost descifratŁ ´n 1956. Potrivit acestui document sumer, vindecŁtorul, la prepararea medicamentelor se 

adresa la plante, animale Ἠi substanἪe minerale. Cea mai popularŁ substanἪŁ mineralŁ ´n acel timp era clorura 

de sodiu (sarea) Ἠi azotat de potasiu. Din materiale animale se folosea laptele, pielea de Ἠarpe, carapacea de 

broascŁ ἪestoasŁ. Majoritatea medicamentelor erau de origine vegetalŁ (de exemplu, mirt, chimion, o parte 

de seminἪe mŁrunἪite, rŁdŁcini, crenguἪe, scoarἪŁ). Plantele erau conservate, Ἠi se foloseau ´n formŁ de 

prafuri, mici pŁrἪi ale plantei. Ċn acel timp erau deja cunoscute c©teva procese tehno-chimice Ἠi anume: 

filtrarea, dizolvarea, schimbarea, extragerea, fierberea, distilarea, uscarea, opŁrirea. Pe baza acestora se 

forma o tehnologie primitivŁ farmaceuticŁ. ConfirmŁ folosirea celor mai simple medicamente (´n principal 
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ierburi ï interior Ἠi exterior) ´n tratarea rŁnilor Ἠi bolilor papirusurile egiptene din epoca faraonului Snofru 

(anul 300 ´.e.n.) Ἠi ĂCanonul despre rŁdŁcini Ἠi ierburiò, care descrie metodele medicinei chineze. Ċn Rusia ´n 

1701 Petru I a emis privilegiul de Farmacie ï edictul, conform cŁruia prepararea medicamentelor era 

permisŁ doar instituἪiilor de tip farmaceutic. Ċn conformitate cu acest edict ´n acelaἨi an a fost deschisŁ 

farmacia, care a fost prototipul farmaciilor moderne de la latina Ăpharmaò ï medicament, adicŁ farmacia ï 

este ἨtiinἪa despre medicamente. Cuv©ntul ĂApothecaò are origine greceascŁ. Sensul sŁu iniἪial ï magazin 

specializat sau mixt sau depozit. 

Primele farmacii ´n Europa au apŁrut ´n anul 1100. Ċn mŁnŁstiri. CŁlugŁrii preparau medicamentele 

Ἠi gratis le dŁdeau nevoiaἨilor. Ċn acelaἨi timp au apŁrut reἪetele, are se ´ncepeau de la cuvintele ĂCum 

Deo!ò (Cu Dumnezeu!).  

S. PastilŁ: ĂCum Deo!ò (Cu Dumnezeu!). pŁi aceasta este deviza noastrŁ. 

Farmacistul: farmacistul propune ca sin m©inile lui sŁ se ia c©te un tub cu medicamente. Trebuie de descris 

pentru ce este destinat, acἪiunile Ἠi metoda de aplicare. 

RegulŁ. Farmacistul propune ca din m©inile lui sŁ se ia c©te un tub cu medicamente. Trebuie de descris 

pentru ce este destinat, acἪiunile Ἠi metoda de aplicare. 

4. Determinarea simptomelor, acἪiuni. 

S. PastilŁ: profesore, prin natura activitŁἪii noastre noi bine cunoaἨtem telefonul de urgenἪŁ ï 03. Dar sunt 

cazuri diferite. De exemplu, sa spart Ἢeava ´ncŁlzire Ἠi apa, 90 de grade, a opŁrit oamenii. Sau gazul, sa fŁcut 

o scurgere ´n ´ncŁpere. Sau s-a produs o avalanἨŁ ´n munἪi Ἠi sunt victime. Sau un act teroristic. La care 

serviciu de urgenἪŁ sŁ ne adresŁm? 

Prof. VB: S. PastilŁ, acum puteἪi apela la 112, acesta este telefonul serviciului unic de salvare. 112! 

S. PastilŁ: Ἠi atunci vor veni salvatorii? 

Prof. VB: da, va trebui pe telefon doar sŁ spuneἪi, ce sa ´nt©mplat Ἠi va veni acel serviciu, care vŁ va putea 

acorda ajutor ´n cazul dat. 

S. PastilŁ: 112, se pare, cŁ am memorat! C©t este de interesant Ἠi folositor de vorbit cu dumneavoastrŁ, 

profesore. At©t de multe cunoaἨteἪié 

(se aud strigŁte: Ă´ngheἪatŁ, cine vrea ´ngheἪatŁò) Eu vreau!  

1. Cazuri pe r©nd: 

A Hipotermie. V©nzŁtorul de ´ngheἪatŁ ï IatŁ eu am avut un caz, la un cumpŁrŁtor ia ´ngheἪat m©na de 

´ngheἪatŁ. Aceasta este hipotermie sau nu? Poate, trebuia de turnat apŁ fierbinte? IatŁ ´ncŁ un caz, ´n anul 

1812 la francezi chiar Ἠi nasturii sau acoperit cu gheaἪŁ. Aceasta este hipotermie sau nu? DacŁ sŁ se mŁn©nce 

20 de ´ngheἪate va fi hipotermie? 

B ArsurŁ. Sobar. AἨa ´mi este numele, fierbinte. Dar nu Ἠtiu nimic, ce pot face dacŁ cineva are arsuri? IatŁ 

eu am avut un caz é  

C IntoxicaἪia. Un turist din Pua-Pua. Regula. SŁ numeascŁ simptomele. Ce e de fŁcut? 

RŁspunsuri: 

A Hipotermia 

C©nd: aflarea ´ndelungatŁ ´n apŁ, ´n haine ude, la v©nt, la umiditate ridicatŁ a aerului. 

Simptome: tresŁrire, ´nvineἪire, somnolenἪŁ, apatie, respiraἪie ´ncetinitŁ, puls ´ncetinit, pierderea cunoἨtinἪei. 

Ce este de fŁcut: sŁ se dezbrace hainele ude, ´ncŁlzeascŁ, arunc©nd deasupra haine, se poate cu propriul corp, 

se dŁ ceai fierbinte cu zahŁr. 

DacŁ este fŁrŁ cunoἨtinἪŁ ï verificaἪi pulsul, respiraἪia. DacŁ este ´ncetinit pulsul nu se face resuscitare 

cardiacŁ. RespiraἪia artificialŁ se face doar ´n cazul c©nd respiraἪia constituie 5 respiraἪii pe minut. SŁ se dea 

de mirosit amoniac. Pe membrele vŁtŁmate ï se aplicŁ un bandaj steril. 
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B. ArsurŁ. 

Motivul: efectul temperaturii ridicate din exterior asupra corpului (apŁ fierbinte, foc, abur) 

Interzis: SŁ se aplice pe locul vŁtŁmat ulei, unguente, spargerea bŁἨicilor, sŁ se scoatŁ resturile de haine. 

InterzisŁ m©ncarea Ἠi bŁutul la arsura cavitŁἪii bucale. 

Regula palmei ï palma ï 1%. Zona ï pentru a creἨte se adaugŁ douŁ zerouri. 

a. Arsuri de gradul I ï intereseazŁ celulele superficiale ale pielii (epiderma). 

ManifestŁri: 

- eritem (roἨeaἪa tegumentelor); 

- edem (acumularea de lichid seros ´n straturile tegumentului); 

- hiperemie (congestia tegumentelor); 

- durere; 

- usturime; 

- hipertermie localŁ (creἨterea temperaturii locale a tegumentelor). 

Vindecarea se face ´n 2-3 zile ĸi este ´nsoἪitŁ de descuamarea tegumentelor. Poate fi ´nsoἪitŁ, ca 

manifestŁri generale, de cefalee (durere de cap), vŁrsŁturi, lipotimie (leἨin) ï aἨa acum se ´nt©mplŁ ´n 

insolaἪie. 

b. Arsuri de gradul II ï intereseazŁ ´ntregul epiderm. 

ManifestŁri: 

- flictene (bŁἨici) albe, cu conἪinut limpede, transparent; 

- edem; 

- durere; 

- eritem accentuat. 

Vindecarea se produce ´n 1-2 sŁptŁm©ni, fŁrŁ cicatrice, apare pigmentarea la locul unde a fost arsura. 

c. Arsuri de gradul III ï poate afecta dermul (stratul profund al pielii) ´n grade diferite, rezult©nd ca 

manifestŁri: 

- flictene ĂroἨiiò ï cu conἪinut sanghinolent;  

- escarŁ intradermicŁ de culoare albŁ (Ă´n mozaicò). 

Cele douŁ manifestŁri pot alterna pe suprafaἪa arsŁ. 

- durere slabŁ (hipoestezie) sau absenἪa durerii (anestezie). 

Vindecarea se face cu sechele, cicatrice, dacŁ tratamentul local ĸi general nu este corespunzŁtor sau 

se transformŁ ´n escarŁ de gradul IV. 

d. Arsuri de gradul  IV ï epidermul ĸi dermul sunt arse ´n totalitate: 

- escarŁ dermicŁ totalŁ uscatŁ, rigidŁ, retractilŁ, nedureroasŁ. 

- culoarea arsurii variazŁ de la alb la negru. 
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Vindecarea spontanŁ nu este posibilŁ. Sunt necesare grefele. 

II. DupŁ ´ntindere 

Se exprimŁ ´n unitŁἪi procentuale ´n raport cu suprafaἪa corpului, consideratŁ 100%. 

- cap ĸi g©t = 9 %; 

- fiecare membru superior = 9%; 

- fiecare membru inferior = 18%; 

- suprafaἪa unei palme = 1%; 

- torace anterior = 18 %; 

- torace posterior = 18%; 

- organe genitale ĸi perineu = 1%; 

Ċn funcἪie de gravitate, arsurile se clasificŁ astfel: 

- arsuri uἨoare ï sub 15%. Se considerŁ cŁ leziunile cu suprafeἪe mai mari de 5% antreneazŁ toate 

celelalte organe, deci se poate vorbi de o boalŁ generalŁ. Prin urmare, necesitŁ asistenἪŁ medicalŁ. 

- arsuri generatoare de Ἠoc ï ́ntre 15-30% - necesitŁ internare obligatorie; 

- arsuri critice ï ́ntre 30-40%; 

- arsuri cu risc letal ï peste 40-50%. 

Ce se face c©nd cineva arde? Este nevoie de un material natural, nicidecum sintetic, se acoperŁ cu nisip.  

C. IntoxicaἪii. 

Simptome: (peste 2-4 ore dupŁ ce a luat masa): dureri ´n abdomen, palid, vomŁ, diaree (poate cu s©nge), 

scŁderea tensiunii, slŁbirea pulsului, sete, febrŁ 38-40, slŁbirea muἨchilor. 

Este nevoie:   

1. SpŁlarea stomacului: sŁ se bea 5-6 pahare cu apŁ, ´n care sunt dizolvate pastile de cŁrbune activat (´n loc 

de ele se pot adŁuga 3 cristale de permanganat de potasiu, ´nsŁ adŁugate ele trebuie la temperatura apei de 

70%, de altfel nu se vor dizolva Ἠi dupŁ care sŁ fie rŁcitŁ soluἪia p©nŁ la stare de cŁlduἪ). 

Se induce voma, dacŁ nu este intoxicaἪie de alcalini sau acizi. Aceasta se repetŁ de 5 ori. Se bea cŁrbune 

activat 5-10 pastile din considerentul 1 pastilŁ la 10 kg din greutatea omului). 

2. SpŁlarea intestinelor, se face clismŁ cu c©teva cristale de permanganat de potasiu), se face un ceai tare de 

sunŁtoare. 

3. Se dau laxative, se ´ncŁlzeἨte. 

4. Se dŁ o pastilŁ de levomecetinŁ. 

 

Practica 

1. SŁ arate ce trebuie de fŁcut ´n urmŁtoarele cazuri: 

Ċn acelaἨi timp trei victime nimeresc ´n echipe. Echipa ´ncepe sŁ lucreze cu victima sa. Este necesar ca 

echipa ´n cel mai scurt timp sŁ gŁseascŁ diagnoza Ἠi sŁ arate acἪiunile necesare. 

1. Afectarea cu fulger sau electrocutarea (adicŁ vine cu un fir) 

SŁ ´nsceneze simptomele: 
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Semnele unei stŁri grave: prezenἪa arsurilor, dureri musculare la inimŁ, palid, convulsii, ´nvineἪit, 

hipotermie, lipsa pulsului, lipsa respiraἪiei. 

Echipa pune diagnoza Ἠi trece la acἪiuni: ce este de fŁcut: respiraἪie gurŁ la gurŁ, resuscitare cardiacŁ 

indirectŁ, se face resuscitare nu mai puἪin de 2 ore, acἪiunile la arsuri: se scot bijuteriile din cauza edemului, 

un bandaj uscat aseptic care nu str©nge, imobilizare (pielea este maximal de ´ntinsŁ), se dŁ mult lichid). 

 Semnele unor cazuri uἨoare: leἨin, slŁbiciuni generale, pierderea cunoἨtinἪei. 

 Ce este de fŁcut:  

1. Se culcŁ pe spate, capul este ´nclinat pe spate, picioarele puἪin se ridicŁ. 

2. Se desface gulerul se face o frecἪie uἨoarŁ la t©mple, piept, cu un prosop. Stropit cu apŁ rece. 

3. Se dŁ de mirosit amoniac. 

4. DacŁ victima Ἠi-a revenit ï se dŁ de bŁut ceva fierbinte, 15 picŁturi de valerianŁ. 

5. Se ´ncŁlzeἨte prin frecἪie la m©ni, picioare, corp. 

2. Intrarea corpurilor strŁine ´n cŁile respiratorii 

Cel mai des m©ncarea 

Simptome: tuse, asfixie. 

Ce este de fŁcut:  

1. Se aranjeazŁ cu abdomenul pe genunchiul ´ndoit, capul se lasŁ c©t se poate mai jos, cu pŁlituri pe 

spate se vibreazŁ cutia toracicŁ. 

2. DacŁ nu are nici un efect, atunci victima este culcatŁ pe masŁ, capul este dat ´n urmŁ Ἠi sŁ se 
cerceteze zona laringelor. ScoateἪi corpul strŁin cu penseta sau degetul. 

3. InsolaἪie 

Motive: o temperaturŁ ´naltŁ a mediului ´nconjurŁtor, umiditate ridicatŁ, o mare ´ncordare fizicŁ, 

o acἪiune directŁ a soarelui. 

Nu este voie: sŁ se dea pastile pentru febrŁ, rŁcirea bruscŁ Ἠi rapidŁ a corpului. 

Semne: slŁbiciuni, dureri de cap, ameἪeli, gŁlŁgie ´n urechi, uscŁciune ´n gurŁ, sete, vomŁ, 

´ntunecime ´n ochi, respiraἪia Ἠi pulsul mai rapide, pierderea cunoἨtinἪei. 

Ce este de fŁcut: se transportŁ ´ntr-un loc rŁcoros, la aer proaspŁt, se desfac hainele, se culcŁ pe 

spate, picioarele puἪin se ridicŁ, se Ἠterge cu apŁ rece, se acoperŁ cu un cearἨaf ud, se dŁ apŁ rece, 

dacŁ este ´n conἨtiinἪŁ, se poate cu 1 linguriἪŁ de sare la 1L. de apŁ. dacŁ este inconἨtient sŁ se 

dea sŁ miroase amoniac, se dŁ valerianŁ.  

ProfilacticŁ: hainele trebuie sŁ fie de o culoare deschisŁ, largi Ἠi uἨoare, sŁ aibŁ ceva pe cap. 

C©nd sunt echipe mai multe ï se poate lua, de exemplu, ´ncŁ ´necul Ἠ.a.m.d. 

2. Aplicarea bandajelor (va fi luat ´n considerare timpul, acurateἪea Ἠi desigur, cunoἨtinἪele Ἠi oportuni-

tatea de a aplica un tip de bandaj concret) 

FaἨa circularŁ 

Rebus pe baza bandajelor (´n prezentare mersul jocului este pe CD) 

RegulŁ: pe r©nd echipele rŁspund c©te un cuv©nt 

SŁ se aplice 3 bandaje din 5: 

RegulŁ: sŁ se aplice 3 bandaje din 5: 

1. FaἨa circularŁ. 

2. FaἨa spiralŁ. 

3. FaἨa cu formŁ de 8. 
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4. FaἨa ´n spic de gr©u sau Ăspicaò. 

5. FaἨa ´n evantai. 

 

3. Resuscitarea cardiacŁ ï Master-Class de la medici 

ConducŁtorii discutŁ, cum singuri ´nvŁἪau a fi medici, Ἠi cum ei se antrenau. 

Regula pentru medici: sŁ spunŁ toate regulile de petrecere a resuscitŁrii cardio-pulmonare Ἠi sŁ o 

demonstreze pe sticle de plastic. 

(3 sticle 50 de litri) 

Sau un video general despre Acordarea Primului Ajutor Medical 

(pentru ca toἪi sŁ-Ἠi reaminteascŁ ´nainte de test) 

S. PastilŁ: c©te medalii aveἪi. Profesore?  

Prof. VB: é.. Ἠi ´ncŁ pentru participarea la o searŁ poeticŁ, voi tot aveἪi posibilitatea de a primi o medalie ï 

´n formŁ de insignŁ. Pentru aceasta este nevoie sŁ treceἪi testul. 

Test pe baza PAM 30 min. 

Pr©nzul 

Rezultatele, ´nm©narea premiilor, insignelor, diplomelor, certificatelor, 

DevoἪional:  

- Mai este un serviciu de salvare J ce este aceasta? 

- SŁ fii erou, sŁ salvezi vieἪile oamenilor: fizic Ἠi spiritual 

- SŁ devii medic 

AnunἪuri, Ċnchiderea 

Pentru joc? 

CartonaἨ ï definirea termenilor 

Denumirea echipei____________________________ 

Sun date definiἪiile, scrieἪi termenii 

DefiniŤiile termenii  

Leziune  pielii, care deschide accesul microbilor sau leziunea Ἢesuturilor interne.   

InflamaἪie localŁ a pielii, care a apŁrut sub influenἪa iritaἪiei externe.   

ĊncŁlcarea ´ntregimii osului sub presiunea puterii externe, care ´ntrece capacitatea 

de tŁrie a osului. 

  

Leziune traumaticŁ, ´n rezultatul cŁreia suprafeἪele articulare ale oaselor se mutŁ Ἠi 

parἪial sau ´n totalitate pierd contactul unul cu altul, iar capsula comunŁ este 

puternic ´ntinsŁ  Ἠi se rupe. 

  

O hemoragie slabŁ ´n organele interne.   

Leziunea ligamentelor, legatŁ de o ´ntindere bruscŁ a lor.   
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Test PAM 

1. Caracteristicile acordŁrii PAM. 

a. Monitorizarea victimei, p©nŁ la ´nsŁnŁtoἨirea totalŁ 

b. Chemarea imediatŁ a medicilor de urgenἪŁ 

c. PŁstrarea calmului 

d. Aranjarea bolnavului ´ntr-o poziἪie mai comodŁ 

 

2. Semnele morἪii clinice. 

a. Pierderea cunoἨtinἪei 

b. Lipsa reacἪiei pupilei la luminŁ 

c. Lipsa pulsului la artera carotidŁ 

d. ĂPupilŁ de pisicŁò 

e. ApariἪia petelor de moarte 

 

3. Regulile resuscitŁrii cardiace 

a. Se face doar pe suprafeἪe solide 

b. Se opreἨte la fracturarea coastelor 

c. Se petrece nu mai mult de 30 de minute 

d. Compresiunile se fac doar cu m©inile total desfŁcute 

e. Cutia toracicŁ trebuie sŁ se ´ndoaie cu 3-4 cm. 

 

4. Regulile respiraἪiei artificiale 

a. Sub cap se pune o pernŁ 

b. Capul se apleacŁ pe spate 

c. Cutia toracicŁ nu trebuie sŁ se ridice 

d. DouŁ persoane petrec: 5 compresiuni pe piept, 2 inspiraἪii 

e. DouŁ persoane petrec: 15 compresiuni pe piept, 4 inspiraἪii 

 

5. Ċn cazul degerŁturilor este INTERZIS!!! 

a. Acoperirea zonelor vŁtŁmate ale corpului 

b. SŁ fie unse cu ulei 

c. SŁ se facŁ frecἪie la locurile digerate  

d. SŁ se scoatŁ hainele 

e. SŁ se facŁ o baie caldŁ a membrelor digerate 

 

6. Victima are frisoane, halucinaἪii, buzele sunt palide, hipotermie. AcἪiunile voastre 

a. SŁ acoperiἪi, ´ncŁlziἪi Ἠi ceva cald de bŁut 

b. SŁ fie aἨezat ´ntr-un loc rŁcoros, sŁ se scoatŁ hainele, se aplicŁ comprese reci 

c. SŁ se provoace vomŁ, sŁ se dea de bŁut 4-5 pahare de apŁ, sŁ se acopere 

 

7. C©te cercuri de circulare sangvinicŁ are omul? 

a. 1 
b. 2 
c. 3 
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8. Ajutor la hemoragie arterialŁ. 

a. Se aplicŁ bandajul mai sus de locul hemoragiei 

b. Se aplicŁ bandajul mai jos de locul hemoragiei 

c. Se ridicŁ puἪin membrul care s©ngereazŁ 

 

9. Coma 

a. Se pŁstreazŁ reacἪia pupilei 

b. Se pierde cunoἨtinἪa ï 3 min. 

c. Se pierde cunoἨtinἪa ï 6 min. 

d. Se pŁstreazŁ pulsul la artera carotidŁ 

 

10. La sindromul strivirii ´ndelungare este INTERZIS!!! 

a. SŁ fie eliberat membrul p©nŁ nu este aplicat garoul 

b. SŁ se aplice ceva rece pe membrul vŁtŁmat 

c. SŁ se ´ncŁlzeascŁ membrul 

d. SŁ se aplice garoul mai sus de locul strivirii 

 

11. Omul brusc a simἪit dureri ´n abdomen, slŁbiciuni, transpiraἪie. AcἪiunile voastre 

a. SŁ bea multŁ apŁ, analgezic 

b. LiniἨte, ceva rece deasupra abdomenului  

c. SŁ fie culcat pe spate, o sticlŁ cu apŁ fierbinte pe abdomen, analgezic 

 

12. Hemoragie arterialŁ 

a. S©ngele este roἨu 

b. S©ngele este roἨu aprins 

c. S©ngele este roἨu ´nchis 

d. Curge ´n continu 

e. Curge puls©nd sau ´n jet 

f. Se opreἨte rapid 

 

13. Hemoragie venoasŁ 

a. S©ngele este roἨu 

b. S©ngele este roἨu aprins 

c. S©ngele este roἨu ´nchis 

d. Curge ´n continu 

e. Curge puls©nd sau ´n jet 

f. Se opreἨte rapid 

 

14. La hemoragia nazalŁ este INTERZIS!!! 

a. SŁ aplecaἪi capul pe spate 

b. SŁ luaἪi masa 

c. SŁ beἪi apŁ ´n timpul hemoragiei 

 

15. Primul ajutor la hipertermie 

a. Se acoperŁ 

b. SŁ se propunŁ de bŁut ceva dulce 

c. SŁ fie aἨezat ´ntr-un loc rŁcoros 

d. SŁ se dea apŁ rece 

e. SŁ se transporte ´ntr-o ´ncŁpere caldŁ 
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16. Semne generale ale intoxicaἪiei 

a. VomŁ, greaἪŁ 

b. SlŁbiciuni musculare 

c. Tensiune arterialŁ ridicatŁ 

d. TranspiraἪie 

 

17. Persoana brusc a simἪit puternice dureri de cap, ameἪeli, vomŁ, 

TulburŁri de conἨtiinἪŁ, amorἪirea unei m©ni. AcἪiunile voastre. 

a. SŁ fie culcat sticle cu apŁ fierbinte puse la membre, la lipsa conἨtiinἪei ï sŁ fie culcat pe abdomen 

b. SŁ se spele stomacul, ceva rece sŁ fie pus la cap, sŁ bea ceva cald. 

c. SŁ fie dezbrŁcat, sŁ se ridice un pic capul, sŁ bea multŁ apŁ 

 

18. Regula de aplicare a atelei la fracturarea membrelor. 

a. Se aplicŁ doar la locul fracturii 

b. Atela trebuie sŁ cuprindŁ 2 articulaἪii adiacente 

c. SŁ nu se ´ndrepte fractura 

 

19. Primul ajutor la electrocutare 

a. SŁ se Ăde-energizezeò victima 

b. Resuscitare cardio-pulmonarŁ 

c. SŁ nu se ´nceteze resuscitarea fŁrŁ apariἪia semnelor de moarte biologicŁ 

 

20. Persoana are dureri ´n piept, neajuns de oxigen, lipsŁ de aer, 

palid la faἪŁ, sau ´nvineἪit nasul Ἠi buzele. AcἪiunile voastre. 

a. SŁ se ridice capul, sŁ se facŁ baie la picioare cu muἨtar, sŁ se bea multŁ apŁ 

b. SŁ se dea validol, sŁ se culce, sŁ se asigure aer proaspŁt. 

c. Ceva rece ´n regiunea inimii, sŁ se punŁ ´n apŁ rece m©inile p©nŁ la ´ncheieturŁ 

 

21. Ċn caz de arsuri este  INTERZIS!!! 

a. SŁ se aplice bandajul pe suprafaἪa afectatŁ 

b. SŁ fie unsŁ cu iod, verde de briliant, unguente 

c. SŁ se spargŁ bŁἨicile apŁrute ´n urma arsurii 

 

22. Regulile de apropiere cŁtre cel ce se ´neacŁ. 

a. SŁ fie transportat pe burtŁ 

b. SŁ vŁ apropiaἪi din spate 

c. SŁ ´l apucaἪi de pŁr sau gulerul ´mbrŁcŁmintei   

 

23. Primul ajutor ´n caz de lovituri, luxaἪii, extensia ligamentelor. 

a. Membrele sŁ fie ridicate 

b. SŁ fie ´ndreptatŁ luxaἪi, extensia ligamentelor 

c. Ceva rece pe timp de 15-20 de min, se repetŁ fiecare orŁ 

 

24. La muἨcŁtura de Ἠarpe 
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a. Se scoate veninul din ranŁ 

b. Se aplicŁ ceva rece la locul muἨcŁturii 

c. Rana se spalŁ cu apŁ 

d. LiniἨte 

e. Se cheamŁ serviciul de urgenἪŁ 

 

25. La muἨcŁtura de insecte 

a. Se aplicŁ ceva rece 

b. Se aplicŁ garoul mai sus de locul muἨcŁturii  

c. Se bea mult ceva dulce 

 

RŁspunsurile corecte la testul PAM 

1. b, c 

2. a, b, c 

3. a, d, e 

4. b, d 

5. b, c, e 

6. a 
7. b 
8. a, c 

9. c, d 

10. a, c  

11. b 
12. b, e 

13. c, d 

14. a, b, c 

15. c, d 

16. a, b, d 

17. a,  

18. b, c 

19. a, b, c,  

20. b 
21. a, b, c 

22. b, c 

23. a, c 

24. a, b, d, e 

25. a 
 

BILETELE DE EXAMINE PENTRU TREAPTA ĂCOMPANIONò 

Biletul 1 

1. Ce simbolizeazŁ Ăscutulò  Ἠi Ăsabiaò pe emblema clubului? 

2. SpuneἪi angajamentul exploratorilor Ἠi explicaἪi-l. 

3. NumiἪi Ă4 Evangheliiò, spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. EnumeraἪi 12 pŁsŁri Ἠi regiunea de rŁsp©ndire. 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ fŁcute), povestiἪi despre dauna tutunului 
asupra organismului Ἠi efectele acestuia. 

 

Biletul 2 
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1. Ce simbolizeazŁ forma geometricŁ a emblemei clubului? 

2. SpuneἪi legile exploratorilor Ἠi explicaἪi-le. 

3. NumiἪi o carte istoricŁ, spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. EnumeraἪi 12 copaci 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ fŁcute, spuneἪi, cum se pot identifica di-

recἪiile lumii fŁrŁ busolŁ. 

 

Biletul 3 

1. Ce simbolizeazŁ culorile emblemei clubului? 

2. DesenaἪi arborele genealogic a familiei Ἠi povestiἪi despre unul din serviciile divine ale familiei. 

3. NumiἪi Ătrimiterileò Ἠi spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. RepovestiἪi istoria creaἪiunii pŁm©ntului. 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ fŁcute), cum se alege locul pentru o tabŁrŁ 
cu corturi. 

 

Biletul 4 

1. Ce simbolizeazŁ culoarea galbenŁ a cravatei? 

2. SpuneἪi orice fragment ï Fericirea, RugŁciunea Domnului, A doua venire. ĊnvŁἪŁtura evangheliei. 

3. NumiἪi Ăprimele 7 trimiteri ale apostolului Pavelò, spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. SpuneἪi despre dauna ´ntrebuinἪŁrii tutunului. 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ de fŁcut), spuneἪi, cum se aἨazŁ corect lu-

crurile ´n rucsac. 

Biletul 5 

1. ExplicaἪi textul din imnul explo. 

2. SpuneἪi 1Cor. 9:24-27. 

3. NumiἪi Ăcelelalte 7 cŁrἪi trimiteri ale lui Pavelò, spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. EnumeraἪi, cum se determinŁ direcἪia orizontului ´n 8 moduri diferite. 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ de fŁcut), spuneἪi regulile se siguranἪŁ ´n 
tabere. 

 

Biletul 6 

1. Ce simbolizeazŁ Ăscutulò Ἠi Ăsabiaò pe emblema clubului? 

2. SpuneἪi angajamentul exploratorilor Ἠi explicaἪi-l. 

3. NumiἪi Ă1 carte profeticŁò, spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. EnumeraἪi 12 pŁsŁri Ἠi regiunea de rŁsp©ndire. 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ de fŁcut), spuneἪi Ἠi arŁtaἪi, cum corect se 
face un bandaj. 

 

Biletul 7 

1. Ce simbolizeazŁ forma geometricŁ a emblemei clubului? 

2. SpuneἪi legile exploratorilor Ἠi explicaἪi-le. 

3. NumiἪi Ă4 Evangheliiò, spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. EnumeraἪi 12 copaci 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ de fŁcut), scrieἪi testul pe baza PAM. 

 

Biletul 8 
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1. Ce simbolizeazŁ culorile emblemei clubului? 

2. DesenaἪi arborele genealogic a familiei Ἠi povestiἪi despre unul din serviciile divine ale familiei. 

3. NumiἪi Ă1 poruncŁ istoricŁò, spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. RepovestiἪi istoria creaἪiunii pŁm©ntului. 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ de fŁcut), enumeraἪi tipurile de focuri Ἠi 

regulile de siguranἪŁ la folosirea focului. 

 

Biletul 9 

1. Ce simbolizeazŁ culoarea galbenŁ a cravatei? 

2. SpuneἪi orice fragment ï Fericirea, RugŁciunea Domnului, A doua venire. ĊnvŁἪŁtura evangheliei. 

3. NumiἪi Ătrimiterileò, spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. PovestiἪi despre dauna ´ntrebuinἪŁrii tutunului. 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ de fŁcut), povestiἪi cum se gŁteἨte m©ncarea 
´n condiἪiile de tabŁrŁ. 

 

Biletul 10 

1. ExplicaἪi textul din imnul explo. 

2. SpuneἪi 1Cor. 9:24-27. 

3. NumiἪi Ătrimiterileò, spuneἪi 3 perle memorabile. 

4. EnumeraἪi, cum se determinŁ direcἪia orizontului ´n 8 moduri diferite. 

5. LegaἪi 5 noduri (examinatorul numeἨte ce noduri urmeazŁ de fŁcut), numiἪi regulile de siguranἪŁ pentru 

tabŁrŁ. 
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ANEXA 4 

 

ACTVITŀἩI DE CLUB 

(JOCURI, VICTORINE, SERATE, etc.) 

 

Joc ï investigaἪie 

ĂCazul despre corabia dispŁrutŁò 

 

 Jocul este bazat pe investigaἪia motivelor a evenimentelor rele, care au avut loc ´n diferite perioade a 

istoriei omenirii, de asemenea studierea biografii a c©torva personaje cunoscute ´n ´ntreaga lume. 

 Jocul este prevŁzut pentru adolescenἪi 10-13 ani. 

 De ce anume investigaἪie? La v©rsta adolescenἪei creἨte dorinἪa de a dezvŁlui tainele, a avea aventuri, 

se dezvoltŁ g©ndirea criticŁ (capacitatea de a analiza Ἠi a face concluzii). Anume din acest motiv a fost aleasŁ 

astfel de formŁ a activitŁἪii. 

Scopul: descoperirea adevŁratului motiv al rŁului pe pŁm©nt, sŁ arŁtŁm adolescenἪilor actualitatea Ἠi c©t de 

interesantŁ este Biblia ´n timpul nostru. 

Obiective:  

¶ Investigarea cauzelor de captare a vasului marin ĂArctic siò, de asemenea motivele a c©torva conflicte 

internaἪionale (atacarea Irakului de cŁtre SUA, luptele lui Napoleon, luptele lui Alexandru Macedon) 

ï invidia; 

¶ SŁ ´nἪelegeἪi motivele, care o miἨcau pe maica Teresa, Isaac Newton, Mihail Lomonosov Ἠi alἪii pe 

parcursul vieἪii lor (dragostea lui Dumnezeu cŁtre oameni); 

¶ SŁ descoperiἪi de ce chiar Ἠi ´n cer a avut loc rŁzboi Ἠi care sunt urmŁrile acesteia (versete din 

Apocalipsa Ἠi Ezechiel); 

¶  SŁ compilaἪi datele Ἠi sŁ faceἪi concluzia despre motivul apariἪiei rŁului (invidia). 

Forma de comportament la ocupaἪii: investigaἪie jurnalisticŁ. 

Durata: 60-90 minute. 

DesfŁἨurarea: toἪi adolescenἪii sunt jurnaliἨti. Redactorul Ἠef, dŁ ca ´nsŁrcinare sŁ se afle ´mprejurŁrile Ἠi 

posibilele motive  despre captarea vasului òArctic siò cu echipa ruseascŁ la bord. (Posibil, copii sunt 

´mpŁrἪiἪi ´n 2 echipe, dacŁ permite numŁrul). 

 Copii sunt pe urmele unei persoane care a comandat aceastŁ captare, care permite percheziἪionarea 

cabinetului sŁu. Ċn cabinet ĂjurnaliἨtiiò gŁsesc un document despre motivele captŁrii, de asemenea o 

trimitere la atacarea Irakului de cŁtre SUA. 

 Se aflŁ, cŁ existŁ ceva asemŁnŁtor cu rŁzboaiele cunoscute bine (Napoleon, Alexandru Macedon, 

etc.). 

 Apoi se gŁseἨte biografia c©torva oameni celebri Ἠi aflŁ, cŁ ei au fost m©naἪi pe parcursul vieἪii de 

credinἪa Ἠi dragostea lui Dumnezeu cŁtre oameni. 
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 DupŁ aceasta se aflŁ, cŁ odatŁ Ἠi ´n cer a fost rŁzboi. Folosindu-vŁ de versetele din Biblie, copii 

cunosc despre motivele rŁzboiului ceresc Ἠi apariἪia acestuia pe pŁm©nt. 

 DupŁ tot ce au descoperit, ĂjurnaliἨtiiĂ noἨtri formeazŁ un raport despre investigaἪia lor. La sf©rἨit 

raportul se transmite redactorului Ἠef Ἠi se petrece discuἪia de ´ncheiere. 

Planul jocului: 

1. Jocuri de cunoaἨtere Ἠi team building. ĊmpŁrἪirea echipei ´n 2. 

2. Str©ngerea la redactorul Ἠef. Primirea ´nsŁrcinŁrii. 

3. PercheziἪia cabinetului unuia dintre cei ce au comandat captarea vasului ĂArctic siĂ. 

4. CŁutarea c©torva motive ale rŁzboaielor ´n lume. 

5. Cercetarea biografiei personalitŁἪilor vestite. 

6. RŁzboiul ceresc: circumstanἪele, motivele, urmŁrile. 

7. Discutarea ´n grupe  primirea rezultatelor. Formarea raportului. 

8. Ċnt©lnirea finalŁ cu redactorul Ἠef, prezentarea articolului. 

 

Mersul jocului. 

1. Jocuri de  cunoaἨtere Ἠi team building. ĊmpŁrἪirea pe 2 echipe. Descrierea jocului: 

2. Adunarea tuturor la redactorul Ἠef. 

- StimaἪi colegi! Eu v-am adunat astŁzi din pricina unui motiv foarte interesant. Pentru ´nceput doresc 

sŁ vŁ spun subiectul, ca sŁ vŁ fie mai clar despre ce merge vorba. (arŁtarea subiectului din Ἠtiri 

despre captarea corabiei). 

- Cine dintre voi Ἠtie ceva despre aceasta? Ziarul nostru ĂUrmele Arhangheluluiò, respectiv noi cŁutŁm 

urme, petrecem o investigaἪie. Pentru ziarul nostru acest caz poate deveni o creἨtere foarte mare spre 

dezvoltarea ratingului. De aceea astŁzi aveἪi ca scop: sŁ aflaἪi ´mprejurŁrile acestei captŁri, de ase-

menea sŁ aflaἪi despre cei care au comandat aceasta. Aceasta va fi ´n top! Desigur, voi va trebui sŁ 

pregŁtiἪi Ἠi sŁ prezentaἪi articolul despre cŁutŁrile voastre. 

Cum ´nἪelegeἪi, cazul va fi ´ncurcat Ἠi complicat. eu am careva informaἪii, care vŁ va ajuta sŁ 

´ncepeἪi investigaἪia. Iar  mai departe vŁ descurcaἪi singuri. 

Trebuie sŁ vŁ pre´nt©mpin, cŁ toate dovezile, pe care nu puteἪi sŁ le luaἪi, trebuie sŁ rŁm©nŁ la 

locurile lor. Cu voi puteἪi lua doar aceea, ce martorii singuri vŁ vor propune. 

Eu sunt sigur cŁ vŁ veἪi descurca! De aceea vŁ urez succes! ReἪineἪi, cŁ oriἨice mŁrunἪiἨ  poate fi 

important. AἨtept de la voi rapoarte cu privire la investigaἪie Ἠi articolul finisat. 

Le dŁ echipelor sugestii ´n scris, unde au de mers ´n primul r©nd, unde sŁ caute dovezile. 

3. PercheziἪia cabinetului unuia dintre cei care au comandat atacarea vasului ĂArctic siò. 

Ċn douŁ locuri stau indicatoare, unde se aflŁ consulatul Marii Britanii. Copii trebuie sŁ le gŁseascŁ. Ċn 

consulat pe perete se aflŁ lista cu lucrŁtorii Ἠi ce funcἪie deἪin, iar la uἨŁ sunt ´nt©lniἪi de securitate: 

- Good afternoon. Can i help you? 

Ċn scrisoarea cu nume sunt douŁ persoane indicate cu iniἪiale: 

¶ Consilierul pentru problemele comerciale 

¶ Consilierul pentru culturŁ 

Copii trebuie sŁ aleagŁ persoana potrivitŁ. DacŁ aleg greἨit, agentul de securitate le spune: 

- Sorry, he is on vacantion now. Will be here in a month. 

DacŁ aleg corect , atunci: 

- Follow me.  

Ċi petrece ´nspre cabinetul funcἪionarului. 

- Hello, Mr Edward Taylor. There are visitors to you. 

- Hello. Can i help you? 

Copii explicŁ, cine sunt ei ѽi ar dori sŁ afle, ce el cunoaѽte despre ĂArctic siò. 

- if you do my task, Iôll let you look for the information. I was sent a message. Decode it. 

(le oferŁ o criptogramŁ cu un verset biblic codat). 

 C©nd documentul este descifrat, copii pot cŁuta dovezile. ĊnsŁ: din cabinet este interzis sŁ se scoatŁ 
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ceva. 

 Printre mape Ἠi documente trebuie de gŁsit un plic cu Ἠtampila TOP SECRET. 

 Deoarece este interzis sŁ se scoatŁ ceva din cabinet, este nevoie sŁ se fotografieze documentul. 

 Ċn plicul gŁsit va fi informaἪia despre motivele captŁrii vasului: o ´nἪelegere internaἪionalŁ contra 

Rusiei. 

 De asemenea ´n calculator, care este pe masŁ, pe ecran este o scrisoare neterminatŁ, ´n care se spune: 

ĂSe mai poate gŁsi c©te ceva ´n arhivŁ (tu Ἠtii unde anume)ò. 

 Trebuie sŁ ´ntrebe pe E.T. unde este arhiva 

 E.T. rŁspunde cu o ghicitoare (despre vestiar): 

 ĂcamerŁ care are cuiereò. 

 

4. CŁutarea motivului c©torva rŁzboaie ´n lume. 

Ċn vestiar este ascunsŁ o cutie cu mape. Ċn mape sunt hŁrἪi cu schemele de atac a unor ἪŁri (depinde de 

care merge vorba). Acolo ´ncŁ vor mai fi careva scrisori, unde se spune despre motivul rŁzboiului. 

Printre h©rtii mai ieste un bilet de muzeu. Aceasta Ἠi este sugestia unde urmeazŁ ei sŁ meargŁ. 

 

5. Cercetarea biografiei persoanelor renumite. 

Copii nimeresc ´n muzeu la o expoziἪie ĂEi au schimbat lumeaò. Ċn salŁ pe masŁ sunt prezentate c©teva 

obiecte: stetoscop, farfurie cu m©ncare, foi albe curate Ἠi creion. Ghidul apropie copii de un obiect Ἠi 

´ntreabŁ: cum cu ajutorul acestui obiect se poate schimba lumea? 

DupŁ ce ei ´Ἠi exprimŁ pŁrerile se aratŁ portretul unui om. Cine este reprezentat? 

Ce ἨtiἪi voi despre el? O scurt descriere biograficŁ. ἧi aἨa mai departe. 

- PlasaἪi sub fiecare portret acel obiect, care dupŁ pŁrerea voastrŁ, caracterizeazŁ viaἪa persoanei, re-
prezentate ´n imagine. 

- Cum credeἪi, ce ´i uneἨte pe toἪi aceἨtia? 

- Pentru ca voi sŁ memoraἪi mai bine, ceea despre ce am vorbit, puteἪi lua cu voi aceste obiecte. 

Copii iau obiectele Ἠi iese. Sugestia despre urmŁtorul punct de destinaἪie se aflŁ pe spatele unuia dintre foile 

albe: 

ĂApoi am vŁzut cobor©ndu-se din cer un ´nger care Ἢinea ´n m©nŁ cheia  Ad©ncului Ἠi un lanἪ mareò  

(Apoc. 20:1) 

Copii trebuie sŁ gŁseascŁ imaginea unui ´nger, de care va fi lipitŁ o cheie de la camera unde ei trebuie sŁ 

intre. Anume de la ce uἨŁ este cheia, ei trebuie sŁ afle singuri (pot sŁ meargŁ la agentul de securitate Ἠi dupŁ 

numŁrul cheii sŁ afle camera). 

 

6. Motivele rŁzboiului ceresc. 

Ċn camera, pentru care copii au gŁsit cheia, se aflŁ o persoanŁ. Ċn jurul lui ´n cerc sun aranjate 

scaunele, de parcŁ ´n centrul totului se aflŁ el ´n singurŁtate. El nu se prezintŁ, dar ´ncepe deodatŁ sŁ 

vorbeascŁ: 

- Ce, credeaἪi cŁ sunt slab Ἠi palid, cu coarne Ἠi copite, cu coadŁ lungŁ? 

Da nu! 

Eu ï sunt frumos! UitaἪi-vŁ ce spune singur Dumnezeu despre mine: 

"Fiul omului, fŁ un c©ntec de jale asupra ´mpŁratului Tirului ѽi spune-i: "Aѽa vorbeѽte Domnul 

Dumnezeu: "Ajunseseѽi la cea mai ´naltŁ desŁv©rѽire, erai plin de ´nѿelepciune ѽi desŁv©rѽit ́n frumuseѿe. 

StŁteai ́n Eden, gradina lui Dumnezeu, ѽi erai acoperit cu tot felul de pietre scumpe: cu sardonix, cu topaz, 

cu diamant, cu crisolit, cu onix, cu jasp, cu safir, cu rubin, cu smarald si cu aur; timpanele ѽi flautele erau ´n 

slujba ta, pregŁtite pentru ziua c©nd ai fost fŁcut. Erai un heruvim ocrotitor cu aripile ´ntinse; te pusesem pe 

muntele cel sf©nt al lui Dumnezeu, ѽi umblai prin mijlocul pietrelor sc©nteietoare. Ai fost fŁrŁ prihana ´n 

cŁile tale, din ziua c©nd ai fost fŁcut pana ´n ziua c©nd s-a gŁsit nelegiuirea in tine.ò 

            Ezec. 28:12-15 
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- Eu sunt Ἠtampila desŁv©rἨirii! ἧi, ca fŁpturŁ desŁv©rἨitŁ, eu sunt capabil sŁ g©ndesc Ἠi sŁ meditezé  

ἧi iatŁ cŁ odatŁ m-am ´mpŁrtŁἨit cu g©ndurile mele cu Dumnezeu, ´nsŁ El nu Ἠtiu de ce nu a apreciat acest 

lucru. Ċn schimb ma exilat pe mine pe acest pŁm©nt! (rŁutate). ĊnsŁ eu a, hotŁr©t sŁ mŁ clarific ´n ce nu am 

avut dreptate, am ´nceput sŁ discut  cu alἪi ´ngeri. ἧi tocmai a treia parte din ´ngerii cereἨti m-au susἪinut! Ei 

au fost de acord, cŁ este necesar sŁ se petreacŁ careva reforme ´n conducerea universului, cŁ sistemul prezent 

deja era ´nvechit. 

 Nu-i nimic, nu-i nimic. DacŁ nu ni sa gŁsit loc ´n cer, vom folosi ceea ce avem! Pe aceastŁ planetŁ 

voi demonstra, cŁ eu am avut dreptate! 

 PriviἪi, c©t este de minunatŁ aceastŁ lume, c©tŁ diversitate, libertatea de a alege. Toate acestea sunt 

datoritŁ mie! Da, eu sunt perfecἪiunea! (tace). 

 

7. Discutarea ´n grupe a rezultatului primit. Formarea raportului. 

Copii se adunŁ ´n camerŁ, unde instructorul trebuie sŁ le comunice toatŁ informaἪia, pe care echipa a 

primit-o ´n timpul jocului. Copii trebuie sŁ ´nἪeleagŁ, cum sunt legate ´ntre ele toate evenimentele, despre 

care mergea vorba, ce le uneἨte pe toate. La final motivul a tot este pŁcatul. 

DupŁ discutare, echipelor li se dŁ o ´nsŁrcinare ï sŁ pregŁteascŁ un articol cu privire la rezultate 

investigaἪiei. CerinἪe pentru articol: 

¶ Structura articolului (introducere, cuprins, ´ncheiere). 

¶ SŁ nu se ad©nceascŁ ´n politicŁ (´n articol trebuie sŁ fie trimiterile cŁtre sursele anonime, etc). 

¶ SŁ aibŁ un design interesant. 

¶ Timpul pentru pregŁtirea articolului: 30 minute. 

 

8. Ċnt©lnirea finalŁ cu redactorul Ἠef, prezentarea articolelor. 

Copii citesc articolele care sau primit. Redactorul Ἠef evalueazŁ materialul primit. 

Articolele pot fi plasate pe stand. 

 

MATERIALE ADŀUGŀTOARE CŀTRE JOC. 

Ċn consulatul Marii Britanii 

Consilierului  ́n treburile comerἪului Edward Taylor 

Ă25Ă iulie 2009 

 

BunŁ ziua, Edward! 

Am fost bucuros sŁ te aud ´n miercurea care a trecut. Eu mai am c©te ceva 

informaἪii pentru tine. Pentru a o primi, va trebui sŁ mergi ´n arhivŁ.  

 

Cu respect, Leonardo.  

 

Maica Teresa 

 Numele adevŁrat ï Agnes Gonxhe Bojaxhiu. CŁlugŁriἪŁ catolicŁ, fondatoarea ordinului milei, a 

congregaἪiei cŁlugŁreἨti, care se ocupŁ de slujirea celor sŁraci Ἠi bolnavi. 

Laureat a premiului Nobel pentru pace. 

 Ċn 1997 ia fost acordat cel mai mare premiu al SUA Medalia de Aur a Congresului. 
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 Maica Teresa s-a nŁscut pe 27 august 1910 ´n oraἨul Macedonean, Skopje. Ċn familia de arom©ni care 

vorbeau limba albanezŁ. 

 Ċn 1979 maicii Teresa ia fost acordat premiul Nobel pentru pace ĂPentru activitate Ἠi ajutor oamenilor 

´n suferinἪeò. 

 A decedat ´n 1997 la v©rsta de 87 de ani. Ċn octombrie 2003 a fost trecutŁ ´n r©ndul celor sfinἪi a 

bisericii catolice. 

 

David Livingstone 

(19 martie 1813 ï 1 mai 1873) ï misionar scoἪian, un cercetŁtor remarcabil al Africii. 

El de unul singur a ´nvŁἪat latina Ἠi greaca, de asemenea matematica. Aceasta ia permis sŁ intre ´n 

universitatea Glasgow Ἠi pe parcursul a doi ani a studiat acolo teologia Ἠi medicina. C©nd ´n 1834 bisericile 

engleze Ἠi americane au chemat la ´ntŁrirea lucrŁrii misionare ´n China , Livingstone sa hotŁr©t sŁ devinŁ 

medico-misionar Ἠi sŁ meargŁ sŁ predice la Est. Ċn 1838 el a fost primit ´n societatea misionarŁ din Londra. 

Ċn 1840 Livingstone, care visa la studierea Asiei, trebuia sŁ meargŁ ´n China, ´nsŁ ´n 1839 acolo a ´ncepu 

rŁzboiul opiumului, Ἠi datoritŁ cunoἨtinἪei cu vestitul misionar scoἪian Robert Moffat, David a ajuns ´n 

Africa de Sud cu o misiune social-religioasŁ. 

20 noiembrie 1840 Livingstone, a primit statutul de misionar; la sf©rἨitul aceluiaἨi an el s-a ´ndreptat cŁtre 

Africa Ἠi a ajuns ´n Cape Town  14 martie 1841.  

Livingstone cu vitezŁ a ´nvŁἪat limbŁ bŁἨtinaἨilor Ἠi a primit respectul lor. 

31 iulie 1841 Livingstone a venit ´n misiune cu Moffat  la hotarul de nord al tŁrii, iar ´n 1842 a fondat 

propria misiune ´n Kolobenghe. 

Ċn vara anului 1842 Livingstone, deja a pŁtruns la nord ´n mijlocul duἨmŁnosului pustiu Kalahari, mai 

departe dec©t a fost cineva c©ndva din europeni ´nainte de el. 

PerseverenἪa misionarŁ a lui Livingstone a suferit a ´ncercare dramaticŁ ´n 1844, c©nd ´n timpul cŁlŁtoriei ´n 

Mambotho cu scopul de a organiza acolo o misiune, a fost atacat Ἠi serios rŁnit de un leu. Leziuni ale m©nii 

st©ngi apoi a fost agravat cu alte cazuri, ´n rezultatul cŁrora a rŁmas cu m©na schiloditŁ pe tot restul vieἪii; 

Livingstone mai mult nu putea Ἢine arma ´n m©na st©ngŁ, Ἠi era nevoit sŁ se ´nveἪe sŁ ´mpuἨte de pe umŁrul 

st©ng Ἠi sŁ ἪinteascŁ cu ochiul st©ng. 

DimineaἪa de 1 mai 1873, servitorii lui Livingstone lau gŁsit mort ´n colibŁ, pa podea l©ngŁ pat. Colegii 

negri l-au ´nmorm©ntat ´n inima apropiatŁ de lacul Bangweulu, i-au prelucrat trupul cu sare Ἠi lau pus la 

soare. apoi ´n cele mai grele ´mprejurŁri ei nouŁ luni lau purtat pe malul Bagamoyo, travers©nd aproximativ 

1500 de kilometri. Din Zanzibar p©nŁ a fost adus ´n Londra  Ἠi a fost ´ngropat ´n Westminster ï adormirea 

regilor Ἠi a oamenilor remarcabili ai Angliei. 

 

Newton  

BŁieἪelul s-a nŁscut bolnŁvicios, p©nŁ la termen, dar totuἨi a supravieἪuit. Faptul cŁ s-a nŁscut ´n ajun de 

crŁciun Newton considera un semn deosebit. 

Ċn 1669 Newton este ales ca profesor de matematicŁ. 

1672: demonstrarea reflectorului ´n Londra aduce admirarea tuturor. Newton devine celebru Ἠi este ales 

membru a Kor. 

1680: Newton primeἨte scrisoarea lui Guc cu formularea legii gravitaἪiei a academiei de ἨtiinἪe EnglezŁ. 

1684-1686: dupŁ multe ´ncercŁri de al convinge, Newton, este de acord sŁ publice principalele realizŁri. 

Ċn 1689 Newton  este pentru prima datŁ ales ´n parlament din partea universitŁἪii Cambridge.  

1696: dupŁ decretul regal Newton devine inspector al MonetŁriei. 

Ċn 1703 Newton este ales preἨedintele asociaἪiei Regale Ἠi a condus cu aceasta p©nŁ a decedat ï mai mult de 

20 de ani. 

1705: Regina Anna ´l ridicŁ la rang de cavaler. 

Ċn 1725 sŁnŁtatea lui Newton ´ncepe simἪitor sŁ se agraveze Ἠi el sa mutat ´n Kesington, nu departe de 

Londra, unde Ἠi a decedat noaptea, ´n somn, pe 20 (31) martie 1727. 
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Einstein 

Einstein s-a nŁscut la 14 martie 1879 ´n oraἨul Ulm, ´n familia antreprenorului companiei mecanice. Ċn 

gimnaziu a devenit interesat de filozofie, matematicŁ Ἠi literaturŁ popularŁ de astronomie. A terminat 

universitatea politehnicŁ din Zurich (1900), ´n 1902-1909 ï expert ´n biroul federal de brevet ´n Berna. Aici 

Einstein a publicat primele sale lucrŁri ἨtiinἪifice, una dintre care ï ĂNoua definire a mŁrimii 

moleculelorò(1905) a fost apŁratŁ ´n universitatea din Zurich ca tezŁ de doctorat. Ċn aceiaἨi ani Einstein 

elaboreazŁ Ἠi demonstreazŁ  starea generalŁ a teoriei probabilitŁἪii, care a pus capŁt t. n. Ăfizica newtonianŁò, 

´ndeplineἨte cercetŁri despre fizica statisticŁ, miἨcŁrii browniene, teoria emanŁrii Ἠi altele. Aceste lucrŁri au 

adus ´nvŁἪatului o mare celebritate: ´n 1909 el a devenit profesor la universitatea din Zurich, ´n 1911-1912 ï 

a universitŁἪii Germane  ´n Praga. Ċn 1912 Einstein se ´ntoarce ´n Zurich Ἠi ocupŁ catedra ´n politehnica din 

Zurich. Ċn anul urmŁtor este ales ca membru al academiei Prusice Ἠi Bavareze de ἨtiinἪe Ἠi ´n 1914 se mutŁ la 

Berlin, unde p©nŁ ´n 1933 ´n acelaἨi timp este directorul universitŁἪii de fizicŁ Ἠi profesor a universitŁἪii din 

Berlin. Ċn 1921 descoperirea legii fotoefectului Ἠi lucrarea ´n domeniul fizicii teoretice lui i se atribuie 

premiul Nobel ´n fizicŁ Ἠi fotochimie. 

Cu venirea la putere a naziἨtilor ´n Germania, Einstein ´n semn de protest contra fascismului ´n 1933 refuzŁ 

de cetŁἪenia germanŁ Ἠi pleacŁ din componenἪa academiei Ἠi emigreazŁ ´n SUA unde devine membru al 

universitŁἪii Princeton ´n cercetŁrile superioare. Ċn aceastŁ perioadŁ  el ´ncearcŁ sŁ elaboreze o teorie comunŁ 

a c©mpului, se ocupa cu ´ntrebŁrile spaἪiale. Ċn 1940 Einstein scrie o scrisoare cŁtre preἨedintele SUA, ´n 

care indicŁ la pericolul apariἪiei armelor atomice ´n Germania fascistŁ, ceea ce a stimulat organizarea 

cercetŁrilor atomice ´n SUA, ´n fruntea cŁreia era singur ´nvŁἪatul. DupŁ finisarea celui de-al doilea rŁzboi 

mondial, Einstein se prezintŁ ca un activ personaj contra armamentului nuclear. 

LucrŁrile ἨtiinἪifice ale lui Einstein a jucat un rol important ´n dezvoltarea fizicii contemporane, care era 

baza electrodinamicii cuantice, teoria cuanticŁ a c©mpului, fizica atomicŁ Ἠi nuclearŁ, fizica particulelor 

elementare Ἠi ale compartimente ale fizicii Ἠi astrofizicii. A decedat la 18 aprilie 1955 ´n Princeton. 

Albert Einstein sa nŁscut Ἠi a crescut ´n familie, care nu se deosebea cu  religiozitate. Ċn Ἠcoala primarŁ ´n 

Germania, potrivit legii acestei ἪŁri, el era obligat sŁ primeascŁ studii religioase. Bazele iudaismului micului 

Albert de 11 ani, ´i erau predate de o rudŁ ´ndepŁrtatŁ, rezultatul cŁrora a fost o perioadŁ de studiu religios 

´nflŁcŁrat, care s-a terminat tot at©t de brusc cum Ἠi a ´nceput. 

DeἨi studierea ἨtiinἪei Ἠi filozofiei lau adus la un alt ´nἪeles mai larg al religiei. Ċn articolul ĂCredinἪa meaò el 

scria: ĂCea mai minunatŁ Ἠi ad©ncŁ retrŁire, care este ´n viaἪa omului ï este simἪirea tainei. Ea este la baza 

religiei Ἠi a tuturor tendinἪelor ´n ἨtiinἪŁ Ἠi artŁ. Cel, care nu a simἪit acesta, mise pare mie dacŁ nu un om 

mort, la sigur un om orb. Capacitatea de a percepe ceea ce este de ne´nchipuit pentru mintea noastrŁ, ce este 

ascuns sub retrŁirile directe, ale cŁrei perfecἪiune Ἠi frumuseἪe ajunge la noi doar ´n formŁ indirectŁ a 

ecoului, - aceasta Ἠi este religiozitatea. Ċn acest sens, eu sunt religiosò. 

Ċn ´ntrebarea despre rolul religiei ´n viaἪa omului Ἠi ´n cercetŁrile ἨtiinἪifice el se adreseazŁ ´n articolul 

ĂReligia Ἠi ἧtiinἪaò (1930). Ċn ea el spune despre trei tipuri de religie ï religia fricii, care era caracteristicŁ 

societŁἪii la ´nceput, religia moralŁ, atributul cŁreia era o dumnezeire antropomorfŁ, - exemplul acesteia a 

devenit creἨtinŁtatea, dar mai existŁ Ἠi simἪŁm©ntul cosmic religios, care nu are nici dogme nici dumnezeu, 

nici Ăomul creat dupŁ chipul Ἠi asemŁnareaéò. 

ĂIndividul simte nulitatea dorinἪelor Ἠi scopurilor omeneἨti, dintr-o parte Ἠi ´nŁlἪarea Ἠi o ordine minunatŁ, 

care se manifestŁ ´n naturŁ Ἠi ´n lumea oamenilor, - de altŁ parte. El ´ncepe sŁ priveascŁ existenἪa sa ca Ἠi 

cum ar fi un termen de petrecut ´n penitenciar Ἠi doar universul este primit ca ceva unitar Ἠi ce are senséò 

Acest simἪŁm©nt este baza activitŁἪii ἨtiinἪifice: ĂsimἪul religios cosmic este cel mai puternic Ἠi nobil din 

sursele de cercetare religioasŁ. Doar acei, care vor putea demn sŁ evalueze sforἪŁrile monstruoase Ἠi ´nafarŁ 

de aceasta dŁruirea de sine, fŁrŁ care nu ar  fi putut sŁ aparŁ nici o lucrare ἨtiinἪificŁ, care deschide cŁrŁri noi, 

vor putea sŁ ´nἪeleagŁ, c©t de puternic trebuie sŁ fie acest simἪ, capabil de sine stŁtŁtor sŁ aducŁ la viaἪŁ 

lucrarea, at©t de ´ndepŁrtatŁ de la viaἪa de zi cu ziò. 

 

Primii CreἨtini 

Regula jocului: toἪi jucŁtorii se ´mpart ´n 2 grupe: creἨtini Ἠi romani. Trebuie sŁ fie 4 grupe de creἨtini Ἠi 1 
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de romani. Fiecare grupŁ de creἨtini se aflŁ pe terenul sŁu (terenurile sunt amplasate ´n locuri secrete). 

Romanii se ascund ´n pŁdure ´ntre terenuri. Fiecare lider are 4 trimiteri. O grupŁ de creἨtini primeἨte de la 

lider mesajul, ea se memoreazŁ sau se repetŁ. Apoi mesajul este ascunsŁ la sine. 

Misiunea creἨtinilor ï pe neobservate sŁ se apropie de terenul urmŁtor cŁtre a doua grupŁ de creἨtini Ἠi sŁ 

transmitŁ mesajul. A doua grupŁ de creἨtini, la r©ndul sŁu, duce mesajul pe terenul grupei a treia, iar a treia ï 

pe terenul grupei a patra; a patra grupŁ duce mesajul primei grupe pe teren. 

Misiunea romanilor ï sŁ preia mesajul. Romanii prind creἨtinii Ἠi ´i percheziἪioneazŁ. DacŁ mesajul este 

gŁsit Ἠi luat, romanilor li se adaugŁ 10 puncte. DacŁ romanii au gŁsit terenul ï liderul ´nm©neazŁ mesajul 

romanilor Ἠi pierde 10 puncte, iar romanii primesc 10 puncte. 

DacŁ grupa de creἨtini a rŁmas fŁrŁ mesaj, iar mesajul deja la-u memorat Ἠi ´l Ἢin minte, grupa continue sŁ se 

miἨte la urmŁtorul teren Ἠi acolo recupereazŁ mesajul din memorie. Dar dacŁ grupa de creἨtini nu Ἢine minte 

mesajul, ea trebuie sŁ se ´ntoarcŁ pe terenul sŁu Ἠi sŁ ia de la lider copia mesajului (din nou ´l memoreazŁ). 

Pentru mesajul original livrat pe teren grupa de creἨtini primeἨte 20 puncte, pentru copia (din memorie sau 

duplicat) ï 10 puncte. Ċnvinge echipa, care a acumulat cele mai multe puncte. 

ParticipanἪi: grupa creἨtinilor, grupa romanilor, 4 lideri creἨtini, care se aflŁ pe terenurile sale. 
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ANEXA 5 

 

LUCRU CU PŀRINἩII 

 

Ċnt©lnirea familialŁ a exploratorilor ĂDe la inimŁ la inimŁò 

 

AMENAJAREA: 

 Scena este ´nfrumuseѿatŁ cu jucŁrii moi, diferite compoziѿii din baloane, steagul exploratorilor, legea 

ѽi angajamentul, pe centru at©rnŁ o inimŁ ѽi inscripѿia ĂDe la inimŁ la inimŁò, de asemenea ´n jurul inimii 

este fŁcutŁ o decoraѿie ´n formŁ de draperii. 

Pereѿii sunt ´nfrumuseѿaѿi cu scotch colorat (la perete cu partea lipicioasŁ) ´n trei f©ѽii (culorile 

semaforului), de asemenea cu partea lipicioasŁ se lipesc 20 de poze din copilŁrie (de gen felicitare Anne 

Gheddes sau a altui specialist; se poate de perfecѿionat ѽi de agŁѿat fotografiile din copilŁrii a copiilor 

voѽtri ѽi a pŁrinѿilor lor). 

 

Scopul: sŁ se dea posibilitate copiilor Ἠi pŁrinἪilor sŁ priveascŁ unii la alἪii din alt unghi cu ajutorul activitŁἪii 

colective de creativitate Ἠi comunicare liberŁ. 

Ċn proces ocupaἪiei copii trebuie: 

Sŀ AFLE  cŁ pŁrinἪii lor deἪin mai mult potenἪial creativ Ἠi pentru ei sunt gata la orice J 

Sŀ DOREASCŀ sŁ comunice cu pŁrinἪii lor adres©ndu-le diferite ´ntrebŁri. 

 

 

Mersul ´nt©lnirii: 

1. Deschiderea ï pe scene at©rnŁ o inimŁ albŁ mare, care este desenatŁ pe bucŁἪele, fiecare parte este numer-

otat. SŁ fie exact aἨa ´ncŁ o inimŁ roἨie, tŁiatŁ exact ´n astfel de bucŁἪele numerotate, care sŁ se ´mpartŁ 

oaspeἪilor la intrare. 

2. La intrare fiecŁrei persoane se ´mparte c©te o bucŁἪicŁ roἨie de inimŁ din h©rtie cu un numŁr pe ea Ἠi se 

invitŁ sŁ treacŁ cŁtre scenŁ Ἠi sŁ  lipeascŁ deasupra pe acelaἨi numŁr pe inima albŁ. La sf©rἨit din inima 

albŁ se primeἨte roἨie. 

3. Cuv©ntul de salutare directorul clubului. 

4. C©ntare: .... , é 

5. Jocuri ï toἪi oaspeἪii sau ´n cerc. 

ĂNE SCHIMBŀM CU LOCULò: prezentatorul numeἨte un oarecare caz, cui i se potriveἨte cazul dat se 

scoalŁ de pe scaun Ἠi ´ncearcŁ sŁ se aἨeze pe alt scaun. Lista de cazuri: 

¶ Cine iubeἨte grepfrutul 

¶ Cine a sŁrit cu paraἨuta 

¶ Cine este ´n ciubote 

¶ Cine joacŁ fotbal 

¶ Cine a citit ĂRŁzboi Ἠi paceò 

¶ Cine a condus maἨina  

¶ Cine este cu cravatŁ 

¶ Cine are copii 
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¶ Cine are pŁrinἪi Ἠ.a.m.d.  

 

ĂLUPTA GENERAἩIILORò: toἪi sunt aἨezaἪi ´n cerc, ´n centrul cercului se cheamŁ 2 copii Ἠi 2 pŁrinἪi sau 

instructori (scaunele libere se scot sin cerc), p©nŁ c©nd o sŁ c©nte muzica pŁrintele scoate pe centru copilul, 

iar singur se aἨazŁ pe locul acestuia, copilul trage pe centru un pŁrinte sau instructor, c©nd muzica se opreἨte 

prezentatorul numŁrŁ c©Ἢi copii Ἠi maturi au rŁmas ´n centru, dacŁ mai mulἪi maturi, atunci copii primesc un 

punct, iar dacŁ copii atunci maturii primesc un punct. 

Se joacŁ p©nŁ la 10 puncte. 

 ĂMOLECULELEò: (jocul este necesar, pentru ai ´mpŁrἪi pe toἪi ´n grupe mixte pentru ´nsŁrcinŁrile de 

creativitate ce urmeazŁ) la comanda prezentatorului ĂMoleculele ï HAOS!ò toἪi ´ncep sŁ se miἨte haotic prin 

salŁ, prezentatorul spune, de exemplu, Ămolecule 10Ă Ἠi toἪi se strŁduie sŁ se uneascŁ c©t mai repede ´n 

echipe c©te 10 persoane Ἠ.a.m.d. 

 Ċn cazul nostru cifrele se numesc haotic, iar cei de care este nevoie ´ntr-o activitate de creativitate, de 

exemplu scenetŁ Ătata Ἠi mama gŁtesc fiica pentru prima ´nt©lnire un bŁiatò ï participŁ 3 persoane. ĊnseamnŁ 

cŁ prezentatorul spune Ămolecule 3ò, iar ajutorul sŁu se apropie de grupa care crede cŁ se va descurca bine 

cu aceastŁ ´nsŁrcinare creativŁ Ἠi ´i separŁ, le ´nm©neazŁ o foaie cu ´nsŁrcinare Ἠi le explicŁ, cŁ ei au de 

prezentat o scenetŁ. ἧi aἨa mai departe conform listei de ´nsŁrcinŁri creative. 

6. ACC(activitatea colectivŁ creativŁ) ĂpriveἨte cu ochiiò ï dupŁ ce au fost ´mpŁrἪite toate ´nsŁrcinŁrile, 

prezentatorul ´ncŁ odatŁ spune ´n glas ´nsŁrcinarea comunŁ: fiecare grup trebuie sŁ prezinte cazul descris 

´n foile care le-au primit. Cu o condiἪie: pŁrinἪii aratŁ cu ochii copiilor, iar copii cu ochii pŁrinἪilor. 

 Cazuri: 

¶ PŁrinἪii pregŁtesc fiul sau fiica pentru prima ´nt©lnire (3 pers.) 

¶ RepetiἪia corului Ἠcolar (7 pers.) 

¶ La lecἪia de educaἪie tehnologicŁ (5 pers.) 

¶ PŁrintele pedepseἨte copilul pentru cŁ a primit nota 2 (2 pers.) 

¶ Fiica Ἠi mama cumpŁrŁ o hainŁ nouŁ (2 pers.) 

¶ Tata face m©ncare, mama ajutŁ cu sfaturi (2 pers.) 

¶ Copii mofturoἨi cer de la pŁrinἪi o jucŁrie frumoasŁ (4 pers.) 

¶ Excursia ´n zooparc (8 pers.) 

¶ Sfatul bisericii  cu ochii copiilor ( medico - misionar, pastor, directorul clubului de Exploratori, evan-

ghelistul prin literaturŁ) (4 pers.) 

7. Istorii ï pe scenŁ sunt chemaἪi 3-4 pŁrinἪi (ei trebuie anunἪaἪi dinainte) Ἠi prezentatorul le adreseazŁ dif-

erite ´ntrebŁri, legate de viaἪa lor (se poate cu o sŁptŁm©nŁ ´nainte de acesta  de ´ntrebat la copii, ce ar dori 

ei sŁ audŁ de la pŁrinἪii lor sau care ´ntrebare ar vrea ei ca le adreseze Ἠi sŁ se includŁ ´n interviu). 

Prezentatorul roagŁ pŁrinἪii  sŁ punŁ m©na dreaptŁ pe inimŁ Ἠi sŁ repete dupŁ el: ĂEu promit ca astŁzi sŁ 

spun doar adevŁrul Ἠi numai adevŁrul ò. ĊntrebŁri: 

¶ O istorie interesantŁ din timpurile anilor de ἨcoalŁ. 

¶ Cu ´i pedepseau ´n copilŁrie pŁrinἪii. 

¶ Cea mai groaznicŁ pedeapsŁ care era. 

¶ Pentru ce ar dori sŁ cearŁ iertare de la pŁrinἪi. 

¶ Pentru ce vŁ iubiἪi copii.  

8. P©nza ï dupŁ ce pŁrinἪii au rŁspuns la toate ´ntrebŁrile, li se dŁ un ghem cu aἪe de l©nŁ Ἠi ei Ἢin©nd la ei 

capŁtul aἪei, ghemul ´l aruncŁ ´n salŁ, iar cei care sunt ´n salŁ aruncŁ ghemul unul altuia, Ἢin©nd aἪa la sine 

Ἠi se primeἨte o Ăp©nzŁò din aἪe, cu care sunt uniἪi toἪi. Prezentatorul roagŁ  sŁ se ridice p©nza ´n sus Ἠi 

spune ceva sensibil despre faptul cum noi toἪi suntem legaἪi J 

9. C©ntare ï Ἢin©ndu-vŁ de p©nzŁ c©ntŁm c©ntarea é.. , éé 

10. RugŁciunea, poza comunŁ Ἠi toἪi se ´ndreaptŁ cŁtre casele loré J 

 

10 Porunci pentru pŁrinἪi!!! 

Nu aἨtepta, copilul tŁu sŁ fie ca Ἠi tine, ajutŁ-l sŁ devinŁ nu ca tine ci ca sine. 
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Nu te g©ndi, cŁ acest copil este al tŁu. El ï este a lui Dumnezeu. 

Ne cere de la copil sŁ plŁteascŁ pentru tot, ce ai fŁcut tu pentru el. 

Nu te descŁrca emoἪional pe copilul tŁu pentru toate supŁrŁrile tale. Deoarece, ce vei semŁna aceea Ἠi va 

creἨte. 

Nu te uita la problemele lui ca la niἨte nimicuri. 

Nu-l ´njosi. 

Nu te chinui pe tine, dacŁ nu poἪi face ceva pentru copilul tŁu. Chinuite dacŁ poἪi face dar nu o faci. 

Ἡine minte, pentru copil este fŁcut nu de ajuns, dacŁ nu ai fŁcut totul. 

IubeἨte-Ἢi copilul oricare ar fi. 

IubeἨte copilul strŁin. 

 

Tehnologia pregŁtirii Ἠi petrecerii 

adunŁrilor de pŁrinἪi 

AdunŁrile de pŁrinἪi se petrec ´n mŁsura necesitŁἪii, ´nsŁ nu mai rar de 2 ori pe an. 

AdunŁrile de pŁrinἪi 

¶ IdentificŁ direcἪiile principale ale pŁrinἪilor ´n activitatea lor ´n club, formele de interacἪiune cu ajutorii 

instructorilor, instructorii, directorul clubului. 

¶ Alege comitetul pŁrintesc. 

¶ DiscutŁ ´ntrebŁrile care sunt legate de hotŁr©rea comitetului bisericii. 

¶ RezolvŁ ´ntrebŁrile de participare a pŁrinἪilor ´n conducerea activitŁἪii clubului, discutŁ planurile Ἠi 

proiectele clubului Ἠi ´Ἠi exprimŁ pŁrerea referitor la acestea. 

¶ AscultŁ rapoartele Ἠi informatia despre lucrul clubului dupŁ care evalueazŁ toate acestea. 

¶ DiscutŁ propunerile pŁrinἪilor legate de perfecἪionarea clubului. 

¶ DiscutŁ Ἠi stabileἨte bugetul clubului. 

¶ Ia mŁsuri cu privire la stimularea interacἪiunii pŁrinἪilor Ἠi clubului. 

 

Regulile de comportare la adunŁri 

 Directorul clubului este obligat sŁ g©ndeascŁ Ἠi sŁ pregŁteascŁ pentru adunŁri toatŁ informaἪia 

necesarŁ Ἠi documentele. 

Fiecare adunare cere un anumit scenariu Ἠi ´ntrebŁri maxim disponibile, recomandŁri Ἠi sfaturi. 

 Principala metodŁ de petrecere a adunŁrilor este dialogul. 

PŁrinἪii sunt invitaἪi la adunare Ἠi se anunἪŁ despre tema ´nt©lnirii, nu mai t©rziu de 3 zile p©nŁ la data 

´nt©lnirii adunŁrii. 

 Comitetul bisericii trebuie sŁ fie informat despre data Ἠi tema ´nt©lnirii, nu mai t©rziu de 4 zile ´nainte 

de petrecerea adunŁrii. 

 Instructorii Ἠi ajutorii trebuie sŁ fie prezenἪi la aceste ´nt©lniri la invitaἪia directorului clubului. 

 Directorul trebuie sŁ formuleze scopul invitaἪiei instructorilor la adunare. Directorul clubului 

hotŁrŁἨte ´ntrebŁrile legate de organizare ´nainte de adunare (locul pentru hainele de deasupra, organizarea 

´nt©lnirii, pregŁtirea cabinetului, prezenἪa proiectorului, etc.). 

 Directorul clubului informeazŁ pastorul  Ἠi coordonatorul de zonŁ despre rezultatele adunŁrii de 

pŁrinἪi, despre ´ntrebŁrile Ἠi problemele, ridicate de pŁrinἪi la adunare dupŁ petrecerea adunŁrii. 

 

 Principiile de petrecere a adunŁrii de pŁrinἪi 

 Adunarea de pŁrinἪi nu este doar o simplŁ formŁ de legŁturŁ ´ntre familie Ἠi club, acesta este locul 

primirii unei informaἪii pedagogice importante, tribuna de propagare unei experienἪe mai bune de lucru Ἠi 

relaἪii cu copii. 

 PŁrinἪii la adunŁri trebuie sŁ simtŁ respectul faἪŁ de ei, sŁ fie ´ncrezuἪi ´n faptul, cŁ nu vor avea loc 

conversaἪii indiscrete. 
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 Familia Ἠi clubul au aceleaἨi probleme Ἠi griji ï acestea sunt problemele copiilor Ἠi grija de ei. Scopul 

´nt©lnirilor pŁrinἪilor Ἠi instructorilor ï sŁ caute soluἪii comune de rezolvare. 

RecomandŁri metodice pentru pregŁtirea 

Ἠi petrecerea adunŁrilor de  pŁrinἪi 

 

I.  Adunarea trebuie sŁ se ´nceapŁ exact la ora stabilitŁ: pŁrinἪii se deprind la astfel de cerinἪŁ Ἠi se strŁduie 

sŁ o ´ndeplineascŁ. Timpul maxim de petrecere 1-1,5 ore. La ´nceputul anului de activitate, la prima 

´nt©lnire cu pŁrinἪii, este important de stabilit ziua, timpul Ἠi de discutat tematica aproximativŁ a 

´nt©lnirilor pe parcursul anului (dacŁ vor avea loc mai mult de douŁ adunŁri), identificaἪi cerinἪele 

pŁrinἪilor. 

II.  C©t de rezultativ se va petrece adunarea pŁrinteascŁ depinde mult de scopuri, c©t de g©ndit va fi totul 

Ἠi pregŁtirea minuἪioasŁ a lucrului de cŁtre directorul clubului. 

III.  La elementele de bazŁ pentru pregŁtirea adunŁrii de pŁrinἪi pot fi urmŁtoarele: 

1. Alegerea temei. Ea nu trebuie sŁ fie la ´nt©mplare. Alegerea temei depinde de orientŁrile scopurilor ale 

activitŁἪii clubului, individualitŁἪii de dezvoltare personalŁ a adolescentului, particularitŁἪilor proceselor 

de formare  Ἠi educaἪie, strategiile de formare Ἠi perfecἪionare a relaἪiilor clubului Ἠi familiei. 

2. Identificarea scopurilor adunŁrii de pŁrinἪi, ce trebuie sŁ fie legat de tema Ἠi ´ntrebŁrile pentru discuἪie la 

adunarea pŁrinteascŁ. Ċn momentul alegerii temei ´nvŁἪŁtorul deja clar conἨtientizeazŁ, de ce anume 

aceastŁ problemŁ este necesar de discutat acum cu pŁrinἪii. 

Scopurile de orientare pot fi urmŁtoarele: 

¶ Completarea arsenalului pŁrinἪilor cu privire la o anumitŁ ´ntrebare de educaἪie a copilului ´n familie 

Ἠi ´n club; 

¶ Conlucrarea colectivului pŁrintesc, implicarea taἪilor Ἠi mamelor ´n viaἪa clubului; 

¶ Elaborarea hotŁr©rilor colective Ἠi cerinἪelor  la educaἪia copiilor, asigurarea integrŁrii sforἪŁrilor fam-

iliei Ἠi instructorilor ´n activitatea de dezvoltare a personalitŁἪii copilului; 

¶ Propagarea experienἪei reuἨite a educaἪiei ´n familie, prevenirea acἪiunilor posibile  greἨite faἪŁ de fiul 

sau fiica sa; 

¶ SŁ se facŁ concluziile activitŁἪii comune ale instructorilor, copiilor Ἠi pŁrinἪilor pe o perioadŁ de 

jumŁtate de an sau chiar un an. 

3. Studierea de cŁtre directorul clubului Ἠi alἪi organizatori ai adunŁrii, literatura metodico-ἨtiinἪificŁ pentru 

problema abordatŁ. 

O studiere ad©ncŁ Ἠi detailatŁ a ´ntrebŁrilor, incluse ´n discuἪia adunŁrii pŁrinἪilor, este imposibilŁ fŁrŁ 

susἪinerea surselor teoretice Ἠi experienἪei ´n lucrul cu rezolvarea a astfel de probleme ´n alte comunitŁἪi de 

pŁrinἪi Ἠi pedagogi. 

4. Petrecerea unei micro cercetŁri ´n comunitŁἪile de copii Ἠi pŁrinἪi. Aceasta este necesar pentru studierea 
informaἪiei adŁugŁtoare despre caracterul Ἠi motivul apariἪiei unei probleme, cŁile posibile Ἠi metodele de 

rezolvare a acesteia. Cel mai de se aplicŁ metodele Express, care nu necesitŁ mari cheltuieli timp Ἠi sforἪŁri 

pentru pregŁtirea  Ἠi petrecerea cercetŁrii, prelucrare Ἠi analizarea rezultatelor. La metodele de cercetare 

poate fi atribuitŁ Ἠi discuἪia cu pŁrinἪii copilului Ἠi copilul, cu ´ndeplinirea de ei a celor mai simple teste Ἠi 

anchete cu un numŁr mc de ´ntrebŁri Ἠi ´nsŁrcinŁri. 

5. Identificarea speciilor, formelor, etapelor adunŁrii de pŁrinἪi , metode Ἠi tehnici de lucru ´n echipŁ a mem-
brilor sŁi. 

 

Speciile adunŁrilor de pŁrinѿi: 

¶ De organizare, la care se formeazŁ Ἠi se aprobŁ planul de lucru, se alege comitetul pŁrintesc, se rep-

artizeazŁ obligaἪiile, se elaboreazŁ activitŁἪi cu implicarea pŁrinἪilor; 

¶ Tematice, care sunt consacrate discutŁrii celor mai actuale Ἠi complicate ´ntrebŁri de educaἪie Ἠi dez-

voltarea copilului ´n club; 

¶ AdunŁri-dispute, sunt ´ndreptate la identificarea Ἠi concretizarea unor puncte de vedere concrete ´n 

societatea pŁrinἪilor Ἠi instructorilor; 
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¶ AdunŁri-practice, sunt ´ndreptate la ´nsuἨirea de cŁtre pŁrinἪi a unor tehnici Ἠi metode ale educaἪiei 

familiale, acordarea ajutorului copiilor ´n activitatea de autoinstruire Ἠi autoeducare; 

¶ Rezumat, care au ca scop sŁ arate procesul educaἪional-cognitiv ca mod de dezvoltare a personalitŁἪii 

copilului ca personalitate, atrageἪi atenἪia pŁrinἪilor la momentele pozitive Ἠi negative ale activitŁἪii 

clubului. 

Ċn continuare urmeazŁ sŁ identificŁm forma de organizare a adunŁrii. Ċn practica creativŁ a instructorilor 

care lucreazŁ se folosesc urmŁtoarele forme ca, atelierul pedagogic, jocul de activitate organizatoricŁ, 

conferenἪa, disputele, practica. 

6. Invitarea pŁrinἪilor Ἠi a altor participanἪi  la adunare. 

Este recomandabil ca pŁrinἪii sŁ fie anunἪaἪi de 2 ori despre adunarea care va avea loc: prima datŁ ï cu 2-3 

sŁptŁm©ni ´nainte de petrecerea acesteia, pentru ca ei din timp sŁ poatŁ planifica participarea la adunare Ἠi a 

doua oarŁ cu 3-4 zile ´nainte cu scopul de a confirma informaἪia cu privire la locul Ἠi timpul. 

7. Elaborarea hotŁr©rilor adunŁrii, recomandŁri, memento-uri pentru pŁrinἪi. 

HotŁr©rea ï este un element obligatoriu a adunŁrii de pŁrinἪi, deoarece este foarte important, ca fiecare 

adunare sŁ aibŁ rezultate, ´ndreptate spre perfecἪionarea lucrŁrii educative comune a familiei Ἠi clubului. De 

aceea instructorul trebuie cu 2-3 zile ´nainte de adunare sŁ formeze un proiect Ἠi rezolvarea acestuia. 

Rezolvarea poate avea nu doar formŁ ĂclasicŁò ï ́n formŁ de lista a activitŁἪilor planificate Ἠi rŁspunzŁtorii 

de ´ndeplinirea acestora, ´nsŁ Ἠi forma memento-urilor pentru pŁrinἪi. La elaborarea acestora este 

recomandabil sŁ folosiἪi literaturŁ specialŁ Ἠi ajutorul altor persoane ale clubului. 

8. Echipamentul Ἠi amenajarea locului petrecerii adunŁrii de pŁrinἪi. 

Desigur, adunarea trebuie sŁ se petreacŁ ´ntr-un loc curat, confortabil Ἠi frumos amenajat. Aici pot fi 

amenajate expoziἪiile lucrŁrilor creative ale copiilor Ἠi literatura metodico-ἨtiinἪificŁ care ajutŁ la rezolvarea 

problemei discutate. Pe tablŁ se scrie tema Ἠi epigraful adunŁrii de pŁrinἪi, se prezintŁ tabelele Ἠi diagramele 

cu rezultatele micro cercetŁrii petrecute ´n clasŁ, se posteazŁ afiἨele cu memento-urile pentru pŁrinἪi. Ċn 

conformitate cu forma de organizare care a fost aleasŁ, adunarea aἨazŁ scaunele Ἠi mesele, pe care se pun foi, 

pixuri, marker-uri, pentru a face notiἪe, se prind cartonaἨe cu denumirea grupei pentru joc. Muzica liniἨtitŁ 

ajutŁ ca toἪi sŁ se relaxeze puἪin, p©nŁ vor sosi toἪi. 

Structura aproximativŁ a adunŁrii de pŁrinἪi 

1. Cuv©nt ´nainte a directorului clubului (prezentarea oaspeἪilor). 5 min 

2. Analizarea anchetelor pŁrinἪilor, pentru ca mai clar sŁ fie ´nἪeleasŁ problema discutatŁ. 5-7 

3. Discurs pe tema adunŁrii (specialist sau  directorul clubului) trebuie sŁ fie clar, la temŁ Ἠi pe ´nἪelesul 

tuturor. 10-15 

4. Discutarea problemei de cŁtre pŁrinἪi. 20 

5. Analiza lucrŁrii Ἠi activitŁἪii clubului prezentatŁ de directorul clubului. Trebuie sŁ se ´nceapŁ doar cu re-
zultate pozitive. NiciodatŁ nu trebuie numiἪi pe nume cei care au reuἨite mai mici, nedisciplinaἪi, nu este 

nevoie sŁ ´i etichetaἪi. Analiza trebuie sŁ prezinte ´ncredere, cŁ lucrul comun va ajuta la corectarea as-

pectelor negative. 

6. Parte de final este direcἪionatŁ la luarea hotŁr©rilor Ἠi analiza celor ´nt©mplate la adunare. La finalul 

´nt©lnirii directorul clubului mulἪumeἨte pŁrinἪii pentru participare Ἠi lucru comun. DupŁ pŁrerea unui 

´nvŁἪŁtor remarcabil, adunarea se petrece mai cu succes, dacŁ se sf©rἨeἨte cu un momente de mulἪumire. 

Directorul clubului propune dŁ se facŁ notiἪe despre ´nt©lnirea petrecutŁ. RoagŁ sŁ se reἪinŁ pentru puἪin 

timp acei pŁrinἪi, a cŁror copii au probleme ´n comunicare Ἠi comportament, pentru identificarea motivelor  

Ἠi soluἪionarea acestora ´mpreunŁ. 

 

Cu de organizat ´nt©lnirea cu pŁrinἪii 

1. RŁspunderea pentru succesul sau eἨecul ´nt©lnirii stŁ pe umerii directorului clubului. 

2. Ċnt©lnirea trebuie organizatŁ ´n aἨa mod, ca pe parcursul acesteia sŁ nu fie pauze. 

3. ĊnἪelegerea va apŁrea uἨor, dacŁ directorul clubului nu se va poziἪiona ca Ἠef, ci se va prezenta ca 

partener. 

4. Este importat ca discursul directorului sŁ fie prietenos Ἠi cŁlduros. 

5. Este nevoie ca sŁ rugaἪi pŁrintele sŁ se exprime Ἠi ´n acest timp sŁ ´l ascultaἪi cu atenἪie. 
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6. Trebuie de clarificat, ce g©ndeἨte pŁrintele despre copilul sŁu Ἠi cum ´l acceptŁ. Directorul nu va putea 

sŁ ´nἪeleagŁ comportamentul copilului, p©nŁ c©nd nu va ´nἪelege atitudinea pŁrintelui. 

7. DacŁ pŁrintele propune un plan personal se  acἪiune, trebuie de primit Ἠi fŁcut tot posibilul pentru 
realizarea acestuia. Aceasta este mai bine, dec©t sŁ impui pŁrintelui pŁrerea directorului clubului. 

8. Nu meritŁ sŁ te contrezi cu pŁrinἪii. Disputa poate duce la supŁrŁri Ἠi ´nstrŁinare. 

9. LŁsaἪi ca fiecare hotŁr©re sŁ devinŁ rezultatul discuἪiei comune, at©t a pŁrinἪilor c©t Ἠi a instructorilor. 

10. StrŁduiἪi-vŁ sŁ simἪiἪi coardele dureroase ale pŁrinἪilor Ἠi nu le atingeἪi. 

11. PrimiἪi tot, ce spun pŁrinἪii, fŁrŁ a vŁ mira Ἠi a vŁ arŁta reacἪia pe faἪŁ Ἠi apoi luaἪi hotŁr©ri bine c©ntŁrite. 

 

ἧapte reguli obligatorii ´n petrecerea adunŁrilor 

RESPECTAἩI 

AJUTAἩI 

EXPLICAἩI 

MULἩUMIἩI 

AVEἩI ĊNCREDERE 

ĊNTREBAἩI 

 

Regulile (poruncile) adunŁrii de pŁrinἪi 

1. Ċn orice discurs, la orice propunere trebuie sŁ vŁ orientaἪi la personalitatea copilului, la protecἪia drep-
turilor lui, libertŁἪii, intereselor, la formarea bogatŁ a personalitŁἪii adolescentului. 

2. Nu tŁceἪi, ocupaἪi o poziἪie fermŁ ´n discutarea ´ntrebŁrilor. EvitaἪi idei comune ne clare, g©ndiἪi Ἠi 
spuneἪi concret. Refuz©nd propunerile, propuneἪi-le pe ale voastre. Orice observaἪie criticŁ trebuie sŁ 

fie corectŁ, respectuoasŁ Ἠi bazatŁ. 

3. Nimeni nu trebuie sŁ critice ideile altcuiva, ci sŁ propunŁ Ἠi sŁ le apere pe cele proprii. Nu trebuie sŁ 
se foloseascŁ urmŁtoarele expresii: Ăeu categoric nu sunt de acordéò, Ăaceasta este rŁuéò, Ăaceasta 

este imposibiléò. (Interzicerea la critica categoricŁ va uἨura promovarea oricŁror idei. DacŁ unul a 

fost corectat, restul vor tŁcea. Majoritatea dintre cei care vorbesc nu sunt capabili sŁ g©ndeascŁ creativ 

´n condiἪii de pericol moral.) 

4. La adunare este o singurŁ lege: toἪi tac, c©nd vorbeἨte unu. 

Cele mai bune idei ï practic totdeauna sunt roada lucrului comun. DacŁ este necesarŁ pŁrerea tuturor 

Ἠi a fiecŁrui pŁrinte, participanἪii ´nt©lnirii pot fi ´mpŁrἪiἨi ´n 2-3 grupe. 

C©teva sfaturi din partea psihologilor 

ReἪineἪi: o persoanŁ arogantŁ, posacŁ, feroce, rar de cine este simpatizatŁ. Ea aduce aminte de un bastion, 

care nimeni nu doreἨte sŁ ´l cucereascŁ. Nimeni nu are dorinἪa sŁ se simtŁ ´nvins. Dragostea, simpatia Ἠi 

´ncrederea pot fi meritate prin sinceritate Ἠi mereu fiind gata de a asculta Ἠi ´nἪelege. Pentru pŁrinἪi aceasta 

este de 2 ori mai important. 

 

StrŁduiἪi-vŁ la ´nt©lnire: 

¶ SŁ scoateἪi masca oboselii, grijii Ἠi importanἪei de sine; 

¶ Numaidec©t sŁ z©mbiἪi Ἠi sŁ fiἪi amabil; 

¶ DacŁ sunteἪi aἨezat, sculaἪi-vŁ, faceἪi un gest de chemare, ´ntindeἪi m©na; 

¶ ArŁtaἪi, cŁ sunteἪi bucuros sŁ vedeἪi acea persoanŁ, nu are importanἪŁ, ce la adus pe el aici.; 

¶ Nu sunt aἨa probleme, care nu ar fi posibil de rezolvat ´mpreunŁ; 

¶ Vocea nu trebuie sŁ fie monotonŁ, instructivŁ sau din contra, foarte tare sŁ vorbiἪi sau foarte emoἪional; 

¶ DacŁ interlocutorul vostru primul ´ncepe discuἪia, daἪi-i posibilitatea sŁ se exprime p©nŁ la capŁt, nu 

´l ´ntrerupeἪi; 

¶ La ´nceput doar adresaἪi ´ntrebŁri, apoi propuneἪi cŁile voastre de rezolvare Ἠi pŁrerea, atribuindu-le 

la ceea ce aἪi auzit; 

¶ Nu mŁturaἪi totul g©ndindu-vŁ cu nu este necesar, demonstraἪi politeἪea Ἠi liniἨtea sufleteascŁ chiar 

dacŁ persoana nu are dreptate; 
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¶ Argumentele Ăpentruò Ἠi Ăcontraò exprimaἪi-le pe parcurs Ἠi nu toate odatŁ; 

¶ Nu vŁ grŁbiἪi sŁ aduceἪi veἨtile rele deodatŁ, g©ndiἪi-vŁ, sunt capabili pŁrinἪii sŁ le primeascŁ iar dacŁ 

aceastŁ nu rabdŁ, bine c©ntŁriἪi, cum sŁ aduceἪi o veste rea, astfel ca sŁ nu aduceἪi protestul lŁuntric: 

aceasta nu este la fel, c©nd pŁrinἪii singuri spun despre copii lor Ἠi c©nd spune altcineva.  

¶ StrŁduiἪi-vŁ sŁ alegeἪi pentru discuἪie un moment potrivit Ἠi ´n timpul discuἪiei orientaἪi-vŁ dupŁ 

reacἪia interlocutorului, manifest©nd ´n acelaἨi timp Ἠi sensibilitatea Ἠi reciprocitate; 

¶ PŁrinἪii ï oameni, care sunt capabili sŁ g©ndeascŁ diferite manifestŁri pedagogice, de aceea la ei este 

mai bine venitŁ intonaἪia de Ăaliatò: ĂHaideἪi ´mpreunŁ sŁ ne g©ndimò, ĂCum voi consideraἪi?ò, etc.; 

¶ Nu-i deranjaἪi cu reproἨuri, dacŁ vedeἪi , cŁ persoana nu are dispoziἪie: ´ntr-o dispoziἪie bunŁ pŁrintele 

este mai predispus la discuἪie, este mai uἨor sŁ-i aduci la tactica propusŁ de tine; 

¶ Un cuv©nt spus din neatenἪie cel mai bine sŁ fie acoperit cu o glumŁ, care va sustrage atenἪia, dacŁ nu 

este inoportun sŁ aduci explicaἪii; 

¶ NiciodatŁ nu uitaἪi: cerinἪele cŁtre instructori ( mai ales cŁtre directorul clubului) sunt mult mai mari, 

dec©t cŁtre pŁrinἪi. 

 

Instructorului i se permite totul ce nu i se interzice  DAR i se interzice: 

¶ SŁ ´njoseascŁ copilul prin cuv©nt, fapte, suspectare, pedeapsŁ; 

¶ SŁ ´ncalce libertare de exprimare a pŁrerii, exprimarea dorinἪelor, alegerea ocupaἪiei de cŁtre copil, 

prieteni, dreptul la protest; 

¶ SŁ se pl©ngŁ de copil oricui ar fi; 

¶ SŁ lipseascŁ copilul de manifestŁrile naturale ale copilŁriei: gŁlŁgie, miἨcare, farse, jocuri, distracἪie, 

divertisment; 

¶ SŁ se amestece ´n viaἪa intimŁ a copilului fŁrŁ acord; 

¶ SŁ se supere Ἠi sŁ reacἪioneze la manifestŁrile negative ale copilului ca Ἠi la manifestŁrile unei persoane 

mature care ar putea sŁ ´Ἢi rŁspundŁ; 

¶ SŁ nu ierte greἨelile, eἨecurile Ἠi sŁ nu fie bun la inimŁ; 

¶ SŁ emiἪi o tainŁ sau un secret al copilului, care Ἢi-a fost ´ncredinἪatŁ Ἢie personal, oricui n-ar fi; 

¶ SŁ nu rŁspunzi la rugŁminἪile copilului, de a te deschide, sŁ se sfŁtuiascŁ, sŁ mŁrturiseascŁ ï sŁ nu 

str©ngi m©na ´ntinsŁ, sŁ refuzi sŁ ajuἪi copii; 

¶ Sa minἪi copii; 

¶ SŁ promiἪi Ἠi sŁ nu ´ndeplineἨti; 

¶ SŁ strigi la copii ´n orice circumstanἪe nu ai fi. 

 

CALCULATORUL ĊN VIAἩA ADOLESCENTULUI 

Adunarea pŁrinteascŁ 

 

Scopul: sŁ atrageἪi atenἪia pŁrinἪilor la rolul calculatorului ´n viaἪa adolescentului. 

Sarcini: sŁ analizaἪi influenἪa calculatorului la dezvoltarea personalitŁἪii Ἠi sŁnŁtŁἪii adolescentului; sŁ 

identificaἪi motivele pasiunii faἪŁ de jocurile de calculator. 

Forma de comportament: auditoriu. (Mai detaliat despre forma de petrecere a adunŁrilor cu recomandŁri 

metodice pentru treapta ĂCercetŁtorò) 

 

Etapa de pregŁtire  

Ancheta pentru Ἠcolari 

1. C©te ore de timp liber ai pe parcursul zilei? 

2. Cu ce ocupi timpul liber care rŁm©ne dupŁ ce ai fŁcut temele? 
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3. Ai acasŁ calculator? 

4. C©te jocuri sunt instalare pe calculatorul tŁu personal? 

5. C©t timp petreci ´n faἪa calculatorului? 

 

Mersul ´nt©lnirii 

I.  Cuv©nt ´nainte a directorului clubului 

Ċn lumea contemporanŁ este greu sŁ gŁseἨti un copil, care nu este interesat de calculatoare. Probabil, este tot 

at©t de greu de gŁsit un pŁrinte, pe care nu l-ar ´ngrijora supra interesul copilului faἪŁ de jocurile de 

calculator. Desigur, calculatoarele astŁzi se folosesc ´n cele mai diferite domenii ale ἨtiinἪei, tehnologiilor Ἠi 

chiar ´n artŁ, de aceea capacitatea de a putea lucra cu el a devenit ceva necesar pentru ca aceἨti copii 

contemporani sŁ primeascŁ o profesie. Ċn acelaἨi timp, st©nd ore ´ntregi ´n faἪa monitorului, copilul nu doar 

aduce daune sŁnŁtŁἪii, ci Ἠi scapŁ posibilitatea de a comunica cu prietenii, sŁ se ocupe cu sportul sau pur Ἠi 

simplu sŁ alerge cu copii prin ogradŁ la aer proaspŁt. ἧi atunci ce ar trebui sŁ facŁ un pŁrinte cŁruia ´i pasŁ de 

copilul sŁu: sŁ permitŁ sau sŁ interzicŁ comunicare cu Ăprietenul metalicò? 

Din pŁcate, cum nu existŁ medicament pentru toate bolile, de asemenea nu existŁ rŁspunsuri universale la 

toate ´ntrebŁrile, legate de educaἪia copiilor. De aceea haideἪi sŁ ´ncercŁm sŁ analizŁm toate Ăplusurileò Ἠi 

Ăminusurileò pasiunii faἪŁ de calculator, de asemenea sŁ luŁm ´n considerare caracteristicile individuale 

ale copilului ´n acele ́mprejurŁri, ´n care el creἨte 

II.  Calculatorul Ἠi adolescentul  

Mai ´nt©i de toate, ´ncercaἪi sŁ rŁspundeἪi la ´ntrebarea: c©t timp petrec fiul sau fiica dumneavoastrŁ 

la calculator juc©nd ´n jocuri electronice? Se poate de spus despre Ăcomputerizareaò ´ntregului timp liber 

al copilului? Sau ´nafarŁ de ocupaἪii copilul dumneavoastrŁ ´n faἪa monitorului reuἨeἨte sŁ comunice cu 

prietenii, sŁ-Ἠi facŁ temele Ἠi sŁ frecventeze careva cercuri sau ocupaἪii sportive? Ċn acest caz nu ar trebui sŁ 

vŁ deranjaἪi despre influenἪa negativŁ a calculatorului asupra psihicii lui. 

 Iar dacŁ, citind aceste r©nduri, va-Ἢi g©ndit cu tristeἪe: ĂDe ar fi aἨa!ò, atunci probabil, grijile voastre 

nu sunt ne´ntemeiate. Des copiilor contemporani calculatorul le ´nlocuieἨte prietenii, cŁrἪile, iar victoriile 

asupra monἨtrilor virtuali sau strategiile bine g©ndite sunt o ´nlocuire pentru realizŁri ´n viaἪa realŁ. Desigur, 

aceasta nu poate lŁsa liniἨtit pe niἨte pŁrinἪi iubitori, care uneori doresc ca din casŁ sŁ disparŁ calculatorul ca 

sursa tuturor relelor. ĊnsŁ, nu vŁ grŁbiἪi! Aceasta oric©nd o veἪi reuἨi sŁ o faceἪi, se cunoaἨte, cŁ locul gol nu 

rŁm©ne. Cu ce ´l va ´nlocui copilul? Va fi acest schimb mai folositor pentru dezvoltarea lui? Cei, care se 

aἨteaptŁ ca copilul, care petrecea practic zile ´ntregi ´n faἪa calculatorului, sŁ ´nceapŁ sŁ foloseascŁ acest 

timp pentru ´nvŁἪŁturŁ, comunicare cu prietenii Ἠi plimbŁri prin pŁdure, cel mai probabil, vor fi descurajaἪi. 

Nu la ´nt©mplare a apŁrut aἨa o pasiune puternicŁ. Cel mai probabil, cŁ aἨa o schimbare a lumii reale cu cea 

virtualŁ sa petrecut deoarece, copilul se confruntŁ cu ceva greutŁἪi ´n viaἪa realŁ. 

 Ċnainte de a trece la cunoscuta ´ntrebare  Ăce e de fŁcut?ò, haideἪi mai ´nt©i sŁ ´ncercŁm sŁ analizŁm, 

cu ce sunt at©t de atrŁgŁtoare jocurile de calculator pentru copii. Cum se spune, vrŁjmaἨul trebuie sŁ ´l 

cunoἨti ´n faἪŁ! 

¶ Mai ´nainte de toate, acἪiunile, care se desfŁἨoarŁ pe ecranul monitorului, ´i atrag pe copii cu acelaἨi 

motiv, ca Ἠi poveἨtile ï este o lume inventatŁ, mai luminoasŁ, simplŁ Ἠi mai expresiv, dec©t ´n realitate. 

Aici sunt puἪine semitonuri, nu trebuie sŁ descurci sufletele care sunt ca un labirint, sŁ prezici urmŁrile 

comportamentului tŁu. Regulile sunt clare: omoarŁ-i pe cei rŁi, ia m©ncarea Ἠi armele, iar c©nd ´i vei 

´nvinge pe toἪi  Ἠi vei acumula un numŁr anumit de puncte, vei trece la urmŁtorul nivel. 

¶ GreἨelile de calificare ale jucŁtorului totdeauna pot fi corectate, trebuie doar sŁ re´ncarci jocul  

sau sŁ te ´ntorci la nivelul precedent. Iar ´n viaἪa realŁ greἨelile rŁm©n greἨeli Ἠi pot aduce la aprecierea 

de sine scŁzutŁ, atitudine negativŁ faἪŁ de cei ce ´l ´nconjoarŁ Ἠ.a.m.d. Exact aceasta se referŁ Ἠi la 

sf©rἨitul existenἪei noastre. De la o anumitŁ v©rstŁ toἪi copii care se dezvoltŁ normal ´ncep sŁ se teamŁ 

de moarte. ĊnsŁ ´n joc aceasta nu-i ameninἪŁ. Creatorii generoἨi a distracἪiilor virtuale propun utiliza-

torilor chiar Ἠi ´ntr-o joacŁ c©teva vieἪi. C©t de plŁcut este c©nd iarŁἨi, te ´nvinge un duἨman, iar tu cu 

optimism spui: ĂNu-i nimic. C©te vieἪi mai am acolo?ò. 

¶ Jocurile pot fi uἨor schimbate sau sŁ nu le joci p©nŁ la capŁt, dacŁ ceva nu se primeἨte Ἠi cei maturi 

nu vor atrage atenἪia la aἨa ceva. DacŁ copilul ´ncearcŁ sŁ facŁ astfel la un cerc de creaἪie (n mai 
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vorbind de ἨcoalŁ), el imediat devine obiectul de supraveghere a celor maturi, care insuflŁ elevului 

sŁu despre, voinἪa Ἠi perseverenἪŁ. 

¶ Jocurile de calculator sunt ceva mai mult, dec©t un film sau o carte, ele permit copilului sŁ devinŁ 

una cu eroul principal ï sŁ se simtŁ foarte puternici, curajoἨi, inteligenἪi, etc. Iar pentru a te simἪi ´n 

lumea realŁ astfel, este nevoie de multŁ s©rguinἪŁ, pentru a te schimba ´n privinἪa a ceva Ἠi ´nafarŁ de 

aceasta sŁ treci peste simἪŁm©ntul de supŁrare, cŁ tu nu eἨti unicul at©t de deἨtept. 

¶ Copii mici, de regulŁ, puἪin ce pot schimba ´n realitatea ce-i ´nconjoarŁ, stilul lor de viaἪŁ ´ntru totul 

depinde de cei maturi. ĊnsŁ nu ´n jocul electronic! Acolo totul se petrece dupŁ dorinἪa copilului / acolo 

el poate alege Ἠi schimba rolurile, nivelele, decoraἪiile, sŁ porunceascŁ altora. Desigur, cŁ rolul de 

domnitor pentru copii este foarte atrŁgŁtoare, deoarece p©nŁ c©nd ei pot spune nu prea multe fraze 

care sŁ nu ´nceapŁ cu Ăeu vreauò, ´n loc de Ăeu potò. 

¶ ἧi ´n sf©rἨit, singur calculatorul ï minunatul partener de comunicare: mereu te ´nἪelege (dacŁ apeἨi 

butoanele necesare), nu face mofturi, nu face conflicte, nu citeἨte moralŁ. Ċn general, cu el este uἨor 

de ´nἪeles, nu cum Ἠi cu oamenii vii. Din acest motiv copii, care au probleme ´n comunicare, aἨa de 

uἨor pleacŁ ´n lumea virtualŁ. 

Acum c©nd noi am discutat principalele motive ale ispitelor virtuale, ´ncercaἪi sŁ rŁspundeἪi la ´ntrebŁri: 

ce nu ´i ajunge copilului dumneavoastrŁ ´n realitate ce-l ´nconjoarŁ? Ce anume ´l ademeneἨte ´n jocurile de 

calculator? DacŁ aἪi reuἨit sŁ rŁspundeἪi la aceste ´ntrebŁri, atunci ´nseamnŁ, cŁ aἪi formulat greutŁἪi ´n 

dezvoltarea copilului vostru sau ´n comunicarea cu el. 

Acum umpleἪi-vŁ cu rŁbdare Ἠi cu simἪ pedagogic, pentru a ´ncepe treptat sŁ rezolvaἪi problemele reale, 

care doar se reflectŁ ´n lumea virtualŁ. DacŁ vŁ g©ndiἪi la faptul, ca dupŁ dependenἪa de calculator, la copil 

se ascunde incapacitatea de a comunica, ajutaἪi-l sŁ treacŁ peste aceasta (mai des luaἪi-l  ´n ospeἪie, chemaἪi 

alἪi copii la voi, dar ´n acelaἨi timp aveἪi grijŁ de activitatea lor comunŁ, ´nscrieἪi-l la noi cercuri de creaἪie, 

unde posibil, alἪi elevi mai mult se aseamŁnŁ cu copilul dumneavoastrŁ, etc.). DacŁ consideraἪi, cŁ 

principalul motiv este ï necesitatea de a simἪi succesul, ajutaἪi adolescentul sŁ ajungŁ unele realizŁri, 

´nvŁἪaἪi-l sŁ vadŁ aceste realizŁri, chiar dacŁ acestea sunt foarte mici (nu ca ´n joc, unde timp de 15 minute se 

poate construi un oraἨ!). Deci, acἪionaἪi, reieἨind din motivele identificate ca prea multŁ pasiune faἪŁ de 

jocurile de calculator. 

SŁ zicem, cŁ dumneavoastrŁ va-Ἢi g©ndit bine la tot Ἠi aἪi ales strategia de a ajuta copilul. ĊnsŁ cum faceἪi 

cu prietenul de fier ´n perioada de ´nfŁptuire a planurilor? RŁspunz©nd la aceastŁ ´ntrebare, ἪineἪi minte, cŁ 

orice schimbŁri bruἨte ´n viaἪa noastrŁ aduc la stres. Iar dacŁ copilul ´ntr-adevŁr a ajuns dependent de 

calculator, atunci, interzic©ndu-i jocurile ´n care obiἨnuia sŁ se joace, ´i veἪi strica ´ntreg stilul de viaἪŁ! 

Astfel de acἪiune durŁ, cel mai probabil va provoca la adolescent o reacἪie de protest Ἠi tot ce nu i-aἪi 

propune ´n schimb, va fi refuzat. De aceea cea mai bunŁ cale ï sŁ introduceἪi schimbŁrile treptat ´n viaἪa 

realŁ ce ´l ´nconjoarŁ, acord©ndu-i posibilitatea de a se adapta la ele Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ avantajul acestor 

schimbŁri. Astfel, pas cu pas veἪi restabili relaἪiile voastre Ἠi posibilitatea de a influenἪa viaἪa fiicei sau a 

fiului. 

Pentru ca teritoriul calculatorului sŁ nu rŁm©nŁ pentru voi necunoscut, este important ca sŁ lŁsaἪi Ἠi 

acolo o urmŁ. Deoarece este important sŁ ´nἪelegem, cŁ este Ἠi folositor uneori petrecerea ´n faἪa 

monitorului. Atunci voi cu o inimŁ pŁrinteascŁ uἨuratŁ veἪi ´ncepe sŁ ´nἪelegeἪi  ´n interesele virtuale ale 

copilului dumneavoastrŁ Ἠi chiar sŁ ´i cumpŁraἪi jocuri de calculator noi, de asemenea veἪi juca ´mpreunŁ ´n 

jocurile care necesitŁ prezenἪa partenerului. 

Deci cu ce pot fi de folos jocurile de calculator? 

Ċn primul r©nd, printre jocurile contemporane sunt o mulἪime de programe de dezvoltare. Astfel pentru 

liceeni vor fi binevenite jocurile de logicŁ, care dezvoltŁ capacitatea de a prognoza Ἠi analiza, ´n deosebi 

dacŁ pentru victorie este necesar sŁ implici cunoἨtinἪele referitoare la careva obiecte Ἠcolare. Chiar Ἠi cel mai 

sceptic pŁrinte nu ar putea nega influenἪa pozitivŁ a astfel de joc pentru dezvoltarea copilului. 

Ċn al doi-lea r©nd, chiar Ἠi cea mai obiἨnuitŁ ocupaἪie la calculator se percepe de copil ca un joc. De 

aceea, ceea ce nu ´l atrage pe paginile manualelor, poate fi atrŁgŁtor pe ecranul monitorului. Aceasta se poate 

folosi ´n instruirea copiilor, la care nu este formatŁ motivaἪia de  cunoaἨterea de sine stŁtŁtor.  Pentru elevii 

cu memoria slabŁ, studierea materialului cu ajutorul calculatorului poate deveni mai efectiv. ExplicaἪiile 

pentru acest fenomen sunt simple. Ceea ce pare luminos, dinamic, neaἨteptat, ´ndatŁ atrage atenἪia Ἠi pentru 
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a menἪine privirea pe ecran, copilul nu are nevoie sŁ depunŁ ceva efort, adicŁ, atenἪia lui ´n acel moment este 

involuntarŁ. Ċn acelaἨi timp ceea ce a vŁzut, uἨor se memoreazŁ, deoarece involuntar funcἪioneazŁ memoria 

emoἪionalŁ Ἠi de formŁ, care de obicei la copii este mai dezvoltatŁ, dec©t memoria mecanicŁ sau logicŁ. 

Ċn al trei-lea r©nd, lucrul de sine stŁtŁtor la calculator ajutŁ la dezvoltarea muἨchilor mici la m©ni Ἠi 

muἨchiul motric vizual de coordonare. Cu alte cuvinte, apŁs©nd butoanele la tastŁ Ἠi merg©nd cu mausul la 

locul unde are nevoie pe ecran, copilul dumneavoastrŁ dezvoltŁ muἨchii mici, de asemenea se ´nvaἪŁ sŁ  

suprapunŁ miἨcŁrile m©inii cu rezultatele,  care el le urmŁreἨte pe ecran. 

Ċn al patru-lea r©nd,  jocurile la calculator ajutŁ la dezvoltarea g©ndirii abstracte la copii. Chiar Ἠi cele 

mai mici jucŁtori cunosc, cŁ obiectele pe ecran este zadarnic sŁ ´ncerci sŁ le apuci cu m©na deoarece este 

doar o imagine. Iar cei mai mari se deprind Ἠi la faptul, cŁ uneori ´n jocuri obiectele Ἠi fiinἪele sunt 

reprezentate cu totul diferit de original, uneori chiar sunt pur Ἠi simplu marcate cu marcaje. Astfel, ´n timpul 

la astfel de jocuri  la om se ´ncepe treptat formarea capacitŁἪii de a percepe marcajele Ἠi semnele, ceea ce 

este la baza g©ndirii abstracte. Aceasta este necesar pentru percepe schemele de calcul; cuvintele scrise ï 

c©nd apare necesitatea e a g©ndi sustras, fŁrŁ a te baza pe un obiect concret, despre care merge vorba. 

Ċn al cinci-lea r©nd, cŁlŁtorii ´n lumile virtuale pot sŁ prezinte un mod de degajare a agresivitŁἪii Ἠi 

supŁrŁrii adunate ´n suflet, care nu este periculos pentru cei cel ´nconjoarŁ, iar apoi poate fi acceptabil. 

Ultimul punct mulἪi pot sŁ-l considere un merit destul de ´ndoielnic al jocurilor de calculator. ἧi parἪial 

vor avea dreptate. Ċn ultimul timp tema agresivitŁἪii  Ἠi a violenἪei propagatŁ pe ecranele televizoarelor Ἠi a 

monitoarelor sunt absolut justificate ´n teama pŁrinἪilor, psihologilor Ἠi pedagogilor. Aici trebuie de 

manifestat precauἪie. Ċn deosebi c©nd merge vorba despre copii mai mici de 9-10 ani. Asupra psihicii 

acestora pot acἪiona rolurile de tiran Ἠi ticŁlos, pe care o are ´n joc. 

Ċncep©nd cu v©rsta micŁ a adolescentului, copii sunt mult mai sensibili la hotarele rolului Ἠi nu vor 

transfera acἪiunile aplicate ´n joc asupra oamenilor din realitate. Iar pentru a se ĂdescŁrcaò, fŁrŁ a avea milŁ 

de fiinἪele fantastice, poate fi de folos ´n aceastŁ perioadŁ. Deoarece emoἪiile reale (de asemenea Ἠi 

comunicarea cu prietenii) la copii de aceastŁ v©rstŁ este ´ndeajuns, iar metodele de prelucrare a propriilor 

sentimente, discutarea Ἠi exprimarea acestora mulἪi nu le pot prelucra. Ċn acelaἨi timp dacŁ copii de 12-15 

ani vor exprima emoἪiile negative cu pumnul, urmŁrile pot fi foarte serioase.  

Ceea ce Ἢine de influenἪa eroului negativ asupra psihicii copilului, aici este mul mai important sŁ 

limitŁm vizionarea filmelor Ἠi emisiunilor, care demonstreazŁ detailat, cum se poate ucide, ´njosi Ἠi chiar 

distruge fiinἪele vii. Imaginile de violenἪŁ ´ntr-un desen animat sau film bine filmat sau ´n Ἠtirile de accidente 

pot aduce la impresii absolut greἨite. ĊnafarŁ de aceasta, ´n joc pentru un duἨman omor©t primeἨti un premiu 

ï mai multe puncte, poate, vor adŁuga mai multŁ viaἪŁ, c©teva vieἪi. Alt lucru ´n filme. Acolo ĂbŁieἪii buniò, 

´i omoarŁ pe cei rŁi (c©teva zeci de victime de obicei nu se iau ´n considerare), la urmŁ primesc adorarea 

celor cei ´nconjoarŁ, dragostea femeilor frumoase Ἠi alte avantaje, cu care este foarte simplu sŁ te identifici 

cu el. 

 DacŁ copilul vostru de 12 ani este sŁnŁtos psihic Ἠi nu se atribuie la cei hiperactivi Ἠi uἨor de pus ´n 

miἨcare, atunci uneori ´i puteἪi permite limitat sŁ se joace ´n Ă´mpuἨcŁturiò Ἠi  jocuri cu conἪinut agresiv. 

Acum, c©nd noi am analizat toate ĂplusurileĂ Ἠi ĂminusurileĂ de bazŁ a jocurilor virtuale, probabil, va fi 

mai uἨor sŁ gŁsiἪi calea de mijloc ´n comunicarea cu calculatorul pentru fiecare copil, reieἨind din ´nclinaἪiile 

Ἠi nevoile  Ἠi realiz©nd astfel din ĂduἨmanul mecanicò un prieten, care ajutŁ la rezolvarea diferitor ´nsŁrcinŁri 

pentru dezvoltarea copilului. 

Cu toate acestea, desigur, sŁ nu uitŁm de mŁsurile de precauἪie ´n lucrul cu copii ´n faἪa calculatorului cu 

scopul profilactic pentru problemele de sŁnŁtate. ĊnsŁ pentru dezvoltarea acestei discuἪii mai bine sŁ gŁsiἪi o 

carte, scrisŁ de medici 

 

III.  Concluzii 
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Material adŁugŁtor 

Gembling ï comportamentul dependent 

Comportamentul dependent ï este o dependenἪŁ ad©ncŁ de robie, faἪŁ de o forἪŁ irezistibilŁ de 

conducere, care de obicei este perceputŁ Ἠi se retrŁieἨte ca venitŁ din exterior (droguri, alcool, tutun, jocuri 

ce noroc sau de calculator, puterea, banii, etc.) adicŁ orice sistem sau obiect, care cere de la om o totalŁ 

ascultare  Ἠi care ´l primeἨte. AtracἪia faἪŁ de jocurile de noroc, adicŁ dependenἪa de  joc, - este gembling. 

Problema dependenἪei patologice apare, c©nd tendinἪa de a pleca din realitate, este legatŁ cu schimbŁrile 

de stare psihicŁ, ´ncepe sŁ domine ´n conἨtiinἪŁ, devenind o idee centralŁ, care invadeazŁ viaἪa Ἠi aduce la 

delimitarea  de la realitate. Ajunge momentul, c©nd omul nu numai hotŁrŁἨte problemele personale 

importante (de zi cu zi, sociale), ´nsŁ se opreἨte Ἠi ´n dezvoltarea personalŁ. Este important sŁ menἪionŁm, cŁ 

procesul de realizarea dependenἪei include ´n sine nu doar numai folosirea obiectului de dependenἪŁ, 

capacitŁἪile Ἠi metoda de realizare ale acestuia, ci Ἠi g©ndurile despre starea de delimitare de realitate. 

 

Cum aratŁ o persoanŁ, care are ´nclinaἪii dependente? 

La astfel de oameni se observŁ: 

1) Vulnerabilitatea sistemului emoἪional de autoreglare, incapacitatea de a exprima adecvat propriile 

sentimente; 

2) O apreciere de sine inadecvatŁ, c©t scŁzutŁ, at©t Ἠi ridicatŁ; 

3) SimἪul de ruἨine Ἠi vinovŁἪie; 

4) SenzaἪia de inutilitate  cu o auto-criticŁ ridicatŁ; 

5) O stare de indecizie Ἠi capacitatea de spune Ănu!Ă (ceea ce de obicei numesc lipsa de voinἪŁ) din cauza 

fricii de a fi respins de alἪi oameni; 

6) Poate fi uἨor rŁnit fiind criticat sau dezaprobat; 

7) Ne dorinἪa de a lua asupra sa rŁspunderea, ca urmare ï o ascultare indiscutabilŁ faἪŁ de oamenii influ-

enἪabili; 

8) O poziἪie de viaἪŁ pasivŁ, c©nd omul primul contacteazŁ cu cei ce-l ´nconjoarŁ Ἠi ia de sine stŁtŁtor 

hotŁr©ri; 

9) Teama de singurŁtate Ἠi doreἨte sŁ evite aceasta; 

10) Inadaptarea socialŁ, care se caracterizeazŁ printr-un cerc restr©ns de comunicare (dau din contra, co-

municŁ cu multe persoane, dar foarte superficial), incapacitatea de a-Ἠi expune g©ndurile, sŁ se ´mpartŁ 

cu retrŁirile personale cu cei ce-l ´nconjoarŁ, lipsa de relaἪii apropiate, impulsivitatea, incapacitatea 

de a planifica timpul personal, incapacitatea de a realiza scopurile puse: 

11) Un fundal de dispoziἪie scŁzutŁ, stare de depresie. 

La caracteristica personalitŁἪii adolescentului trebuie sŁ se ia ´n considerare, cŁ aspectele enumerate mai 

sus nu sunt obligatorii. Ele pot fi foarte variate. 

Semnele de dependenἪŁ de jocurile de noroc 

Pentru persoana dependentŁ sunt caracteristice urmŁtoarele: 

1) ParticipŁ des la jocuri Ἠi mereu cautŁ sŁ dob©ndeascŁ bani pentru aceasta; 

2) Participarea deasŁ ´n joc cu sume de bani mari ´n decursul a unei perioade de timp ´ndelungate, ceea 
ce subiectul dorea Ἠi mai ´nainte; 

3) Necesitatea de a mŁri suma sau frecvenἪa pariurilor,  pentru a ajunge la rezultatul dorit; 

4) NeliniἨtea sau iritarea, dacŁ jocul este pierdut; 

5) O pierdere repetatŁ de bani  ´n joc Ἠi ´mprumutul p©nŁ Ăm©ineò, pentru a putea ´ntoarce ceea ce a 

pierdut (v©nŁtoarea dupŁ c©Ἠtig); 

6) NenumŁrate ´ncercŁri de a micἨora sau a stopa participarea ´n jocuri; 

7) Jertfirea cu unele activitŁἪi importante sociale, profesionale sau distractive ´n locul jocului. 

La o persoanŁ dependentŁ de joc se observŁ aἨa numita iluzie a controlului, care presupune, cŁ jucŁtorul 

crede ´n faptul, cŁ poate controla evenimentele ´nt©mplŁtoare cu ajutorul unui comportament ritualic, de 

exemplu, viteza de apŁsare a butonului aparatului de joc. 
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Profilaxie 

Ce putem face noi, maturii, pentru ca la copii noἨtri  sŁ nu aparŁ dependenἪe patologice? 

Ċn primul r©nd, ´n lucrul cu copii este necesar sŁ ne bazŁm pe trŁsŁturile de personalitate, care predispun la 

formarea dependenἪei la copii (sunt enumerate mai sus). Pentru a lucra cu astfel de copii este necesar sŁ ne 

menἪinem de urmŁtoarele reguli: 

1. Este necesar sŁ ajutŁm copii sŁ ´-Ἠi exprime sentimentele, spun©nd despre aceasta (tu acum eἨti supŁrat, 

furios, te simἪi rŁnit, singur, etc). 

2. La o apreciere de sine inadecvatŁ este bine sŁ folosiἪi exerciἪii de antrenare, care sunt ´ndreptate la formarea 

unei pŁreri de sine adecvate. DacŁ pŁrerea de sine este scŁzutŁ, atunci trebuie sŁ daἪi copilului astfel de 

´nsŁrcinŁri, pe care el va reuἨi sŁ le ´ndeplineascŁ Ἠi dupŁ ´ndeplinire sŁ fie apreciat, de dorit ´n prezenἪa 

altor copii. 

3. Ċn cazul ´n care copilul are un sentiment de inutilitate ar trebui sŁ-i daἪi de ´nἪeles, cŁ el este bun, cŁ este 

iubit, pur Ἠi simplu nu toἪi pot sŁ-Ἠi arate sentimentele. 

4. EducaἪi la copil independenἪa ï daἪi-i ´nsŁrcinŁri importante, pe care el ar putea sŁ le ´ndeplineascŁ singur. 

5. DacŁ copilul interpreteazŁ negativ o imagine, se poate de discutat cu el, ´nsŁ nu la toἪi totdeauna se 
primeἨte, despre aceasta sŁ aflaἪi din timp, ca sŁ se poatŁ totul corecta, iar pentru aceasta este necesarŁ o 

imagine. C©nd oamenii criticŁ careva fapte, aceasta nu ´nseamnŁ, cŁ ei criticŁ persoana. 

6. Este necesar sŁ formaἪi la copil o poziἪie de viaἪŁ activŁ. Pentru aceasta copii se pot include ´n participarea 
activŁ la toate evenimentele Ἠcolii, bisericii Ἠi clubului de exploratori. SŁ g©ndeascŁ despre viitor, sŁ punŁ 

Ἢinte Ἠi sŁ caute posibilitŁἪi de a le realiza. 
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ANEXA 6 

CERINἩELE PENTRU SPECIALIZŀRI 

 

Ċngrijirea casei 

 
 

1. SŁ ai specializarea ĂĊngrijirea rufelorò. 

2. EnumerŁ ustensilele folosite pentru a pŁstra casa curatŁ. 

3. Descrie modul ´n care poἪi curŁἪa ´n cele mai bune condiἪii: 

a. Aragazul; 

b. Cuptorul; 

c. Frigiderul; 

d. Congelatorul; 

e. Cuptorul cu microunde. 

4. Care sunt condiἪiile propice apariἪiei microbilor, insectelor sau animalelor dŁunŁtoare?  

5. Cum se curŁἪŁ beciul, cŁmara, dulapurile, toaleta ĸi chiuveta?  

6. Cum se pregŁtesc vasele pentru spŁlat? Care este ordinea ´n care se spalŁ vasele folosite la masŁ sau 
la gŁtit, vasele din sticlŁ ĸi tac©murile? 

7. Cum se curŁἪŁ tapetul de pe perete, pereἪii vopsiἪi, mobila de pluἨ, pernele, ferestrele, covoarele, 
podelele? 

8. Care sunt regulile de care trebuie sŁ Ἢii cont la depozitarea gunoiului?  

9. Ce trebuie sŁ faci ca sŁ elimini, pe c©t posibil, dintr-o casŁ, pericolele pentru copii mici? 

10.  PlŁnuieἨte ĸi menἪine curŁἪenia din casa ta sau a altcuiva, timp de o sŁptŁm©nŁ. 

 

 

Ċngrijirea rufelor 
 

 

1. De ce este important sŁ citeἨti ce scrie pe etichetele hainelor ´nainte de a le spŁla? 

2. Cum se pregŁtesc hainele pentru spŁlare? 

3. Cum trebuie adaptatŁ temperatura apei de spŁlat ´n funcἪie de tipul de ἪesŁturŁ? 

4. Ce mŁsuri de siguranἪŁ ar trebui sŁ iei dacŁ foloseἨti clorul pentru ´nŁlbire? Care sunt avantajele 
´nŁlbitorului cu oxigen pudrŁ? De ce nu trebuie niciodatŁ sŁ amesteci clorul cu amoniacul? 

5. Ce mŁsuri de siguranἪŁ ar trebui sŁ iei dacŁ foloseἨti balsam de rufe? 

6. Ce trebuie sŁ ai ´n vedere la alegerea unei maἨini de spŁlat rufe sau a unui fier de cŁlcat? Cum trebuie 
sŁ ai grijŁ de aceste aparate? 

7. Cum se spalŁ hainele din l©nŁ? 

8. Cum se scot petele de cernealŁ, fructe, ruginŁ, iarbŁ, cacao, grŁsime, s©nge, gumŁ de mestecat etc. de 
pe haine?  

9. Ce tipuri de materiale se usucŁ doar la temperaturi scŁzute?  

10. AratŁ douŁ articole de ´mbrŁcŁminte cŁlcate de tine, la alegere: 

a. bluzŁ ĸi fustŁ; 

b. cŁmaἨŁ ĸi pantaloni.  

11.  SpalŁ ĸi ´mpŁtureἨte hainele pentru familia ta, timp de o sŁptŁm©nŁ. 
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Campare II 

 

1. SŁ ai specializarea ĂCampare Iò. 

2. SŁ Ἠtii care sunt criteriile de care trebuie sŁ Ἢii cont atunci c©nd alegi locul pentru campare. 

3. SŁ Ἠtii care sunt criteriile dupŁ care ´Ἢi alegi echipamentul pentru dormit.  

4. SŁ participi la o tabŁrŁ (ieἨire ´n naturŁ) ´n care sŁ dormi cel puἪin douŁ nopἪi ´n cort.  

5. SŁ scrii o compunere de 1 paginŁ ´n care sŁ povesteἨti cum e sŁ dormi ´n cort (ñCortul ´n acἪiuneò) 
pe baza experienἪei dob©ndite cu ocazia taberei ´n naturŁ. 

6. SŁ cunoἨti ĸi sŁ respecἪi principiile de igienŁ ´n naturŁ.  

7. SŁ pregŁteἨti singur un aliment instant ĸi sŁ speli singur vasele din care mŁn©nci.  

8. SŁ prezinἪi ´n faἪa grupei o lecἪie (aplicaἪie) spiritualŁ pe care ai descoperit-o petrec©nd timp ´n 

naturŁ, singur, ĸi folosind unul din cele 5 simἪuri, la alegere. 

 

Ċngrijire personalŁ Ἠi Comportament creἨtin 

1. Ċn ce domenii s-a dezvoltat Isus c©nd era copil? (Luca 2:52) 

2. Conform Psalmului 8, ce valoare ai tu pentru Dumnezeu? 

3. Sunt numele importante pentru Dumnezeu? ĊἪi Ἠtie El numele? 

4. SŁ demonstrezi sau sŁ discuἪi despre regulile conversaἪiei, inclusiv: 

  

a. Cum trebuie sŁ vorbim cu persoane mai ´n v©rsta, ´n public. 

b. Cum sŁ ne adresŁm oamenilor Ἠi cum sŁ facem prezentŁri. 

c. ĊntrebŁri care trebuie evitate. 

d. Cum sŁ cauἪi sŁ spui lucruri plŁcute. 

e. Cum sa Ἢii cont de simἪŁmintele altora. 

f. Ce sŁ spui c©nd rŁspunzi la uἨŁ. 

g. Cum sa rŁspunzi la telefon. 

5. DacŁ vrei sŁ-ti foloseἨti darul de a vorbi pentru slava lui Dumnezeu, care trebuie sŁ fie rugŁciunea ta? 

(Psalmi 19:14)  

6. DiscutŁ despre importanἪa poziἪiei corpului. VerificŁ-Ἢi postura Ἠi profilul corpului. AratŁ cum trebuie sŁ te 

aἨezi Ἠi sŁ te ridici frumos de pe scaun. CiteἨte EducaἪie, pag. 198, paragraful 3 Ἠi observŁ beneficiile 

menἪionate ca rezultat al unei posturi corecte. 

7. AratŁ doua motive pentru care o formŁ fizicŁ bunŁ este importantŁ. ExplicŁ relaἪia dintre o dietŁ adecvatŁ, 

exerciἪiu fizic Ἠi controlul greutŁἪii: 

8. Spune care este importanἪa unei bune ´ngrijiri personale, inclusiv baia, igiena corpului Ἠi respiraἪia; 

´ngrijirea adecvatŁ a hainelor, ´ncŁlἪŁmintei ai accesoriilor. 

9. Descrie modul adecvat de spŁlare a pŁrului Ἠi cum sŁ ai grijŁ de accesoriile pentru ´ngrijirea pŁrului. 

10. Descrie modul adecvat de ´ngrijire a m©inilor Ἠi unghiilor. 

11. SŁ cunoἨti importanἪa Ă´ngrijirii sufletuluiò Ἠi a formŁrii unui caracter creἨtin. De ce schimbŁ faptul cŁ 

aparἪii lui Hristos modul ´n care acἪionezi Ἠi te ´mbraci?  

12. FŁ o listŁ cu patru motive pentru care faἪa ta este importantŁ. Cum poate ´mbunŁtŁἪi exerciἪiul fizic Ἠi 

somnul modul cum aratŁ faἪa ta? Ce relaἪie este ´ntre g©nduri Ἠi expresia feἪei? Descrie cum trebuie sŁ-Ἢi 

´ngrijeἨti faἪa. 

13. SŁ cunoἨti regulile de etichetŁ la masŁ, de exemplu ce trebuie sŁ faci cu furculiἪa Ἠi cuἪitul dupŁ ce le 

foloseἨti. SŁ Ἠtii cum poἪi fi un oaspete bine venit Ἠi o bucurie pentru gazde. 

14. DiscutŁ despre principiile care te vor ajuta sŁ ́nvingi timiditatea Ἠi jena ´n public. 
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PENTRU FETE 

15. DemonstreazŁ doua exerciἪii fizice pentru solduri, talie, abdomen, picioare.  

16. SŁ Ἠtii sŁ alegi o coafurŁ care Ἢi se potriveἨte cel mai bine. 

17. Spune care este stilul de haine pe care trebuie sŁ le porἪi daca eἨti ´naltŁ, plinuἪŁ, scundŁ, slabŁ, ai Ἠolduri 

mari sau piept proeminent.  

18. DemonstreazŁ modul corect de a ´mbrŁca o hainŁ groasa (pe deasupra) sau un sal. 

 

PENTRU BAIETI 

15. Spune cum poἪi sŁ-Ἢi aranjezi pŁrul Ἠi cum sŁ alegi o tunsoare care sŁ Ἢi se potriveascŁ cel mai bine. 

16. FŁ o lista cu reguli pentru ´mbrŁcare Ἠi stilul adecvat de haine pe care trebuie sŁ le porἪi daca eἨti ´nalt Ἠi 

slab sau scund Ἠi solid. 

17. Spune de ce creἨtinii trebuie sŁ dovedeascŁ bune maniere. AratŁ cum ajuἪi o doamna (domniἨoarŁ) sŁ ia 

loc la masŁ. AratŁ cum conduci adecvat o doamnŁ (domniἨoarŁ) de acasŁ p©nŁ la o ´nt©lnire de societate. 

 

Arborele genealogic 

 

 

 

1. DefiniἪi urmŁtoarele concepte: 

a. Genealogie 

b. StrŁbuni  

c. UrmaἨ 

d. SoἪ(ie) 

e. Frate, sorŁ 

2. CitiἪi genealogie lui Hristos: 

a. Unde ´n Noul Testament poate fi gŁsitŁ genealogia, 

b. ScrieἪi genealogia lui Hristos, ´ncep©nd de la Adam. 

3. NumiἪi 5 metode de primire a informaἪiei genealogice. 

4. SŁ Ἠtii nu mai puἪin de 3 instituἪii, care se ocupŁ de cercetŁri genealogice. 

5. ĊnvŁἪaἪi patru paἨi importanἪi ´n cercetŁrile genealogice. 

6. De ce este necesarŁ confirmarea documentarŁ? 

7. DeterminaἪi sursele principale Ἠi cele secundare pentru confirmarea documentarŁ. 

8. PregŁtiἪi arborele genealogic, care este format din patru generaἪii Ἠi care se ´ncepe de la tine. 

9. EnumeraἪi metodele de ´nscriere a informaἪiei genealogice.  

10. AflaἪi istoria propriei familii, discut©nd sau scriind o scrisoare celui mai bŁtr©n reprezentant al familiei. 

11. ScrieἪi propria autobiografie, care include ´n sine: 

a. Arborele genealogic 

b. Agende personale sau scrieri, care au atitudine la viaἪa voastrŁ 

c. Imagini 

d. Istorii 

e. PrezentaἪi propria autobiografie ´n grupa clubului sau la ἨcoalŁ. 

12. VizitaἪi biblioteca din oraἨ, departamentul Genealogie sau alt centru de cercetare genealogicŁ Ἠi scrieἪi 

un raport despre vizitarea acestui loc, care include ´n sine: tipurile de informaἪie disponibilŁ, orice 

informaἪie nouŁ, pe care aἪi aflat-o despre familia voastrŁ. 

13. VizitaἪi cimitirul Ἠi scrieἪi toatŁ informaἪia de pe piatra de morm©nt, studiaἪi: numele ´n trei familii 

diferite, datele naἨterii Ἠi ale decesului ale membrilor acestor familii, ratŁ medie de viaἪŁ a acestor 

familii. 

14. AflaἪi la administraἪia localŁ, care este rŁspunzŁtoare de curŁἪenia cimitirului, cum se are grijŁ de cim-

itir Ἠi ´ntrebaἪii cum ´i puteἪi ajuta ´n aceasta. DupŁ aceasta, ajutaἪii. 
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String art 

 

1. DefineἨte noἪiunea de String art.  

2. DeseneazŁ ĸi coase pe carton, ´n puncte situate la distanἪe egale: 

a. un unghi drept; 

b. un unghi ascuἪit; 

c. un unghi obtuz. 

3.  Descrie trei modalitŁἪi prin care poἪi pregŁti lemnul pentru String art. 

4. Descrie tehnica de lucru ĸi materialele folosite pentru String art pe lemn. 

5. RealizeazŁ, pe lemn, patru dintre urmŁtoarele modele: 

a. Cerc plin 

b. Cerc gol 

c. Stea 

d. Margini  

e. CurbŁ din exterior 

f. CurbŁ din interior 

g. Umplere 

h. AripŁ 

6. CreeazŁ un model propriu de String art pe lemn. 

 

Amfibieni  

 
 

 

1. Care sunt caracteristicile distinctive ale amfibienilor? 

2. NumeἨte cele douŁ ordine principale de amfibieni ĸi aratŁ cum se face deosebirea dintre ele. 

3. AratŁ deosebirea dintre broaἨte ĸi broaἨte r©ioase. 

4. Cum se protejeazŁ amfibienii? 

5. FŁ o listŁ cu amfibienii care se gŁsesc ´n zona ta. IdentificŁ cinci specii ĸi spune unde le-ai gŁsit, SAU 

ColecἪioneazŁ fotografii sau deseneazŁ cinci amfibieni diferiἪi pe care ´i poἪi identifica ĸi spune unde 

se gŁsesc. 

6. Descrie ciclul vieἪii unor amfibieni. 

7. ExplicŁ valoarea economicŁ a amfibienilor. 

8. Unde ´Ἠi petrec broaἨtele r©ioase iarna sau anotimpul secetos? 

9. IdentificŁ douŁ specii de broaἨte dupŁ sunet sau imitŁ sunetul a douŁ specii de broaἨte. 

10. Cum orŁcŁie broaἨtele? Ce face ca sunetul produs sŁ fie at©t de puternic? 

11. SŁ faci una din urmŁtoarele: 

a. sŁ observi un amfibian ĸi sŁ afli: 

1) unde ĸi c©nd doarme 

2) c©nd ́Ἠi pŁrŁseἨte casa pentru a cŁuta hranŁ 

3) c©t de repede poate merge 

4) c©t de departe poate sŁri, ĸi oric©t de multe alte lucruri interesante pe care le poate 
face; SAU ecluzeazŁ ouŁ de broascŁ ´n acvariu ĸi urmŁreἨte cum cresc mormolocii,  

 SAU scrie un raport cu privire la amŁnuntele cerute ´n prima parte a cerinἪei. 

b. EcluzeazŁ ouŁ de amfibieni ĸi urmŁreἨte-le de-a lungul ciclului de creἨtere. 
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PŁsŁri 

 

 

1. Spune douŁ caracteristici care diferenἪiazŁ pŁsŁrile de toate celelalte animale. 

2. Spune ´n ce zi din sŁptŁm©nŁ au fost create pŁsŁrile. EnumerŁ cinci specii de pŁsŁri pe care le-ai gŁsit 

´n Biblie.  

3. NumeἨte trei pŁsŁri care nu zboarŁ ĸi precizeazŁ ´n cazul fiecŁreia ce mŁn©ncŁ ĸi ´n ce ἪarŁ sau continent 
trŁieἨte. 

4. Cum se numeἨte studiul pŁsŁrilor? 

5. FŁ o listŁ cu 30 de pŁsŁri sŁlbatice (din cel puἪin cinci ordine diferite) pe care le-ai vŁzut personal ĸi 

le-ai identificat ´n libertate. 

5. AlcŁtuieἨte o listŁ cu cinci specii de pŁsŁri sŁlbatice pe care le-ai identificat corect dupŁ sunet, ´n 

naturŁ. 

6. Scrie sau prezintŁ oral trei cŁi prin care se aratŁ dragostea lui Dumnezeu ĸi scopul urmŁrit de El ´n 
crearea pŁsŁrilor. 

7. RealizeazŁ una dintre urmŁtoarele cerinἪe: 

  a. MonteazŁ o hrŁnitoare pentru pŁsŁri ĸi prezintŁ un raport cu privire la pŁsŁrile care au vizitat 

hrŁnitoarea ´ntr-un interval de Ἠapte zile. 

  b. GŁseἨte un cuib, identificŁ specia care l-a construit, descrie cuibul amŁnunἪit, observŁ-l timp de 

cinci zile ĸi prezintŁ un raport cu privire la ce s-a ´nt©mplat ´n fiecare zi. 

    c. Alege cel puἪin trei habitate diferite ĸi alcŁtuieἨte liste comparative cu pŁsŁrile pe care te-ai fi 

aἨteptat sŁ le gŁseἨti acolo ĸi cele pe care le-ai gŁsit. 

 

Animale de casŁ 

 

 

1. DiferenἪele dintre calul ´nhŁmat Ἠi cel ne´nhŁmat. 
2. DeterminaἪi dupŁ imagini sau din urmŁriri proprii Ἠi ´nregistraἪi ´nŁlἪimea, lŁἪimea, culoarea Ἠi nŁravul 

cel puἪin a trei din urmŁtoarele rase de cai: Percheron, belgian, clydesdale, arab, scoἪian. 
3. EnumeraἪi patru caracteristici fizice ale cat©rului. 
4. IdentificaἪi mŁgarul dupŁ imagine sau urmŁriri proprii. IdentificaἪi mŁrimea, culoarea Ἠi utilitatea. 
5. IdentificŁ dupŁ imagini sau ´n realitate patru tipuri de animale pentru lapte Ἠi patru tipuri pentru carne. 
6. SŁ Ἠtii cantitatea de lapte de la o vacŁ aleg©nd pentru aceasta trei rase de vaci. 
7. IdentificaἪi diferenἪele dintre capra din angora Ἠi cea de lapte. 
8. IdentificaἪi dupŁ imagini sau ´n realitate Ἠi marcaἪi oile care sunt pentru l©nŁ Ἠi cele pentru carne, alegeἪi 

pentru aceasta trei rase. 
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Ferigi  

 

 

1. Prin ce diferŁ ferigile de plantele cu flori ĸi de copaci?  

2. Unde se gŁseἨte tulpina adevŁratŁ a unei ferigi? Ce parte a sa creἨte deasupra solului? Care este 

mediul cel mai prielnic creἨterii ferigilor? 

3. Cum se ´nmulἪesc ferigile? LocalizeazŁ ĸi descrie trei tipuri de spori provenind de la trei tipuri 
diferite de ferigi. 

 

4. Cum sunt transportaἪi sporii de la planta mamŁ la un loc nou? C©t timp este necesar pentru ca un 

spor sŁ ajungŁ matur? ObservŁ pe ferigi vii sau pe fotografii de ferigi tinere diferenἪa dintre acestea 

ĸi plantele mature.  

5. SŁ cunoἨti utilizŁrile ca plante medicinale a trei ferigi. 

6. DeseneazŁ sau fotografiazŁ zece tipuri de ferigi, apoi identificŁ-le corect. 

7. Ċn afarŁ de ferigile obiἨnuite mai existŁ plante asemŁnŁtoare ferigilor, numite coada calului ĸi 
Lycopodium. SŁ poἪi recunoaἨte douŁ plante din genul Lycopodium ĸi un tip de coada calului. Ċn 

ce fel se aseamŁnŁ cu ferigile? 

 

Ċnot pentru ´ncepŁtori ï 2  
ĊndepliniἪi nivelul patru pentru ´notŁtori din programul pentru Crucea RoἨie sau ´ndepliniἪi urmŁtoarele 

cerinἪe: 

1. DemonstraἪi respiraἪia pentru ´not (capacitatea de a face inspiraἪia scurtŁ Ἠi lungŁ  cu expiraἪia ´n apŁ). 

2. DemonstraἪi miἨcŁrile de bazŁ, necesare pentru ´not. 

3. Ċn apŁ, la ad©ncimea p©nŁ la piept, demonstraἪi competenἪele respiraἪiei consecutive. 

4. Ċmping©ndu-vŁ de la marginea bazinului ´ndepliniἪi sŁritura din poziἪia ´n picioare. 

5. ĊnotaἪi pe spate 10 metri ´n stilul Freestyle.  

6. DemonstraἪi capacitate de a face miἨcarea cu m©inile pe r©nd, ´not©nd pe spate aproximativ 5 metri 
sau 15 secunde. 

7. ĊnotaἪi pe burtŁ 25 de metri ´n stilul crawl, urmŁrind regulile de respiraἪie (inspiraἪie-expiraἪie cu ´nto-

arcerea capului. 

8. ĊnotaἪi ´n stil crawl pe spate 25 de metri. 

9. ĊnotaἪi 10 metri cu placa de ´not sau fŁrŁ ea, ´nvŁἪ©nd miἨcarea cu picioarele ´n stilul crawl. 

10. ĊnotaἪi 10 metri cu placa de ´not sau fŁrŁ ea, ´nvŁἪ©nd miἨcarea cu picioarele ´n stilul bras. 

11. DemonstraἪi capacitatea de a face ´ntoarcerea ´n apŁ la marginea bazinului. 

12. Afl©ndu-vŁ ´n apŁ, menἪineἪi-vŁ ´n poziἪie verticalŁ pe un loc efectu©nd miἨcŁri cu picioarele exact ca 

Ἠi pe bicicletŁ, ´n decurs de 2 minute. 

13. DemonstraἪi ce acἪiuni veἪi ´ntreprinde ´n caz de salvare ï respiraἪie artificialŁ. 

14. PriviἪi o prezentare care demonstreazŁ resuscitarea cardio pulmonarŁ. 

15.  

PAM ï de bazŁ 
1. NumiἪi din care sisteme este format corpul omenesc. 

2. Ce este moartea? NumiἪi trei tipuri de deces 

¶ Clinic 

¶ Biologic 

¶ Social 

Ċn care cazuri Ἠi cum este posibilŁ ´nvierea? 
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3. Cum se face resuscitarea cardio pulmonarŁ? 

¶ PregŁtirea 

¶ Modul de petrecere a procesului a unui om Ἠi a douŁ persoane. 

4. PovestiἪi, ce este sindromul strivirii ´ndelungate Ἠi acordarea PAM ´n acele momente. 

5. Tipurile de hemoragie. Acordarea PAM ´n cazul hemoragiei. 

6. Fracturi. Acordarea PAM ´n cazul fracturii. Cum corect se aplicŁ o atelŁ? 

7. La afectarea ´n grup, cŁror categorii dintre cei afectaἪi li se acordŁ ´n primul r©nd PAM? 

8. Clasificarea arsurilor. Acordarea PAM ´n caz de arsuri. 

9. PovestiἪi, care victime pot fi transportate, Ἠi care nu pot. Metode de transportare a victimelor. 

10. PovestiἪi detailat, cum sŁ acordaἪi PAM ´n urmŁtoarele cazuri: 

¶ IntoxicaἪie alimentarŁ 

¶ Asfixie 

¶ Electrocutare 

¶ Ċnec  

¶ LeἨin 

¶ InsolaἪii 

¶ MuἨcŁturi veninoase ale insectelor Ἠi Ἠerpilor 

Pentru aceastŁ specializare, deoarece ea este obligatorie pentru primirea treptei ĂCompanionò, prezentŁm Ἠi 

tot materialul necesar. 

Prim ajutor ï ́ndeplinirea rapidŁ a acἪiunilor medico-profilactice, necesare ´n cazuri excepἪionale Ἠi 

´mbolnŁviri spontane, mŁsurile ajutorului imediat celor rŁniἪi sau bolnavi, acἪiunile ´ntreprinse p©nŁ la 

venirea medicilor sau p©nŁ a ajunge la spital. 

Prim ajutor medical ï prezintŁ un complex de acἪiuni simple medicale cu folosirea medicamentelor, 

efectuate de om cu pregŁtire medicalŁ la locul incidentului, ´n ordinea ajutorului succesiv, de asemenea celor 

implicaἪi ´n lucrŁrile de salvare cu folosirea utilajului special Ἠi cel la ´ndem©nŁ.  

Ce poate face omul ´n perioada de timp de c©nd a identificat victima Ἠi p©nŁ sosesc medicii? El poate sŁ nu 

facŁ mai rŁu  Ἠi sŁ facŁ astfel ca starea bolnavului la moment p©nŁ la sosirea medicilor sŁ nu se agraveze. 

Cum a mai fost spus, la baza programului ï este un algoritm clar Ἠi precis a comportamentului la locul 

accidentului, care permite evaluarea rapidŁ ameninἪŁrilor, pericolelor Ἠi starea victimei. Persoana, care 

cunoaἨte algoritmul, nu pierde timpul ´n zadar Ἠi pentru panicŁ. La nivel de conἨtiinἪŁ ´n mintea lui sunt 

introduse acἪiuni simple: 

1. SŁ cercetez locul accidentului, sŁ mŁ conving, ce mŁ ameninἪŁ pe mine ï ce ameninἪŁ victima. 

2. SŁ cercetez victima Ἠi sŁ ´ncerc sŁ ´nἪeleg, dacŁ este un oarecare pericol pentru viaἪa lui Ἠi dacŁ da, de 

ce ar putea el muri chiar acum. 

3. SŁ chem imediat specialiἨtii. 

4. SŁ rŁm©n cu victima p©nŁ la sosirea specialiἨtilor, strŁduindu-mŁ sŁ-i ´mbunŁtŁἪesc sau sŁ-i pŁstrez 

starea stabilŁ cu toate metodele posibile. 

1. Numiѿi din care sisteme este constituit organismul nostru. 

Organismul omenesc este constituit din urmŁtoarele sisteme: 

¶ Sistemul locomotor 

¶ Sistemul muscular 

¶ Organele interne  

¶ Sistemul vascular 

¶ Sistemul nervos 

¶ Sistemul limfatic 

¶ Sistemul endocrin 

¶ Organele de simἪ. 
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2. Ce este moartea? Numiѿi trei tipuri de moarte. Ċn care cazuri ѽi cum este posibilŁ ´nvierea? 

Cel care acordŁ ajutor trebuie sŁ poatŁ sŁ distingŁ pierderea cunoἨtinἪei de moarte. La identificarea 

simptomelor minimale de viaἪŁ este necesar imediat sŁ ´ncepeἪi acordarea primului ajutor medical. 

Simptomele faptului cŁ persoana este ´n viaἪŁ: 

¶ PrezenἪa pulsului (pulsul este identificat cu ajutorul m©inii sau cu urechea pe piept ´n regiunea st©ngŁ 

a pieptului); 

¶ PrezenἪa pulsului ´n artere (el se identificŁ pe g©t ï artera carotidŁ, artera de pe m©nŁ Ἠi artera de pe 

Ἠold); 

¶ PrezenἪa respiraἪiei (aceasta este identificatŁ dupŁ miἨcarea cutiei toracice Ἠi a abdomenului, umezeala 

oglinzii, care este apropiatŁ de nas sau de gura victimei, miἨcarea unei bucŁἪi de vatŁ sau de bandaj 

care este apropiat de nŁri); 

¶ PrezenἪa reacἪiei pupilei la luminŁ. DacŁ sŁ luminezi ´n ochi (de exemplu, cu o lanternŁ), se observŁ 

´ngustarea pupilei ï este o reacἪie pozitivŁ a pupilei. La lumina zilei aceasta se poate verifica ´n felul 

urmŁtor: pe un timp oarecare se ´nchid ochii cu m©na, apoi rapid se ia m©na de la ochi, ´n acest timp 

se observŁ miἨcarea pupilei. 

Este necesar sŁ Ἢinem minte, cŁ lipsa pulsului, a respiraἪiei, Ἠi pupilei la luminŁ, ´ncŁ nu ´nseamnŁ cŁ victima 

este moartŁ. Acest complex de simptome poate fi urmŁrit Ἠi ´n timpul morἪii clinice, c©nd victima de 

asemenea are nevoie de acordarea primului ajutor medical ´n plinŁ mŁsurŁ. 

Simptomele morἪii biologice (c©nd mŁsurile de reanimare sunt inutile) 

Acordarea primului ajutor este inutil la identificarea unor semne de moarte: 

¶ Corneea tulburatŁ Ἠi uscatŁ; 

¶ PrezenἪa simptomului Ăochi de pisicŁò ï la comprimarea ochiului pupila se deformeazŁ Ἠi se aseamŁnŁ 

cu ochiul de pisicŁ; 

¶ Temperatura scŁzutŁ a corpului, apariἪia unor pete Ἠi rigor mortis. petele de pe corp sunt de culoare 

albastru-violete sau roἨu aprins aceste culori apar pe piele ´n regiunea omoplaἪilor la poziἪionarea 

corpului pe spate, iar pe abdomen ï pe faἪŁ, pe g©t, piept Ἠi abdomen. Rigor mortis ï acesta este un 

semn clar al morἪii care apare ´ntre 2-4 ore dupŁ moartea omului. 

Moarte ï ́ncetarea funcἪionŁrii sistemelor important vitale ale omului. Se observŁ 3 tipuri de deces: 

¶ Social 

¶ Clinic 

¶ Biologic 

Moartea socialŁ ï acest tip de deces nu este fizic, ci un deces al omului pentru societate. El ´-Ἠi 

´nceteazŁ activitatea sa pozitivŁ ´n societate Ἠi Ănu mai trŁieἨteò. RŁm©n©nd ´n viaἪŁ doar fizic, el Ămoareò 

pentru societate, ca un membru pozitiv pentru aceasta, de exemplu: un om bolnav mintal, c©nd psihic 

persoana este distrusŁ. 

Moartea clinicŁ, oprire temporarŁ a inimii Ἠi respiraἪiei, care nu a adus la ´ncŁlcŁri serioase ´n 

activitatea creierului. Moartea clinicŁ poate dura ´n mediu p©nŁ la 5 minute. 

Moartea biologicŁ, stoparea tuturor funcἪiilor ale creierului. 

Ċnvierea este posibilŁ doar la moartea clinicŁ Ἠi ´n unele cazuri moartea socialŁ. 

Semne de moarte subitŁ (c©nd fiecare secundŁ pierdutŁ poate fi fatalŁ) 

1. LIPSA REACἩIEI; 

2. PUPILELE NU REACἩIONEAZŀ LA LUMINŀ; 

3. LA ARTERE NU SE SIMTE PULSUL. 

4.  

3. Cum se petrece resuscitarea cardio pulmonarŁ? 

Ċn caz, dacŁ este fŁrŁ conἨtiinἪŁ, dacŁ nu reacἪioneazŁ pupila la luminŁ, dacŁ nu are puls la artera carotidŁ, 

este nevoie de a face o pŁliturŁ cu pumnul peste piept Ἠi sŁ ´ncepeἪi resuscitarea cardio pulmonarŁ. 
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INADMISIBIL! 

1. SŁ pierdeἪi timp la concretizarea ´mprejurŁrilor Ἠi a faptului ce sa ´nt©mplat. 

2. SŁ faceἪi panicŁ. 

3. SŁ pierdeἪi timp pentru determinarea semnelor de respiraἪie. 

Schema prezentatŁ ´n continuare, este universalŁ pentru toate cazurile de acordare a primului ajutor medical 

´n caz de accidente. 

Ce necaz nu s-ar fi ´nt©mplat ï accident rutier, cŁdere de la ´nŁlἪime, electrocutare sau ´nec ï ́n orice caz 

acordarea ajutorului trebuie sŁ fie ´nceputŁ cu restabilirea activitŁἪii cardiace Ἠi respiratorii, apoi sŁ treceἪi la 

stoparea hemoragiei. 

DupŁ aceasta sŁ treceἪi la aplicarea bandajelor de fixare  Ἠi a atelelor pentru transportare. 

Astfel de schemŁ de acἪiuni pot salva viaἪa celui care a suferit p©nŁ la venirea medicilor. 

 

SCHEMA UNIVERSALŀ DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR MEDICAL LA LOCUL 

ACCIDENTULUI 

DacŁ este ´n leἨin Ἠi nu are puls la artera carotidŁ ï 

ĊNCEPEἩI REANIMAREA 

DacŁ este ´n leἨin, dar are puls la artera carotidŁ ï  

ĊNTORCEἩI-L PE ABDOMEN ἧI CURŀἩAἩII CAVITATEA BUCALŀ 

DacŁ este prezentŁ hemoragia arterialŁ ï  

APLICAἩI GAROUL 

DacŁ are rŁni ï  

APLICAἩI BANDAJUL 

DacŁ sunt simptome de fracturi ale oaselor la membre ï  

APLICAἩI ATELA  
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DACŀ NU ARE PULS LA ARTERA CAROTIDŀ: 

 

1 AsiguraἪi-vŁ ́n lipsa pulsului la artera carotidŁ 

INTERZIS!!! Sŀ PIERDEἩI ĊN ZADAR TIMP PENTRU A IDENTIFICA 

RESPIRAἩIA 

2 ELIBERAἩI cutia toracicŁ Ἠi scoateἪi cureaua 

INTERZIS!!! Sŀ PŀLIἩI ĊN CUTIA TORACICŀ ἧI Sŀ FACEἩI RESUSCITARE 

CARDIACŀ INDIRECTŀ FŀRŀ A ELIBERA CUTIA TORACICŀ ἧI FŀRŀ A 

SCOATE CUREAUA 

3 APŀSAἩI cu 2 degete pe xifoid 

INTERZIS!!! Sŀ PĄLIἩI PE XIFOID SAU ĊN REGIUNEA CLAVICULEI  

 

4 PŀLIἩI cu pumnul ´n piept 

INTERZIS!!! Sŀ PŀLIἩI DACŀ ESTE PREZENT PULSUL 

5 Sŀ ĊNCEPEἩI resuscitarea cardiacŁ 

INTERZIS!!! Sŀ PLASAἩI PALMA PE PIEPT ASTFEL, CA DEGETUL MARE 

Sŀ NU FI ĊNDREPTAT SPRE CEL CARE SE SALVEAZŀ  

NumŁrul de compresiuni toracice trebuie sŁ fie de 50-80 pe minut. Ad©ncimea compresiei cutiei toracice 

trebuie sŁ fie nu mai puἪin de 3-4 cm.  

6 FACEἩI ĂinspiraἪiaò respiraἪia artificialŁ 

INTERZIS!!! Sŀ FACEἩI ĂINSPIRAἩIAò RESPIRAἩIEI ARTIFICIALE, NE 

ASTUPĄND NASUL. 

AstupaἪi nasul, apucaἪi bŁrbia, ´nclinaἪi capul victimei pe spate Ἠi faceἪi inspiraἪie 

maximŁ ´n gura victimei (de dorit prin bandaj de tifon, ἨerveἪel sau mascŁ ĂgurŁ cŁtre gurŁò). 
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7 ĊNDEPLINIἩI complexul de resuscitare la micἨorarea pupilei, dar lipsa pulsului resuscitare trebuie sŁ 

fie petrecutŁ p©nŁ la venirea medicilor. 

 

REGULILE DE ĊNDEPLINIRE  

¶ DacŁ acordŁ ajutor un salvator, atunci 2 ĂinspiraἪiiò de respiraἪie artificialŁ dupŁ 15 compresiuni 

asupra cutiei toracice. 

¶ DacŁ acordŁ ajutor un grup de salvatori, atunci 2 ĂinspiraἪiiò de respiraἪie artificialŁ se fac dupŁ 5 

compresiuni asupra cutiei toracice. 

¶ Pentru o ´ntoarcere rapidŁ a s©ngelui cŁtre inimŁ ï sŁ fie un pic ridicate picioarele victimei. 

¶ Pentru a Ἢine ´n viaἪŁ creierul ï se aplicŁ ceva rece pe cap. 

¶ Pentru ´ndepŁrtarea aerului din stomac ï victima se ´ntoarce pe spate Ἠi se apasŁ cu pumnul mai jos 

de buric. 

C©nd este necesar sŁ se pŁleascŁ cu pumnul ´n cutia toracicŁ Ἠi sŁ se ́nceapŁ resuscitarea cardio 

pulmonarŁ:  

1. ESTE ĊN LEἧIN. 

2. PUPILELE NU REACἩIONEAZŀ LA LUMINŀ. 

3. NU ARE PULS LA ARTERA CAROTIDŀ. 

INTERZIS!!! 

a. Sŀ PIERDEἩI TIMP PENTRU IDENTTIFICAREA CAZULUI DE ACCIDENT 

b. Sŀ PANICAἩI 

c. Sŀ PIERDEἩI TIMP PENTRU IDENTIFICAREA RESPIRAἩIEI 

 

4. Spuneѿi, ce este sindromul strivirii ´ndelungate ѽi PAM pentru  aceasta. 

SEMNELE SINDROMULUI STRIVIRII A MEMBRELOR INFERIOARE 

(apar peste 15 minute) 

1. DUPŀ ELIBERAREA MEMBRELOR STRIVITE ï STAREA VICTIMEI BRUSC SE 

AGRAVEAZŀ. 

2. APARἩIA EDEMULUI ἧI DISPARIἩIA RELIEFULUI MUἧCHILOR. 

3. LIPSA PULSULUI LA GLEZNE 

4. URINA ĊNCEPE A AVEA O CULOARE ROZ SAU ROἧIE. 

Prim ajutor ´n cazul sindromului de strivire ´ndelungatŁ 

                                                          5 sau 15 
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¶ Membrele strivite sunt acoperite cu pachete cu gheaἪŁ, zŁpadŁ sau apŁ rece.  

¶ Se beau 2-3 pastile de analginŁ. ContinuŁ sŁ bea multŁ apŁ. 

¶ Se aplicŁ garourile de siguranἪŁ pe membrele strivite p©nŁ acestea se elibereazŁ. 

¶  ĊndatŁ dupŁ ce se elibereazŁ, se bandajeazŁ str©ns membrele afectate. 

¶ Se aplicŁ atelele. 

¶ Repetat se aplicŁ ceva rece la membrele afectate. 

¶ Ċn continuare se bea multŁ apŁ caldŁ p©nŁ sosesc medicii, 

INTERZIS!!! 

¶ Eliberarea membrelor p©nŁ la aplicarea garoului Ἠi p©nŁ victima nu va bea multŁ apŁ. 

¶ ĊncŁlzirea membrelor strivite. 

¶  

5. Tipurile de hemoragie. Acordarea PAM pentru hemoragie. 

Hemoragia ï pierderea de s©nge ´n afara sistemului vascular. 

Cauze: 

- traumatism; 

- intervenἪii chirurgicale; 

- diferite afecἪiuni care ´n evoluἪia lor determinŁ erodarea unor vase sangvine (ex. ulcer gastro-

duodenal) sau afecἪiuni ´nsoἪite de tulburŁri de coagulare a s©ngelui. 

 

Clasificarea hemoragiilor 

1. ´n funcѿie de felul vasului 

a. arteriale ï s©ngele este roἨu deschis, oxigenat ĸi Ἢ©ἨneἨte ritmic; 

b. venoase ï s©ngele este roἨu ´nchis ĸi curge ´n jet continuu; 

c. capilare ï cantitate micŁ de s©nge care musteἨte ´n plagŁ; 

d. mixte. 

2. dupŁ locul de scurgere 

a. externe ï s©ngele apare la suprafaἪa corpului; 

b. interne ï s©ngele se scurge ´ntr-o cavitate internŁ a corpului; 

c. exteriorizate ï s©ngele se scurge ´ntr-un organ care comunicŁ cu exteriorul. 

3. dupŁ cantitatea de s©nge pierdut 

a. mortale ï se pierde peste 50% din volumul total de s©nge; 

b. mari ï se pierde 20% din volum; 

c. mijlocii ï se pierde 10-20%; 

d. mici ï sub 10%. 

ManifestŁrile hemoragiei 

- generale 

- locale. 

ManifestŁri generale ï urmeazŁ dupŁ hemoragiile externe, precedŁ hemoragiile exteriorizate ĸi 

reprezintŁ unul din criteriile de recunoaἨtere ´n majoritatea hemoragiilor interne. Acestea sunt: 

- sete; 

- paloare; 

- ameἪeli; 

- v©j©ituri ´n urechi; 

- frison; 

- lipotimie sau neliniἨte, agitaἪie, convulsii; 

- extremitŁἪi reci; 

- puls accelerat (tahicardie), dar slab; 
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- hipotensiune arterialŁ; 

- hipotermie (To sub 36o C); 

- oligurie (eliminare de urinŁ ´n cantitŁἪi mici); 

- respiraἪie acceleratŁ ĸi superficialŁ; 

- transpiraἪii reci.  

 

ManifestŁri locale 

Se urmŁreἨte tipul hemoragiei dupŁ aspectul s©ngelui. 

Ċngrijirea victimei cu hemoragie cuprinde: 

1. stabilirea locului hemoragiei; 

2. stabilirea tipului de hemoragie; 

3. hemostazŁ; 

4. prevenirea complicaἪiilor post-hemoragice. 

Hemostaza este oprirea s©ngelui. 

Clasificare: 

- spontanŁ; 

- provizorie; 

- definitivŁ ï se efectueazŁ de cŁtre personalul calificat. 

 

Hemostaza spontanŁ ï se produce prin vasoconstricἪie localŁ ĸi prin fenomenul de coagulare a 

s©ngelui, deci este realizatŁ de organism. Este posibilŁ la capilare ĸi vene. Poate fi favorizatŁ prin urmŁtoarele 

intervenἪii: 

- asigurarea repausului zonei s©nger©nde ĸi aἨezarea ei mai sus dec©t restul organismului; 

- aplicarea de comprese reci ´n zona respectivŁ. 

 

Hemostaza provizorie ï se realizeazŁ astfel: 

A. compresiune localŁ, care se realizeazŁ prin: 

a. tamponare; 

b. pansament compresiv; 

c. compresiune digitalŁ. 

B. compresiune la distanѿŁ, care se realizeazŁ prin: 

a.   compresiune manualŁ; 

b. garou; 

c. metode improvizate. 

 

Compresiunea digitalŁ este aplicatŁ ca o mŁsurŁ de primŁ urgenἪŁ. Se realizeazŁ prin comprimarea 

vasului lezat pe plan osos subiacent (de sub vasul de s©nge) ĸi se poate realiza cu policele, cele 4 degete sau 

pumnul, ´n funcἪie de calibrul vasului. 

Dezavantajele metodei: 

- imobilizarea salvatorului; 

- neuniformitatea compresiunii; 

Locul compresiunii: 

- deasupra plŁgii ï la artere; 

- sub plagŁ ï la vene. 

-  

1. SŁ Ἠtii care sunt punctele de presiune ĸi cum trebuie aplicatŁ compresiunea ´n aceste puncte. 

Compresiunea manualŁ la distanἪŁ se practicŁ pe arterele principale aleg©ndu-se un punct ´n care 

artera este superficialŁ (mai aproape de piele) ĸi ´n imediata vecinŁtate a unui os. Acest procedeu este indicat 

p©nŁ la punerea garoului 
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Compresiunea arterei carotide (h) 

-    IndicatŁ ´n plŁgi ale g©tului sau feἪei, ´nsoἪite de leziuni ale 

carotidei; 

-  Se apasŁ cu policele ´napoi ĸi ´n afara traheii, comprim©ndu-

se pe planul osos al vertebrelor. 

Compresiunea arterei subclaviculare (a) 

- IndicatŁ ´n hemoragii ale membrului superior ĸi 

axilŁ; 

- Se apasŁ la baza g©tului ´napoia claviculei cu cele 

2 police. 

Compresiunea arterelor principale ale membrului superior  

- Se face compresie ´n axilŁ cu policele, ´n partea mijlocie a braἪului, cu cele 4 degete (b);  

-     Ċn plica cotului cu policele (c). 

-     La jumŁtatea antebraἪului (d). 

Compresiunea arterei femurale (e) 

- IndicatŁ ´n hemoragii ale membrului inferior; 

- Se realizeazŁ:   

- deasupra triunghiului Scarpa; 

- la mijlocul plicii inghinale; 

- faἪa internŁ a coapsei (treimea mijlocie) ï cu policele sau pumnul; 

 -    Ċn articulaἪia genunchiului (regiunea poplitee) cu cele douŁ police (f). 

Compresiunea aortei abdominale (k) 

- PosibilŁ la persoanele slabe; 

- Se comprimŁ artera cu pumnul, la nivelul ombilical sau subombilical, folosind ca plan osos coloana 
vertebralŁ. 

Compresiunea arterelor secundare 

-     Artera facialŁ ï pe maxilarul inferior (o); 

-     Artera temporalŁ ï la articulaἪia maxilarului inferior cu osul temporal (i). 

-     Artera occipitalŁ ï ́ntre muἨchiul trapez ĸi sternocleidomastoidian.  

ŀ 

Ƙ 

Ƨ 

ƛ 

ƭ 

ƪƳ Ŧ ō 
Ŏ 

Puncte de elecŞie (aplicare a compresiunii) 

pentru realizarea hemostazei   prin 

compresiune:   a) fosa supraclavicularŁ;  b) 

ἨanἪul brahial intern; c) plica cotului; d) 

´ncheietura m©i nii; e) sub arcada inghinalŁ; f) 

spaἪiul popliteu; g) faἪŁ dorsalŁ a piciorului; h) 

faἪa lateralŁ a g©tului; i) ´naintea urechii; j) 

´napoia mastoidei; k) zona centralŁ 

abdominalŁ; l) zona mandibularŁ. 
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ŀ 
IŜƳƻǎǘŀȊŇ ǇǊƻǾƛȊƻǊƛŜ ǇǊƛƴ ŎƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ǎǳōŎƭŀǾƛŎǳƭŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƘŜƳƻǊŀƎƛƛƭƻǊ Řƛƴ 

ǊŜƎƛǳƴŜŀ ǳƳŇǊǳƭǳƛΣ ŀȄƛƭŜƛ όŀΣ ōΣ Ŏύ 

 

ō Ŏ 

/ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ƞƴ ŀȄƛƭŇ όŀ Ǔƛ ōύ 

ŀ ō IŜƳƻǎǘŀȊŀ ǇǊƻǾƛȊƻǊƛŜ ǇǊƛƴ 

ŎƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŘƛƎƛǘŀƭŇ ŀ ŀǊǘŜǊŜƛ 

ƘǳƳŜǊŀƭŜ 

/ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ƘǳƳŜǊŀƭŜ ƭŀ 

ǇƭƛŎŀ Ŏƻǘǳƭǳƛ 

 

tǳƴŎǘŜƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊƛƳŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ƻǇǊƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ƘŜƳƻǊŀƎƛƛ ƭŀ ƳŃƴŇ 

 

ŀΦ /ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŘƛƎƛǘŀƭŇ ŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ŦŜƳǳǊŀƭŜ ƞƴ ǇƭƛŎŀ ƛƴƎƘƛƴŀƭŇ 

ōΦ /ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ŦŜƳǳǊŀƭŜ ƭŀ ǇƭƛŎŀ ƛƴƎƘƛƴŀƭŇ 

ŀ ō 
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ŀΦ IŜƳƻǎǘŀȊŇ ǇǊƛƴ ŎƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŘƛƎƛǘŀƭŇ ŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ŦŜƳǳǊŀƭŜ ǇŜ Ŧŀǚŀ 

ŀƴǘŜǊƻƳŜŘƛŀƴŇ ŀ ŎƻŀǇǎŜƛ ƞƴ мκо ƳŜŘƛŜ 

ōΦ /ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ŦŜƳǳǊŀƭŜ ƞƴ ǘǊŜƛƳŜŀ ƳƛƧƭƻŎƛŜ ŀ ŦŜǚŜƛ ƛƴǘŜǊƴŜ 

ŀ ŎƻŀǇǎŜƛ 

ŀ ō 

/ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ 

ŦŜƳǳǊŀƭŜ ŘŜ ǇŀǊǘŜŀ 

ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŎƻŀǇǎŜƛ 

/ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ 

ǇƻǇƭƛǘŜŜ ǇŜ Ŧŀǚŀ 

ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛŜƛ 

ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭǳƛ 

IŜƳƻǎǘŀȊŇ ǇǊƻǾƛȊƻǊƛŜ ǇǊƛƴ ŎƻƳǇǊƛƳŀǊŜ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇ ŜƴŜǊƎƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀǊǘŜǊŀ ŀƻǊǘŇ 

ǎŀǳ ƛƭƛŀŎŇ ŜȄǘŜǊƴŇ 

/ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ 

ǘŜƳǇƻǊŀƭŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭŜ /ǊŜǓǘŜǘǳƭ ŎŀǇǳƭǳƛΥ 

ŎƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ƳŀǊƎƛƴƛƭƻǊ ǊŇƴƛƛ 

/ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ǾŀǎŜƭƻǊ ǎŀƴƎǳƛƴŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ǊŇƴƛƭŜ ǇŇǊǚƛƭƻǊ ƭŀǘŜǊŀƭŜ 

ŀƭŜ ŎǊŀƴƛǳƭǳƛ 
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1 ComprimaἪi cu degetul sau pumnul artera ´n locurile indicate. 

P©nŁ la aplicarea pulsului, membrele afectate urmeazŁ a fi lŁsate ´n poziἪie ridicatŁ. 

Pe membre punctul de compresie a arterei trebuie sŁ fie mai sus dec©t locul hemoragiei. La g©t Ἠi pe cap ï 

mai jos de ranŁ sau ´n ranŁ.  

Comprimarea arterei carotide           Oprirea temporarŁ a hemoragiei      Compresiunea arterei pe umŁr 

Pe ranŁ sau ma jos de ranŁ          arteriale din rana din palmŁ              mai sus de ranŁ. 

2 AplicaἪi garoul pentru a opri hemoragie  

PuneἪi garoul dupŁ membre Ἠi  FaceἪi prima turŁ cu garoul Ἠi  FaceἪi urmŁtoarea turŁ cu  

ĊntindeἪi-l la maxim.   verificaἪi dacŁ lipseἨte pulsul. garoul cu mai puἪinŁ forἪŁ. 

 

/ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ŦŀŎƛŀƭŜ /ƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ŎŀǊƻǘƛŘŜ ŎƻƳǳƴŜ ǇŜ Ŧŀǚŀ ŀƴǘŜǊƻπƭŀǘŜǊŀƭŇ 

ŀ ƎŃǘǳƭǳƛ όŀ Ǔƛ ōύ 

ŀ ō 

  

  

  

  

  

  

  

  

[ƛǇǎŀ 

Ǉǳƭǎǳƭǳƛ 



 

мтп 

         RotiἪi bucla ´ncheietoare           ĊntindeἪi bucla Ἠi introduceἪi-o           LŁsaἪi bileἪelul despre ora  

         Ċn jurul garoului             sub capŁtul liber al garoului           c©nd a fost pus garoul. 

 

 Garoul pe membre poate fi aplicat pe timp nu mai mult de o orŁ. Ċn cazul c©nd se ´nvineἪeἨte Ἠi apare 

edemul (la aplicarea greἨitŁ a garoului) este necesar ca garoul sŁ fie scos Ἠi pus din nou. 

 Garoul pe g©t se aplicŁ fŁrŁ verificarea pulsului Ἠi se lasŁ p©nŁ la sosirea medicilor. Pe ermetizarea 

rŁnii se folosesc des ἨerveἪele uscate sau material ´n multe straturi (bandaj de tifon). 

 

 

  

 Garoul pe  coapse se aplicŁ peste un obiect neted Ἠi solid (tifon) cu        

verificarea pulsului pe fosa poplitee. 

 C©nd este necesar sŁ fie aplicat imediat garoul. 

1. SĄNGELE ESTE ROἧU DESCHIS ἧI CURGE ĊN JET PUTERNIC. 

2. DEASUPRA RŀNII SE FORMEAZŀ O STRĄNGERE DE SĄNGE CE SE COAGULEAZŀ. 

3. O PATŀ MARE DE SĄNGE PE HAINE SAU O BŀLTOACŀ DE SĄNGE LĄNGŀ VICTIMŀ. 

C©nd este necesarŁ aplicarea garoului de protecἪie. 

 ĊN CAZURILE SINDROMULUI DE STRIVIRE. 

Semnele hemoragiei arteriale. 

1. SĄNGELE CURGE PASIV DIN RANŀ. 

2. O CULOARE ĊNCHISŀ A SĄNGELUI. 

 

6. Fracturi. Acordarea PAM ´n caz de fracturi. Cum  se aplicŁ corect o atelŁ? 

 

C©nd este necesarŁ aplicarea atelei. 

1. C©nd se vŁd fragmente osoase. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  

  
                                                     

  
  
  
  



 

мтр 

2. Ċn cazul pl©ngerilor de durere. 

3. La deformarea Ἠi inflamarea membrelor. 

4. DupŁ eliberarea membrelor strivite. 

5. La muἨcŁturi de Ἠerpi veninoἨi. 

Fractura presupune ´ntreruperea continuitŁἪii unui os asupra cŁruia a acἪionat direct sau indirect o 

forἪŁ mecanicŁ externŁ. 

ManifestŁrile unei fracturi: 

A ï semne generale; 

B ï semne locale  - I. de probabilitate 

   - II. de certitudine. 

A. Semne generale ï stare generalŁ alteratŁ 

B. Semne locale ï I. DE PROBABILITATE 

1. durere ï ́ntr-un punct fix care creἨte la orice miἨcare a regiunii. Poate fi un element ĸocogen; 

2. deformarea regiunii ï datoritŁ deplasŁrii fragmentelor osoase sau prin hematom local; 

3. impotenἪŁ funcἪionalŁ; 

4. scurtarea segmentului ĸi poziἪie vicioasŁ; 

5. echimozŁ (v©nŁtaie); 

6. temperaturŁ ridicatŁ; 

7. edem local. 

 

Semne locale ï II. DE CERTITUDINE 

1. crepitaἪie osoasŁ; 

2. mobilitate anormalŁ a segmentului fracturat la miἨcŁri active sau pasive; 

3. lipsa transmiterii miἨcŁrilor; 

4. flictene; 

5. ´ntreruperea traiectului osos. 

 

Tratamentul fracturii are ca scop combaterea Ἠocului, imobilizarea fracturii (provizorie ï la locul 

accidentului ĸi definitivŁ ï la spital). 

Materiale necesare 

- mijloace de imobilizare (mijloace specializate ï atele); 

- mijloace improvizate (bastoane, carton presat, jgheaburi de tablŁ, beἪe pe care se ruleazŁ pŁturi); 

- mijloace de fixare: faἨŁ, p©nzŁ, batic, prosop, fular; 

- materiale necesare pentru pansament (´n fracturi deschise ï adicŁ ´nsoἪite de plagŁ la locul 

fracturii). 

 

Etapele tratamentului 

La locul accidentului (pentru pacient cu stare generalŁ bunŁ) 

Pentru fracturi deschise (capetele osoase fracturate au ieἨit prin piele); 

1. degajarea zonei (se elibereazŁ zona din jurul victimei ï oameni, maἨini, alte obiecte); 

2. suprimarea durerii (se administreazŁ calmante); 

3. stabilirea tipului de fracturŁ; 

4. efectuarea hemostazei; 

5. tratarea plŁgii ĸi efectuarea pansamentelor; 
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6. imobilizarea provizorie a fracturii. 

 

Principii de imobilizare provizorie 

a. PregŁtirea atelelor speciale sau improvizate. Cele improvizate se cŁptuἨesc cu vatŁ sau alte 
materiale moi. 

b. Se imobilizeazŁ zona fracturatŁ fix©nd atelele deasupra ĸi dedesubtul fracturii, fix©nd douŁ 
articulaἪii vecine locului fracturii (una deasupra, alta dedesubtul zonei fracturate) ĸi imobiliz©nd un segment 

c©t mai ´ntins din membrul traumatizat. 

c. Se lasŁ descoperitŁ extremitatea segmentului fracturat pentru a observa apariἪia cianozŁrii 
determinate de compresiunea vaselor. 

d. Atelele se fixeazŁ suficient de str©ns, cu faἨŁ circularŁ. 

e. Se acoperŁ accidentatul ĸi se administreazŁ bŁuturi calde, iarna sau reci, vara. 

f. Se aἨazŁ bolnavul ´n funcἪie de sediul fracturii: 

- poziἪie semiἨez©nd sau pe spate ï decubit dorsal ï ́n fracturŁ de coastŁ; 

- poziἪie Ἠez©nd ´n fracturŁ de mandibulŁ, maxilar, antebraἪ; 

- poziἪiei pe burtŁ (decubit ventral) pe un plan dur ´n fracturŁ de coloanŁ vertebralŁ. 

Se fixeazŁ de targŁ ĸi se transportŁ la o unitate sanitarŁ cu profil chirurgical. 

Semne particulare ĸi modul de imobilizare provizorie pentru fiecare tip de fracturŁ: 

FracturŁ umŁr 

Semne: 

 -    ĂcŁderea umŁruluiò; 

 -     aplecarea capului spre partea fracturatŁ. 

Imobilizarea se face:  

- cu p©nzŁ dreptunghiularŁ sau triunghiularŁ ï fig.1; 

- prin tehnica inelelor inextensibile; 

- cu opturi de faἨŁ ï fig.2; 

- prin metoda ñcamera de bicicletŁò ï fig.3; 

- la copiii mici ï prin imobilizarea cu antebraἪ sucit la spate. 

Obiectivul imobilizŁrii este ca umerii sŁ fie traἨi spre spate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CƛƎΦм π  LƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ Ŏǳ 

ōŀǘƛŎ ǘǊƛǳƴƎƘƛǳƭŀǊ CƛƎΦо π  LƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ Ŏǳ 

ŎŀƳŜǊŇ ŘŜ ōƛŎƛŎƭŜǘŇ 
CƛƎΦн π  LƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ Ŏǳ 

αƻǇǘǳǊƛ ƞƴ ŦŀǓŇέ 

м 
н о 
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Fractura de humerus (braἪ) 

Semne: 

- umŁr uἨor cobor©t ĸi mŁrit ca volum; 

- impotenἪŁ funcἪionalŁ marcatŁ. 

Imobilizare   - cu veston (fig. 1); 

  - cu eἨarfŁ sau basma; 

  - cu 2 atele (fig. 2). 

 

FracturŁ cot 

Imobilizare: cotul este ´n unghi de 90 de grade ĸi se aplicŁ atelŁ care cuprinde umŁr, cot, pumn. Se 

aplicŁ pe partea posterioarŁ. 

Imobilizare cu alte mijloace ï batic sau eἨarfŁ legatŁ de g©t. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

FracturŁ antebraἪ 

Imobilizarea cuprinde: 1/2 braἪ, cot, antebraἪ, palmŁ, cu atelŁ specializatŁ sau douŁ sc©ndurele, una pe 

faἪa externŁ a antebraἪului care depŁἨeἨte articulaἪia pumnului ĸi alta pe faἪa internŁ care trebuie sŁ depŁἨeascŁ 

articulaἪia cotului. 

CƛƎΦн  π LƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ Ŏǳ н ŀǘŜƭŜ 
CƛƎΦм  π LƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ Ŏǳ ǾŜǎǘƻƴ 

CǊŀŎǘǳǊŇ Ŏƻǘ ς 

ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ Ŏǳ Ƙŀƛƴŀ 

CǊŀŎǘǳǊŇ Ŏƻǘ ς ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ 

Ŏǳ ŜǓŀǊŦŇ 
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FracturŁ de carpiene ĸi metacarpiene (oasele palmei) 

Imobilizarea se efectueazŁ cu o atelŁ aἨezatŁ palmar de la v©rful degetelor p©nŁ la mijlocul antebraἪului. Sub 

degete se pune o faἨŁ sau p©nzŁ rulatŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FracturŁ membru inferior 

Se respectŁ aceleaἨi principii: imobilizarea a douŁ articulaἪii sŁnŁtoase. Ca mijloc de imobilizare se 

pot folosi atele specializate, sc©ndurŁ cŁptuἨitŁ sau membrul inferior sŁnŁtos. 

 

 

 

 

 

 

 

CǊŀŎǘǳǊŇ  ŀƴǘŜōǊŀǚ 

Fracturi pumn 

CǊŀŎǘǳǊŇ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƳŃƛƴƛƛ 

CǊŀŎǘǳǊŇ ǓƻƭŘ Ǔƛ ŎƻŀǇǎŇ 
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7. La afectarea ´n grup, cŁror categorii de victime, se acordŁ ´n primul r©nd PAM? 

¶ Primul, cel care se sufocŁ 

¶ Este rŁnit la cutia toracicŁ, rŁnit cu hemoragie intra-abdominalŁ 

¶ RŁnit cu hemoragie puternicŁ din rŁnile pe care le are Ἠi rŁniἪii care sunt ´n leἨin Ἠi stare de Ἠoc 

¶ RŁniἪi cu fracturi  

¶ Restul care au suferit. 

8. ClasificŁrile arsurilor. Acordarea PAM celor ce au suferit arsuri. 

9.  

CLASIFICAREA ARSURILOR  

I. DupŁ profunzime 

Se exprimŁ ´n grade de arsurŁ: 

a. Arsuri de gradul I ï intereseazŁ celulele superficiale ale pielii (epiderma). 

ManifestŁri: 

- eritem (roἨeaἪa tegumentelor); 

- edem (acumularea de lichid seros ´n straturile tegumentului); 

- hiperemie (congestia tegumentelor); 

- durere; 

- usturime; 

- hipertermie localŁ (creἨterea temperaturii locale a tegumentelor). 

Vindecarea se face ´n 2-3 zile ĸi este ´nsoἪitŁ de descuamarea tegumentelor. Poate fi ´nsoἪitŁ, ca 

manifestŁri generale, de cefalee (durere de cap), vŁrsŁturi, lipotimie (leἨin) ï aἨa acum se ´nt©mplŁ ´n 

insolaἪie. 

b. Arsuri de gradul II ï intereseazŁ ´ntregul epiderm. 

ManifestŁri: 

- flictene (bŁἨici) albe, cu conἪinut limpede, transparent; 

- edem; 

- durere; 

- eritem accentuat. 

Vindecarea se produce ´n 1-2 sŁptŁm©ni, fŁrŁ cicatrice, apare pigmentarea la locul unde a fost arsura. 

c. Arsuri de gradul III ï poate afecta dermul (stratul profund al pielii) ´n grade diferite, rezult©nd ca 

manifestŁri: 

- flictene ĂroἨiiò ï cu conἪinut sanghinolent;  

- escarŁ intradermicŁ de culoare albŁ (Ă´n mozaicò). 

Cele douŁ manifestŁri pot alterna pe suprafaἪa arsŁ. 

- durere slabŁ (hipoestezie) sau absenἪa durerii (anestezie). 

CǊŀŎǘǳǊŇ ƎŜƴǳƴŎƘƛ 
[ŜȊƛǳƴƛƭŜ ƎƭŜȊƴŜƛ 
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Vindecarea se face cu sechele, cicatrice, dacŁ tratamentul local ĸi general nu este corespunzŁtor sau 

se transformŁ ´n escarŁ de gradul IV. 

d. Arsuri de gradul  IV ï epidermul ĸi dermul sunt arse ´n totalitate: 

- escarŁ dermicŁ totalŁ uscatŁ, rigidŁ, retractilŁ, nedureroasŁ. 

- culoarea arsurii variazŁ de la alb la negru. 

Vindecarea spontanŁ nu este posibilŁ. Sunt necesare grefele. 

 

II . DupŁ ´ntindere 

Se exprimŁ ´n unitŁἪi procentuale ´n raport cu suprafaἪŁ corpului, consideratŁ 100%. 

- cap ĸi g©t = 9 %; 

- fiecare membru superior = 9%; 

- fiecare membru inferior = 18%; 

- suprafaἪa unei palme = 1%; 

- torace anterior = 18 %; 

- torace posterior = 18%; 

- organe genitale ĸi perineu = 1%; 

Ċn funcἪie de gravitate, arsurile se clasificŁ astfel: 

- arsuri uἨoare ï sub 15%. Se considerŁ cŁ leziunile cu suprafeἪe mai mari de 5% antreneazŁ toate 

celelalte organe, deci se poate vorbi de o boalŁ generalŁ. Prin urmare, necesitŁ asistenἪŁ medicalŁ. 

- arsuri generatoare de Ἠoc ï ́ntre 15-30% - necesitŁ internare obligatorie; 

- arsuri critice ï ́ntre 30-40%; 

- arsuri cu risc letal ï peste 40-50%. 

 

Prim ajutor  

1. scoaterea victimei de sub acἪiunea agentului vulnerant; 

2. resuscitarea cardio-respiratorie (dacŁ este cazul); 

3. calmarea durerii: se administreazŁ oral 1 tabletŁ Algocalmin sau 1 fiolŁ Algocalmin (dacŁ victima 

nu este alergicŁ) sau alt medicament analgezic; 

4. tratament local. 

Arsurile de gr. I-II cu suprafeἪe mici se pot pune sub jet de apŁ rece 30-60 minute, iar arsurile de 

gradul I pot fi Ἠterse cu alcool. 

- Hainele se ´ndepŁrteazŁ numai dacŁ manevra se efectueazŁ cu uἨurinἪŁ 

- Se poate face toaleta plŁgii prin spŁlare cu Rivanol. 

- Arsura se acoperŁ cu pansament steril, cearἨaf curat sau prosop curat. 

- DacŁ pacientului ´i este sete, i se umezesc doar buzele. 

- Victima se ´nveleἨte cu pŁtura pentru a nu pierde cŁldura. 

NU se administreazŁ lichide per oral deoarece expun la vŁrsŁturi. 

Pe plagŁ NU se pun - substanἪe grase ï uleiuri, unguente, vaselinŁ; 

- medicamente sub formŁ de pulberi; 

- albuἨ de ou, miere. 

Transportul se face la unitatea sanitarŁ cu orice mijloc de transport ´n primele 3 ore, ĸi cu ambulanἪa 

dupŁ 3 h dacŁ este arsurŁ ´ntinsŁ ĸi cu gr. II-IV. 

Arsurile produse de curent electric se acoperŁ cu pansament steril ĸi se trimit de urgenἪŁ la spital. 
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10. Spuneѿi, care victime pot fi transportate, care nu pot. Metodele de transportare a victimelor.  

Tras de umŁr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CŁrat cu pŁtura ï Pentru a face aceasta ´n mod corect, este nevoie de cel puἪin patru oameni. AἨezaἪi 

o pŁturŁ l©ngŁ victimŁ, care este culcatŁ cu faἪa ́n sus. PŁtura sŁ fie rulatŁ pe lungime p©nŁ la jumŁtate. Ċn tot 

timpul procedurii, unul susἪine capul, un altul ´Ἠi aἨazŁ m©inile pe umeri, iar un altul pe coapsele ĸi genunchii 

victimei. Este mai uἨor dacŁ toἪi trei sunt ´n genunchi. La semnalul celui care susἪine capul, ´ntorc victima 

astfel ´nc©t sŁ stea pe o parte. Salvatorul 4 ´mpinge partea rulatŁ a pŁturii sub victimŁ, av©nd grijŁ ca marginile 

sŁ fie paralele cu victima. ReaἨezaἪi victima cu faἪa ´n sus ĸi schimbaἪi-vŁ locurile. Mai rostogoliἪi victima o 

datŁ, dar ´n sens invers, ´n timp ce celŁlalt desfŁἨoarŁ pŁtura. ReaἨezaἪi victima cu faἪa ´n sus. RŁsuciἪi pŁtura 

p©nŁ la victimŁ pentru a face un fel de m©nere. ToἪi salvatorii Ἢin pŁtura de colἪuri ĸi astfel transportŁ victima.  

¢Ǌŀǎ ŘŜ ǳƳŇǊ 



 

мун 

CŁrat de douŁ persoane. Nu trebuie folosit dec©t dacŁ existŁ certitudinea cŁ victima nu prezintŁ 

leziuni ĸi nu existŁ altŁ metodŁ de transport. Un salvator ´Ἠi trece braἪele pe sub braἪele victimei ĸi le 

prinde peste pieptul acesteia. Cu spatele la victimŁ, salvatorul 2 stŁ ´ntre genunchii victimei ĸi ´l ridicŁ 

aἨez©nd m©inile sub genunchi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Transport de extremitŁἪi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇǚƛ 

/ŇǊŀǘ ŘŜ ŘƻǳŇ ǇŜǊǎƻŀƴŜ /ŇǊŀǘ ŘŜ ŘƻǳŇ ǇŜǊǎƻŀƴŜ 



 

муо 

TargŁ improvizatŁ ï se poate face o targŁ improvizatŁ dintr-o pŁturŁ ĸi beἪe sau chiar obiecte de 

´mbrŁcŁminte care se ´nfŁἨoarŁ ´n jurul beἪelor ´n aἨa fel ´nc©t sŁ ἪinŁ victima.  

 

 

 

 

 

 

 

 

CŁrat cu Ăhamacò ´n trei persoane 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aƻŘǳǊƛ ŘŜ ŀ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀ ƻ ǘŀǊƎŇ 

/ŇǊŀǘ Ŏǳ αƘŀƳŀŎέ ƞƴ ǘǊŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜ 
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Transport cu targa ï Victima trebuie legatŁ ca sŁ nu se rostogoleascŁ sau sŁ alunece ´n timp ce este 

cŁratŁ. DacŁ se crede cŁ victima are o fracturŁ la g©t, trebuie ca g©tul ĸi capul sŁ fie foarte bine asigurate.  

Cel mai bine este ca targa sŁ fie purtatŁ de patru oameni: unul la cap, unul la picioare ĸi c©te unul de 

fiecare parte, toἪi cu faἪa spre direcἪia de mers. Cei din lateral Ἢin targa cu m©na dinspre aceasta. La comanda 

ĂRidicaἪiò toἪi se ridicŁ deodatŁ. La comanda ĂPorniἪiò, cel de la cap porneἨte cu piciorul drept, iar ceilalἪi cu 

piciorul st©ng.  

DacŁ treceἪi peste teren accidentat, pŁstraἪi mereu capul victimei deasupra nivelului picioarelor.  

 

 

  

 

CŁrat cu scaunul  

 

 

 

 

 

 

 

/ŇǊŀǘǳƭ Ŏǳ ǘŀǊƎŀ 

/ŇǊŀǘ Ŏǳ ǎŎŀǳƴǳƭ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀǘ 

/ŇǊŀǘ Ŏǳ ǎŎŀǳƴǳƭ 
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CŁrat ´n trei 

Pasul 1.  SprijiniἪi-vŁ pe un singur genunchi, preferabil 

pe cel opus capului victimei, cu celŁlalt picior pŁstr©ndu-vŁ 

echilibrul. Salvatorul 1 susἪine g©tul ĸi partea de sus a spatelui. 

Salvatorul 2 susἪine mijlocul ĸi coapsele. Salvatorul 3 susἪine 

genunchii ĸi 

gleznele. 

 

 

Pasul 2.  Salvatorul care susἪine capul conduce ridicarea 

ĸi spune: ĂGata, ridicaἪi!ò Atunci toἪi ridicŁ victima pe 

genunchi.  

 

Pasul 3.  Salvatorul care susἪine capul spune: ĂGata, ´n 

picioare!ò ToἪi trei se ridicŁ dintr-o singurŁ miἨcare. 

 

 

 

 

CŁrat cu scaunul ï AἨezaἪi 

victima pe un scaun cu spŁtar 

drept. DacŁ scaunul nu are braἪe, 

este nevoie ca victima sŁ fie legatŁ 

cu o curea sau o sfoarŁ. ĊnclinaἪi scaunul spre spate. Salvatorul din spate Ἢine 

de spŁtar, iar cel din faἪŁ de picioarele scaunului.  

 

 

11. Spuneѿi detailat despre, cum sŁ acordaѿi PAM ´n caz de: 

¶ Intoxicaѿie alimentarŁ 

- P©nŁ la sosirea medicilor se curŁἪŁ stomacul c©t mai repede cu o cantitate mare de apŁ; 

- Se dŁ un laxativ; 

- Se face o clismŁ ad©ncŁ cu 2 linguri de ulei de ricin sau cu infuzie de romaniἪŁ; 

- Peste fiecare jumŁtate de orŁ sŁ se dea de bŁut ceva fierbinte; 

- Sunt binevenite bŁile cu apŁ caldŁ Ἠi ´ncŁlzirea generalŁ; 

- FrecἪie pe ´ntreg corpul, cu alcool sau acid acetic; 

- Se cheamŁ ambulanἪa. 

¶ Asfixia  

Ċn timpul incendiului pericolului de asfixie sunt expuἨi at©t copii, c©t Ἠi maturii. Ċnainte de a intra 

´ntr-o casŁ care arde, pentru a salva pe cineva, trebuie sŁ faci urmŁtorii paἨi: 

1. AsiguraἪi-vŁ cŁ cineva vŁ vede; 

2. Suni la serviciul de pompieri; 

/ŇǊŀǘ Ŏǳ ǎŎŀǳƴǳƭ 



 

мус 

3. AtingeἪi m©nerul uἨii ´n care doriἪi sŁ intraἪi; dacŁ m©nerul este deja fierbinte, deja nu veἪi mai salva pe 

nimeni, ci singur veἪi muri ´n fum Ἠi foc. 

ĊnafarŁ de aceasta, c©nd veἪi deschide uἨa va intra un val nou de oxigen Ἠi focul va exploda, astfel va 

afecta pe toἪi cei care se mai aflŁ ´nŁuntru. 

DacŁ focul ´ncŁ nu a aprins toatŁ camera Ἠi m©nerul uἨii ´ncŁ mai este rece, atunci, ´ncercaἪi sŁ salvaἪi 

pe cineva, nu vŁ aruncaἪi ´n foc scŁpŁr©nd cu picioarele, ci ´nainte de aceasta chemaἪi ajutor Ἠi faceἪi c©teva 

lucruri care var ajuta sŁ supravieἪuiἪi: 

1. Ċnainte de a intra ´n camerŁ, acoperiἪi nasul Ἠi gura cu ceva umed (basma, hainŁ, prosop); 

2. AcἪionaἪi fŁrŁ panicŁ, deoarece ea vŁ va ´ncurca la ceea ce faceἪi; 

3. Nu intraἪi ´n fugŁ ´n camerŁ, ci mergeἪi pe aἨezate sau culcat pe burtŁ Ἠi mergeἪi ´nainte t©r©ndu-vŁ 

ï c©Ἢiva centimetri deasupra podelei pot fi liberi de  fum Ἠi veἪi putea respira; 

4. Nu aprindeἪi chibrit sau lumina. Aceasta nu vŁ va da nimic Ἠi cu at©t mai mult poate avea loc o 

explozie; 

5. Ċn camera cuprinsŁ de flŁcŁri, nu totdeauna veἪi putea gŁsi uἨa, pentru a ieἨi (mai ales voi veἪi respira 

cu monoxid de carbon, care este ´n fum Ἠi vei pierde controlul asupra voastrŁ); 

6. Ċnainte de a intra ´n camerŁ, g©ndiἪi-vŁ de faptul unde s-ar putea fi ascuns copilul ï de obicei copii 

´n timpul incendiilor gŁsesc astfel de locuri, ca sŁ se ascundŁ, despre care niciodatŁ nu te vei g©ndi. 

Cel mai des ei se ascund sub saltea, sub pat, ´n dulap, se ascund sub cearἨafuri, etc. 

 

DacŁ a-Ἢi reuἨit sŁ scoateἪi victima din camera ´nflŁcŁratŁ, ´n continuare acἪiunile voastre ar trebui sŁ fie: 

1. DezbrŁcaἪi copilul sau deschideἪi hainele de pe el; asiguraἪi aer curat cŁtre sistemul lui respirator; 

2. AἨezaἪi victima pe o parte, deoarece cel mai probabil va avea crize de vomŁ; 

3. DacŁ este inconἨtient, asiguraἪi-vŁ cŁ persoana respirŁ; 

4. DacŁ  nu are respiraἪie, ´ncepeἪi sŁ faceἪi respiraἪia artificialŁ Ἠi resuscitarea indirectŁ a inimii; 

5. VerificaἪi  dacŁ victima nu are arsuri. 

¶ Accidentul de electrocutare 

Electrocutarea reprezintŁ suma leziunilor provocate de trecerea curentului electric prin corp. 

Accidentul ĸi intensitatea leziunilor sunt evaluate ´n funcἪie de c©Ἢiva factori: 

a. starea accidentatului (dacŁ este obosit, transpirat, neizolat); 

b. curentul electric (intensitate, tensiune, duratŁ de acἪiune); curentul alternativ este mai periculos 
dec©t cel continuu; 

c. starea pielii ï pielea uscatŁ este de 500 de ori mai rezistentŁ dec©t cea umedŁ; 

d. traseul pe care-l parcurge curentul electric ´n corp. Traversarea de la un membru superior la altul 

este foarte gravŁ deoarece, ´n acest caz, curentul strŁbate creierul; 

e. factorii favorizanἪi: solul umed, ghete cu Ἢinte, alcoolism, v©rsta etc. 

La locul de intrare a curentului electric ´n corp se constatŁ o escarŁ (ranŁ) profundŁ, de ´ntindere micŁ, 

iar la locul de ieἨire ï leziuni tisulare ´ntinse. 

Semne de recunoaἨtere a unei electrocutŁri: 

- oprirea respiraἪiei; 

- cianoza tegumentelor ĸi extremitŁἪilor; 

- convulsii ĸi contracturi; 

- oprirea inimii sau tulburŁri de ritm; 

- pierderea cunoἨtinἪei; 

- incapacitatea victimei de a chema ajutor; 

- semne de iritaἪie meningealŁ (nu permite ´ndoirea capului); 

- absenἪa pulsului; 

- scŁderea tensiunii arteriale; 

- pierderea reflexelor pupilare. 

 



 

мут 

Prim ajutor:  

- scoaterea victimei de sub tensiune prin ´ntreruperea curentului de la comutator sau ruperea 
cordonului electric cu un bŁἪ, topor cu m©ner de lemn sau cleἨte cu m©nere izolate. ĂSalvatorulò va sta pe o 

sc©ndurŁ (pentru a fi izolat) ĸi va acἪiona de la distanἪŁ cu o prŁjinŁ, cu o m©nŁ protejatŁ de o hainŁ groasŁ ĸi 

uscatŁ sau cu mŁnuἨi de cauciuc. ĂSalvatorulò nu trebuie sŁ atingŁ nici o parte descoperitŁ a corpului victimei, 

mai ales ´n mediul umed. 

- resuscitare cardio-respiratorie; 

- aplicarea unui pansament protector aseptic la locul plŁgii pentru prevenirea infecἪiei; 

-    transportul accidentatului la o unitate sanitarŁ care dispune de terapie intensivŁ. Ċn timpul 

transportului, se supravegheazŁ funcἪiile vitale. 

 

¶ Ċnec 

Ċnecul, moartea sau starea criticŁ ´n urma anoxiei cerebrale acute Ἠi a altor Ἢesuturi, apar ´n urma umplerii 

sistemului respirator cu lichid; tipurile de asfixie. Moartea ´n urma ´necului de obicei vine ´n decurs de 3-5 

minute dupŁ stoparea respiraἪiei Ἠi circulaἪiei s©ngelui. 

Primul ajutor ´n urma ´necului este efectiv doar ´n perioada morἪii clinice Ἠi se acordŁ la locul accidentului: se 

´ndepŁrteazŁ lichidul din sistemul respirator, se face respiraἪia artificialŁ, resuscitarea cardiacŁ. DupŁ 

restabilirea funcἪiilor vitale este necesarŁ supravegherea medicului, deoarece cei care au fost readuἨi la viaἪŁ 

pot muri din cauza edemului pulmonar. 

DacŁ victima este ´n stare de conἨtiinἪŁ, pulsul Ἠi respiraἪia sunt satisfŁcŁtoare Ἠi nu are pl©ngeri la neajuns de 

oxigen, atunci el urmeazŁ sŁ fie culcat pe o suprafaἪŁ solidŁ Ἠi uscatŁ, astfel capul sa fie ´nclinat ´n jos, sŁ fie 

dezbrŁcat, se face frecἪiune cu un prosop uscat, se dŁ bŁuturŁ fierbinte Ἠi se acoperŁ cu o plapumŁ caldŁ. 

DupŁ ce a fost scos din apŁ victima care nu respirŁ ´nsŁ are activitate cardiacŁ, dupŁ aceleaἨi acἪiuni urmeazŁ 

c©t mai rapid de ´ndeplinit respiraἪia artificialŁ prin modalitatea ĂgurŁ ´n gurŁò sau ĂgurŁ la nasò. NumŁrul de 

respiraἪii artificiale trebuie sŁ fie de 20-25 ori pe minut. DupŁ restabilirea respiraἪiei este necesar de susἪinut 

maxilarul de jos a victimei, pentru a asigura respiraἪia prin nas. Apoi victima este ἨtearsŁ p©nŁ se usucŁ Ἠi este 

´ncŁlzitŁ. 

DacŁ lipseἨte respiraἪia Ἠi activitatea cardiacŁ, este necesar de combinat respiraἪia artificialŁ cu resuscitarea 

cardiacŁ. DupŁ acordarea primului ajutor, indiferent  de  gravitatea stŁrii acestuia este necesar ca victima sŁ 

fie transportatŁ la cea mai apropiatŁ secἪie de urgenἪŁ, deoarece chiar Ἠi ´n cele mai simple Ἠi uἨoare cazuri 

sunt posibile grave complicaἪii ´n urmŁ cŁrora victima poate muri. 

Regulile de salvare a celui ce se ´neacŁ. La scoaterea din apŁ a victimei este necesar sŁ fiἪi foarte atenἪi. Ċn nici 

´ntr-un caz nu se poate sŁ vŁ apropiaἪi din partea din faἪŁ, doar din spate. Apuc©nd victima de pŁr sau de 

subἪiori, este necesar sŁ ´l ´ntoarceἪi cu faἪa ´n sus Ἠi sŁ ´notaἪi cŁtre mal, fŁrŁ ai da posibilitate sŁ se apuce de 

voi. Acordarea primului ajutor se ´ncepe ´ndatŁ dupŁ ce a fost scos din apŁ. 

Ordinea acordŁrii ajutorului ´n caz de ´nec: 

1. Ċnainte de toate este necesar sŁ-i curŁἪiἪi cavitatea bucalŁ Ἠi g©tul de obiectele ´n plus. Victima trebuie 

culcatŁ abdomenul pe genunchi astfel, capul lui sŁ fie mai jos de cutia toracicŁ. Cu un deget care este 

bandajat cu o bucatŁ de material, se ´nlŁturŁ toate obiectele strŁine din gurŁ Ἠi g©t. Aceasta se face foarte 

atent. 

2. Se scoate apa din plŁm©ni Ἠi stomacul victimei. Pentru aceasta de 2-3 ori se comprimŁ cutia toracicŁ a 

victimei. DupŁ aceasta victima este ́ntoarsŁ pe spate. 

3. Se ´ncepe resuscitarea. Se face respiraἪia artificial Ἠi resuscitarea cardiacŁ, ´nainte de aceasta vŁ convingeἪi 

de semnele morἪii clinice, ´nainte de toate cŁ inima nu bate. Resuscitarea se ´ncepe cu aἨa numita pŁlitura 

precardiacŁ. Victima este culcatŁ pe o suprafaἪŁ solidŁ. Pe a treia parte de jos a pieptului se aplicŁ o pŁliturŁ 

bruscŁ Ἠi puternicŁ cu pumnul. DupŁ ce ´ndatŁ se verificŁ pulsul la artera carotidŁ. Uneori o pŁliturŁ este 

de ajuns, pentru a readuce inima la activitate. Apoi se face respiraἪia artificialŁ. 

DacŁ pŁlitura precardiacŁ nu a adus la rezultatul dorit, atunci ´ncepeἪi resuscitarea deplinŁ. Cel care acordŁ 



 

муу 

ajutor se aranjeazŁ pe genunchi ´n partea st©ngŁ a victimei  Ἠi pune ambele m©ni (una peste alta) pe partea de 

jos a pieptului cu 2 cm ´n st©nga de la lina de mijloc. Cu compresiuni energice cu densitatea de 60-80 pe minut 

se comprimŁ cutia toracicŁ. ComprimŁrile trebuie sŁ ie fŁcute cu aἨa putere pieptul  la un om matur la 3-5 cm, 

la un adolescent la 2-3 cm, la copilul cu v©rsta de 1 an  cu 1 cm. 

La copilul p©nŁ la 1 an resuscitarea cardiacŁ indirectŁ se face cu degetul mare. Resuscitarea indirectŁ este 

necesar sŁ fie combinatŁ cu respiraἪia artificialŁ. DacŁ ajutorul este acordat de 2 persoane, atunci, unul executŁ 

respiraἪia artificialŁ, al doilea ï resuscitarea cardiacŁ. La ´nceput se face suflarea aerului ´n plŁm©ni, apoi ï 5-

6 compresii ale inimii. DacŁ ajutorul la ´nceput este acordat de o persoanŁ, dupŁ 2 insuflŁri succesive de aer 

´n plŁm©ni este necesar sŁ se facŁ 15 compresii cardiace. La restabilirea activitŁἪii cardiace culoarea palidŁ a 

pielii ´ncepe sŁ disparŁ, apare pulsul la artera carotidŁ, la unele persoane se restabileἨte respiraἪii Ἠi starea.  

MŁsurile de precauἪie ´n caz de salvare de la ´nec: 

1. Resuscitarea se continuŁ sau p©nŁ la restabilirea voluntarŁ a activitŁἪii cardiace, sau p©nŁ la venirea 

medicilor, sau p©nŁ la apariἪia semnelor clare de moarte. 

2. Este necesar ca victima sŁ fie transportatŁ la secἪia de urgenἪŁ ´n unitatea de terapie intensivŁ. Aceasta 

trebuie fŁcut obligatoriu, independent de faptul cum se simte victima. 

¶ Leѽinul  

Este urgenἪa care poate surveni chiar la oameni sŁnŁtoἨi. Poate fi prevestit de o stare de ameἪealŁ amestecatŁ 

cu somn ĸi senzaἪie de urechi ´nfundate. Victima devine palidŁ, cascŁ ĸi se prŁbuἨeἨte la pŁm©nt. Pierderea 

cunoἨtinἪei nu este totalŁ ĸi funcἪiile vitale nu sunt complet suprimate. LeἨinul este o stare reversibilŁ. 

DefiniἪie 

Pierderea parἪialŁ a cunoἨtinἪei, ca urmare a unei aprovizionŁri insuficiente a creierului cu s©nge oxigenat. 

Cauze 

- Ἠederea ´ntr-o camerŁ neaerisitŁ; 

- statul ´n picioare mult timp, nemiἨcat; 

- stare generalŁ slŁbitŁ, uneori asociatŁ cu epuizarea nervoasŁ. 

Primul ajutor 

Persoana sŁ fie culcatŁ. RidicaἪi picioarele victimei cu 15-30 de cm mai sus dec©t corpul. DesfaceἪi 

´mbrŁcŁmintea (slŁbiἪi cravata sau gulerul str©mt, cureaua). PuneἪi comprese reci pe frunte. DaἪi-i 

persoanei sŁ inspire parfumul unui ulei esenἪial sau spirt. 

MŁsuri preventive 

Ċn cazul ´n care vŁ aflaἪi ´ntr-un loc care necesitŁ imperios aer proaspŁt, rŁcoros, dar dintr-un motiv 

oarecare nu puteἪi deschide ferestrele, frecaἪi cuburi de gheaἪŁ pe partea interioarŁ a ´ncheieturilor m©inii 

sau lŁsaἪi sŁ curgŁ apŁ rece de la robinet peste ele. (Apa rece produce contracἪia rapidŁ a vaselor sangvine 

de la ´ncheietura m©inii Ἠi creἨte fluxul sangvin spre creier.) 

¶ Insolaѿia  

Starea de epuizare din cauza cŁldurii sau insolaἪia este consecinἪa expunerii prelungite sau necontrolate 

la soare. Survine prin acἪiunea directŁ a razelor solare asupra capului neprotejat. 

InsolaἪia este urmatŁ de douŁ manifestŁri: 

a. insolaἪia propriu-zisŁ; 

b. sincopa caloricŁ (starea de leἨin). 

InsolaἪia propriu-zisŁ se manifestŁ prin: 

- durere de cap pulsatilŁ; 

- dureri la nivelul globilor oculari; 

- roἨeaἪŁ a feἪei; 

- urechi ́ nfundate; 

- durere ´n dreptul inimii; 

- greaἪŁ, vŁrsŁturi; 

- inapetenἪŁ (lipsa poftei de m©ncare); 

- puls accelerat; 

- sete de aer. 



 

муф 

DacŁ se continuŁ expunerea la soare, vor apŁrea urmŁtoarele manifestŁri: 

- ceafŁ rigidŁ (nu poate aduce bŁrbia ´n piept); 

- fotofobie (intoleranἪŁ la luminŁ); 

- vŁrsŁturi ´n jet; 

- diaree; 

- s©ngerŁri spontane; 

- convulsii (succesiune de contracἪii musculare involuntare ĸi puternice) care precedŁ sub coma. 

- coma. 

Aceste manifestŁri impun transportul DE URGENŝŀ la spital! 

Prim ajutor:  

- Scoaterea victimei de sub influenἪa razelor solare ĸi culcarea la loc umbrit, bine ventilat, cu capul 

mai sus dec©t trunchiul. Se fac curenἪi de aer cu prosopul. 

- Se aplicŁ comprese reci sau pungŁ cu gheaἪŁ pe frunte ĸi pe toatŁ calota. 

- Se administreazŁ antipiretice (care scad temperatura): Algocalmin, AspirinŁ, NUMAI DACŀ 

PERSOANA NU ARE CONTRAINDICAŝII (alergie sau hipersensibilitate). 

- DacŁ prezintŁ convulsii, se administreazŁ 1 fiolŁ Diazepam la adulἪi ĸi ı fiolŁ la copii. 

Sincopa caloricŁ este o pierdere bruscŁ ĸi tranzitorie a conĸtienŞei, cu oprirea circulaἪiei, a respiraἪiei, 

absenἪa pulsului, prŁbuἨirea tensiunii arteriale (o stare de moarte aparentŁ). 

Victima ´Ἠi poate reveni singurŁ ´n 1-2 minute sau ajutatŁ, prin aἨezarea ´n poziἪie culcat cu capul mai 

jos dec©t trunchiul, lŁrgirea hainelor, pŁlmuire uἨoarŁ, ciupire. Apoi, c©nd victima ´Ἠi revine, se aplicŁ mŁsurile 

de prim ajutor enumerate mai sus. 

MŁsuri de prevenire a insolaἪiei: 

- evitarea expunerii capului neacoperit la soare pe perioade ´ndelungate, mai ales ´ntre orele 11-15; 

- purtarea de echipament care sŁ nu atragŁ razele solare (vara) ĸi sŁ permitŁ ventilaἪia corpului; 

consumarea a 2 litri de lichide (vara) LA TEMPERATURA CORPULUI (alcoolul ĸi bŁuturile 

rŁcoritoare reci favorizeazŁ apariἪia  insolaἪiei). 

¶ MuѽcŁturi de insecte ѽi ѽerpi veninoѽi, acordarea PAM 

ManifestŁri 

I. Semne locale 

- la locul muἨcŁturii se pot observa 2-4 ´nἪepŁturi mai mari; 

- durere intensŁ, arsurŁ, care apar foarte repede dupŁ ´nἪepŁturŁ; 

- eritem perilezional: la locul ´nἪepŁturii pielea se ´nroἨeἨte (spre ´nnegrire) cu haloul purpuriu, iar 

´n mijloc musteἨte o cantitate micŁ de lichid cu tentŁ sanghinolentŁ; 

- edem (umflŁturŁ) apare la 10 minute, se extinde foarte repede ĸi ´ntr-o orŁ intereseazŁ ´ntreg 

membrul. DupŁ 12-24 h apar flictene cu conἪinut serosanghinolent (de culoare roz), echimoze, peteἨii (pete 

roἨii-violacee) care duc la necroza Ἢesuturilor. 

II. Semne generale 

- slŁbiciune, ameἪealŁ, senzaἪie de leἨin; 

- greἪuri, vŁrsŁturi sanghinolente; 

- apar hemoragii dupŁ 24-48 h: hemoragii pe nas (epistaxis), scaun sanghinolent, urinŁ cu s©nge, 

hemoragii gingivale.   

- pupile dilatate cu tulburŁri de vedere. 

- comŁ, stare de Ἠoc. 

MŁsuri de prim ajutor 

Ċncetinirea ritmului de intrare ´n circulaἪie a veninului prin: 

a. aἨezarea pacientului ´n poziἪie culcat ĸi liniἨtirea lui; 

b. se aplicŁ 2 garouri la c©Ἢiva centimetri superior ĸi inferior muἨcŁturii, fŁrŁ a opri circulaἪia arterialŁ. 
De aceea, garoul trebuie str©ns numai at©t c©t sŁ permitŁ introducerea unui deget sub el. Astfel aplicat reduce 

resorbἪia cu 90%. Ridicarea garoului se face dupŁ o orŁ, dar nu total; se repune, iar distanἪa dintre ridicŁri ĸi 

repuneri creste progresiv (se urmŁreἨte intrarea progresivŁ a principiilor toxice). 
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c. aspirarea lichidului (s©nge ĸi venin) din plagŁ cu seringŁ; ventuzŁ sau sucŞiune bucalŁ ï cu condiἪia 

sŁ nu existe leziuni ´n cavitatea bucalŁ. Manevra se executŁ timp de 30 de minute. Zona nu se Ăstoarceò; 

d. aplicarea localŁ de gheaἪŁ; 

e. administrarea de antibiotice cu spectru larg, cu condiἪia ca persoana sŁ nu fie alergicŁ la substanἪŁ 

activŁ; 

f. se interzice mobilizarea inutilŁ, agitaἪia sau fuga accidentatului, toate grŁbind resorbἪia veninului; 

g. se transportŁ de urgenἪŁ la spital. 

ĊnἪepŁturi de insecte 

Frecvente ĸi de cele mai multe ori neglijate, ´nἪepŁturile de insecte pot cauza at©t reacἪii locale, c©t ĸi 

generale, reacἪii care se manifestŁ printr-o largŁ gamŁ de manifestŁri, de la urticarii mai mult sau mai puἪin 

extinse, p©nŁ la Ἠocul anafilactic. 

AgenἪii cauzali incriminaἪi cel mai frecvent sunt albinele ĸi viespile. 

Gravitatea manifestŁrilor depinde de: 

- acἪiunea toxicŁ specificŁ veninului; 

- numŁrul ´nἪepŁturilor; 

- regiunea afectatŁ; 

- reactivitatea organismului; 

- promptitudinea acordŁrii primului ajutor. 

Dintre toate insectele care produc ´nἪepŁturi, numai albina lasŁ acul la locul ´nἪepŁturii, veninul intr©nd 

´n continuare ´n plagŁ. 

ManifestŁri locale 

ĊnἪepŁtura micŁ produce: 

- o durere vie care dureazŁ c©teva minute (la intensitate maximŁ); 

- eritem care se amplificŁ progresiv, concomitent cu indurarea (´ntŁrirea) zonei respective; 

- prurit. 

ManifestŁrile dispar ´n 24 de ore. 

ĊnἪepŁturile multiple survenite concomitent produc manifestŁri locale (cele de mai sus, dar mai 

accentuate), dar ĸi manifestŁri generale: 

- greaἪŁ, vŁrsŁturi, dureri colicative abdominale, diaree; 

- durere de cap difuzŁ, ameἪeli, dispnee, hipotensiune arterialŁ, febrŁ, frison, prurit generalizat, 
extremitŁἪi cianotice, colaps, comŁ. 

ĊnἪepŁturile produse la nivelul feἪei sau cavitŁἪii bucale dau sensibilitate crescutŁ la venin ĸi produc 

edem glotic care duce la moarte prin asfixiere dacŁ nu se intervine la timp. 

ManifestŁrile pot fi completate ĸi cu reacἪiile de tip ´nt©rziat: urticarie, nevrite periferice etc. 

ĊnἪepŁturile de Ἢ©nἪar produc leziuni circulare cu eritem ĸi prurit intens, care sunt centrate pe un punct 

mic hemoragic. Aceste leziuni se pot infecta prin scŁrpinare. 

ĊnἪepŁturile de pŁianjen se deosebesc de celelalte ´nἪepŁturi de insecte prin faptul cŁ punctul central 

(locul ´nἪepŁturii) este reprezentat de o micŁ flictenŁ (bŁἨicŁ). 

MŁsuri de prim ajutor 

1. Ċn ´nἪepŁturi unice:  

-     scoaterea acului; 

-     aplicarea pungii de gheaἪŁ sau soluἪie de permanganat de potasiu. 

ATENŝIE! Punga de gheaἪŁ nu se pune niciodatŁ direct pe tegumente, ci pe o ἪesŁturŁ de bumbac. 

 

2. Ċn ´nἪepŁturi multiple: 

- transport de urgenἪŁ la spital; 

- administrarea de perfuzii cu glucozŁ, hemisuccinat de hidrocortizon, antihistaminice. 

Instructorii trebuie sŁ ѽtie dacŁ au ´n grupŁ copii/tineri care prezintŁ sensibilitate la ´nѿepŁturi de insecte. 
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ANEXA 7 

JOCURI LA NATURŀ 
 

 Copii iubesc jocurile. Un instructor ´nἪelept foloseἨte aceastŁ dorinἪŁ pentru a ataἨa de copii dragostea 

de naturŁ. UrmŁrind acest scop, se pot inventa o sumedenie de jocuri. RŁspunzŁtorul de studiul naturii ´n 

clubul de exploratori va primi o mulἪime de posibilitŁἪi sŁ vorbeascŁ despre naturŁ ´n ziua de sabat cu 

adolescenἪii. Mult jocuri, care se petrec la naturŁ, sunt potrivite pentru sabat sau pot fi schimbate foarte uἨor, 

pentru a fi potrivite spiritului zilei de sabat. 

CŀUTAREA COMORII ĊN ORDINE ALFABETICŀ 

 Fiecare grupŁ raporteazŁ despre obiectele gŁsite sau despre fenomenele observate, dupŁ alfabet. De 

exemplu, A ï apus, B ï buturugŁ, C ï creangŁ, etc. Materiale: veἪi avea nevoie de Biblie Ἠi ConcordanἪŁ 

BiblicŁ, creion Ἠi foaie. 

 

DesfŁἨurare jocului: 

 Folosind Biblia Ἠi ConcordanἪa BiblicŁ, fiecare copil ´ncearcŁ sŁ gŁseascŁ c©t mai multe obiecte din 

naturŁ, care sunt scrise ´n Biblie, apoi  le ´mparte ´n categorii, de exemplu, copaci, pietre, animale, pŁsŁri, 

stele, etc. Este necesar sŁ scrie denumirea obiectului, iar alŁturi versetul biblic, ´n care acest cuv©nt se 

´nt©lneἨte. Apoi la plimbarea de dupŁ amiazŁ la naturŁ aceastŁ listŁ poate fi aplicatŁ ´n acἪiune pentru a 

identifica numŁrul de obiecte, indicate ´n Biblie, pot fi gŁsite Ἠi str©nse. 

 ĊmpŁrἪiἪi grupa ´n grupuri mai mici. Fiecare grup primeἨte c©te o foaie de carton, aproximativ 30x38cm, 

de asemenea folie de aluminiu. Apoi grupelor li se dŁ ´nsŁrcinarea sŁ ´nsceneze istoria biblicŁ, folosind la bazŁ 

foaia de carton, folia de aluminiu pentru r©uri Ἠi lacuri, de asemenea materiale din naturŁ, ca muἨchiul, florile, 

pietre, scoarἪa, etc. 

 De exemplu, ´ntr-o zi copii au luat la bazŁ sceneta biblicŁ, care reprezintŁ tabŁra israeliἪilor, care a fost 

amplasatŁ nu departe de ape, care curg din st©ncŁ. Un strat de nisip acoperea cartonul. Ċntr-un colἪ stŁteau 

c©teva pietre. De sub o piatrŁ ce stŁtea la margine l©ngŁ celelalte pietre se trŁgea o f©Ἠie de folie de aluminiu, 

care treptat se fŁcea tot mai latŁ, trei sau patru ciulini reprezentau cactuἨii din pustiu, iar c©teva crenguἪe  au 

fost folosite pentru ´nfrumuseἪarea pietrelor Ἠi malurilor de nisip ale r©ului. DouŁ crenguἪe vii, care erau pe 

maluri, aduceau viaἪŁ ´n scena pustiului. Pe alt mal al r©ului erau 2 corturi cu lungimea de 2,5 cm, fŁcute din 

frunze uscate de stejar, stŁteau ´n r©nduri drepte.  Oamenii erau confecἪionaἪi din beἪiἨoare, stŁteau alŁturi de 

apŁ, iar un pic mai ´n jos pe r©u ï niἨte scoici mici reprezentau o turmŁ de oi, care se adŁpau din r©u. 

 

SAFARI ï  ĂĊNTOARCE-I LA VIAἩŀò 

 Aceasta este o plimbare, pe parcursul cŁreia bŁieἪii Ἠi fetele cautŁ, gŁsesc Ἠi adunŁ organisme vii mici 

unice, aἨa ca g©ndacii, pŁianjeni, furnici, viermi, miriapode, etc. La ´ntoarcerea ´n tabŁrŁ aceste exemplare se 

studiazŁ cu atenἪie (de dorit cu folosirea lupei) Ἠi se identificŁ cum aratŁ acestea. DacŁ ´n colecἪie intrŁ Ἠi 

broaἨte, Ἠi broaἨte Ἢestoase, trebuie sŁ le asiguri condiἪiile necesare. Apoi animalele sunt eliberate Ἠi studiul se 

sf©rἨeἨte. Respectul faἪŁ de viaἪa fŁpturilor mici trebuie sŁ fie o parte integrantŁ a fiecŁrei activitŁἪi e studiu. 

 

ĂEXPEDIἩIA GEOLOGICŀò 

 Posibil, bŁieἪilor Ἠi fetelor le va aduce mai multŁ plŁcere sŁ studieze harta topograficŁ a regiunii. AlegeἪi 

traseul, mergeἪi pe o anumitŁ cŁrare Ἠi marcaἪi drumul gŁsit pe hartŁ. De asemenea pe hartŁ marcaἪi ´ntr-un 

mod deosebit locurile interesante: un depozit de minerale, un c©mp cu flori, lacuri mici Ἠi locuri mlŁἨtinoase, 

unde se pot gŁsi ´n de ajuns broaἨte Ἠi tot ce Ἢine de soiul acesteia. Lacul prezintŁ un paradis pentru un 

cercetŁtor al naturii. Aici la acelaἨi nivel cu amfibiile voi puteἪi gŁsi anumit soi de muἨte, care au niἨte maxilare 

mari, viermi, pŁianjeni de apŁ, melci, care sunt lipiἪi de plantele care cresc din apŁ, g©ndaci mari de apŁ, Ἢ©nἪari 

Ἠi peste toate acestea se roiesc o mulἪime de insecte, care s-au nŁscut ´n acest lac. 
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EXCURSIA ĊN LUMEA BIBLEI ἧI A NATURII 

 GŁsiἪi ´n urmŁtoarele fragmente fenomene naturale. DupŁ ce, voi veἪi scrie toate obiectele, ´ncercaἪi sŁ 

gŁsiἪi c©t mai mult posibile dintre ele. De fiecare datŁ, c©nd ´n verset ele sunt scrise la plural, este de ajuns de 

a gŁsi doar un singur obiect. Ċn cazul, dacŁ c©teva obiecte Ἠi fenomene ale naturii se amintesc ´n verset, atunci 

´n notŁ se vor indica acele obiecte, care trebuie gŁsite. Excursia ´n lumea Bibliei Ἠi a naturii. 

 Folosind Biblia Ἠi ConcordanἪa BiblicŁ, gŁsiἪi c©t se poate mai multe fenomene naturale Ἠi obiecte, 

´ncercaἪi sŁ le gŁsiἪi ´n aceastŁ regiune. Pentru fiecare obiect, gŁsit ´n ScripturŁ, se acordŁ un punct. ĊncŁ un 

punct se acordŁ pentru gŁsirea acestui obiect ´n timpul excursiei Ἠi ´ncŁ un punct ï pentru identificarea corectŁ 

a acestui obiect. Lu©nd ´n consideraἪie toate punctele acumulate, se fac totalizŁrile Ἠi se identificŁ grupŁ 

´nvingŁtoare. 

Ps. 102:5 Iov. 39:26 Deut. 14:18 Ps. 83:14 Deut. 14:15  1´mp. 4:23 Is.2:20 Ps. 117:12 Lev. 11:22 

Is.35:1 Ps. 77:46 Iov. 8: 1 1 Ps. 104:30 Is. 50:9 Is. 60:13 Os. 4:13 Iov. 8:14 Is. 55:10 Pr. 30:28 Cc. ʇ. 2:12 

Am. 8:1 Ps.89:6 Ecl. 12:5 Is. 34:11 Ps. 1 1:28 Os. 8:7 Pr. 6:6 Is.2:13 Ps. 92:4 Mt. 7:26 Mica. 7:17 Os. 14:4 

Lev. 11:30 1Ċmp. 14:15 Gn. 27:28 Deut. 8:8 Iov. 31:40 Deut. 1:44 Iosua. N. 24:12  

 

SŀPTŀMĄNA DE CREATIVITATE 

 Ċn acest joc se poate de jucat, ´mpŁrἪind jucŁtorii ´n Ἠase echipe, fiecare dintre ele prezintŁ o zi din 

cel Ἠase a creaἪiunii. DupŁ un anumit semnal grupele se despart Ἠi ´ncep sŁ caute acele obiecte, care au fost 

create ´n acea zi, pe care ei o reprezintŁ. DupŁ un anumit timp grupele se ´ntorc  Ἠi prima ´ncepe prezentarea 

grupa care respectiv a avut prima zi de creaἪiune, prezent©nd celorlalἪi obiectele care le-au gŁsit Ἠi povestind 

c©t se poate mai mult despre acestea Ἠi ce rol ele ´ndeplinesc ´n aceastŁ sŁptŁm©nŁ. Pentru echipa care a 

primit a patra zi a creaἪiunii, copii pot aduce aἨa obiecte care sunt sub influenἪa soarelui, lunii Ἠi stelelor; de 

exemplu, soarele poate fi reprezentat prin iarba verde. Pentru ca fiecare sŁ participe la joc, va fi mai bine, 

dacŁ fiecare persoanŁ din grup va primi posibilitatea de a vorbi, sŁ nu fie o singurŁ persoanŁ care prezintŁ 

totul. 

 

HELEN KELLER  

PovestiἪi istoria Helen-ei Keller, la care lipseau douŁ din cele cinci simἪuri Ἠi neprivind la aceasta, ea 

a ´nvins neajunsul sŁu Ἠi a trŁit o viaἪŁ fericitŁ, demnŁ, care inspirŁ. 

 LegaἪi ochii exploratorului, ´nchideἪi-i urechile, apoi permiteἪi-i lui sa recunoascŁ niἨte obiecte 

obiἨnuite ce se ´nt©lnesc ´n viaἪa de zi cu zi. LegaἪi ochii exploratorilor Ἠi ´mpŁrἪiἪii ´n douŁ echipe. DaἪi-le 

ca ´nsŁrcinare, ca doar cu o atingere sŁ clasifice obiectele ´n minerale, plante Ἠi animale Ἠi de asemenea sŁ 

numeascŁ precis un oarecare obiect. Flori, seminἪe, pietre, scoici, frunze, toate acestea pot fi de ajutor ´n 

acest joc. ApropiaἪi exploratorul cu ochii legaἪi  cŁtre copac Ἠi daἪi-i ca ´nsŁrcinare sŁ identifice ce fel de 

copac este, simἪind doar scoarἪa, frunzele, seminἪele, mugurii, mirosul, gustul, etc. 

 Sf©rἨiἪi exerciἪiul, analiz©nd toatŁ frumuseἪea obiectelor ce ne ´nconjoarŁ, pe care noi le percepem cu 

ajutorul tuturor cinci simἪuri. Noi ´ntr-un mod nou percepem toate organele noastre de simἪ, dacŁ pe un timp 

scurt noi ne lipsim de unul din ele. Pentru a petrece acest joc, conducŁtorul trebuie mai ´nainte de toate sŁ 

vinŁ pe acel teritoriu, unde va avea loc jocul, Ἠi sŁ adune toate obiectele, ca de exemplu: crenguἪe, frunze, 

flori, seminἪe, etc. Ascunz©nd aceste obiecte de la jucŁtori, conducŁtorul jocului este gata pentru a-l ´ncepe. 

Jocul se desfŁἨoarŁ ´n felul urmŁtor: scoateἪi unul din obiecte Ἠi arŁtaἪi-l grupei. Apoi rugaἪii sŁ ´l compare 

cu acea plantŁ, copac sau tufiἨ, de unde este luat. Primul rŁspuns corect aduce un punct. RepetaἪi jocul ´ncŁ 

odatŁ, arŁt©nd al doilea obiect repet©nd paἨii ca Ἠi ´n primul caz. Jocul continue p©nŁ atunci, c©nd se terminŁ 

obiectele. JucŁtorul sau echipa, care a acumulat cele mai multe puncte, este ´nvingŁtoare. 
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EXCURSIA LA NATURŀ 

Catastrofele 

 GŁsiἪi un oarecare obiect, afectat de fulger, o piatrŁ zdrobitŁ, urme de incendiu, o frunzŁ m©ncatŁ nu 

p©nŁ la urmŁ, obiecte care aratŁ la viaἪa plantelor sau animalelor, care au sjuferit de la om. Aici sunt mai 

multe variante.  

Obiecte aruncate 

 GŁsiἪi o piele, care a fost nŁp©rlitŁ de Ἠarpe sau insecte, pene de pasŁre sau frunze cŁzute. 

Primul ´nainte. 

 Grupa se opreἨte ´ntr-un loc comod. ConducŁtorul atrage atenἪia tuturor la un oarecare obiect din 

naturŁ. Apoi el pune o ´ntrebare despre obiect unui explorator, care se aflŁ ´n faἪŁ. DacŁ el Ἠtie ceva despre 

aceasta, el poate rŁm©ne ´n faἪa grupului, ´nsŁ dacŁ nu Ἠtie, el trece ´n spatele grupei. Grupul nu trebuie sŁ 

fie mai mare de 15 persoane. 

 

Capcanele 

 GŁsiἪi p©nze de pŁianjen, capcane de furnici Ἠi alte capcane din lumea naturii. 

 

Auzul Ἠi vŁzul 

 C©t de multe flori Ἠi nuanἪe poate gŁsi grupa voastrŁ? C©t de multe sunete ei pot distinge? De 

exemplu, orŁcŁitul broaἨtelor, zborul pŁsŁrilor, suflarea v©ntului, etc.  

 

Semnele anotimpurilor 

 CŁutaἪi semnele schimbŁrii anotimpurilor, ca de exemplu ´n viaἪa plantelor, animalelor, procesele 

de migrare. 

 

Zece pietre 

 Fiecare explorator primeἨte zece pietre. Pe parcursul c©t grupa merge pe traseu, conducŁtorul din 

c©nd ´n c©nd indicŁ la un obiect oarecare Ἠi pune o ´ntrebare referitor la acest obiect. Apoi el roagŁ pe cineva 

sŁ rŁspundŁ la aceastŁ ´ntrebare. Fiecare, care rŁspunde corect, poate arunca o piatrŁ. ĊnvingŁtor este acela, 

care primul se elibereazŁ de toate pietrele. Acest joc de asemenea dŁ posibilitatea de a dezvolta sinceritatea 

exploratorilor, deoarece fiecare trebuie sŁ hotŁrascŁ, dacŁ a Ἠtiut el rŁspunsul corect. 

 

Metoda de transport 

 GŁsiἪi un drum, pe care circulŁ plantele Ἠi animalele. ĊnafarŁ de t©r©rea Ἠi zborul, unele din ele se 

miἨcŁ conform v©ntului, iar unele Ă´n spateleò altor animale. 

 

VĄNŀTOAREA LA NATURŀ 

 Ċn acest joc pot participa 15-60 de oameni  de orice v©rstŁ. FormaἪi o hartŁ a teritoriului de v©nŁtoare Ἠi 

semnaἪi punctele pe ea, egal depŁrtate de la punctul de start. GrupaἪi participanἪii ´n echipe de c©te 4 persoane 

Ἠi trimiteἪi fiecare echipŁ ´n expediἪia  de v©nŁtoare la un punct anumit. Pentru a ajunge Ἠi a se ´ntoarce se dau 

15-20 de minute. Ċn ordinea ́n care s-au ´ntors echipele, rugaἪii sŁ vŁ povesteascŁ ce au vŁzut. Astfel de raport 

poate deveni interesant, c©nd grupele detailat raporteazŁ despre toate obiectele care le-au descoperit pe 

parcursul expediἪiei. Jocul trebuie sŁ fie condus de o persoanŁ, care Ἠtie locuri interesant ´n acea regiune, 

posibil, uneori el va trebui sŁ explice sensul unor obiecte sau fenomene. 
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JOC DE MEMORIE 

 Pentru a petrece acest joc este nevoie ca mai dinainte sŁ se pregŁteascŁ o masŁ pŁtratŁ sau o tablŁ cu 

lŁἪimea de 1m. Pe ea vor fi aranjate 15-20 de obiecte cunoscute din naturŁ. Apoi ele se acoperŁ cu un material 

p©nŁ la ´nceputul jocului. Grupa se ´mparte ´n participanἪi aparte, ´n perechi sau pe echipe de 3-5 persoane. Ei 

se aranjeazŁ ´n astfel, ca sŁ nu scape nimic din vedere din ceea ce va fi pe masŁ. Fiecare echipŁ primeἨte c©te 

un creion Ἠi o foaie. La semnal se face liniἨte totalŁ Ἠi exact 30 de secunde se vor vedea obiectele care sunt pe 

masŁ. Ċn decursul acestui timp participanἪii nu au voie sŁ scrie, sŁ vorbeascŁ, ci doar sŁ urmŁreascŁ. C©nd se 

trec 30 de secunde masa iarŁἨi este acoperitŁ, Ἠi se acordŁ 5 minute pentru, ca sŁ se formeze lista cu obiectele 

care au fost pe masŁ. DacŁ ´n acest joc participŁ echipe mici sau perechi, atunci ele sunt nevoite sŁ se afle mai 

la distanἪŁ una de alta, pentru ca sŁ nu deranjeze unii pe alἪii ́n timpul scrierii obiectelor. 

 

DRUMEἩIA CU STAἩII 

 Se petrece drumeἪia cu staἪii, ´n decursul cŁreia se petrec jocuri Ἠi activitŁἪi, care se pot petrece ´n ziua 

de sabat. De obicei aceasta aratŁ ´n felul urmŁtor: 

 

 StaἪia 1: 20 de ´ntrebŁri biblice 

 Un bŁiat sau o fatŁ se g©ndeἨte la un obiect din Biblie Ἠi ´n acelaἨi timp spune celorlalἪi, din ce categorie 

face parte, este animal, plantŁ, mineral. CeilalἪi exploratori pot sŁ adreseze 20 de ´ntrebŁri pentru a afla despre 

ce obiect merge vorba. DacŁ 20 de ´ntrebŁri nu au fost de ajuns, pentru a ´nἪelege despre ce obiect sa g©ndit, 

atunci se ´ncepe o nouŁ turŁ. La toate ´ntrebŁrile se poate de rŁspuns doar DA sau NU. 

 

 StaἪia 2: imagini pe nisip 

 ĊmpŁrἪiἪi grupa ´n perechi sau echipe mai mici Ἠi spuneἪi-le ´nsŁrcinarea sŁ facŁ un desen pe nisip. 

Fiecare echipŁ ocupŁ un loc care este acoperit cu nisip sau pŁm©nt. Exploratorii cerceteazŁ acel loc, pentru a 

gŁsi acele obiecte cu ajutorul cŁrora ei ar putea construi o micŁ grŁdinuἪŁ chinezeascŁ, modelul unui parc sau 

sŁ ilustreze o istorie biblicŁ. Ei pot folosi flori uscate, bucŁἪele de scoarἪŁ de copac, pietre, beἪiἨoare, noroi, 

pene de pŁsŁri, frunze, etc. Str©ng©nd Ἠi aplic©nd diferite obiecte din lumea naturii, astfel ei sunt tot mai mult 

interesaἪi de originea lor. 

 

 StaἪia 3: povestiri 

 Copii ce se odihnesc  pe un deal, cu plŁcere vor asculta o povestire despre naturŁ sau o altŁ povestire 

de acest gen. 

 

 StaἪia 4: ghiceἨte numele meu 

 La ´nceput conducŁtorul trebuie sŁ spunŁ cine este el. de exemplu, Ă Eu ï pasŁreò, sau ĂEu ï mamiferò, 

sau Ăeu ï copacò, etc. El apoi dŁ cheia Nr. 7 ´n joc Ἠi dacŁ cineva nu poate da rŁspuns, el mai deschide o cheie. 

El continue p©nŁ atunci, c©nd nu va primi un rŁspuns corect. NumŁrul de puncte se acordŁ ca premiu conform 

numŁrului cheii, aceluia care a rŁspuns corect. De exemplu: Eu ï pasŁre.  

7. Eu sunt mai mic, dec©t corbul, ´nsŁ mai mare ca vrabia. 

6. Eu cu mare plŁcere caut insecte Ἠi viermi. 

5. Foarte uἨor pot sŁ mŁ ridic pe trunchiul de copac. 

4. Picioarele mele se agaἪŁ de crengile copacilor. 

3. Penajul meu este negru strŁlucitor cu pete verzi. 

2. Eu fac cuiburi ´n scorburi. 

1. Eu bat Ἠi gŁuresc copacul cu ciocul meu 

- Eu sunt ciocŁnitoare. 
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IMNURI SE SABAT ALE DRUMEἩIILOR DE EXCURSII 

 ĊmpŁrἪiἪi grupa ´n 2-4 subgrupe, ´n dependenἪŁ de numŁrul participanἪilor. 

 IndicaἪi ´n fiecare echipŁ conducŁtorul Ἠi secretarul 

 StabiliἪi perioada de timp, care poate fi dedicatŁ drumeἪiei. 

 La semnal fiecare grupŁ se ´ndreaptŁ pe cŁrŁrile turistice, care sunt ´n diferite direcἪii de la punctul de 

start. 

 Ċn timpul acestei drumeἪii, toἪi membrii subgrupului trebuie sŁ gŁseascŁ oarecare obiecte, care le aduc 

aminte de cuvintele din refrenul imnului. Secretarul le ´nscrie (obiectele, imnurile Ἠi refrenele). Nu este voie 

sŁ luaἪi cu voi cartea cu imnuri. 

 DupŁ ´ntoarcerea la punctul de start, ´ntr-un timp anumit verificaἪi, care dintre grupe a scris cele mai 

multe refrene ale imnurilor, de asemenea a str©ns Ἠi obiecte din naturŁ legate de acestea. 

 

PetreceἪi un Ăfestival de imnuriò, folosind c©ntŁrile enumerate. Fiecare subgrupŁ are dreptul de a intona 

c©ntŁrile la r©ndul sŁu. 

 MetodŁ:  

 ConducŁtorul Ἠi naturalistul sŁ treacŁ traseul p©nŁ aceasta o vor face echipele Ἠi sŁ selecteze c©teva 

c©ntŁri, care ar corespunde naturii ´nconjurŁtoare. Ċn momentul deja petrecerii traseului naturalistul Ἠi 

conducŁtorul vor indica la un obiect Ἠi vor ´ncepe a c©nta c©ntarea potrivitŁ. 

 MetodŁ:   

 La sf©rἨitul drumeἪiei comparaἪi lista versetelor biblice, de asemenea obiectelor din naturŁ, la care fac 

referinἪŁ versetele. Ċnainte de a ´ncepe acest traseu, asiguraἪi-vŁ ´n faptul, cŁ toate grupele au fost de acord sŁ 

foloseascŁ versetele biblice. 

 

ZONA MARCATŀ 

 Pentru a petrece acest joc, fiecare grupŁ din club sau altŁ grupŁ sub conducerea unui matur alege locul 

Ἠi petrece marcajul zonei cu mŁrimea care a fost discutatŁ mai ´nainte. MŁrimea zonei trebuie sŁ fie 

proporἪionalŁ numŁrului de persoane din grupŁ, de exemplu, pentru grupe mici 5-6 persoane mŁrimea 

constituie 4-5 m2, pentru grupe mai mari ï p©nŁ la 15 m2. ĊnsŁ aἨa zonŁ mare va necesita mult lucru pentru 

ca sŁ fie studiatŁ detailat natura care este prezentŁ.  

 Primul pas ´n acest joc este marcarea corectŁ a celor 4 colἪuri ale zonei, pentru ca sŁ fie vŁzutŁ clar. 

Apoi participanἪii trec la colectarea Ἠi denumirea fiecŁrui obiect natural ce se aflŁ ´n zona marcatŁ. 

ConducŁtorul transmite aceastŁ muncŁ ´n m©inile copiilor. Este necesar sŁ fie indicat un secretar, a cŁrui lucru 

constŁ ´n faptul ca sŁ ´nscrie Ἠi sŁ pŁstreze obiectele gŁsite  Ἠi denumirea lor. Lista lui trebuie sŁ aibŁ 

urmŁtoarele compartimente: copaci, plante, insecte, urme de animale, de asemenea obiecte stranii Ἠi 

interesante. 

 La expirarea timpului care a fost hotŁr©t mai ´nainte (cel puἪin 30 de minute) grupele se ´nt©lnesc Ἠi 

aduc obiectele Ἠi listele. Este necesar sŁ aveἪi un lucrŁtor specialist, care ar putea identifica obiectele 

necunoscute, de asemenea sŁ poatŁ forma o lecἪie din aceste obiecte. Grupele pot de asemenea pot schimba 

zonele Ἠi listele, sŁ gŁseascŁ zona altei grupe Ἠi sŁ gŁseascŁ Ἠi sŁ verifice toate obiectele naturale enumerate ´n 

listŁ. 

 

CIFRELE SECRETE 

 Acesta este unul dintre cele mai ´ndrŁgite jocuri la naturŁ. ConducŁtorul dinainte alege traseul, numŁrul 

de staἪii nu se limiteazŁ. Pentru a uἨura jocul  pentru ´ncepŁtori, se recomandŁ sŁ se foloseascŁ obiecte simple. 

Cifra secretŁ se identificŁ la fiecare staἪie. La sf©rἨitul jocului conducŁtorul numeἨte suma tuturor cifrelor 

secrete. Cei, care au gŁsit rŁspunsurile corecte la fiecare staἪie, vor primi suma corectŁ. Va fi bine sŁ recalculaἪi 

careva staἪii cu grupa Ἠi sŁ le daἪi posibilitatea, sŁ le acordaἪi ceva instrucἪiuni cu privire la obiectele, pe care 

le vor ´nt©lni pe traseu. IatŁ c©teva din ele: 
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 Traseul ´ncepe aici 

 Acesta este copac ï pin. Cifra secretŁ ï este cea mai rŁsp©ndit numŁr de ace pe fiecare crenguἪŁ a 

copacului. UrmŁtoarea indicaἪie o veἪi gŁsi la poalele celui mai mare copac, care se aflŁ la sud de acest punct. 

Fiecare inel anual de pe tŁietura copacului indicŁ la un an de viaἪŁ. DacŁ copacul avea mai mult de 50 de ani, 

c©nd el a fost tŁiat, atunci cifra secretŁ este 20. DacŁ copacul a avut mai puἪin de 50 de ani, atunci cifra secretŁ 

este 10. MergeἪi mai departe pe traseu Ἠi cŁutaἪi urmŁtorul indiciu ´n prima ἪeavŁ, pe care o veἪi gŁsi pe cŁrare. 

 MetodŁ:  

 Un instructor antrenat trebuie sŁ treacŁ primul traseul Ἠi sŁ ´l marcheze. La fiecare staἪie se pune o 

´ntrebare Ἠi pentru fiecare rŁspuns corect se primeἨte un numŁr numit de puncte. De exemplu, dacŁ acesta este 

pin, atunci se adaugŁ 7. DacŁ este brad ï se adaugŁ 4. ĊncŁ un exemplu: dacŁ este cuibul unui cuc, scŁdeἪi 4, 

dacŁ este cuibul unui Ἠoim, scŁdeἪi 2. La sf©rἨitul traseului suma matematicŁ, bazatŁ pe rŁspunsurile corecte, 

este cifra secretŁ pe care o Ἠtie doar instructorul. 

 

ĂCIFRELE SECRETEò CU BUSOLA 

 Voi puteἪi elabora c©te trasee doriἪi, care se ´ncep de la un punct comun, astfel ca instructorul sŁ poatŁ 

da ´nsŁrcinŁri fiecŁrei grupe la start. Grupele se pot schimba Ἠi sŁ treacŁ trasee diferite. 

 InventaἪi ´ntrebŁrile ´nainte de petrecerea traseului. 

 Elabor©nd traseul cu busola, dupŁ posibilitate, aranjaἪi obiectele speciale la aἨa o distanἪŁ, ca trecerea 

traseului dupŁ busolŁ sŁ aducŁ copii la locul indicat de instructor. 

 La fiecare ĂinstrucἪiuneò scrieἪi indicaἪiile, cu sŁ fie gŁsitŁ urmŁtoarea ĂinstrucἪiuneò. C©nd grupa a 

sosit la locul petrecerii jocului Ă´ntrebŁri din naturŁò Ἠi gŁsesc cartonaἨul, grupa ´ncepe sŁ rŁspundŁ la ´ntrebŁri. 

Secretarul indicat trebuie sŁ scrie aceste ´ntrebŁri. Apoi altŁ persoanŁ, conducŁtorul grupei, citeἨte 

instrucἪiunea, scrisŁ pe cartonaἨ referitor la faptul cum sŁ ajungŁ la urmŁtorul cartonaἨ Ἠi aἨa p©nŁ c©nd datoritŁ 

instrucἪiunilor Ἠi cartonaἨelor grupa nu ajunge la sf©rἨitul traseului.  

 Exemple de chei scrise pe cartonaἨe: 

 

Traseul A 

Ċnceputul  A350Á, 10 paἨi A124Á, 8 paἨi A90Á, 2 paἨi 

 

Traseul A Nr. 1 

DacŁ acest copac rŁἨinos, atunci scrieἪi-vŁ 6 puncte. DacŁ este pin, atunci 4 puncte. A335Á, 23 paἨi A5Á, 6 

paἨi 

 

Traseul A Nr. 2 

DacŁ ´n sticlŁ  - este o scoicŁ farfurioarŁ, atunci scrieἪi-vŁ 3 puncte. DacŁ este o scoicŁ lunecoasŁ, atunci ï 4 

puncte. A 168Á, 40 de paἨi A230Á, 6 paἨi A270Á, 3 paἨi 

 

Traseul A Nr. 3 

AceastŁ plantŁ ´nfloreἨte o singurŁ datŁ ´n an, 8 puncte. Ea ´nfloreἨte mai des, 4 puncte. 

ĊntoarceἪi-vŁ la punctul iniἪial Ἠi primiἪi instrucἪiuni adŁugŁtoare. 

AtrageἪi atenἪia la faptul, cŁ prima parte a cartonaἨului conἪine ´ntrebŁri despre naturŁ, ´n acelaἨi timp ultima 

parte a cartonaἨului conἪine instrucἪiuni, cum sŁ ajungeἪi la urmŁtoarea staἪie. Voi puteἪi marca cŁrarea, 

plas©nd pe ea c©te semne doriἪi cu ´ntrebŁri despre naturŁ. AsiguraἪi-vŁ de faptul, ca ultimul cartonaἨ sŁ 

conἪinŁ ´n sine  instrucἪiuni cum sŁ vŁ ´ntoarceἪi la punctul iniἪial. 

 


