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Primele cluburi au fost “"nfiinSate "n Rusi a

Novgorod, Magnitogor sc,t eOrneerclewsrag, d@enleneednatdri nodncart ,
activat to™H aceHti ani “n cluburi fLErt materia
|l a Dumnezeu, pentru a face |l ecSiile copiilor [
recomandtr

Manual ul respectiv nu este o lucrare de aut
pentru treapta GK, © palta &nngbareoaa ) nttapfiehi
scrise deja " ncitrea@amp &"n,it odeec ucStit rpee nitirdue r i i clu
Sunt wutilizate-uthatwevwi. plae¢hé i che ep s . Dir tgenuaan uaal ke ol dui i
pentru Compamt aln" | ui Ol eg Sered’'t,orpr,ecaunt tkriora naul
de restabilit, deoarece materialele de multe or
Compi |l atoarea acestei culegeri este Alexeeva I
Cum st temhokosakei de

Acest “ndrumar conSi nefirref cersmaeSioaf egpeintetr a'lnk m
ment orul st deSiddesime manargd snpee ctoimpt .etRe transmi s
necesar, mi ni musd peunaasckiestrebmerSi onat “n ¢
trebuie st SinegSi cont de vOrstt, specificul p e

Noi nu am creat planuri ale |l ecSiilearr fi rha
creanten noastrt. Unde, " n fiecare secSiune sun
novice st se orienteze Ki st prezinte material L
va oferi i dei no.i
Capl ilca®8ia gtsi un plan tematic recomandat, <car
Cmapli2za@apPiSauni ale sistemul ui de notare Ki mo dut

Apl i Ba®omaSi ne exarei Piena @@mp adeiapn

Cmapli4daWwmi oaalitate de exemple sunt plasate scence
V O i puteSi st |l e realizaSi cu exploratorii

Apl i Gameé aajutt st organiztm corect activitatea
Capli@a®iSa gtsi scpeerciinaded zpeernitlreu obl i gat or i i (tra
specializktrii "PMP".

CmaplitZadicari “~n naturt, care pot fi folosite pc¢
Suntem convinki, c¢ct material dloSiesngaedtoirv ivaican
"Exploratori" “n slujirea | or Ki organizarea de
Recunbakhetoate ctile taPeowxenkEe 3S$S6 va netezi

Compani or



Scopuri

1) SH " nviStm pOuamdekzescenBeketr ki se " ngrijext

2) SEHE ajuttm st "nSeleagt ct Hristos este cea n

3y St "ntktrim “n adolescen$Si " nSelegerea ct bis

4 St |l e of ertmapadei i crekte ki de a se dezvol't
“"n domeniile ce i intereseazt (alese de cktt

5 St |l e extindem " nSelegerea (viziunea) necesi
aestor necesittSi

6) SE ajuttm "n a dezvolta dorinSa de a termina
i nstruirea paz@nagar amul existent.

CerinSele trepteil

CerinSe general e

a. VOrsta: nu mai mici de 11 ani

b. St fmemhimu activ “"n clubul "Exploratori".

c. St cunoasct pe de rost Ki st explice jurtm
mod creati v.

d S citeasct cartea " Calea ckttre biruinSt"”
explmrirlaadgro, care “nct nu a fost cititht.

e. St deSint certificatul "Clubul de | ecturt"

Avansat
0 St cunoasct simbolicul drapel ul ui de stat
Crekterea spiritualt

0 St cunoasct CLr Sile Noului Testame®# xoatpta
fiecare din aceste cktr Si.
g0 St primeasct un certificat wvalabil "Perl el
0 St aleagt cu instructorul una din teme:
O Una din padrabolosl,e | ui
0 Una din minunile | ui Hri st os;
0 Predica de pe munt e;
0 A doua solie “"ngereasct.
Din tema aleast de demonstrat ce “~nviSa Hr|
- discuSia cu instructorul;
- convorbiri “n cadrul activittSilor de gru

- raportul
4 . StctciBveaansghel i a dupt MatR b ‘knv e&EYe ndgdhwet i ppa sdaujp
Fer i cMtr.ela®, 3
RugktciuneaMDo M6Bu |l @i
A doua veni Mt .a -4d4;L48Hr i st os
Mi si unea eMtang28el ilc&

PwbdPR

Avansat



1. ched it prima viziune a El enei White ki de disc
sol i ei Bi sericidi Sal e.
2. De gtsit ritspunsurile pentru joaca de cuvint
Slujirea apropiaSilor
0 Dei gcut at cu mentorul , cum putegSi mani f est
“nconjurttori
0 De petrecut, cel puSin jumktate de zi, part

bi serici.

Avansat

0 St partiewviemd meamtumde Evangheli zare Ki st inv
fie prezent Ki st poattit participa | a acest a.
Dezvoltarea relaSiilor de prietenie
1. De a discuta principiul Ki st mani felsttte oqul
Ki de alt sex.

Avansat

1. De discutat atitudinea ptrin$Silor sau a tutu
Stnttatea Ki EducaSia fizict
- St "nveSe ki st B2BXplice 1 Corinteni 9:24

- St discute cofmeenh8B8aubpettuul ui K i a antrenanm
- Stcunoasct influenSa negativit a fumatul ui é
promisiunea personalt de | eptdare a fumatul u

- St primeasct -8C unscbenpitlt o'rCn"o(tQolmpl exi t ate mar e

Avansat

1. St asculte programul de profilaxie HIV/SI D
2.St viziteze programul de cinci zile pentru
st pregbtteasct un poster ddeerspgwer ielfoerc,t uda unc
acSiune sau slujire privind tema stnbtttSii

Organi zarea KiI dezvoltarea calitt$
1. St planifice kKi st petreact ora de rugtciune
2. St ajute clubul nostru st plaanitfaibeca eu rc ue Vv enroij

Avansat

1. St participe | a evenimentele speciale ale cl
exploratorilor. St propunt idei interesante

Studi ul naturii



n wWw-—-HNPF

Pparaicipa |l a joc sau |l a ora de mers pe jos t

St primeasct d¢mfuil bidiilne "e,c u"s oRIsedrei:" ," " Ani mal
©r ©t oare", "Scoicile", "™ Copacii"™, " Arbuxkti".
St povestaasceafbsunii ptmOntul ui . St studiez
a ce a fost creat de cttre Dumnezeu " n fiecare
Avansat
1) St poatt deosebi K i descrie 12 specfiii “dnet ©dtr
teritoriul vostru.
Abi 1l i tkE$Si de tabitrt ki drumeSi e
1) St poatt determina 8 direcSii, ptr Si de bazt

2) St participe | a tabtra cu dout "~ nopttitri.r8t
a taberei

3y St " nveKie saamisht easct nodurile treaeptdel "R
resucitura oPiciorul berbecul ui 6, nodul pesc
4 St susSint testul peméducakordarea primul ui

Avansat

0 St adune Ki st pregtteasct 5 tipuri di fe

fiecktruia. De discutat regulile de sigurae

8 kil ometri cu ™Hi nerea unei agende.

0 Stpregtteasct mOncare pentru tabtrt fiErit |

0 St pregtteasct tabla de demonstraSie unde
Abi |l i1 tLE$i pentru via$S$St

1. St primeasct un ecuson din sec@iSurmad e'tArotra

Avansat

1. St primeasct un ecuson din una din secSiu
"Odi hna", " Atitudini agricole", care nu a

Materi al e KiI | dei pen



CerinSe general e

1VOrsta: nu mai puSin de 11 ani

Acest curs de ec$|| este conceput pentru wur
conformitate cu necesittSile sale fizice Ki mer
vOrset elil] dani |, poate duce | a apari Sia anumitor d
|l ecSiit viitoare, care sunt ato©t de i mportante

Adol escenSii “"n vOrstt de 10 ani pot "~ ncepe
1 Dact ei dej@a. nvaSt “"n clasa a 6
2. Dact ziua | or de naktere este |l a “"nceputul a
Semnttura pentru “ndeplinirea acestei cerinSe s
“n momedtwdnci©hat ul a fost “"nvestit a “mplinit
|l ecSie dupt ce adolescentul a "mplinit 11 ani

2 . St fie membru acti v al cl ubul ui " E

un
PrezenSa exploraperuécer pe toepparcuespeéectiv
l ecSiile, “"ntO©l nirile, evenimentele, realizate

Idei pentru Intalniri:

Chi l a prima |l ecSie, |l a "ncepudati awintuatue
acel ak ti mp, exploratori. cei ma i activi trebu
exi sttt sistemul de notare. Pentru fiecare data
Prii$/|! (Cmptr Si Si pag
anexa 2, cu toate ctt
CuU ce compara, irciare
eforturi pentru acea
"norma de puncte"”

Toate acestea |l e vom putefarwbsdedi me mapraamwl |
l ecSia a luat sfoOrkit, noi calcultm pentru aces
ecranul ui . De exempl u, pentru aceastt | ezieamne
punctelor. Dupt aceast a, noi calcultm cine din
aceasta pe ecran cu | inii de diferite <@ul orciadrl
nor mt, ¢é¢kmeékia -deipapunsg puncte pOS©nt | a nor mt.
Pentru a primi semnttura pentru cerinSa resp
: din partea noastrt, n-envommd st ©t d ma | b hmee
aktepta ki din partea voastrt o atitudine c
Eri de tabtrt. ki, cei ce vor manifesta o a
e
m

ar
[

inile "Sistemul -deremptar gt
t pvéa cfeil mpulotp rmaui “bmipmree udhet al
omesSakil icOtkea PpPuncte trebu
st a. Deci , nu vi vesSi comp

ce nu facemnumhbpetl uSi eeppuma@zae&? Pentru ct
i sistemul , care a fost stabilit “n rel a

e mai neprihtnit sau Cl uubeke&i maki ma
m sunt aceleaki condi Hii pentru toSi. C
Ul n€adrat sn | imita standar nemaBat &Se k
e la pri mul l oc. Acest drept | a asigurat
tim cu EI -ITnretumbtmie sau st

Noi-amestrtduit st facem un cal cul a-bi acadvat
nor mt, pri mext. un ecuson,aiindndadratt @undtepiLmxi

Ma i apoi, pe parcur sul anul ui Kcol ar, cont
activizmul ui pe care c9®ipe. i-IP® V@ ls/oiirts $viel doera el sae nfS ae
propdreeSit fie alia$Sii VOKTL i “n formarea unei



"ndeplineasct toate temeled ca peséemniu DuBkzsSir

eval ua Hi pe toSi, “n modul ce a fost planificat
“n aka fel, ca majoritatea predominanttét a expl «
simrg semn dinstinctiv “n ConferinSt sau Uniune,
activizmul ped eomall "emni exphm@ma$ior il or.

La sfOrkitul perioadei de instruirenpeeareaj]
respective. ki chiar dact se vor gtsi, atunci z
personal "™, vor vedea ct aw.avut o posibilitate,

2.St cunoasct pe de rost egieaskexpxpliatce
Jur £ moOnlt uplr eszki nte " n mod creati v,

Fiecare btieSel ki feti St trebuie st deSint
adventist un astAneglajdaemenaeaudeat erkebgeekcunoscut
fiecare Sart ~Ki arAngajpmecad n@Hotnisttuiiteu S'i1Ceo,n sLt el gt euas
ptmOntul . ToSi exploratori.i trebuazt stntrrecsapgeatl
Fiecare btiat Ki fatt tArmdaij @meHXt ptllrotriaat socrt i ¢ o mf
punt mGna dteLea@Phd ppunniegea kKi Angaj ament ul

-Angaj amexmptilwlr at or ul ui

Cu ajutorul [ ui Dumnezeu,

Eu promit st drneadicnaomisast, bun ki

Eu voi respecta Legea Exploratorilor.

Eu voi fi servul I ui Dumnezeu Ki prietenul o
-Legea exploratorul ui

Ststudi ez Hi , st ma rog zilnic

StEt " mi "ndeplinesc conHtincios datori a

St am gor pbl demeu

StEt " mi ptstrez conHtiin™Ha curatt

St fiu ,ascultttor

St mt port cuviipcios “n casa Domnul ui

St am “"ntotdeaupa un c©ntec “n inimkt

Simerg oriunde mi trimite Dumnezu

Ltmurirea Angajamen(tcel ekt & Xxspclr 08 acduo f v ht

ca exploratorul st memoreze.)

Fiindct aceastt cerinHL este 'Hi “n treptele O0OPR
celelalmetmancecal. e Toate ideile sunt date pentru
Prin harul filswi ~Dnprhn enzeéHt i |l egea Hi angaj amentul
Dumnezeu. Ce “nseamntn’detl engt© nvdo, i c'tn cpruetdeer e’an SHl ,s
eu sunt neajutorat. Asta “"nseamnt, ct doar prin
sal va'Hi de | a ptcat.

Explica™ a Legi. Exploratorul ui

St studiez Qiiséet mcepogimnhbl cuco di 3FcatHueeipaeia s m
mos puinfe st urmbresc orele de di mineaWwiest eCeche ma
devowional ul de di mineawt, care fdxtcaarfet bti acda Ga
Cea mai necesart hrneste daeaveO©natel amuneDaomeaezeu.
Dumnezeu pentru bineeduw@mtttrrui Inee vdallee @dir orpug @n dii
st MLtaschHU voi povesti familiei mel e @i al tora

T



i nkt cOt mai cur ©nd, Qi doresc deamsemBosaut
Eu voli ’ncepe Zzi ua cde aderveocvd ,0 naad eud t ad ee sdti emi pnleanvu
oreute st "mbogtWweasct viawa mea Oi st o pr
St mi ndeplinedprcaoanPuit enceiadiped@mmer a, eu va
“nconlio t, at ©t de conHtiincios “~mi Atuomeandepht
e oameni cCu o minte remarcabil t, c Ot ’
Gi caracter 0) .arfe@arlaucit eDruumn efzoeruma te sdt uep
“"n |l umea noua care urmeazt a fi. Cei ,
i de darurile Sale ftrt prew. ot aretr,

racterul “n viawa aceastao. Solii ckttr
d, ct de aceasta are nevoie | umea ace:
facmi Evoicu” bdeplkiei "toate datoriile ¢
ne “n jocuri Oi mereu mt voi stritdu
plica “~ n pr obelsepneec,t ©nud vcoeie ac, h eclet uniu b
atortrile.
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b Tée ovoinpdli nmheu st devin puterni tni

e mai bune ajutoare pebrchreil puau -tnn

akiapenfitr@nia kexadeseal e este 0o stnittate
rme a autocontrolul ui sunt esenwi al e nons cmecn
tru dezvoltarea obiceiurilor bunestlea
ewi i mel e. Eu destasememelau rRc@unfos &1
supadam dAcejpbtadeeslt e(datoria mea de a
ibe , ne “mbib®©nd rtutatea Oi desfr
tru aceasta,, rcecsrpecrta Wws ta natd ©Omrctbn e secx €
alcool, tutun, ceai, cafea i me d i
St mi pts eiscomdtspuwmwamicuciadhi , st fiu cinst]
Motaimot Aa ri\'/in diché®t Cn forttreawa |l u Lincol
Hri stos, care se poate vedea din orice direcwi
Bi bli adOsphiuneDomnul ui sunt “nceii beanli:03., Pl oavweral 5
curatt a( pirtievdt €:n ochi-apr " nee@mpta, obpi-aentie BbLUa:

putem pri vi “n ochii I ui | sus i St nu ne tteanen
sd4 priveasct “n ochi, deoarece au ptcrttuit. Per
Eu voi spune doar adevirul, chiar dact aceasta

(citedbte ,, ib@goOhed) | aEwemtl av®i, mai mult decOt

St fiu amabiibtOfiasbuhttHiogrijuliu faHt de cei
relaH il e mel eEwuvricedd a$tHi f io@a mama bielst @ e ada caagooes,!
strtlucedte din interiorul i ni mii, care refl ec
citedbOte,, niciodatt nu mkt voi “ntoarce de | a )

ct pe primubd flioe agebluti®rea de Domnul, apoi pkbLri
st urmez exemplul lui 1sus, care era ascultttor
ce ia fost predesti naatt (“cni tteolituel, ,d emiTsaituen e aS)t uBiC e
St mt port cuviintaobsi nateasaHDomnukuipurta Cau

varianta veche se spunea A d&daismeotp usret at rcaudvuicien cA c
“n samot COnd Moise se urca pe munte “n prezen
spus israeliWil-&r sphebe &hAi Ak ansacnsifd e srteeh uri easup esckt
uni verGagpiuiii. Wi tiniemtii @b nireibadatstt nu trebui e
indi ferent K i fLrkt griji la “ntrunirile unde e
ftrt gtlktgie "n sanctuar, fLtcOndutipgiidito gpreenlte umailn
deosebit. Dumnezeu se gtsedte “n cltdirea biser
Cn biserict voi fi linidGtit, atent &i respeicdeuo
ochii Ai VOli avea poziWwia corespunzttoare, cOnd
pentru sanctuar ( citedOte A templuodo), pentru cl
v di scutao), wwiprivetae meireme n gond, ct " nger

y



l or “n momentul c¢c©nd se apropie de tronul [ ui D
St am totdeauna-anficOneéseel " 'Hi imbendhr os, de aseme
gr 0@t ecul de | audt este atmosfera cerului; iar
contwwdrmau |l Wumiri ki cOnttri de laudkt. o Solii ckttr
un semn de onoare,buda Git rteg H chividriieremp sN.diu nmnreez e |
deoarece aceasta va fi un moment de nesf ©r &it
|l sus a venit i a murit pentru noi pe dauvceoi E
atunci, c©nd se va face &i nedreptatea. Eu G&ti
“"ncercarea mea Oi formarea caracterul ui meu. AS
atunci vomre fduvmant epudied cr i ti ckt Ki ma i multt voi
Ocoalt, ki elevii vor fi adudi mai aproape de |
cttre Tineret, pag. 292.

St merg oriunde niimetreumistef Dumgazaust mirCtedr imae
i mportant scop a fiecktrui tO©ntr adventist este
acceptawi “n ctmizreukidorme Obhies €rai ®ti. shurmne "~ nviw:
| ucrare folositoare. Acast, ei pot fi antrenawi
Il ar gi de util ivttatceo.pi Rt r isitWi’ ,ndaejpeti Demseze s cOIlpuar
cttre Tineret, pag. 2i2sbt. aCe ppoossiibbiilliittaatteea odneo raa bti
ptméent! Cnger iti iaar pfair tfeo slta faecreiacsitwhi Isucr atrte .o nQunls
tinerilor, | a fete Oi bti ewi . Eu " nwel eg, ct
ocupawi i mul t mai responsabil e. Eu voli avea gr |
fratele wmdgdmdDcreturile. Asttzi voi face ordine
oameni care mt “nconjoartisawrewret i nn mat die i e
foarte bucuros st “"ndepliomaseckueunaveaaluuistDflimc
ad® vrmda cotnsacru viawa predictridi acestei veOti
izbktvirea “n |l sus Hristos.

St “"ndeplineasCdampadmicloam ap aaggiennad eciorfespunzttoar e.

Idei pentru intalnire:

1. Cnt r-iebme&Sicopii de ce este necesar de a oferi
2. Reamiwvwtt iexiempl el e biblice ki situaSiile c¢c©nd
3. Speci ficag$Si di ferenSa dintre pB@&@misiune Ki |
O Clarifica$Si fiecare punct: l a " nceput oif esh’
prezinte situaSii, prin inter medi ul cktrora
jurtmOntului. La sfOrkit completa$Si agenda.

1) Co psatfi iinegr$$c@ 8 ifkite @ir usple ef eredad @apr e zo@nets @ ekmets a u
opant apne mit ir @ p a ndei tne g je MG .t

2) Se poate propune "de a desena" | egea iauj uwrotz
cCu un col aj
*Se permite pe baza punctelor | egi.i de organ

0 "St studies Ol-det dmt rcegi niShnipentru o stp
din Scripturt ki pset b'amztao canteeasstcuti " rmmatersepbietarli
st organizeze chestionarea.

0 "St " mi “"ndeplinedg<aoecdinntd®toidiursc isd ss tdeartudr idee
participe “"n procesul de <creare Rilsii spel
administrarea tabelul ui de puncte.

O "St am grijtLt"-de a@adrcpului mpuwopria gi mnastic
sarcina intermediarilor).

0 "St " mi ptstrezdeondbi gaWihz au ocajnboaacrtt ,p ednatrr
“n realitaverbhe waaé¢exei stal e incorectt, mi
analiza Hi treningul)

¢



g "Skf iass cku 84t r e pe nly détguir mvieal(s ka&p € o @Etinis € a wdep b
al tcuski ns giskrodb s ebrivnéa P (f a pitrebe )s;p o adtgeu crarto $ o
ropbremmaise usttnadree | itnoeaatsene N zskk @nal seak e men
at ua@cdn d e p | ci onneeshezfi esrcihtidemlp i) ni i

g "St pnart cuviincios “n casa Domnul ui
11 ntr oduntaegrieha it sunteSi me mbr u al comitetul
di vin. Voi primi Si scrisoarea: "sunt gata de
atingerwal umaii nnalt de “nchinare “n templu”
2 . Dupt ce exploratorii ~Ki vor exprima opin
[ Pentru ce este necesar serviciul di vin?
0 Ce ofert serviciile divine unrtr @ekeksiolae ec
pl tcere de | a o cO©Ontare pltcutt, etc.)
g0 Ce diferenSiazt serviciul -admavtionride de oaenr
biblic, de |l ocul de " nt®©lnire cu prieteni
g0 Ce este cel ma i i mpor uandiQmniteduniier ean pteirns
cu Dumneate@t, demtreal t, precum este “~nt©ln
0 Se "nt©mplt oare o astfel de " nt®©lnire au
pentru-acebaata?spemtr moandamzni carea cu Dum
0 Ce "nseamnt a te monta? De exempl u, c©O©nd
aktepttm I a o cumunicare vesel &t ki fErt

nu uitktm nimic dimrrard samn mwnwJe tt.e Gd tasatSd
"N muzeu nu se permite de a discuta tare
prea serios Ki “ngrijorat. Din acest mot
necesar.

3 Cum " n'Hel ege ™ ptr umic ap dretgidu wiairmc?Asgpunen casa

Pe parcur sul exlpusnperrei liodre,i a,n dcrke patcacldist a r epr ez
0 A conHtientiza pentru ce am venitDuangeewui ci
0 De a respecta briesgeuliiclae stabilite " n
4 Hai de  Hi "mpreunt st “ncercktm a formula aceste
fa™HL de alte instituH.i

1. Unde trebuie st mt afulia a™ ™M tdiemmpulf es emvHac idu Inu
"nt ©l nire cu prietenii)?
2. Ce este acceptabil ‘Hi ce nu este “n timpul S
comuni carea personalt cu Dumnezeu).

Cum trebuie &t fiu “"mbritcat

0 Este potrivit de a merge | a biserict pent

[ Dact S©Ombtta este strbttoarea de ’-Ictu@lanit
el egantt, modestt.

0 De ce nu este potrivit ca sgeowvilkeustdvw
str omt e, cu ptr Si dezgolite ale corpul ui
este “n deajuns. Principalul motiv este
strickciunea | umi iso(adiettia$ieal nDiam.t rz: D, @)
pot fi atri bui "Hi "hainel or decente".

Cncheiere: haide st ne rugtm, ca Dumnezeu st r

exploratorilor, dar "~ n a Ki o “"ndeplini

7) 'St am " nt o®mtt@awa n"as @inAic®tL muzi calt, orchestr a,
sunetului Ki a muzicii asupra creierului Ki

8 "St merg oriunde"-rmat ptentirmictte oD@amulune soci al t



9 Lecoemer al-idzeatao aprree gt t i K i petrece prezentar e
Licuricilor (pentru absol venSii Licuricilor)
pentru fiecare punct diat éreigleor de at ©rnat ~ n

* Acel eacxki recomandtmeit osduinct poefnetrriut etTrOema pat aan di'aHl ri
mai sus u pentru club, dar nu numai pentru t
Model d I Si e
Legea e I atoril or

Me n't ul + raeggetnt deek oterpeafntiwennt r u fi ecare din co
+ foli n p a mari deOh®@eruna @Eeumktu [ [
+ panglic
care ar p fi " mprumutate copi i/l
0
a

£t 51
din hO©rtie cu lungimea de 1
ea o]
aduce cu sine: Biblii, pi
a [
[

Copi i
Mot i

Vv
% Pentru aceasta pot fi
de Sabat "
n
F

BiruinSa"):

SeEpseapprekee. Fi-ectOue ddoplhegtenci , da:
ca el evii st se "mpriktie prin cl ast
sta va fi "sppli mletesitat POt €9inf mo
®kze propriul "spa$Siu “n formk de ¢
[

[

u

Cmp i
metr u.
pttrat.
copiidkinp
dar pang

s
u

l e nu trebuie st se a

e
e
c pcopiei Varfil t
“ntre " Siile sadie)p!| avad z eap’on , p rfd perciaule "ed par$
Sub sca puteSi plasa obiectele voast-irecdwBa-bl 39|
le urmatoarele reguli: (Ni meni nu are dreptul st
CntrebasSi (dupt ce majoritatea copiilor 7~ Ki
-Cum viE simSi Si “n "spaSiul " 0dphbhneavoawti zb?P @RS
puteSi comuni ca cu 4deivleadlegn,? skSd ep datne awarohkaip,e):
ceilal Si? (POnt c©O©nd ei nu “ncalct | i mita nfekzretu
pentru binele nostru. COnd am " nceput st ne ocu
mi ci . Pentru ca grupa st poatt activa “"n wunitat
regul i primoirmat aiSmediouli ok menS$SinegSi |l egkbttura r
Cmptr Si Si copi il eir sftoi’intko c noeraesi cota noe .| iRsutgta Sd i
neva st | e fact fLrt permesiunea | or. Aictoe @acg
este reguli clue vkoic ef otramruel .a SAin uknaSsaeSir egul i de b
rt permesiune, a nu fi nepoliticos, a nu | ua
Cuntsv mSi "Hh c©nd toSi ceirdadguwmlijBrCe es@@ictdti m$
oamenii conform acestor reguli? Ce veSi simSi,
Noul materi al . Ma i apoi se poate spunelor,Dea
fost create reguli, care sunt acel eacxi pentru e
regul i Ki JurtmGnt, veSi vedea ct toate propune
spune “~ ntr elaograa tLoergiel car Exxip st explicktm cu proprii
acea ordine “n care sunt scrise mai sus. Este n
A 7 “mplioni cinstit responsabiodithrgeil ea  nmcdapr
mia “"ncredinSat, indiferent de faptul dact
“ngriji de propriul corp “nseamnt a ti
a nu avea Vvicil
Ssamoér a’” msievor bi minciuni, nici "NSsSuKxKi
ect “"n lucru, " nviStturt Ki joact.
i amabi lteuivraesacw | sttt tfoiru amabi | |, pentru ct
“me Iree lcauSiaiplreopi aSi i . Eu conktientizez <ct
ascultarea de pLrinSi, il ar mali apoi ascul
pl ul [ ui Il i sus HrTiasttbd s ,S tcua rcee rae sfco skti  aas ¢ unldtey
A trkti cu cO©ntec “"n inimk “"nseamnt a fi vesel K
Ma i apoi, st trecem |l a urmktoarea grupt:

X
o
7
—_

o =}
— = —h o
S o
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A manifesta o atitudidevde,vemesrafine daSh de
divin “n mod I|liniktit, atent Ki onorabi | .

A “"ndeplini cerinSa | ui Du nMite.z e2u8 :(1s9%, azr0e) “~'nn s
mereu de a povesti altora despre Dumnezeu.
ki a teamrmmimcal au

A "ncepe ziua cu citirea Bibliei, devoSional
personalt kKi studiul Bi bl i ei

Povestind “"nsemntt atle,a paentircw | aud ud o pieigii i st di
apocetSrela articol ul urmbktor. Sau, ¢cOnd veSi av
7-a a agendei treptei

La un moment dat “~ntred ugperSiit roive(sdadaateagrkupa
Ki o persoantdgasEinpkeaptki st ia de la copii de
plaseze | a sine sub scaun, iar dvs. continua$Si
-Ce-as " nt ©mpl at? (Cinkevpeamestuheatcl nev-eepoftian
ce apar Sine altuia) Ce simSi Si atunci c¢c©nd se °
ceea ce i fwurat). Cu ce se aseathbtmnbakége?& PBxph

Termi naSi povestirea despre Legea explorator

Cnttrirea maRepeahB8lurapobd. Legea, explic©nd
care este scris:

1) St studies OGi st mt rog zilnic

2) St "mdeplinesc coindtiincios datori a
3) St am grijt de corpul me u

4 St "mi pitstrez condOtiinWwa curatt

5) SHfuamabi | K i ascultittor

6) St mkt port cuviincios “n casa Domnul ui
7 St am “"ntotdeauna un c¢c©ntec “n iInimt

8) Simer g oriunde mtL trimite Dumnezeu

Tema pentprrntacadte-aSi  aviiSiat ce@amgea Expl oratorilo
semni fica$Siei acestuia (se poate cu propriile
ceremonia de “"nvestire va fi necesar) .

] De a citCikr@aretae"d esraiuc ior iail t £ c ar taen graejcaonmeanm

K i Legea Exploratorilor, care “nct nu a f
CLrSile pot fii comandate | a Centrul de Carte
coordonatorilor sau pot fi desctrcate de pe for
ca un proiect minunat. Prin intermediul exempl e
Examenul vi sf ttauli,m csotn f olr mp raecgetl tuii @ik iorpr i nci pi u
Lege. Pregtti Si “"ntrebbtri pentru conSinutul ctLr
-Cu ce "virus" se nakte fiecare om? Cum se m
-Pentru ce este necesart mila | ui Dumnezeu?
-Ce feluri de murdtrie spiritualt existit? Pr
-De ce dout feti Se nu au “"ndeplinit cuvintel
-Ce cal i-aw Saj wimrus |leab adoeibkaIxIg?l or at or i
-Ce calitbtSi a manifestat prietena feti Sei
-Cum a procedat Rebeca cu feciorul stu? Ce a
-Ce a frLcut persoana cu banii ce au ctzut di
-Ce regulcat parcnckeupt tsaru?
-Cum st "nSelegem expresia "persoana de care
de stil de comportament?
-De ce micul Jimy a fost curajos?

M H



-Cn ce mod patru preoSi atu dneanaipfrecsatpact? adevir

-Car e l eu’ reprezintt pericol pentru tinere:

-De ce autorul a hotitro©ot st aleagt trei copi

-Cum influenSeazt stilul de alimesata®?e asup

-Ce semnifickt expresia "st mergi acolo unde

-Amabilitatea a fost pentru Jey doar o0 masct

-Prin ce trebuie st se manifeste respectul n .

-De ce tr-au dHDBee&sul kKkpentru a studia Biblia?

Prin rtspunsul l a astf el de “"ntrebbtri put em
respunsurile Ila “"ntrebtri, dvs. " nSelegeS$Si ct e
sau mudit, acestuia I se poate pune semnkttura pert

5. A dewine mktrturia "Clubul de carte”
ctrSile citite.

Recomandtril e metodice al e CCaarftie neLs: t-ue ef laesctud
de mod, pentru ale prezenta adolescenSilor un g
istoriile ce inspirt. Li sta este prezentatt Ce
t eir mat de citit colecSia de ctr Si din Iista C!
tineretului conferin$Sei, care transmite certifi
"ndeplinirea uneiantsfeptad, |mmu agdat.e f i
Pentru | ecturt se recomandt:

1) Col ec Si a. Unde este Dumnezeu acolo este ki d
2) Vandeman D. Pe de cealaltt parte a miracol el
3) Vandeman D. Nu credinSa oarbt

4 MaSavPevcal ea spinoast

5 Bonner O. NlveRrSiin .f Botragrefloestc avrke stat " n zadar
6) Kun G. Calea cttre i nimt

7) Gall aher E. Cum st te " nvegSi a te ruga

8) Robinson E. Povestiri despre bunica mea

99 Kun R. Dar ul [ umi ni i

10)Ben Carson MOIini " nzestrate

11)S. H. Mandi ki vor cktdea | ©ngt tine mii

Urmbri Si noud mSipregkiamudc "l Cdadiul ui de Carte" |

"Compamimemcomandtm st al ege Hi nu mai mult de do
cktr Si din |ista ce a fost propust).

Cartea poate fi caiut ictatt unn pnroodi eicntd inviinduunaalt .s Te .
scriu principal-aed edgdngduaiit ipred caaret d a. Poate fi
Certificatul pentru | ecturt este destinat pen
despre aventuri, naturt, biografii K i i stori. c
de " nviSEmOnntr Cerectfurchtupripmit | a orice treap
altt treaptt. COnd adol escentul va termina de
transmise “n oficiul Depm3Pdiamenct al @i dar diwvnar e
l ecturt

Metoda de verificare
Raportul despre denumirile cktr $Silor kKi comen
De completat foile cOaompgypmuinert oare ale agend

Avansat
1. De a cunoakte simbolicul drapelul ui

M O



("n manual ul dat este oferitt i nformaSia despre

Nu “"ntotdeauna fiecare persoant a avut nprEvwi
Medi u, drapelurile erau ondul ate de asupra fort
sttp©nirii. Drapelul era “ntl "™Hat de guvern sau
DorinSa unepgoppuldraSSi edi de a instala drapel ul St
maj oritatea Strilor dupt rtzboaiele | ui Napol e
opreasct aceastt dezvol taadraeg, efnorutner iel Stade PtOnrt
drapelurilor “n mod privat.

Cn majoritatea Strilor au fost formulate r ec
"HE r i, aceste reguli variazt,cdar pgear masentuufd
naSional al Strii a devenit un simbol venerat.

Drapel ul de stat al Rusi eiXvd ldptrwnt elpao c’an desj
unui stat puternic. P ear tbrais tommuiama odat tr,i dd rcap e Ipue
ruseasct "Vulturul"™, “n timpul domniei tattl ui
a plutit mult cu-seopl Y¥ombal pOonbhbon©Asuvahaagi
Stepan Razina. Tattl I egal al tricolorului a f
emis un decret, conform cktruia pe or i teel b'ansabvkeu ,
singurt amesddl Hla Ki a determinat ordinea dungi |l
“"nfrumuseSa cortbiile militare p©nt "~ n anul 17

Cn 858, Adlexaamdrawpralbaltlathpbasal ea cgudlebrbd oal

I ui
t e

0
c
0
1

| mper i pe banner e, drapel uri K i alte obiec
deoseb l ar pe 1 ianuariel @865, nhearegtulbop
(auriu |l b sunt deja direct numite cul oril
Drape faekdor LB exi stat pO©nkt " n anul 1883. La
Al
u

1
u
I ]
) n
unca exandru alellkl ocprin cprei a¢ espue®

5
u
e
K
el
I
o] drapeluri, se wutiliza un-adhdapelmiag

por
cl ediril c
-al bastrt -de ceal odeeposoKi e". Cnafishabj |l ih anulk
cadrul Ministerul ui Justi Si ei, pentru discutar
concluzi a, <atl b"adsrbakpue laurle alobt dr eptul st se nume:
ial bastokw st se nunmee asstcabidle ts,t actt pkeentsru "~ ntreg
cul or-all earsoikbuu K i nici decum alta"

Tr ei cul ori, ale drapel ul ui ce a d@uwlemartean a
"nsemna "stataulidaned  marmdiasDomumnul ui , s-ucbuloocarroe
l'i berttSii ki a independenS$Sei. Aceste culori de
Dupt Revolu8raedigu¥ebnul temporar | fodlosaeat r
r ok u. Rusia Sovietict nu a respins “ndatt si mb
particip®©nd, |l a kedinSa if rEaxceEiuunivi Chemltkweavi caill oR
militar r ok st fie aprobat "~ n calitate de dr aj
naSional st steagul rokKu.

Propuner de a schi mba dbalpkearud Kk w,o kKaD €e"ckrggywi dnha
poporul ui R i ep©nitVilca olroViatrworke nce® stat din aug

Sesiunea de urgenSt a Sovietul ui Suprem al R
gust anul sn98a@ansiaderteabsil mbhol ul of i ci al al R
der aSi ei Ruse din 11 decembrie, anul 1993, a
edi t ul din 20 augustuyl adel st1®»O 4se aafflolst It
t e tuatt AdministraSia Prexkedinteluli Feder
de e ale puterii de stat, organeduwntpucuerdri
[
u
a

»w Y O

a
F

@
e
a

DO w oS oC

bi |l or FederaSi ei
C gust, anul 199
r bilirea tricol
rucki K i cu scopul d
St de simbolurile de stadtuyuadeéee
e maa cchdtta de 22 august"
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Cn lanuari@a, dacubk H@29&, esi mina problema stab
politice interne, fiindct at©t " n societate, cC

Pe 4 IDbeicem anul 2000, prekedintele FederaSie
pe | ©ngt toate celelalte | egi privind simboluri
de stat al FederaSidi 2RWDe " .Dufma & eDeé&Sd eamb rai @ ,r eaxn
treia citire (finalt). Pe 20 Decembri e, anul
Federative Ruse a aprobat proiectul lag g idie, Pp e K:
Feder aSi ei Ruse, VIadimir Putin.

Cn conformitate cu | egea, drapel ul de st at
dreptunghiulart, din trei b e n=zail bo r inzag nbtabtieti eid ¢ o a
de culoare rokie. Raportul -2:£3Si mii steagului <cu
Cn prezent, se folosekte cel ma i des (neoficial
semni fickt pacea, cur £Si at, r-unelpogameai ceadi peeaif ek
culoarea rokie simbolizeazt energia, puterea, s

Cn afart de simbolizmul steagul ui rusesc, t
emb | earled beu |l ui

Citi Si |l egea federalt a steagul ui “n mod o
drapel ul ui (" nl cprob$it udSiciobwsgticumtst ) Cn depenc
cum veSi anatrerniai clua elxed Diri (de exemplu, cer emo
| ecSii Drapelul de Stat, pentru catarg sau un s

Explicag$Si exploratorilor, ct a fi crektin °
RespdedatSw| de Sart presupune Ki regula comport&tri

Povels¢i &k pl oratorilor (sau anunSasSi) regul il
video. -Anstema$Sikt acel e rmi kscunrti sctua bdrlapel ude Lcea
exploratorilor.

Pe 25 Decembri e, anul 2000, “n ajunul unui sec
“"drapel ul de stat al Feder aSi ei Rersée "f olAceist a
Rusi ei

De exempl u, “n |l ege se spune, ct drapel ul F
organi zate de cttre companii, I nsti tuSidi K i org
per dietea “nktl Sa steagul Rusi ei l a balconul sau \

La o “"nktl Sare simultant a steagurilor Feder e
pl asat:

-Din partea st©ngt, dact sunt dout steaguri
-Cn centru, dact pnruenzkirnutlt durna pneul nukrri liomp arre
-Mai |l a st©nga de centru, dact numbrul drapelur

Cn afart de aceast a, Steagul Feder a'™Hi ei Rus
steagul subiectul ui Feder aSi ei Ruse.

Drapel uli HFeudseer anQui epoate fi folosit ca bazt he

|l maginea drapelului de stat al Federa$Siei Ru
pentru premiile de stat al el FiemmlrliaeSmee i K iRudsrea pke |
federale ale puteriidi executive.

Drapel ul Rusi el nu poate fii fol osit ca &el e
comerci al e.

Exploratorii scriu pe pagina ebeedeulmazi ormir el
drapelului de stat, semnificaSia simbolurilor a

SusSinerea examenul ui . Exploratoridi trebui e
simbolizmul drefpetdemonstdeesd adacexlie modal it &a$i
exersat.

Idei pentru intalnire

"Putem st | e ddm @opinivieot aceriap®a ul viitorul

cOnd va crekteexpva cfai sckeimnacticraSiAa si mboluril or |
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CREDEREA SPI RI TUALL

1. A cunoaHte cartea Noul ui Test ament Hi
d

e a gtsi fiecare din aceste cbLr ™Hi

ScopubDe @omp ansato nfudct cunoHtin™HL cu ampl asarea

Idei pentru intalnire:

RepetareailHnelasodi ereal e mai bune metode de
Mai jos sunt prezentate 5 metode “n ajutor pent
1) Memor i u
2) Rapmastmedi a
3) Ghici tori bi blice
4 Studierea ctr H I or Bibliei sub acompanierea
5 Et ajere pentru ckbtr ™Hi
1. Memor i u
Ex pune Hi memor i ul e Hi aBllmp tDsudplit "Hisut | ut di i pel ri ecaa "Hi L
poate fi studiat pe ptr Hi
2. Raport unedmas s
Al e g e "Hi unul din autori.i Noul ui Testament sa
A.Scri eHi un articol scurt de ziar,
Sau
B.Cnregistra"Hi un interviu |l a radio, cum 'Hi
Det er mi na Hi ctr™Hil e c.are au fost scrise d
Unel e din punctele interviului
0 Ce f el de persoant ai fost poOS©nt | a “nt ©ln
[ Profesi a
[ Unde a Hi ftcut cunoHti n"HE?
[ Cum va “nvi™Hat EI ?
[[ Care a fost reac™H a dumneavostrt?
0 De ce Hi ce a'Hi scris? Qi a.H. m.d.
3. Ghicitori bi blice
Este activitatea de @&goump.aninpeonsiitbbrlpgeamttrela a el
cktr Hi |l or Noul ui Test athgntdesmr med oramad. c E& Ht
constituie Cuv©Ont ul I ui Dumnezeu (vers. 17)
Cal ea:
1Al egeHi participan™™ii: doi copi.i st Hinkt fu
2. Participan™Hii se aranjeazt "n | inie dupt
de 50 cm de | a pbdeala BibtaaetfabmBPeaskt ©Ongt.
3. Liderul dt comanda: OAt en'Hi eo, 0Scoat e Hi
dreaptt rapid Hi l e Hhn “"n fa™t "~ nchise, | a "~ nt
4 . Liderul numeHt e adresd, ncdepeXHempgluu ch CaHi t
nume Ht e cartea pe ptr Hi , de exemplu Evanghel i a,
cktr Hil e mici sau textul concret.



5. Ni meni nu se mi Hckt, pOS©nt nu va fa gatctioao
partici pan’Hi i "ncep rapid st caute cartea sau t
"Hi n©nd o mOnt pe pagina deschist a Bibliei.

6. De | a comanda oOMar HO se ofieréexttOl sElcuad®ts
(varia™i ti mpul "n dependen™™L de experien"Ha gru

7. Persoana, responsabilt de ti mp, spu : 0
gLan,duprobabiCIo,mpmmﬁialm@iiuianLdiaanpas. Ei trebuie st

8 . Fiecare participant, care trece |inia pOn

9. Judecttorul numit verifickt " ndeplinirea s

10. Premiul de 2 puncte poatemiii wvwheajtundge er
punct e.

11. Liderul trebuie st ordone: o0o0Un pas ~n s|
ridice iartHi, c©nd t o Hi O vor ‘trece.

12. Liderul or doOotmp amSWmiipue Ttapteécm®na sub
dreaptt I a | ocul stu.

13. Acum se poate de repetat totul, "~ ncep©nd

CmptrWwirea responsabilittWwilor:

1. Condiudctkt tcoormelnzi , pregtteHte adrese pOnt | a |
2. Doi T oota melinnt 'Hi st elibereze funi a.
3. Doi judecttori. Unul ur mkreHt e zona de trece
ti mpul a expirat. Al doilea judeckttor verifict
4 . Prea swea veri fickt timpul, dt comanda OTi mpul 0.
5. Sednemarul punctele.

Studierea ctr™Hil or. Bibliei pe fonul muzicidi

Al e g e Hi o melodi e, pe care putem suprapune un

4. Et ajere pentru cktr Wi

Me Ht e Hugtr ic'ldir tholno csuarui ldeimmn cu denumiril e ctr "Hi
Dact este paesipei lo, eglagea™i pentru cbitr "Hi

A) Amest-leeaMi fie ca copiii st | e plaseze " n or

B) EI i ber a Hi et aj er as Lanp étzoet aplei taacteea,s tfai eb | coac ucroip i

C) Fac e Hi una din cele men™Hi onate folosind secu

Met oda verifickridi
1. Fi "Hh gata st numBiAHIi toate ctr H le “"n ordine

2. Liderul reali zeazt Gooncpud nticoamiufuo rem sBi kglbisesia,s c'L
Testament “n 2 minute.
*Cnct un exemplu de aQompvadtiadt ) (|l uat din manual

Mentor ul pregtt eHt e

+ Biblia;

+ tiEtbli Hele @upénpemOpiHi iHi oVinaw Lt ™HLt ur a | ui
0Scrisorile apostolilor bisericiio, oViitorul B
ca astfel de tiELbli ™He st fie atoO©rnate | a got ;

+ carduri ¢uw Hi ¢ ou miNoiull @i c Test ament , cu pande
pe partea dorsalt a coper H Il or sunt scrise denu

+ puuarzii el a ctr Hi liteenNodull @i 4Textpd megmatt or i

+ smeehlee sau hir H | eidopeal BuwrhaiHea) a(cce@tuei u noac Isaa
|l oc Il ecH il e, celelalte ale altor teritoriil nc
stabil eHte ammbmeated cCopéeépworllkea™Hi a (un triung
7 mm) , THi l ocul , unde este ascunst comoara (un

MT



sunt pl asate acel aHi cer c Hi otnmrbiouamgehi c Ot el auchua

explorator, este ascunst “"n |l ocul, desemnat pe
+ premii pentru fiecare explorator.
Copiii aduc cu sine
Bi blia, pixul, agenda treptei

Mot i va'H a.
Uni "Hi explorat-ar olamE&mil gcapHir i’ ndeee3 constt sa

gbkseasct comoara c®@te maei hauntr @nd MofmeInd s1il ndwn MOnN L
start. Oferi H rapid fiectarHii pgregptd@t.e .o hartt
COnd wvoH "®¢oarce dini mpeicoaekeacéoayuy idenebal
0Ce a'Hi Si mH t c©nd a’Hi "ndeplinit sarcina?o, |
gkbksim comoara mai rapiod i cend @tm alo™Hlif iod ,m "@k treoio r
pentru-aseif olosided de o hartt adeviratit: o Dar vo
A'Ht ept a Hi pO©nt c©nd t o'Hi O vor scroiaHié.n @ered Himo:
maj oritatea vor pttrunde “"n esen™Ma conH nutul ui
a cOteva pagini capitolele din Epistolele apost
asemenea sentimentelor, pe care ei | e simHeau,
ct cunosc, Taetl epi St mbaea Bste amplasatit confornm
Pavel 0, 0 | atreuaamas¢aoide penH nut, precum o h
SpuneHi expl-odeavtor, |lmoi: d&Lntercetttor.i stridui t
cunoaHtem, “n ce ordine s epugtkesae ssci geukrr "KBitl en € nf oBli
din aceasta o binecuv®Ontar e, precum a avut, de
bomboanele din comoart.) Noi asttzi vom studi a
Recapitul area cunoHtin™Hel or auxiliare.
Spune™H : 0 Pentru a “"n'Hel ege ampl asarea ctr’l

acestuia.o
CmptilréHi &k pl oratoril or iftibddtHeuicar oc@H eec ohregrunsee ufes

ttbl i HL:-violaagti mabHii e st descr i e Hi aceste eveni
copiii cu tktbli Hele, pentru ca ordinea eveni men
Materi al nou.
Spune™Hi : 0 ViaHa deteopeHptm@wnit Hat bwa LususuHht
Ta | ui Mat ei , Marcu, Luca, Il oan. Care din voi a

L ua Hi cardurile cu denluemipe | mafslvahgirepai tor p Hi t
cktr ™ HHl e cu denumirile Evanigbé@ebeilpon mpe ppti HLl ¢

[
comenta™Hi celelalte ctr Hi . Fie ca copiii st pu
corefct ™ Hil e pe rafturi). Denumi "Hi secHi unil e “n
ordinea trebuie st fie urmkbtoarea:
Evanghedupakt Mat ei, Mar cu, Luca, |l oan.
Cartea:i $aptete apostolilor.
Epi stolelge maparraobi d@aric Pavel): |l acov, 1 Petr
Epi stol a ap:osRomanrdiu,i Pa@crli nteni; 2 Corinten
Tesal oniceni ; 2 Tesaloniceni ; 1 Timotei,; 2 T
Cartea :prhopfoectalcitps a.
Cntitrirea materialului nou.
PropuneHi copiilor st deschidt pagina 13 a
Spune™Hi , ct cunosc®©nd aceastt poezi e, e srt’ldi "Hina ic

n at ©tea gr-upursuntctOpeeguiziit ecOtFe echrpuzyghreptik

My



de a ar aunlj ac Cptu znzalie r api d. Da™Hi comanda oStarto
ver i ficctai"Hiu dciomnreea . Pentru fiecare parte plasatt
goncluzionarea.

Fie ca copiii st “"nchidt sau st " ntoarct pa
scrie din demomirilteoadter H |l or “n ordine ’Hi pe s

pagina 13).
Temt pentru acast
De a “"nvi™Ha amplasarea ctr™Hi Il or “n Noul Test

scrie pe adem@rmiire acudrudtulr o-recphe HoéoiHi uampl as ©nd.

Evaluarea | a una din |l ec™ ile urmbttoar e.
Pregtti H pentru fiecare explorator un astfel

1. Sec'Hihunea ___ _ _ _
2. Sec’ Hiunea _ __ ... CLtr "Hi i (" n
3. Sec™Hiunea _ _ _ _
4. Sec Hiunea _ _ _ _
5. Sec'™Hiunea _ _ _ _
Cn Ipatkial , stabil i "Hi ti mpul , “n care o0 ve'Hi oo
ma x i m, pe care | v e "Hi of er i exploratorilor pen

A'He z a "Hi -ucno paisitif e€lntdre mod, pentru & zedé Hi adts
fie asiguratt independen™a acestora “n timpul
ti mpul .

Adun®©nd lucrtrile | a finisarea timpul ui, cfeii Hi
mai sO©rguincioHi , nu au “ndeplinit idedsasiafidii snar ie
copilul scrie ultima deaumeiHefneairdi)pi sc éli d ,i t md e@a rs
|l ar dact -majeopitaittea isar unul sau dioac eosatimee nei s tneu
| or unCrmatsrt f el de caz, desigur, lucrktrile trebuie

Cei care au men'H onat corect amplasarea cbtr Hi
26 de puncte Hi mai mult (de exemplu, sunt ampl
semnttura “n carnetul de note.

*Cnct un joc, care ne va ajuta st cunoaHtem
oCursatdi bl ic
ToHal @i azt “"n r©nd, numi nd denumirile cktr™H
un pas ~naiiumt @,asi n@ampeodt. COHti gt cel ce a t
Jucktm de 3 ori

2. De a primi un cletMémomaabiviaeé abi |l 0Pe

Texterpesatudiu, pe parcursul programul ui o0Pe
regul at de departament ul exploratoril or. La ult

Cei ce au sus™Hinut 75%di tHi exmmamemuéu drepftalr
Certificatele se "nmGneazt | a serviciul di vin
anexeazt “"n agenda treptei sau se face o nott |

Cn comunidetTHet®ji ue exploratorilor se petrec

oPerl ele de memorato se studiazt "n orice caz |
oPerl el or de memorate, ameatH onamed ocaopespguambit o

M ¢



Cndeplinirea cerin'Hei se subscrie explorator
curent .

Cnvit Haréaromemoe abil ed

Scopul acexthaiarsead Hiiynil aex glcoHi at ordiei at € mtvklF
70% din acest a. Existt multe sfaturi met odi ce ¢
"nvi™Ha versetele de memori zat o. Nectt ©nd | av a Ha
ma i simpl e.

Modal itatea A.

Ment or ul stabil e
det er mi na’Hi care es
st
(

Ht e sarcina, d
te | DEEA PRENC
e dificil st rtspundt). Bi nce
d Cel ui ma i “ndr Ltzne'H, ce se ¢
aza a 90% din cwwilntCelre n"Hhextbwhui GLsBFfHHR "~ n a
ect-aaHii i EVI DENHaMAXi peceatreal (CiteHte cu voce
a
[
[

e exemplu, ast
| PAlalr ea eat¢t @s ti
Copi irlegru,l tga | e e
eea principalt?

c
I
retHi, deja accentu®©nd cuvOntulatpropuopunCi meét
t e Ht e, accentu®©nd acum alt cuv©O©nt). AHa &este
teHte textul, eviden™ ind cu vocea cuvOntul p
in voi va continua. (CiteHte aproape aproxi mat i
i nui e. Re pertit) .asbdrelcidree 3poate st spunt ace
tzne H Cnmecmatzo rduel ,n e'cle sajtuattte,, | corecteazt,
permutare a cuvintelor. Astfel, poOVes
ma i este timp, atunci Hi " ntreagul l an™™H. )
SpertanHi ctn™Hel es modal itatea de memori zare a
umere de cO©te ori copiii ascultt acest text, H
Li. Ac uwnmt i onta gmenmat™HiCoupli iar esup uvnoei: coOi t i acurm Lt-esxt
memorizaH ...0 Plictisitor 'Hi obositor. Cn s«
extul, dar Hi st realizeze asuprRE.ac@rsd airi charHa a
omutt de | a ascultarea monotont | a prelucrare:
nter medi ul memor i ei | NVOLUNTARE, "n timp ce |
epetl e enonot on

Aceastt metoodHi aa diempdraimaewndtattor ul progr amei
regiun-Asi eEur bacovenco E. -s®. dRr oafceesaosrtiti , meftool dots,
memori zarea-90é&xdel skt k a r8 0 miui iauc estaidtiearti Bi bl i a

~o -~
3
(@]
r(-

= -0 ~—wnw 33

Modal i tatea B

Presupune de™Hi nerea unei table excelente Hi e
i mplimenttm modalitatea A "n formkb prescurtatt.
sincroniicttrext iler@a | a acest a)

Ma i apoi ment or ul-TREAunNnQYI NCTtE DBQEIFI ACESTUI
ACCENTUATE&EuptL ce ewmii Hi, vdirn frioun st citeasct CN
1-1. 5 minute, dupt ce copiioir iscuanrite rréudbgualcCHi v isnkt es.d &

tabl &, copi il "mpreunt cu crmuevnitnareudle caictceesnct u‘arnt ec
scurtt, pentru ca exploratorii st Hi l e reamint
A i i ar £ 'Hi pauza scurtt | a cuvintele accentuate
. .Cn final, momici ajpsi oesdon(paruea mentor
Mentor ul doar i1 ndict cu mGna | a tabl t, doar " n
propune exploratorilor “n cor st spunitdet extlul
ndrtzne™. .. Final ul ca “n modalitatea A.
La sf ©r Hi tul |l ec ™Hi ei , rug a Hi pLtrin’H i St repet ¢
sl tbitt, " n fiecare-ozicu Urpkt @aarcaatlexd Hil @i mROe

Id ei pentruintalnire:



1. Fiecare explorator poate st “"ntocmeasct <cOt

reviste, etc. Aceasta trebuie st fie realiza
2. Casupliment | a ’“enmolr’Hazraerae pferelceair edeconmpi | poat e
deci poate fi realizat un poster de grup ' n
"nfrumuse™Harea | ocul ui de " ntoO©l nire.
3. Cncuraja™Hi copiiizislkni mtvedHe nehkitrekrciai .o parte
4, Reci t a’Hi perl a de memorizat “~n cor.
Propuner.i pentru repetarea stptitmOGnalt a perl
O Test "~ n scris: -3POnnkt rleab tireic "ldiee tsacbrlite "Wi 2" mptLr
Hi riu gpa€Hrttas™diunsdtk | a acestea. Anun'Ha™Hi, cit ac
va putea corecta rtspunsuril e.
O Privire de ansamblu asupra idei. principale
rugia Hie expl oradmeiversstpaainte con’di ne acest
O Privire de ansamblu asupra studieri:. Bi bl i e
asupra studiul ui Bi bliei. Aceasta poate fi
exploratori, ceil al "Hi vor fi ascultttori. E
respuns prin intermediul textelor “nvi™Hate.
O Fiecare aratt prin intermediul pant omi mei c
schicnbtl ocuril e.
] Rebusur.i
0 Mozaica.
0 A se juca “"n oOpersecu’Hi ao
0 Petrecerea “nviortrilor active cu etapele, |
3De a alege " mpreunt cu mentor ul una di
- Una din parabolele | ui Hristos;
- Una mMiimunil e | ui Hri st os;
- Predica de pe munt e;
- A doua solie “"ngereasct.

Din temele selectat-a depvii'Hadte mdmisg tr as ,«
metodel e respective:
- DiscuHia cu mentorul ;
- Conversa'Hi l a Il ec™ i il e clubului;
- Raportul

Model deliec

ScopubDe ai ajuta pe copil “n mod creativ de
l i sus.

Di scu™Hi a cu. cPadturck t@ma udsonversaH a | a tema al
f ol osi "Hi una din aceste idei

0 Fieficacare explorator st pregtteasct o0 scart
reprezentate pe aceasta sau cu o serie de i

explica™ii.

g Poate fi pregttitt o scheomta, Veairleystfoéazsi np
din gazetele vechi. Fiecare antet trebuie s
aceastt temt, se poate |l a urmkbtoarrele cOtev
eveneinte, “"nsoHind a doua Hi a treia venire a

complett a profanilor, dupt " mptrit™Hi a de 100

HM



Activitatea grupei

Scenet a. CntuemngaziecBGampadeia@poha tde scte njed @mc cu ¢
tema aleast. Fiecare trebuie st de™H nt un anumi
0 Cmptr Hi "Hi echipa “n grupe mici 'Hi
1) Fiecare grup st deseneze unul din episoadel e
0 CasgobBlipodtria care au fost | tLtsate de cttre f
0 Unde a plecat Hi ce a frcut;
0 Unde a conHtientizat cele " nt©Ompl at e;
0 Cntoarcerea acestuia acast.
COnd t o Hi " Hi vor termina lucrarea, fie cwn ac
poster comun, care va consta din desenele grupe
2) Fiecare grup sau participant st prezinte wun
temporart, iar apoi st explice cele reprezen
trma, de exemplu, OTi mpul moOni ei 0.
Di scu™Muapt ce, exploratoriiillvti wwiotri , ndepéxamp
de anchett este prezentat mai jos), puneH de o
astf el de al egere.
OA tr@idbtziutso nuntt "n Cana din Galileea. Mame
Cu ucenici-d iLsuupr £ \VCi©n dv ispmaulz,i sma nmaNul umail rdsu pwidrso .
ce amEa fcaicd i-amewerMiut minct ceasul . Mama | ui a zi
acolo erau Hase vase de piatrt, puse dupt obi ce
sau trei vedre.oée
ANCHETA
Al ege™Hi uou®sel anfrespre " ntrebare
1. Dact eu aH fi fost | a nunta, wunde 1lisus a
a) aH fi presupus ceva incorect;
b) aH fi fost ™Hocat/ t;
c) aH fi i nterpretat cele “"ntOmplate “n mod sce
d) aH nd¢Oftoatt/ Lt
e) aHuifmi tf Jots;t
f) aH fi fost intrigat/ t;
g) aH fi fost decep™ onat/ t.
2. Eu consider, c¢ct I isus a prefbLcut apa n v
a) pentru a ameliora situa™Hia dificilt creatt -
b) pentru ai face pltcut mamei Sal e;
C) pentru apdeemonstra 8afot
d) pentru a crea mai mul tt bucurie |l a strbbttoar
3. Ce este foarte important pentru mine “~n a
a) lisus poate transforma ceva obi Hnuit, " n cev
b) CO©nd Il isus dt o imdaii caéHieertag eblu;i e de f Lcut
c) Pentru lisus nu existt nimic i mposibil
4. Unde cel mai des “n viaHa aceasta “mi dor
a) “n familie;
b) n creHterea personal t;
c) n viitor;
d) n slujire;
e) n Hcoal t;
f) n relaH il e cu prietenidi
Din paaurttoraul ui : Pute™™ folosi Hi alte metode cr e
a folosi “ndrumar ul pentru profesorii claselor

HH



tit Evanghelia dugrti darteeidoHi £t Mz
i cMtr. eidb 2 3

ciunea 1Mti. DE8Bmn% z e u

ua veniiMdta-24i1i84Hr i st os
torireiaMtev a8y hle8l i ct

rul trebuie st ci tteostcall iBvaatneg. h eLleica udr
ului anual de citire a Bibliei, din
r'Hi | or . Cndr uma Hi exploratoruhforcmr
al :14Qn copenddid (mag.ctlIatele Hi fac
tei cerinHe, not-BOHicélmplr e uAHit cear € tlip
i ‘arstcrLe IttOrt ie: dwma f e mb &z a nt enetnu lew idr d
u medita'Hi e. Expl i ca Hi copiilor diferen™Ha
piutetms ish r Lspunsul |"an “"tnetxrte;b adraera rpkesnpturnus ume ¢
autorul acestui a, aceasta este o astfel de
cttui eHte aceastt "~ ntrebdruennprzaeldpgstotctaceact
trebtrile alcttuite de exploratori, constitu
muni car e expl or a

‘O T VW OT OTO
OS> ——®DdrOo — 0

torilor cu Dumnezeu.
Dupt o pttmOnt de |l a “nceprea liercgaurctr, Hivie
ne i ebtri a alkdc kztiuliet .deArl efcit ubritn,e scka ““in
tr fiecare, dact au citit sau nu vreun
au fost “"ntocmite. Se poate deci,

TmdeplcieniHi " n mod conHtiincios cerin
13, “dnocutk. cunao ns ept Hm@nticei , ce nu au
vor fi nevoi H st citeasct pentru s
a text.

ul " nicdki nu nneoiu letvgatd tufa@neig £ aceasta di s
entorul ui .

de di scubHizia ppoatp affie traeaa lei z(aptree dpiec i scu
aceasta, este foarte,immpofbantidataat.i
lia mriavweelndluoud aalc e Ht i-ia. aMwn WHWa"Higrddéd i dHi g stta
atunci aceasta nu va fivib di stgpiildnis™™ir Pn &
copiilor Hi st pregtti H uvomgibaadl e dnt emb
De ex:emplu

-Ce semne ale celei de a doua veniri a | ui I
247181). @Gamertkt. e

Care din acewstempl inrcikt hu s
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Copi il " Hi expun propunerile sale; semnel e " n
ptmOnt .

-Oar e aceasd a’ mmilcikmtinte?b a "Hi d-Ve . i $bti onmreiciallmeors tciu™H
eclipsele de soare, ploaiaCdeameteasi e, mpLziboa

Copiaiui "sng©ndurat . ..
Astfel trebuie g©nd|tL fiecare parte -8lpiexpu

raHemtael e pe baza " ntrebitrilor spirituale. AIlt
formul tril or pregttite, dar dvs. de |l a " nceput L
s aduceHi pe odopicik, afai fmd Hsa pa elsiupu-fle ™Hi nt ko
respunsurile posibile. L ua’Hi "n considerare fa
diferite concluzii. Cn cail5ilt:ate de exemplu vom

0 lisus va reveni, ¢Ond t o’Hi cei ce trtktiesc p
Concl mize®eare din noi trebuie st i a cOt mai cur ©



[ 0l i sus
e va

nu ~'Hi va termina -Aludjoirue § ijpéComakrSdc @smud
hot

1999 67) .
re

d

Lr© “n privin™Ha de ciilziveir udiaZldeadk s(ikM .

Concl ize @a di AHin olia ster ecbh@ti emasit cur ©nd ptcatel e.

n pauzel e intre cicluri operl el e de memori zat
La alegerea sa, expl odmatdoe udo pto ag ®@s ajnev.k "Ha nu
Noti Hel e -scajrute ppe esxpl orator | a |l ectura ac

timp ce, exploratorii vor face noti He pe scurt

Evanghelia dupt Mat ei
Aut:orMat ei
Data c©O©nd @& rfoxsitmastd&i ®&atn:in. 50

Aut@Gu.toate ct aceastt Evanghelie nu ~ Hi nume
pe seama | ui Matei, apostol ul ui Hi fostol ui vV al
tipul skutdeeactiradi Hha vorbeHte, ct dupt 15 an
a petrecut campaniile de Evanghelizare pentru a

Data c©nd aMtfrotsutr isdrei setx:t er ne, cele ca, cit
mbrturisesc despre existen™a timpurie Hi fol osi
[ T n mare parte cad desacprdmacEvBEwghgheki ac
aceasta mirturisesc despre data de scriere “ntr

ConHiPrutnci pal ul scop al Evangheliei dupt Mat
acest el cinnt ™Hi ,”" mpareanghr € mivi "HLt ur a ‘'Hi faptele 1 u
pentru iudaizm, ajutt st descopere dorin"Ha Evan
|l egii . Fiecare parte scDuppl noe ta csuf @rr’Hiktt olairsed se ¢
13:53, 19:1, 26:1).

Cn proliegl3)(1:Matei aratt,-iclLelghsuwus aestue f Mg
Avr aam 'Hi Davi d. NaHt erea | uioolrioscuisi |foagce reeao e
Hristos, Hi aratt | a importan™™a acestui eveni me

Prima parteg)( caomiHi mleelPg elli ca de pe munt e, ut
Cmptrt™Hia cereasct.

Partea a doua: {Ihl:clgpinteolwarildeldt e desprae ofred
ucenicilor sti, “"nainte de ctlttoria | or mision

Partea a treind3(b6apitdebeleeldial earfiltaet sliitsuwas™Hi
parabol e, ceni desaspecteanle Cmpbtrt Hi ei cer e Hti
omeneHti .

Partea a ipga8t:r3ed)( cdDns3 i tui e prima adresare ct
creHtinkt (capitol ul 18) .

Partea a tdhceyt gHMe ldespre ultima ctl Ltori
despre conflictul stu cu ludaizmul . Capitolele
Cealaltt partieg8: 20 tdéHscr (6 i derwald Hit vervielne mel
“nvierii [ ui Dumnezeu Hi cerinHele faHL de bise
prezintt evenimentele “"n ordine cronologickitr sa
iudai zmul ui “n l1isus.

Descoperirea HwangHrelsitaosr especti vi, Cl repr e
mesi ani ce 'Hi a aHtepttrii. Matei “n mod atent |
"mplinirelarpdeosebite. Din acest motiv el i ncl
folosind expresia o0st se "mplineasct cele mtrtu

Cn Evangheli e, |l i sus adesea se numeHte Fi ul

1B, 1ZFer menul dat “~ i1 permitea |l ui I isus st evi
populare “n acele timpuri, Hi astfel acesta put
Hi nt oarcerea 1Sa 16n 2s7l,avlt9 :(2c8a 204 :1330:,444, 26: 64

HN



Folosirea de cttre Matei a titlului de OFi u
(1: 23, 2: 15, 3:17, 16: 16) . Ca Fi u, l i sus are o
Hr i ctaosDumnezeu 'Hi St tp©n al bisericii, nNoi i c
Cmptrt™Hiei cereHti. lisus a spus: Obisericado ca
pe pLtmGnt (2®) .18Ev dABgdltdbe i ap adatpde f ol osi ca manua
vechi me, i ncluzO©nd20Mpy eaacbemanegt (28t d2garantul

Duhul Sf OnAc " Hhuaedi Dodul ui Sf©Ont est e Hevisder
l i sus a fost conceput " n pOnt Vel e Mariei cu pu
Cnainte de afHi "ncepe slujirea Sa publict, I i st
“n pustie pentru a fioipmpedghiti e swplainmentAzreldsp
Puterea Duhul ui 7 per midle)a HivuistHralsumge sdte naa mid

Precum | oan Botezttorul " OHi boteza wucenici.
Cn 7231noi gksim avertizbri despre ucenici. mi
demoni i Hi cei ce fac minuni, dar c¢ce nu duc | a
T i nspirfHipag emad mgrerzeat | a f el |l e permite membr

Il i sus a spus, ct slujitorii Sti sunt pl i ni
Dumnezeu deja a venit Hi ct prudle rpiel eDurhtuul |l uSf Canut
conduce |l a un ptL-B&t).de neiertat. (12:28

Cn 12:28 Duhul Sf©nt are |l egtturt directtit cu
Cmpktrt™Hi ei [ ui Dumnezeu, nu aaoragc e endarui ccikti af aar
practicau alungarea demonil or (12:27) . Dact st
"mpreuntica Mesomi at de noi Cmpitrt™Hia | ui Dumne

R “n sfoO©r Hi t, DuiMalr edf @rtsipmet € 28l Bwisit b rp ofr
meargt Hi st " nveHe-itdat evupneg carmalt ¢ | udb dHi e FOm d w
ei trebuie st i boteze oOTDMoameamemireamilinAc anamt
chemare, wucenicitaul wii MHidu rertemtttheauna |

Con™i nut ul pe scurt al Evanghel i ei dupt Mat e
Prolgegr:eal ogi a Hinliit:®r3i a copi |l Lri ei
Geneal ogird :illuri l i sus
Na Ot jelr:elaB 5
Cnchinareéea:im2gil or
Fuga “n Egipt, nimicirea copid2ad@3BBor nevinovawi

l. Partea “Prwtoctilaamarea CmpRriE HR 8i [ ui Dumne
Povestirea: " nceéedpefe@@9s!l ujirii [ ui |l i sus
Conver sa’'diea:p ePirbeuli tcea9

I. Partea: asbdoparea Ii8illlli:slus " n Gal il ea
Povestirea: istori8:iidspfre cele zece minuni
Conversa'Hi a: M9 s B luin:el Hi martiriu

M. Partea: aPovestai ri HdepbaeaéabbiR30:t,m2 focar ul
Povestirea: Dezbateri,ixhir®® :csrlesc din ce “n ce
ConversaHia: parabdil3%2 despre Cmptrt’Hi e

(A Partea:aPpatsairi, Tdli3siBuUFH 27 Hi dezbater
Povestirea: c¢cOtewlat iepulzwiadeérumnalklri wHI rLR2Fus "~ n
Conver sa'H a: " nvikl'Btitdlbr a despre biserict

V. Partea :a Iciisnucsea n L9 eZA5:'Hi6 | erusal im
Povestirea: wultima cal @l1®&-21Bu:i39 i sus 'Hi crearea
ConverCnawH'Ht:t uri l e exéadvdodgdace despre |isus

HP
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Evanghelia dupt Marcu

Aut or Mar cu

Data c©Ond :a afpasotx isAafiisvt am. i 65

Aut &vanghelia dupt Marcu | a fel este anoni mi
ct dreptul de autor "~ i apar Hine | ui |l oan Marcu,
I ui Pavel THi Baraba da napestmar aa.Lt | Gdarmai mi esd emtak
al I ui Marcu vine de | a Papia, épAa6cepuhu), bHBe
este pLtstratt "n istoria bisericiuin twuiadbikekebru
Nectt ©nd | a faptul ct biserica creHtinkt timpur
Evangheliei, infiin™Hatori:. bi sericii “ntotdeaun
apost ol

Dat a skaoncdcatiorii bisericii declart, ct Evangl
care a avut “n timpul de prigoant, “n ti mpul [ n
“n mod special, eaapi tcdkl wlart 3Fx,a denmomedtrscri st poOi
Cea mai mare parte din dovezi aratt |l a data "~ nt

ContextuCnianhoki 64 e. n. ., Neron a “nvinuit
rezulat atcepst marea prigoant, “n ti mpul ctreia
creHtinilor, ce trtiau fiind amenin™Ha™H "n pernm
Este absolut evident, ochiacdstpa i dneras’ldtte ve a "Hai tHi
btr bL™Hi ei Hi puterii. Ce a fost corect pentru
generaHi il or. Il ni ma Evanghel i ei a fdaeviesikthvedel!
omul ui trebuie st pttimeasct mult, st fie titgtd
omor © Hi dupt trei zile st " nviezeo(8:3134) ,Pods
dej ca regult pentru ucenici: oDact voi eHteéediciim
crucea ‘Hi st ML ur mezeo. (8:34) Marcu ~ Hi cond
descoperi semni fiicm™Hdlae Balsgp.eran™a "~ n sufer

Con'HiMautc.u ~ Hi structureazt Evanghelia sa " n
ating©nd cul mina™ a mor "Hi i acestlld3)a, HMawdcu tpav e

slujirea sieci al IGad il eia I(ils 14 -196)5.0)CrHi EV aundgehae I(icen
aceste dout pitr™H sunt wunite cu FREQ@)unildia'Hdreirma d
|l i sus despre Rtstignirea Sa. (8:31)

Evanghelricau leusit eMac ea mali scurtt din toate ev
nu explickt naHterea | ui Il i sus 'Hi povesteHte di
acH unilor, unde scenele tapgidlsdadce dumbearghel
Hi Luca, pot fi prezentate ca o serie de i magin
viaHa | ui Il i sus. El sfinHeHt e eveni meltied cee ic Le SHi
ca 0 '  ndatto. Acest cuvOnt este " ntO©lnit aici d ¢
per manentt a acestui stil semni fickt mi Hcarea pe

Evanghelia dupt Marn eu &xteenpd eéearHgh elaireact er
ui mitoare, ce “-Hi pemagteezeéetstenel @aidsscri se. P
mult mai detaliat dec®©t de obi caimut®d e ndti @l e snd
(4: 21, 12: 14, 6:27. 15: 39) . Mar cu doar evi den’Hi
“"nt ©l neHte cu acesta. Aceasta este " ndepliariita
Marcu st | e fie clar cele ce se " ntOmpl t.

Evanghelia eviden™i azt suferinHele | ui l i sus
“ntregii slujis@aiveaCtcstFiubeombbljpianddrmt sciiabat r
pentru mul Hi!'o (10:45). Cntreaga slujire a | ui
"nviHarea despre Cmptrt™Hi a | ui Dumnezeu, e.t.c.
Dumnezeu %t cafFemai fomult descoperitt | a cruce F

H C



Descoperiredclaist HHricaro®. nu este o biografi
ob™Hi nutt prin slujirea de rtscumptrare a | ui H
autoritatea Sa ca Domn (1:22), |l a fel HBOpuUt asE
ptcatul2z), (2sd prstS@mbelatleas&ﬂr&?na-Sleia(54|p35 2]

-34), asupr-ad83moraspun d:3bh3,i-HDYH) | tilfi bhegpr al&rmpl |

Cuvintele cu care Marcu ~ Hi "ncepe <cartea
Dumnezeuo (1:1), reprezintt posz,i 'Hiaa Fiheeia lauipel
botezul , astf el Hi schimbarea mbLrturisesc despr
recunosc ca Fiu a |lui Dumnezeu (3:11, 5:7), p &
Dumenzeu. nRi “n final, povestirea despre rktstigni
era Fiul [ ui Dumnezeu! o (15:39).

Duhul Sf  ntCa’” rHi a antlil dHi e .a | "Hi aut ori ai Evangh
Botezttlarswls, octvt va boteza cu Duhul Sfont o( 1: 8)
“n Duhul, precum urmaHi i | ui l oan au fost scufu

Duhul -&f®©anhors®©t asupra | @& plirsnuis Isa bhaesra@el
al e 1 ui | saia (4)s.. R®Rvest i4r8eal 6desoplr:el sl ujirea |
mi nuni | e Hi “"nvi™Hbtura Sa au constituit re
a mOnat petliiedug l1-M12p, unde EI a fost ispit
a vrut st ClI di strugt p©nt c©nd |l isus ar " n

riwv Duh Y
e t e
e

—

c

Ptcatul "mpot ud rui p tSd @tnea | cersA e( :on&)r
basfl emi. pot fi [ t a Contextul speci fict
Sfont, atribuind scoaterea dracil or Dudtudmei Sf
Atitudinea |arfphcatonoaepptabild.i de a lua hottitr Or
ce lisus a ftcut o astfel de cerere serioast (3

De asemenea, |l i sus face referulr eTelsa aimeqipi r(al
"ncurajare pentru creHtini, care “ntO©l nesc nedr
Sf©nt va vorbi prin aceHtia, c¢c©nd ei vor mbrtur

Cn afart de amintBf®atdi Mactu 8@espseHDehuablvi
Ssfont, astfel ca puterea, autoritatea, proorocu

2
g9
a
r

Con™i nut ul pe scurt al Evanghel i ei dupt Marc
| nt rodlu:did Be
Cerereaigenderal t

Cmplinirea ptestadidniBar evechi

Slujirea luiill:o4an Botezittorul

Botezulill:ud1 I i sus

| spitiréh: 1R3 l i sus

l. Slujirea luiilibBAWUs50n Galil eea

Principiu: Succésula:H primul conflict

Epi soadel e urmbttoare: cirdeibt:er3ea popul arittbt™i i F
Slujirea "n afadéal@rathmi Hel or Gal il eei

Slujirea pe TBalk®®a50ttre |l udea

I. Slujirea luil0ilkeus20 n |l udea
Slujirea dinip@ssi2ea |l ordanul ui
SSujirea TInlill3r:wBs7al i m
Suferli/midas: 47
Cnviidreg a0

Model deiesc



Scopduel :ai " Roepmaamitpaeif or meze obiceiul zil nic
unor pasaje Iimportante pentru prezentul Hi viit

Met ode de predare

1. Pentru a face | ecturarea | ui MeaCtoanip a B it o M
al cbttuioads cdte ucnulcoare pentru difer emHifeorleoas idi,
"nvi™Ha pe oameni . COnd vor citi Evanghel i a,

corespunzttoare, deu exelrp,icmibpanialbeoliedlee® gabbi
promi Scunvkeede.

2. Cndemna'Hi clasa st se “mptrttHeasct wmul
ftcut " n timpul l ecturi.i

3. Clasa poate dori st deseneczee asrcahtit'Het ecmue cdri
reflectate "n texte, de exemplu, plasa 'Hi pe
4. Fie ca clasa st fact prioritatea |l ecturidi
tabel, TaclpaPageldateiti de Tdaé mpil3d09 : 2249V amaae ii

207134.

Met oda de verificare

Lectura | ui Mat ei 'Hi Marcu, memorizarea pasa

Avansat

1. De a <citi prima Vviziune a DEiInmMneenzeeiu Whoi
prooroci i pentru proclamarea soliei Sal e
E. White. Lucrtrile timpurii. Capitolul 2
Cntruc®©t BRunurezteatt meik! Lt oriile poporul ui adyv
urmeazt st fie dantoaetereaxz abemmHt eiapltar de | a
schi Hez -@aedascepanmit Dumnezeu. Sfin™ii cei dr a
noastre uHoare,ocaltiepby buat edertt ©Op egread wt antodi " weo'i
vieme ce ne uittm nu Il a lucrurile care se vid,
nu se vid sunt veHnice. Am “ncercat st adumnt’rrua
car e maul "limonn i cu pietre, aHa cum toatt adunare
pentru raportul pe care | adusesert. (Numeri 1
este o ™Hart ftadaar tHd Itpwrntte,m misrumae suim Hi st pune
Cn timp ce mt rugam |l a altarul familial, Du h

ce mai sus, mult deastwmr @ nacoesst esit Imkmiui tn tduwmpert |y
i.am putut gtsi-a e@Puond: uvPpgli aet'timép udiinn nnmoaui-a fhbi ur siud. it
privirele Hi am vizut o ctrare dreaptt 'Hi “ngu
aceastt cbtrar ee caftirte lcee tadletal alatr ecasptt al dr umu
"nceput ul cktriktrii, “n spasplue dbrestdesprrei ghatr &l
l umi nt stritlucea pe toatt ,ctaaarseta nHi s da pagtuitckn ese
f i xa’Hi asupra | ui |l i sus,-i cakter eraettataet é mad a Ha
au obosit Hi au spus ct cetatea reasfestie pnermat
Apoi, Ilisus “i “ncuraja ridic©nd bra™ul stu gl o
advent CHi el au strigat OAl el ui a! 0o Al "Hi i au tt
Dumezeu i condusese pOnt-aasbdl osl,el LUphsc@ aodad ierh esuph
destvOr HAu , potaircreiit sHi au pierdut din veder e THi
"ntunecatt de deaeds,ubam duazistcuwdae a rleum Dumn-eze
a spus ziua Hi ceasul veniriO0OO0l bia hiusnks, &Ui i
gl asul, dar cei rti au crezut rcdsteistt et itmmeelt, Ha t

HY



Duhul Sfont, -aar |l et ebhée MHoasur énseput st str il u
[ ui Moi se c¢c©nd a cobor©t de pe Muntele Sinai.
Cei 010404 er au t oHi sigila™H orHi s reird:ecHI muez éHi
era o stea stritlucitoare “n care era scris Nume
redausumpl ut -de m@peeri Hics violen™L ca stn puncthil
dar noi am “ntins mOGna “n numel e DoranuvtuziutHic tei
I ui Satana Htia ct Dumnezeu ne i ubea pe noi ce
fra’Hii cu p HhuetasbishOnth picioarele noastre.
La scurt ti-anp,f opsrti vatrridsee nsepre riEtstrit, chkci
de palmbk, pe care to™Hi "I 'Hti am-oca tfcieirned ssoel nenmnlt
|l a norul care asenadprsdpitd uldii tdbevyverme n ce "n ce me
Partea de jos a acestuia ptrea ca de foc: deasu
de " ngeri, care intonau caareesti nmtoorn asu tcteela niraida Ip |
cetate solemnt, cu ochii ™M ntt | a norul care se
c©®nd a ajuns un nor mare, alb. Partear a@eumnposcsuma
timp ce “n jurul lui erau zece mii de “ngeri, <c
Ptrul stu era al b Hi ondul at THi | se coborau pe
de fnroan©n@ Sa dreaptitn eream sdamerga ,a oc U HiGmb,i "HL de
cercetau ne ncetat peauopnigtl bleunii.t /Apioar taolag ec e le

sau “negrit. Attahici fa®i rsd rva@gapgutcarta sta “n picio
“"ncetat st cOnte Hi a urmat wun timp de tbkcere
curate Hi inimi ne’ ntinate dweorajpwmtseda dtaa a'urzipiec
noasawel smi nat 'Hi bucuria a innundat fiecre ini
ce norul se apropia Hi ma i mult de ptEtmOnt.

Apoi tr©mbi Ha de argimeé aceaslunmaar, ~‘nnyilmpi tce”

mor mi nt el or sfd nrilidiocratadoocrhmii’Hi’'Hi fm@©ivrtil | évrietzti Fiie z
v, wvoi care dormi HH VvVhRO'HL A@Pona pumomdtudimn icantir Ma

deschi s Hi cei mo r "Hi au i eHi 't “mbrtca’™iu “rne cnuenn
prieteni. care fusesert smul Hi dintre ei prin r
de peintlr v nat ©mpi na pe Domnul "~ n vizduh.

Am intrat “mpreunt “n nor Hi am urcat @i mpud
cununil-.e pHis nge Iferunte -audat©OnlaaSpeddeapti . Higlef r
Aici, pe marea de cristadun careld4pedd@cdt ttUmau
foarte strtlucitoare, al "Hii nu at ©t de | uminoas
aveau dec®H cat &@w amullT™Hu mi "Hi de cununedue mMmant oQ
strtlucitor, care i acoperea de |l a ttl pi poOnt

marea de cristal cdtnmiedipdoa tHipture ec @i £ "HHi . sl Lsus , F
mi Hoatn bal amal el e ei0 sHar aslpwcsi:Hionagomt, | vahte sttdii e Clne

stat fermi de partea adevirului &¥eutoindrapH ol

Acolo am vizut pomul vieH i, Hi scaunul de d
izvor de apt curatt, iar pomul vie'Hi se afl kb ¢
pomul pe, cebtl alt mal wun alutn taruun cchuir,ata ma mmrdamwtp afr
ct vedeam -@dmiuipoai . diMn nou 'Hi afanvisazwmtguctkt poen. U
vieH i, pe fiecare Imail el au @pdlcawdla twanelki tig.tetR seemur |
mi nunat e; ptreau de aur amestecat cu argint.

Am mers cu to'Hii sub pom Hi am stat jos per
Stoclmanm e predicasenti &vamehelaira Dummbekz #Hu i p u
neau “ntrebat ce se mai " ntO©Omplase “"n timp ce ei
ale noastre, dar el e ptreau at©t dermbLruobaee’ ne
"nc®©t nu am putut st |l e rostim 'Hi am stnr iagatn sc h
mi nunate, fac®©nd st rasune bol "H Il e cer eHt i

Cu lisus “"n frunte, am cobmPoOt ,cpet oaidi muadi e

car ea nputlut THi-anes fpter @mastus” MHi-desudmtdc ©@mm smhiom mPantd .u
H &



“n sus Hi am vizut cetatea cea mar e, care aaea

l atur t, Hi un “nger |l a fiecare poartt. Am stri

Dumnezeu din ceaoaHezetn pevieocul Hcamse stitteam

mi nunate di n azfuatr aa ccoeltoL '"Hias. e Adre svtbkv ©Or Hi't de fr un

sprijiniH de patru st ©l pi prmpwidto.biAHi e sctue anturgrha
fi

sfin™i. Cn ecar e -dmnttez uneull @Hie rsaf ion "Ipi o | i{HikHLr cCinedu &
strtlucitobeeptli paHezHndueHi nd apoi “"n cOmpul d
suntem nevoi 'Hi st lucrtm aici; nu, nuar OHil uemi n
ne  ncetat Hi dbdeau sl avi | ui Dumnezeu.

Am vizut un alt c©O©mp pli#hede amotstfrelgalt : d e Nful
Al Lbturi am vizut un ¢c©mp cu o iarbt anakftel| xspl
aurii, aHa cum se unduia cu mOndruine csCondpe pslbibnv & e
ani nrhaeluel , mi el ul , | eopar dul Hi l upul st ©nd toat
acestaewar meet paHnice.pBAduietcate morera ca ptdur |
nu, nu; c¢i luminatt Hi plinkt de stritlucire “n o
am strigat: AVonmduwrciuistInb astiigua aWiiHat d mcd o r mir i nn
"ndrepttm ckttre Muntele Sionul ui
@ timp ce ctlttoream, am “nt©l nit un grup de p
Am observat ceva moHu,eloa o omar giumanal e Hor er :
de un alb cHir stal @@ minitinpe bae pe-alirsspuobneterrar
fusesert uci Hi din pricina Lui. @&iHpreldhtecuaeie
veHmintele | or. Muntele Sion se afla chiar ~nai
fiind al "Hi sapte mun’Hi pe-amavezegr epleeamu cufHanda
folo#induipile mici Hi zbur ©nd cttre vOrfurile
Erau tot felul de copaci “n jurul templului pen
rodi ul Hi escnaac bsiurbu lg,r eaupglat e at sanoe ha mneed toa a sfatl cee & w
mbsurt de atritgbttoare. l ar c©nd eram pea dp ekt un

glas Hi a spus: Anumaii aceinoli44anD 0sQ rii ngtartt A Al ed cuel
Acest templu era spri-phnaur der dappar sht©] pi mpod
pot st descriu | ucamrvidzutmi aamnlad.e Ale, chacect &H p
atuamldiput ea sob ndiecskc rmtus u'rntt rsl avie acel ei [ umi ma i
care er aaw nerl evated or 144 000 cu | itere de -aulrksd
acol o 'Hi a mep s Hl m-atmerap,zeit Duptnou gl asul mi nu
Meu, Vvoi a’'Hi i eHit din necazul cel mar e 'Hi a "Hi
“ncinge Hi vt voi sl ujio. iNotir aatm “snt rciegtaatt:e .AAjie |
cur at ; era lungt de mai mu | "Hi Kil ometr.i Hi cu
roadel e pomului vie'™H i, mana, migdal el ¢ e-asmbha algia
pe |l sus petrmitt st mbn©nc din fructe. El a spus
nu se mai “"ntorc pe pELtmOnt . Cnst dupt puHina v
pomul vi e Hidii,n Hi©uslt vb eei"Hia poa i a mai spus: ATr e
ce-afhi descoperitea. pAipdiatunc u mgedri crmt e He "~ napoi
nu mai pot sta aici; ato@tt edd uscunubrrid.e NtL nms€nmtulfua.
o Hart mai bunt. Ah, dact aH deeai @iHi gkt smial uni P
Dupt ce am ieHit din viziune, totul ptrurial s cl.
priveam. O, ¢c©t de “"ntunecatalm gparega-date it tHe I imn
acast. Vbitzusem o | ume mai bunt, iar re" " ntoarcer
grup di maRPer taluamcd ezut apoi pe deplin ca fiind
Solemnitatea veHniciei ne cuprinsese peatod . ol
Vi zi unae aHittnmat "~ ncercbtriHie cpr it edauriee tsrbe meireg sHu
descoperise 'Hi, de asemenea, ct voli “ntampi na i
mer g©nd | a aceHti a. Dar " ngerul a spyusnifoHar ul



Dupt ce am ieHit din viziune, am fost foarte t
Haptesprezece ani. Atiam ct mul "Hi ctzusert prin
aH fi “ntl Hatmt Dpinrnteszecaus catv ethi saH f-am fdowss ‘cruaisn tge
“n rugtemunegdt EL punt povara aceastduasupmasht
la ptmOnt multt vreme Ho poiamit #Aemosmanpecuoaméli:
de

scoperito.

@ urmatoareaamemuyatzicamesi mceritate pe Domnul
ce “"mi arttase, st mbL pazaeaasrctit ade c'in triugancd tudnde tas
maH aptiaméjndi e de “"nitl Hare a eului, mana Sa va
ADact vei transmite cu credincioHi e soliile Hi
vei beapdir©ul ui vie™H io.

Dupt scuatspuganppeste tot ct vi zi ukii | reuleHiaua dwe
gata sa creadt Hi st transmittét mai departa apes
ct vimebei erpau mesmeri sm, ct eram o persoant ul
simi dea ocamigp ws ec kal Drormntualt mMin vi zi une ¢kt mesmer
AdOncul ui , Hi ct aceastuk ©Opdaatiotb, avenpr sunimeau.
f ol oseas diat lapoi voie st mt hipnotizeze, dact ¢
recurg®©nd | a diferite procbPdmepega@upathaneni stenium
aHa ct nu am fost afectatt del oc.

Dact aveam o Vviziune n adunar e, mul "Wt shp upnmeoat ui
At unci mt duceam singurt n ptdur e, urede nnw i mto
"n afart de Dumnezeu, Hi mt rugam Lui, iar EI
Sspuneam ce “mi descoperise Dumnezeu “n singurtt
uni f@aumis p vasm chhit pmz at si-amug @n diAth, eam, a jl uan sa,c ecaas t ac es
sinceritate | a Dumnezeu,-aunafsliatgusudl ait ef | sdn"Ha ¢

influien™a care aduce bl estweim Tasstutp rcae rseusfd ep @il rue
a primi de | a EI O piatr-dausmauniun-adcbbti@PHBE? Mb&aés

mt aproape | a disperare, “n timp ce mul "Hic td otroeaa
experien™Hele prin care trecusert oameni.i s fail re"Hi
[ ui Satana.

Cn acest timp, era un curent de fanatism ~n M
t o"Hi aceodiaauc asrae pnrui weasct ptrerile |l or | egate d
fiind “ndatoriri -ar edeisgcioopaesrei.t D unmmaizzeiruin meéi sad eas tc®
pentru a | e dezvdilewip;i nba+aomaladiHad imdter € oenif oa unam e

de altt part e, -aaudvacnuz aHt idaeu nfeogomiamtail shm mitdid -of @& lus r L'H
ct sunt conducatoarea fanat i slmucaourii,j eze. chaur ef,o sdte
date pentru venirea Domnul ui Hi  aaruk tfad s tc Li napcuesset
toat e, pentru ca ti mpul de str©O©Omtorare trekuiea
fixatt Hi trecea ne mplinitt nu facea dec©t st
fost acuzatt ca sunt robul cel rtu, care spune
Toate aceste lucruriulawuw agpusditi ,gr emu coadurza as gi
“"ndoiesc-miie eppep-bieaHni n €a Ht , cO©nd mkL rwugam cu
"nceput st vi naa tarseucputa pmeian Hmni nmie gOnd-aim nptotade
Am rtmas " ndatt fiLrifogsticofMHt icantliadel nipmi oaudia

MiFam vizut apoi ptcatul, acela ctpmbtrodaiceamt d
mut £, 'Hi de asewmemaeltecdezlienpatt "~ n mai pu™Hi n d
a fost "™Hi nutt o pl anHt, pe care erau Sscrise cu
Dupt ce am i eHit din vizuubedeamcfitsulHi samnsct
vikzusem Hi ct doream Biblia cea mare. Am |l uat

ctzusem pe pl anHL. Nu am putut vorbi toat it ozairuea
devr eme, taa rf olsitmbdee zrhiegat t pentru a striga | aud



ndrtznit st mk mai "~ ndoiesc sau st mbL mai " mpo
putut gondi al "Hi i despre mine.

Cn 1846, c©nd eram “n Fairhaven, Massachusett s
A. fratele G. R0 @ambmrca Hamnpocoi pOhmer cu sco
|l sl and. Aproape ctLaste NoseeasaedePadt ameplLmcpre
furtunkt. Tuna Hi fulgera, iar ploaia ctdea "n t
Dumnezeu nu intervenea st ne izbaveasct.

Am “ngenuncheat "th saktedt viag Hit men Dnmmre@aueu pen
agitate, “n timp ce apa se pritvalea peste noi
degrabt oceanul , pant | a ultima @aichteptsedebD®p
din viziune, toate temeril amnmalag diaupgedr duer D,u mr
ambarca™Hi une ne parea un Thet &Aldvelau s ipllesrat dEd i z 0 n
curcaus e ca fiind Arezultatul manipalkrebhorphbnpn
hi pnotdumemomant ca acel a? Fratele G. Era ocupat
dar ancora se t Ormapter f unnmdhudr @ag’Bliiun eMi’Brad narou roc &
de vOnt, “"n timp ce era at ©tundec apntttunaelr ibck,r i cniciC
ti mp, -anporass iar fratel euGde@Otstdoyh tz adewe dij
eram “n apropierea uneia dintre ele, dar nu cee¢
dormi cu excepHia unei feti™He, care auzl srei . nTa
a venit n scurttit v4iaeme up e hoarbidracmn émiscatl .v aA nHip enter e
din acea sedr t umuDiHmme gleé y ekit rluk ud @ruchulat a Sa bun!
Idei pentrudiec

Propune™i acest pasaj expl orlatmpe iparrc wpresnulr u
Dupt ce exploratori.i T vor ci ti, petr ece Hi di
exploratorilor, conform planul ui ur mebtor

1.Ce “nseamnt pentru biserica AZnf termenul 0

2. Ce ne vorbeHte prima 0DBOPune a EIl Il enei Wh

3. Cine erau cei doi oameni, despre care se

Viziiunnu mai erau “n via'Ht?

4. Enumera™ tipurile de activitate amintite

5. Care a fost reac™H a Elenei -Aateemenat2ute

6 . Ce a vr uwHi Daupnnretz ewarskpui neapéastat viziune

“n ur mk?

Exploratorii, ce au luat parte | a discu’Hi i Hi
ceri n’'Hei respecti ve.

1. De a rezolva rebusul pentru prima vi z

REBUS PENTRU VI ZI UNEA ELLENEI WHITE
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Pe orizont al

1. Cn coroanele salva'Hil or erau. . . 3. Ceea pe
(diversitatea wwucEilil),n pe aarsde & nv iNowtl | ey use
care menHi neau templ ul “n Noau Hdesabiasi mor Bi
ador mi "H . 8. |l nstrumendfuer imuzfiicadtr pe calpp\weat
|l nstrumentul , pe cearaptlbti swms tiilmpHilneal 'en m@n s
ani mal el ea vptez wctarkel Illeen pe Noul ptmOnt .

Pe vertical t:

2. Materialul st®©l pilor (coloanele), care susHi
pe care a fost aHezat OraHul Ceresc. 5. Mate
Cina | ui l i sus. 71.OnWntu It edmpnl uclo pdaec i pie, nsubndti eHie
hainele unor mOnt&t rH gLt wic ladies im@unle @l riHil il eor 1 1 1 3
af ost “"n mGna sto©ngt a | ui Il i sus.

SLUJI REA APROAPELUI

1. De a dmesnctuctraulc,u cum put e Hi mani festa p
oameni i "nconjurkttori

Idei pentrudiec
Scopbel .a i ajuta pe adolescen™ st conHti ent
faHt de oamenii de vOrstt diferitt.
Exemple de realizare
1. Exploratori.i pot fi tri mi Hi |l a cineva, noar
din cast sau bolnavii "™ ntui "Hi |l a pat, pentr.
rar, | a adolescentul odificilo sau optrtsito.
2. Acestea, de asemenea pot fi Ssuvenikrter en ue cph
pentru rude sau pentru persoanele vOrstnice
membr i i bttr ©Oni din comunitate, scrierea scri
Met oda de Pveenrtirfui caarper.i mi semnbitvdr a epxphtorat oer
or e, demonstr ©nd c apcaocmptaantieoanr s ama d e & @ onip & p edwees dptu ex
rezul tatele activitt™H | or sale, despre i mpresi.



2. De a petrece, cel puHin jumkttate de zi,

comuni t £ Hi i sau a bisericii

Acesta poate fi, de exemplu, un proiect de aj
de stnttate (sau programul pentru copii OHara s
l a programul diet evaaghlednadrleor vifeol i i bi blice

Exploratorul primeHte semnttura pentru "~ ndepl
numa i puHin de jumbktate de zi THi aceasta poate
A “"ndeplini ktpag. 22 “n agend
Avansat

1. De a ©participa | a evenimentul de e
neadventist, pentru ca acesta st poatt f

Eval uarea pentru cerin™Ha r especitnicvlti npar’ldiseu pduen €
De exemplu, Campania de evangheli zar e, progr amu
tineretului, RHAcoala Biblickt de Vacan™Ht Hi a. H.r
exemploai ppraed il a scenet e, ajutorul “n sal t, ©om
prieteni.i st fie invita'Hi “"n calitate de part
programul ui mentorulmwat e@aiul condiuattloa ud fukir dixap |rok
buno (conducttorul se convinge, ct -uinnva g tafteaull o
ur mbttoarea | ec™H e dupt progr am, un adsetpflelni d e ace
respecti ve.

DEZVOLTAREA RELACG I LOR DE P

1. A discuta principiul 'Hi de a mani festa
altt culturt sau sex.

Mat eri al ul prezentat mad i sjcorsi,midnetsrcirii eHid irfaesrii:
fundament ul di scu™i i |l or THi a explica™ il or cel
con™Hi nut nu pretinde a fi un materi al compéeete
mani festa ajutor “n studiul acestei cerin’'He.

Aceastt cerinHt " nva™Ht respectul fa™L de o0 ame

Rasi zmul

Rasi 2manldr eptarea gO©ndurilor sau modalitatea ¢
rasel or umane superioar e Hi i nferioare. El exi s
anumite date fizi car asmteecri,f iicret elteckts L' Hiur ¢ oo rct
oameni . TRasieazamel o teoriendeefttcedeeitdeie preconcep
de a mbtri di feren™a biologict diantarlet oodrame ncio,n fco
rasi al e. Convingerea exi sten’'Hei rasel or superic
sclavi e, domi narea unei grupe de oameni asupr a
"negi i istorii a omeniri.i

Prejudect ™M soci al e

on



Prejudecti'di Ifeorsmtc ideel epr ejudecatt fa™HL de wune
e a aptrut mai devr eme 'Hi f Lr ke satl et e uf duencdaatires ‘it ae
iferitor subiec™H sociali, care pot fi oameni.

Sexizm
Sexi Zthubcri minarea sau atitudinea nedestoini

c
d

identitate sexual t. Exi sttt doubn psreexs uepsutnee rmaidi g
Btrba™Hi i Hi femeile se deosebesc mult (chiar Hi
fie reflectate "n aspectele sociale, cele ca |e
Discriminarea faHt aea& ffaemeides ebidrelma’dlib,e Hfitiei mMde «n
opini ei general e, este consideratt ca Hi cCum,
comportament soci al i mitativ.

Rveni zmul mascul in

noveni zmul mascul i m, ca@is thittruiaeHi ¢ o nswinnt g em aei p
OHovenizmo era folosit “nckt de | a " nceput pentr
dar " ncep®©nd cu organizarea mi Hcktrii fbektnmi bnai i el ¢
considerau femeile inferioare, “n mod speci al
expresia OHoveni zmul masculino (sau doar oOHoven
cuvoOntul o0sexi zmo.

Uneor i Hoveni zmul masculin este plasat “~n c«
masculin semnifickt superioritatea feminint, Hi
feminizmului, ceea ceii nbiprrdan’dHii ppg @n te sa ceu m nccoIr seic
exe “n folosul femeilor.

Femi kE mu

Femiizmv©ntul, care nu existkt. Chi ar, dact n
semni fica™ e ideol ogict denar min.s emamas tutn exoprpd i
femeil e mai presus ca btrba™i i, CHi din acest m
domi nktrii, chiar THi atunci c©nd aceast an eecsutneo spcr
ilogica sexizmului patriahal, care trece peste
genitale.

ni ter menul of emi zmd devine un instrument " n
toate strpedoiniHhedi struge feminizmul ( 'Hi progr
di feren™Ha " ntre sexe.

Apari Hha Hi folosirea cuvOntul ui of emi zmo, p
prejudect ™ | e pctat’ idemacstcturlel nael,t ep rfaecniini ste ~n |
care predickt convingerile “"mpotriva geifwlmiistmas

Lingvizm
Prejudect ™Hifl@er mi nagvatsitti wcei aan u mintetg ad ii weer s iat"Htt e

' i ngvistict, nu existt aHa numitele greHel. gr
cogni tivdk. Conform acestor l i ngvi Ht i, i deelai Iree
gramaticale a venit din |Iimbile nestandarte.

Xenofobi a
Xenofobia (de | a grétepsal desttmoliema@antir ©&&fHL

necunoscut, neobi Hnui t . | nt er pretar eaa eas tc emoa icve
Hi duHmtnos. Ridicarea “"n rang a unei Vi ziuni ,
naH onal , religios sau a desptr H ri.i soci al e. L
fa™HMLi deaméiHi , deci fobie “"n sensul <clinic.
Natura xenofobi ei

La baza esen’Hei xenof obi ei este frica natur
informa™H onalt reciproct a comunitbit™i | oroyr . prAish
apare opinia despre drepturile barbare ale ace

neveridice.
Xenof obi a 'Hi prejudecat a

op



Xenofobia dese ori este asociatt cuedtseprse’H

fobiei fa™HMk de di fer i "Hi oameni sau grup de oame
Hi 1 evitht.
Din aceastt cauzt, xenofobia cel ma i probabi
t er menmwdfuabiheo, considert ct atitudinea ostil bt f
Dar acesta nu este adevitrul complet. Xenofob
rase 'Hi grupuri . Dar nuf @ miait e Prej wdecdtHr | po ot
Stereotipurile de subapreciere a minoritt™i | or,
grup, care poGnt | a urmbt poate st se extreHeloegeare
exempl u: Asia este mur daarnter inguasnuli masnuinit smuanit pcur’
opinie poate surveni din opinia preconceputt, E
se aseambmuni @uetadenot, dar aceasta se “ntOmpl
conflictul ui de opinii. De exempl u: echipa de
acestora de viziuni asupr a evliiiegHiii )(,c orneflliigcitaulp rc
politice, ca ariani smul nazist, e.t.c.
Xenofobia ca boalt
Cn aceastt semnificaH e |imitatt a xenofobi
necunoscut . Teama f i r eatsictbu ifea "Bte ndoef onbe ceu n odsecouatr e
dec®©t aceastt frict.
Cn acest sens, xenofobia este o boalt psiholog
constituie o fobie concreto.r MAgcersaree folbiini st ra
“n ti mpul apari Hi ei obiectul ui sau situa’H ei C (
l egbtturt fa™Hh de pacient), ceea ce duce lamenih
ncearct st evite necunoscuH i, fiindckt aceast s
btttile inimii. Cn cazul bolil or mul't ma i ser i
aHt eptareasdwm diedd ommfHd ret u l din cauza unei sit
comportament ul omului, influen™Heazt activiti™il
Vindecar ea
Pentru vindecarea xenofobiteirapde @abicoenpos e af
de bazt al acestei terapii, c©nd se are “n vede
Cn cazul xenofobiei, manifestarea fobieitwla ajoun
"ndrsituaHi e neplitcutt, nu se gtseHte "n pericc
trebuia st ajungt. Probabil, ct |l a astfel de | e
sal e, rst@aarne &d¢ mte faHL de necunoscu’Hi . Din t
pentru “ntoarcerea | a o stare psihologickt nor m:
i mitarea obiectel or slatu tar espttauta.™Hi i | or f obi ei se
Tehnica “"ntoarcerii sistematice |l a o stare p
“"ntre 1952 Hi-af95&,anpsialiepttud s wed api ei comport e
rel axare, pereeZilntdwcsi'tnuas'Hiair,ea de nelini Hte, per
reacH a de "~ ngrijorare. Cn unele situaHii ser
"ngrijorarea prea mare, fiefndcenaceastapi au pern
Cn unele cazuri pot fi dezvoltate convinger.: ir
a gtLtsi met ode adecvat e, care vor lua “n conside
Di scriminarea
Di scriminarea (-ldarnfeen "diidé isea )i ai emaat doépt uri |l or
conform unui anumit criteriu. Limitaterdcka drremptt)u,r
religia ce a fost acceptatt " neHatéabi benepfHiadiea
Cn calitate de trbtstturt, poate fi orice difer
cett™Heni a, originea, sexul , convingerea rmreit gt
Atitudinea total negati vt fa™Hb de discriminare
Educa'™Hi ei
Cntrebarea despre ceea ce este, sau ce nu es
concrettl, Tpadn™Hdosari minare se “n'Hel egea | i mit

ocC



WM nu constituie baze acceptabile “"n condi ™Hiile
definire concrett. DepohbtcbebL, | nmi sareandrdpt ur b
“n mod obiectiv, nu influien™Heazt asupra capac
naH onalitatea, orienta’™ a se-putad wr, Lt csoeningi enfigatler a tl
obicei, nu influen™HMeazt nemijlocit asupra capa-f
motiv, luarea acestora "n considerare, atunct,
nu este fondatti 'Hi poate fi consideratt ca disc
Din alt punct de veder edi ndec acuxzeampplaur,t ibcturlbaar Hit
pot fi ma i mult sau mai pu™ n wutil i spleanbte udion af
vedere fizic,dar “n cazul prezen'Hei “n procesul
apari H ei consecinHelor nefavorabile | a ur maHi,
ce neocecsonckentrare mare a aten'Hi ei sau care pr e:
|l imitarea | a o anumitt activitate pe baztit de s
acceptatt) ca descrnitmirrear @.r epea uasémeneapliimor,
psihice, uneori " OHI gbseHte justificarea, ce ne
predomi nt Hi “n privinHa pracii @auit omomihe pee sa
veder e 'Hi uha aeudas tptr epar abcutni ct se bazeazit pe | i m
persoane Hi este “"ndreptatt | a asigurarea seaatr
men™Hi onate “n | egislaHi a statelor demawcirmati ce,p
astfel de “"ntrebtri "n mediul speciali Htilor dr
Discriminarea pe bazt de vOrstit seBU. SPrkeegmg
interviu, candidat ul este selectat “n  pri mul r
naHi ondéiHt aeea@aa anumitor studii. Prezen™a unei
vOnzitrmffeorm <&atel or compani ei OAvanta Personal ¢
Tehnol ogi i | nforma™ onale (TIl), partea celor an
pe piaHa de const friuncdhiinteexlekemedbs hat att agef 82081 e an
Exi sttt opinia ct ar fi nec eisoafrekr iar'laa naunnuintiat ooard ib:
soci al deecavanntaj ate. Dar "~ ntrebareai mirreipnitiHi poz
fost rezolGmnatstp edceifailn,i tdivscutarea “~n cadrul Jude
gar ant eaanzetr iacfarnoi | or condi Hii favorabile pentru
maii rai solicitan™i |l or rasei negre, a descoperi:
|l a aceast@NU nHir elmalFree alte organi za'Hii mondi al
posibile. Cn parziilcarl mandisdinga sriitendHi minkatt ea | upt e
mo n alt a lichidtridi vi ol en’'Hei fa™Ht de f emei ,
c r
[

Vi sclavi ei 'Hi l i chi dtrieia a@des<ctreima,ntZiiu
tate de exemplu, a discriminktridi rasi
| e: tel efonul cuHer a devedittedungisiamblo | Za
i bHi chuampuwn™ur i cu numere de telefoane ne.
a religioast devine curt™™ a numerelor de t
Se poate observa, ct lupta " mpotri vae dliasca i
nveardgtscri mi nkridi maj or it & Hii (astfel, “n SUA
rept uraneorri caafnriol or , a aptrut un termen Orasizm
ecunoaHt eprei ar+4aqmat &@&CHra u lau i “n orice conflict a
nde problema discriminktridi este foarte severt
e ezentan'Hi i -Haj) apiatr keddie epmae gi elabks & a ™Hi i cCu
u chema™i s

A a pus ¢
cerea 'n
Hul-ai daar
akraawbdbsho
Sot omayor,
er i al bi

se lupte cu descriminarea. Deci
t cazul ui grupei de pPpqogmyamieé v i a
riminarea rasialt a majoritt’
pterii al bi, conducerea, citc
[ a numit o altt val i daameer.i cCau
recunoscut hottr©rea corectt

b

apt
di sc
t pem
r'H
a
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Model dediexd

Scopbel :ai aduce pe exploratori |l a o Hi mai pr
copii ai lui Dumnezeu cu drepturi egale.
Exemple de “"ndeplinire

0 De a invita reprezentan™Hii mi nooastiHL| ot an:

specialt, pregttitkt de ckttre clubul expl or a

0 La partea spiritualt, “n club, de discut at

comuni carea cu reprezentan™i.i altor cul turi

0 La partea s @ier idtiwsealult a'tn @leulx,Ot “n cadrul |

nerespect faHL de oameni.i de altt na'Hi onal.i

0 Scenett | a tema respecti vti.

Exploratorii, care “n cadrul echipei sau mestu
semnttura pentru “ndeplinirea cerin’Hei respect.i
Model deii2:

*Propunem de asemene@amenidie sceen glétnkt rrua "HiecrniHi lai toa

Scopul

V St demonstrtm ct de multe ori noi avéeml ocatn
V.St “"ncerctm st i ‘onHdéetegem|lpeardaimHéenicu oi aft
V De a gtsi viziuni ‘'Hi i nterese comune.

Pregttirea activt

Degusitde™Hiaa t tia mere de diferite soearhi gisoguws
trebuie st voteze -adoplrbcpwetn.t ru un mkr, care i
De arttat meiredl egEmtsiegghibd @oeddoctutc ared mari Ima |
Cntrebtri
De e@éHiv condus, c¢©nd aHi ales pentru a doua
A™H fosta®MHonghn#dlitckorect? De ce?
Cine a ghicit?
Existt o opinie, ct merele roHi i sunt mai gu
Cn acest exparcmehirmatasta s
Concluzi e:

Asttzi, vom vorbi despre oameni.i ce da eame]
avem acei aHi atitudine, deci T alegem -ancdept
soci Asatei, ad vrea st “ntreb, dar a face alege
Cntrebtri 1:

Ce "nseamnmmenstaltevat p? Hi

Care este deosebirea dintre acestea?

De unde se iau stereotipurile?

0 Ment all mbaué gener al de a gondi , specificul
psi hol ogi ce Hi mor ale ale unei apmandé¢ &imiHn g 'H
viziunile ra™Hi onal e, emo™Hi onal e, evaluative

0 Ster gatmami ni rel ati v stabil e despre calitt
reprezentan™H | or difeuttodecomgni ti Hsuatni C &
calitt™ | e men'™™ onat e. Pe | ©ngt aceast a, “n
naHi onal itt™H i respective.

Practic
oy



A desena o cast (Nici un fré) deDald fedmpar & X
maj ori tatea vor desena cu acoperi Hul triunghi ul
De a artta o altt cast.

Cntrebbri

De ce a Hi desenat anume aHa?

Exi sttt diferen™™Mt " ntre cas@?voastrt Hi casa

De ce?

Desprepoa@aea&stsd ne vorbeasct?

Concluzi e

La fel, adesea, cOnd ni se vorbeHte despre ¢

ce i sunt specifice Hi absolut deloc nu ne
Lista det®mia™H onal it

Ar meni i

Ne m™Hi i

Americani.i

Chinezi.i

Japonezi.|i
Af raomer i cani i
Francezi.i

Vor bi "Hi despre stereotipurile acestor na'Hi onal.i
Sunte™H de acord cu faptul c¢ct aceasta aHa Hi es
Ghi ceHte na™H onalitatea

Ger mani i

Stereotipuril emedildlurmul tniacHiI lotnad &l © nAcur at e H
Germanii sunt f ai moHi pentr u:

1. dragostea sa pentru ordine,;

2. acurate™Hi i sal e;

3. punctualitatea sa.

Aducem exemple: tot, ce se face “~n vitackda "dne azcit
Germania nu este “ncuviinHatt. Transportul publ
om, -&ae mHel es cu cineva “n privin™Ha unei “nt ©Il n

3. Brutalitate

Mul "Hi strtini au tendi ndfHa'Hiskn g Omrdetaslck, cdamgeTr
direc™i . Fiecare neamH practic “"n majoritatea ¢
sunt consi der a’Hi “ng ©mf a "Hi pentru ct hdebda akec
totul (cu toate ct aceasta nu este aHa).

5. Regul i ‘'Hi prescrier.

AceHtia “"n Germania sunt foarte mul ™Hi Hi str
Dact v e Hi “"nctlca regulile cenHinstrdemmanul ~nd
6. Li psa simHul ui umor ul ui

Nu este corect de a afirma ct nem’Hi i nu au
reprezentanHi |l or altor naHi uni Hi se mamiefreanatnt |
[ i se poate pLrea serios, ce are |l egtturt cu bi
cu zicala ce vorbeHte despre dragostea ger mani l
7. Str©ngerea de mOi ni

Este adevirat ct @regreHiiii fdd om@isrci ,g ecsrttad n e t o
Str©ngerea de mOi ni se considert un tribut al
gestul stroO©ngeri. de mOi ni cCu un oarecare altul
Special i Htiickt,n ced isctau dpisa zhto | sotger eot i puri |l e ento
ni vel “"nalt al dezvol ttktrii economi ce, accentui e
i ni "H ati va, dar naH uniliduoutaneaj vehi mebnami o
celor spuse pot fii cercettrile.
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1. Ni meni nu vt va deranj a, doar dact ve-WbL, dc
pe stradt, “n pijama Whu, "pepaatohi mdescualu’t
considert indecent st te amesteci “n trebur
intimitatea saprvivadHygopersonal t
2. Lipsa judect™H | or diredteae, saX psree gllee ih® nacpi
de a nu se amesteca “n treburi strtine, avoOr
directe “"n privinHa a orice ar fi. Din aceést
singuri nu veHi cere aceast a, el onu vor ob
i ndi f er en Hi fa™™ML de omiterea “n comportarea
cal mul stu, ct mpa Mmipd,®tmM.n realitate, nu s
3. Conform unui stereotip binecunoscut, engl
greu, ne mai vorbind despre faptul, de a aju
a aptrut “"nctkt unomporvamentnde asafsgii cdaadce H
in theiviwmdieamttht “n societate. Cn societatea r
explictkt prin duritate Hi violenHdeOpmeprti an
din frica de a primi o reacH e de rtspuns ne.
(excentri-am)puteaplacbu ct el nar addéwoist priv
Cntrebarea 2
Decé a™MHL de anniunmaivteem noa ditu t udi ne pozitivik, iar
a 5 " ntrebtri)
Cntrebare pensheuddisicu™i a tal k
Exi sttt na™Hi onal ittt ™, care pur Hi Ssimplu me
persoarntd tdicrul turt i sperie Hi 1 alarmeazt pe
Joc
Este ales un participant, care trece “n centru
gksind “"n aceHtia ceva “n comun cu sSine.
Vi deo
2De a discupéaraniHi tdrnsau a tutorilor fa’'™b c
fa™HL de aceHti a.
Model delieyd.:
Scopbel .a " nt Lri i mpl i mentarea de cttre explora
Exemple de realizare
0 Scenett desplrrei mtcele®i tcruambuumesadol escent ul 0
0 Programul speci al cCu participarea reprezent a
0 Al egerea povestirid.i bi blice | a tema datt Hi
0 Sarc-tmua paoticipan™Hi |l or “n afart de wunul i S
Cel ce este vizittor, nu poate ajut a, el doar
un cerc drept. Din moment Bl esteondauetptt o mult Lc
Se face o analiztiACnmeuHbtrst pendepl| amaas it
ajutat, ce a constituit un i mpedi ment ?
Din proprie -dbrpea Honblaz®niduoese appo atee adi Nn nney |
la temk: " n viaHa fiecktruia existt conducttor.i
st facem ceea ce ei ne spun, ne “n'Hel eg®©nd de
Dar cineHBuntpembriu voi ? Cine dintre ptrin'Hii
de bazt ale pktrin™Hilor fa™t de copiii sti? Al
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Citim “mpreumMt Efeseni 6: 1
Unde putem vedea adevirata grijt paternt?

Da-lHe <cosparitisloascri e (sau st adune " n cutiuHL p
(Hi pozitive Hi negative).
*Va fi ma i bine dact o astfel de activitate
ptrin™H | or.
Model deliky2:
Scopul
0 PLbrin™H i simt ritspundere pentru noi
] Ei ne i ubesc nectt©nd | a ni mic.
Sarcini
0 De demonstrat ct pLtrin’ii ne iubesc
0 A educa mani festarea respectului faHLt de p
0 De a artta, ct ptLtrin™ii meritkt st fie ascu
0 De a dembnsbuie st " ngrijim de pitrin'Hi
Mo du l r elaoluitz tercihii;pe, una i a hottr©rea pentru pktr

Pregttir@apearcgdavrtk se ridickt pe mast Hi cade pe
al eHi , ast fagle pai merrsoastra naa fie prea sigurt ct

aceasta, atunci i se poate oferi O sarcinkt mai

Partea principalt:

1. Cl asament
Scri e Hi ce nu vita"wilaacceu ldavspt?ri n"Hi "~ n re
Realiztm cl asament ul cel or mai I mportante probl
ma i mult de 4 probl eme.

2. PLtrin’H i Hi copi il
Sarcina epteid®eli koeaplica, de ce "n cazul acest
Sarcina Skopispwmadt | a "ntrebarea, de ce | or ac
De mon s tProaarteea : f i i mplimentatt “n proamsulv dkda dirse
gata Hi trebuie st “~ i "Hi neHi mi nt e.

O Funia sub™i re 'Hi groast: Rel a™i il e noastre |
comuni carea cu cineva, aceasta constiithuiaec e’sr
apar, cu ato©t este mai dificil st I e rupi. C
di strugem uHor aceste funii, pentru pLtrin’Hii

O I magivha#ituaHi a ciHHatHbat acui a"HanHpi mo a Hi I e
om Hi " ncepe st povesteasct piLtstrilor despre

3. Teori a

Grupul 1:

1) Cntotdeauna ptrin™Hi.i au dreptate?
2) Se meriincr esdkeraeven”m piLtrinH ? De ce?

Grupul 2

1) Cntotdeauna copii.i au dreptate?
2) Ce "nseamnt st respec™ pkrin'H i?
Exemple din Biblie
3 Cmpceil2"n vOrstt au mai multt experi en’™Ht
Prov.ifi1311 nHelept ascultt “"ndrumbrile tattl
Prov. 1uf5i:wkl, 2MHel ept ascultt " ndrumkrile tat
2 Tinvo3: 2i nesupuHiI ptrin'Hi | or

nmm



4, CntrebuinHar e
Grupul 1

Ce este necesar de fircut pentru a ~“ mbuntt Lt Hi re
Grupul 2

Scri e’Hi sfaturi ptrinH | ptrcoifhi a@eHti a trebui e
5. Concluzi e

*Un materi al adbtugttor, util pentru studiu va

A desena arborele familiei sale.

Cum st realiztm aHa ceva, se povesteHte "n spec

Pat r ui rpmdHit an "Hi n studiile geneal ogi ce
De a discuta cu rudel e
De a "ncerca st gtsi ™Hi “nregistrtri "~n casa
Cncerca™i st folosi ™H cercettrile realizate
Fol evsti 'Hie i nternet pentru cercetdbri

De ecset e necesart confirmarea documentart?
Pentru a verifica Hi a confirma datel e.

Docume Avtt© nrdeud u ¢ e "Hi ' a mini mum r i-ssw uflt cdwet aa Ir "Hij
De a transmite informa™Hi a urmkttoarelor gener
Executarea ureenei awbl!l icoam™ieimplhrii obiectelor r
Al "Hi oameni te pot ajuta st termini studiul,
Mai jos este adus un exemplu pentru crearea
cOmpuril ermht modulscr i e Hi numel e compl et dupt c
data mor Hii, dupt | itera oOoOMO. Dact persoana a ¢
dreptul l i terei 0 Mo . DatltdoarcanobhH{edHundep@ed k
Hi op©nt | ao) . Dact nu cunoaHte™H ceva, | tsa'Hi
Af | a Hi i storia familiei voastre, discut©nd s

Cnt rlebarHntt oar el e:

Primele amintiri

Cod Hi-aundsecst

Denumirea Hi amplasarea Hcolii, “n care a
Unde a |l ocuit | a vOrsta de zece Hi pai spr

Din ce ™Mart au venit strtmoHidi
Unde Hiauce@ehmd ts or it
Dact au avutl e ompumel € ,ntlroedcuwl ™Hi Hi dat a na'Ht

s o s I |
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TatidNt Heavua
M : < IIpaSaSyaxa
Ma miaN : B
M: 30
BunelNul P e
M: Bacymmca =
Buni Ma < ITpaGaGvmca
M: e
StrtbNmnel Zaxe posacuus =
M: =
StritbiNni ct &
M: - IIpacacyrua
Va fi cor ecpr esal aabniuln "Haiddia "dhespre ti mpul c¢©nd
istoria familiei. EI (sau ea) poate st Vvi ui mea
posi bilitatea st vi fol osi divedcde feoceacsti it eianfsdr ma
strtbunelului vostru, scrise de cttre strtbaHic
vizut Put e Hi auzi i storii desprethrodehe caerend
despre rudel e dvs. “n viaHt (de exempl u: ptrin’
asculta povestirea de ctteva ori. Astfel, de " n
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SI NI TATEA O EDUCACI A FI Z

1. A "nvi™Ha Hi exp2d7ca 1 Corinteni 9. 2/

Nu OtiWwi ct toWwi cei ce aleargt “n locul de
“"n ada fel ca st crtpttawi premiul!

ToWwi ceij occeursid el udpet tobldt e se supun |l a tot fe
ete o cununt care se poate vesteji: noi st f
Eu, deci, alead, Otdiar” malodcmpto Gal epgmmMit, dar n
voOnt .

Ci mt port aslprWwi mu nrsitpiup ©memne , dica nu cumva

umi st fiu | eptdat.

Comentarii biblice AZn
Nu OtiiChi vek s2e7t ePlaev e24 aduce exempl ul alergtril
Greci a, Hi “n alte "Hbri ptg©ne, pentru a pr
reptatt pentru s@,l var eal a’lHiorat.r iCnuives r ssced aed te:
pre care reaminteHte Pavel aici , au fost, S
stau din competi "Hii “n alerg®neebasumer sazhbi
rgare "n versetele 24 Hi 25 Hi box " n verset
Al er gitTtoo™Hii,i c el ce acceptau st participe | a
mi premiul . Ei " Hi f olndHae a uc atr ea taku ffloesxti ba ¢
renamentelor insistente. Ni ci unul di n aceHt

no



tuturor, dar o vor primi doar cei <ce vor mmtaaiHe
vie'Hi sale, creHtinul wva fi condus de cuvintel
nu de poftele inimii sale din carne. La fiecare
o astfeéel detéafHt e sau distrac'™Hi e, st “"ntitreasc:
"ncurctkt astf el sau “n altt modalitate dezvolthtr
caz contrar, victioHii aEversetie lizmplo s2i)b.i | £ (pri v

St adipomvine de | a irpeaeésem] o0stadi ono,

PrembDaoaar o singurt persoant putea conta pe o
competi Hiilor de bunt voie ~Hil gftewe¢eaiHi aeopdsl |
Hansele pentru ob™H nerea premiul ui. Premiul , C ¢
crengi de pin, dafin sau mkslin, | a fel ‘'Hi din

Ascée®Brecesculmai dagamniszeo | upt a, a fi “n comp
competi H il or greceHti era ob™Hi nutt doar prin c¢
a fost necesar efortul "ncorda®ngd icomt é mmierpaild iull
sf O©Or Hi t ul

SeabWiGnecescul oOegrateuomai 060, de a se putea c
victori e, atl et ul trebuie st suprime “"n sine °
treb{Hie stveHe corpuwhbh™HsunsEe, stipust Voneingt "~ n si
de adesea constituie un inpediment "~ n via'Ha oar
dar “"n final, sl tbeHte organiemokecetu, Aecibdsurt
viciilor. EI trebuie st "nve™He abstinen™a " n to
hrant 'Hi btuturt, el trebuie st o " ntr ebsulitnbHeas
organizmul trebuie evitatt.

CreHtinul, ce tinde st primeasct premiul Vi
anumite sitwua'Hii reaminteHte competi Hi il e grece
trebbi édi e credincios, st fiseOsgabntioxcapadi ¢ s
atle™Hi |l or, ce se |luptt pentru sl ava ptLtmOnteasct
Fil .-18; 13Tim. &:42; 52 -44i: ApoEvr 2:1D) .1

Pe stadionul creHtin, fiecare participant, C
Apoc. 2:10; 22:17). Cu toate ct viaHa veHndohare
celor ce depun toate eforturile, pentru a o pri

Cunumkt ecescul 0st ephanocsor, o ante,a ccee andeé shdnac oans
ca semn al Dbiruin™Hei sau fericirii (privi™H ver

NeptecCiare este diferen™HMa cea mare dintre rkts
creHtinul ui! Cu cO©tt roO©vnt oameni.i ob™i n succes
pentru a fi prosiDiavcitt agreiHtt me r©emerssici asOit! de mlt
“n cur®©nd va pieri, atunci cu c©O©t mai serioast
nepieritoare a vieH i veHni me.l uGe ,r gznldtuati | el 'Hd
au fost pervertlte. Satpen ao ameen is usctc e’'snp c d Inaddee mn &©
nutri H ei, mbritcktmintei, somnul ui , actiwauwzéH i
degenerarea fizict. Dumnezeu cere de | a poporu
stntt L ™Hii Hi educarea “n sine modera™Hi a Hi abst
fost mOntuit He dbibhbreaec®&smnmeeuv este dator cu t
“"ntreH nkt corpul THi raH unea sa " n starea cea n

CreHtinul, mi Hc a't de dragostea faH ddie dGarmn
asupra sa, dar " n toate va fi ascultttor de sf
fizictkt Hi Sspiritul t. Pasiunile carnale trebuie

nn



sub condltaudruea SO ©Ont (pri vi "Hi Romani -6sti2) unkFek
evident cum satana a 1|1 spi It omul , pentru ca ac
posibilitatea de a tienestetprepubsstptatarwvwe Hniceklk
(privi™ Pr-8g2; 23Cab, @8110p9

Cum poate cel ce refuzt st | epede obiceiuri
Domnul ui Hi | a i nvidgladhi eai Gwen'lruiicaet?s al U Wi e osning @r
me mo r per manent , ct corpul este necesar de al
astf e pOnt va veni Hristos (privi™H 3P20,5@17;
Bi nec ©nt area vie'Hi veHni ce care se asemuieH
prive a pe un timp de -sapesphaerénatd

n

b

[

t
e
0

ner e da viaHa veHnict doar cel or, c
posi ntru a atinge victoridi “n toat e,
sSpiri rde motdr,atmea nd faegd Othed dideascul t ar
at Ot e dragul l or (priviIH) .l ac. 1: 12,

Nu at OtiPaeef alHt i a unde merHie pHit rceea cfta ccea |l ekl
Cn mintea sa nu a existat nici o “ndoia
O siguranfHtL dli argte 'dic otpaune Ed Ccexearacta ‘dHir
na sian un epineurniat odarne frunze, dar coroana Vv
a slavei. Atl etul n ¢ &mp ent ia"Hii inlgee r erae s«
i . Dar Pavel ™Htia, ce |l ui Hi cel orl al "Hi
deplin. Ajung®©nd | a sf O©r Hi tul idmiutmud arn
mpreunt cu al "Hi creHtini fidel. (privi’

ML liugprtecescul oOopukteuoo, a bate cu pumnii,
publice. Aici, Pavel aduce meo uti e mpra e@dHLittpatres p

A |l oviic@ndv Cnotxerul se antreneazt fLrt adver s
veHte "n voOnt. CoOnd adversarul se fereHte de
a fi zadarelaceyg uPHat e lada-ra & ail s ist aul
a petrecut timp de asemenea, n i
£t de el , CHi cu doestarttr eabsiaa es a
d "n acesta toatt voin™Ha sa 'Hi e
ma Hi toatt fiinHa sa ©5)supunea
ni Htiu ct trebuie st ob™H nkt vi
mnezeu, dar acestora nu | e ajunge
|, ct opeaptefcanecedokt i vne, | cptLovituril
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rte din ei, deoarece ei se tem, ct aceste |
cttoast, pentru ai dtuna, Hi adu agef ar R atv aig
rnii sale. Cn privinHa | ui Pavel lucrurile st
l e fireHti. El se ruHineazt de fireaespinge L
sentimentele de | al e 'Hi compttimire faHt de ac
estea toatt puterea sa, capacitatea Hi voi n'Ha
ecumvelb Br fi asemeneab@gnosd
u poate fi restabilit. El ti

st t ogen @ai o FHD u Ip
ndea doar spre “nr

Suprigmecescul, Ohupopiazootramotaemebd oaskW¥ve
care face | egtturok idmangtirnet mmocduu lc ocmupne tri€Hi i | e noa
met afort Pavel o foloseHte pentru a prezenta gt
sicer . ML nuHi | e, care c©ndva erau purtate de box
erau adesea fitcute din piele de vact 'Hi erau ’
di ficilt, care tirmrblui @dewistatdec ctnaturcaedHa piLtct
mani festarea unei discipline stricte Hi autojer

np



sttp@heseral mente, 0a duce "n robajodtopul naa
Pavel " Hi exprimk inten™Hi a persistentt de a at
pasiunilor sale vicioase. Cn aceastt privin'Ht a
ste sl upte p©nt | a captt, nectt©nd | a acele sufe
Htia, ct rtul, ce duce rtzboi "mpotriva aspira’t
care trebuie twomoVvHi Hxtei d¢ce ocipter t st devink cet t’™H
pasiunilor carnale trebuie distruse. Aceasta es
(privi™™ Fil. 4:13; PK 43, 44, 60).

Ca nu icRhaaweal are intenH a de a urma ceva, ce
st pregttit st " ndeplineasct totul, conform \
i sttt pericol ul permanemt idptaatiul unmnH&HHIi atel dian |
mas nimic nefbitcut, ce ar fi putut “mpiedica s
Ci Pavel, se pare,ct continut compaatariemuimeetc
stitor, ce i invitt pe al Hi st participe | a

< =@ —
® —r~Xo

st nu fiuGmedesnmdl , oOadoki moso, O0a nu suport
a priimin"Harrecawnv Fiind vestitor, Pavel a anu
mpeti H ei el de asemenea treobwmtasust maspeat e
muni ca cu roO©vnt altoegia gaewgud il eptHei opa@anthrewla \Cic
comunict inten™Hia hottr©tt de a domni asupra
destoinic “'n ochii mar el ui JudethrcerguIPtedm
spete®©nde poate oOoOb™Hine victoria n | upta pen
area |l or spiritualt, pentru a nu fi vinova'Hi
rcur sludr viretHidgi “iT sctonovimrgiermaua spcet. . alDHicit t o "Hi
anghelizare, ato©t de cinstit Hi insistent ar
unci “n cur ©nd ar raevfecar nhaorce at,r epze rceaar e patr@tt udad
r aceasta ca urmare, Hi mai mult ar apropia V

MmsS nw =5 OO0 0O S
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W. Barcly

oPavel vine aici din altt perspecti vi. El
uHoar t, ct fktrt o serioast autodisciplinare ni
Sportivul, dornic de a cOHtiga | a competi "Hi i,
captivante pot fn Coormprett isH ipetrddeaadcttrbbttori
doar celor Oli mpice. Mai departe, sportivul se
cununa de dafi n, care doar pesttet ctCteebvuai ez islte fdi
creHtinului, pentru a primi cununa, ce ~i ofert
Cn acest pasaj Papreezohteabe uam ffiell od@f iseiurvibe Hi i

1. VihiHat £t -a Guwnmprsi mat Wil |l i am Jamefsostd oD accoLmpaec
care victoria adaugt ceva | a cuGti vuenr ss,p eacttuahceoi | c adc
put e Hi pl eca oricOndi.cabDaHi rmaim 0 nsiumHivmerca aac lewp
toatdeal urile Hi credin™Ha noastrt, ar trebui st
este o zei H "~ n fust ko, vdeasrt tmasit rdoeg rtadh £ Rdizébwa Inu
l upta; antrenolralnuwec @HtkibgekHtceu rhstdHurnoi trebui e ¢
ce tiHhndasingt scopul stu.

2. Pentru a cOHtiga | uptel e 'Hi a COHtiga | a
corpul ; acestuialas piecde adconctHi pusliipnk i dtuen Hi e:
ur mare a sltbiciunii fizice. Omul, ce doreHte =
bunt formbt fizict. Noi trebuieebaefepkerscunhesdi s
refuzt st gO©ndeasct, pOSnt c©nd ajung st nu fie
refuzond sau fugind de | a acestea. Noi , de asce



pericolele vie ™. cCu o rezisten™L cal mt Hi rtbd
Cu btr bt ™Hi e.

3Este necesar de a'Hi cunoaHte scopul . COt de
un scop speaiafsiiov; pdiut'esmecmoad f 1l uxul vie'H i, “n
propus de cttre acest a. Marten Maartens are o0 a
prieteamu iomadri©tl, au veniudul oaowvemuli uiHi sisu LHie aau "N
“ntregul glob pLtm@ntesc mingea sa de fotbal .- Ri
ntotdeauna “"n poartto. Cineva a desensatl|l a ©p4dmé
nostru, |l a oameni , alerg©nd " n deHertktciune ~ nc
oEI mer g o, a rtspuns dlnureabbaprumdk. sé Ahdr ¢
aceHti aodo®armengastfel de mers nu duce nicktier

4 Noi trebuie st " nHel egem i mportan™a scopu
de ce vi | eptda’Hi , dact nu ve'Hi merge pe cal ea
a ingerii acestui scop se poate de fitcut orice.

5. Noi n4 palt embmspe al H i, dact noi nNu ne ¢
OPsi hoanaliza este studiatt “n pri mul rond pe s
regul t a vi e Hii afei rpnet :s i onGenduel nek, o Hti ubnuo aPHittee m st |
ne controltm pe noi “nHi ne; nu trebuie st "~ nvdi”
l a Hristos, -amc@gbsii ngur i nu L
Model deliec
Ai ci prezenttm [ ucrarea | ec™i ei |l a tema o0Stadio
| dei a prCinnoviipdHat :f i ecbtr ui om exi sttt un scop anu
di sciplinkt, men™H nerea modul ui stnkttos de vi a'Ht
Versetul de memdvizat: 1 Cor. 9:24
Scopul adcet iaviltek Woifiecri copi i |l or ~ nTHel sepglearteaa dcéo rlea
nu se ofert aHa de simplu. Este necesar de a ne
spre Cer. Ritsplata | uceDamhezeal onireé mOaot miHk i
Pl anul de organizare al l ecwiilor:

1. Pregttirea activt.

2. Activitatea sportivului. (povestirea)

3. 1 cawm. 9: 24
Joaca oDomnul Lafal ot o
Echi pament Ghzepeaesacpopci ul , clame, Hiret (funie)
Regul a Crogpd Wi H &ciapnenin mOtié e a# €. oFige cmradit
scoci , cl ame Hi funi e.

AnunHaHi echfippa) ect Simo )nasseal fods t(mpevi iHae L &
Sirul Mor bidom (plictiseal t).
Cine din aceHtia va cOHtiga? Probl ema estle

mi nut e, pentru aar nmbrrat cpo tadraivwaileetr. upEarhnr pell e st i
voluntar, care va fi Sirul Lafalot (sau Morbi dc
S C u tc W rHit i deée” murno tceucvidinet , t ot ce vor considera de

COnd ti mpul rezervat ex®dHL £ Hi i deit eaidi na &iH
considerare, ¢c©t de serios sunt echi pa'Hi cavale
COHtigttor.



Tem&©t sunt de capabil de a mt | upta cu adversa
Ce victorie? aCthrdeoreis tset sdtealliena mea de stnkttate, |
Sunt gata st mt |l upt singur cu mine? Ce mbL ~mpi

Cntrebtri dupt joact:

0 Ce simt c¢c©nd pierd?...cOnd cOHti g?
 Cntotdeauna ne ajung puteri ‘Hi capaci tt™i , p
0 Ce na ®@mjuns pentru a cOHtiga?

0 Ce sunt gata st fac pentru a cOHtiga? (a ~nd

a COHtiga mOi ne)

Semni ficawia victoriei
Succesul “n luptt, rtzboi, “"n “"nfr©ngerea compl
Succesul “n lupta pentru ceva, realizarea, o0bHi
Text ul bi blikd: 1 Cor. 9: 214

ONu Oti wi ct cei ce adleeaarggt ,” nd drocnud madie uan welr
dar “n ada fel ca st ctptta®Wi premiul! ToWi cei
(@9] e i fac lucrul acesta ca st capete @sduwmn wpretnt
cununt care nu se poate vestadidtiEu,nodetcrig allerr
dar nu ca unul care lovedte “-h wviomt . nCst mphOpior ¢
ce am propavitedwi tnalbmiorst fiu | eptdat. o

Cntrebbtri |
Ce est
CO™Hi s
CO™Hi d
Cer emi
De <ce p
pentru a atinge succesul “n via'Ht)

La ce se refert Pavel c©nd spune ct, pentru

a textul bi bl i c:

un stadion?

rtivi pot participa | a competi H i ?
aceHtia vor pri mi premiul ?
e
s

0 e
0 po
O i n
0 u s of ert de obicei cOHtigttorul ui ?
0 apostol ul Pavadlerigmvwiet?t (den a i mdHat ifdiexa
0 .
ce fel? Cn ce?
[ Ce program zilnic trebaudes 3Ltfiaveen Ipreartir ut rae
atinge succesul ? Ce mod de viaHt trebuie dus
0 Cn “"nHelegerea voastrt, ce semnificaH e au e
0 La ce fel dePatepl a©hdseseereétett | a ocununt
g0 COH oameni pot ob™Hine aceastt rktsp
J La ce se refert Pavel cOnd afirmt c
0 Explica™H versetul 2 7.
0 De ce este important st faci ceea ce predici
P

£ ?

at
el onu

|
t

ovestirelag p oaueastbitrrd

| | ustproavigiset:i re despre ceea, precum un sportiv d
gkbkseasct “~ n nondt rienbdierpie npdeennttr)u. medi t a™™Mi e | a pove.
Tot al

Dact st nu depunem secfooprutluurii, paecnetsrtua antiicnigoedraetak n
Dumnezeu are mul "Hi COHtigttori, oameni , care au

atinge cerul



2y De di scutat cu mentor ul I nfl uen™a spor

sttt ™Hi i omul ui
Stnttiasttear ea organi zmul ui stnkthntosegi" me cldir et 0 att
capabil e de aHi "ndepl i nfpmpgluentcdHi i d epfaigrail "E2;3 |'drg

ocCompaadyi on

Principiile Modul ui Stnttos de Vi a'Ht:
Soarele (Ecles. 11:7)
Aer ul (lov 27: 3)
Odi hna (Ecles. 4:8)
Apa (Prov. 3:20)
Exerci H ile fizice (Gen. 2:15)
Al i menta™H a (Gen. 1:29)
Abstinen™a (Prov. 16:32)
Cncrederea “n Dumnezeu (Evr. 10: 35)
AcelppraiHnci pi i ale MSV sunt prezentate “"n rec
Cinci tipuri de produse neshmnktodsys. put @éHda
de sine stttibttor.
1.Cu un copdhbuouul 0halt al
0 Tortur.i
O Prijituri
0 Bomboane
J Lapte condensat
2. Cu un conH nut “nalt de sare:
O Mur tturi THi marinade (castrave™H , ro
[ PeHte afumat
3.Cu un conHinut “"nalt de grtsimi saturate d
i. SI £tni nt
i. Unt
i. Gr £si mi culinare
iv. Margari na
Cea mai mar e problleimhsa ddenumiuHc anoel.er hot mai
unde mi Hcarea este foarte | imitatt. Da, Hi Hcol
contempormcnt iacsikm 20 de ani “n ur mt. Din aceas:
infarctul mi ocard, “ngrtHarea, diabetul, insult
Exerci Hiile fizice ne dHtrewiiebsicl iptuatteer,e ,u ne nceorrg
piele stnkttoast, vigoare fizictkt C'Hi spiritualt
di minuazt probabilitatea depresiei, a dnagbieHiui
osteoporozei, stresul ui 'Hi a altor boli. Speci a
de 30 minute sau st se ocupe zilnic cO©te dout
v e "Hi "nearvistat ambr i productivitatea crweatidei
aceastt strbttoare a vie'H i!
V-a "Hi g©ndit vreodatt, ce simte persoana, ce
| magivhadlit sunte™Hi cel maianfHapide 100omeEtorctsc
atins un nou record “n alergarea de maraton, c
ti mpul exi st en’Hei omenirii ... Desigur, cate®rcd
“n grupa sa de vOrstt st ajungi cel ma i bun.
Cn anul 1998 "n una din gazetele americane a
ani . Acesta a |sat abriulnictarreeac onrudcu le ulluumi,iO “~che ra&nib L(

n o



stu a zburat | a 3 m 8 c¢cm) Hi a devbkPai trealH ndat
deja faptul ct arunca nucleul, avO©nd deja depth

Dar 13 ani “n ur mt, LevinsogreeraHunchint s@n
picior “n groapt. Oameni i vOr stnici devin sl abi
Ben,-ael ns®©l niatwlceuy, Daawme r@mor ul sportiv, ca8 @ dae
ani 6. Pentru “nceput, Ben a “nceput st fact cor
Zi cu viteza de 4 km/ort ("n acest timp acesta
34 ori n sslapt mm®riHat Bkl 5 ¢ m-ad o’anrd rdeapttoarti t'Hi poobs’
"ncrederi “n for Hele propriio, spune Crawley.

Dact programul de acd ipyernmite WreuieduictarHore de z
astf el g®&nwé&ZHu Icteatan putea ob™Hine noi cu dumneay
Cultura fizict nu doar micHoreazt posibilitatea
vi a’'Ha.

Cn Find ameal iszat un experiment cu gemmanid;i fe
Rezultatele au fost uimitoare. Riscul relativ a
exerci H i fizice. Mai t©rziu Hi alte studii au
or i maj dctet@®t cei activi fizic. Dar femeile sed
studiu a descoperit o dependen™t curioast: Dbtrb
insult, hiperteaw, ude ,hasdd mebredaaq ddeaace daun mai rar,
slabi din punct de vedere fizic.

COt timp este neceisaculdeudiedi tiazi ca?rDe obic
30 de minute, dar Hi 1éouwmi nanttr s@mamemtce aatc@mnar
vor fi folositoare. Exerci H ile fizice “"mbunttt
rapid, dact se “"nceteazt antrenamentel e.

- CnvikHaBit vituoicaHi pe sc

- MergeH pe jos, nu vi folosi ™ de trans|

- JucwtHi"n jocuri “n aer | iber.

- Accept a'Hi ieHirile |l a cumpbrittur.i ca pe
Exerci H ile fizice folosite | a gimnastica de
Fiindct organizmula dueéedusomm,f dnatde vegher.

de diminea™t nu sunt recomandat e, cel pu'Hi n | :
di minea™HHt de a @addwvdearer gleniexmwelnuarctena aca enad uia bt
capacitatea de activitate mentalt Hi fizickt “n

Probl emel e principale ce pot fi rezolvate cu

De a reduce unel e acearsekch enBéeantatio,é e s GHion HIi uial ¢ e

MbLrirea tonusului sistemul ui nervos

De a mbri capacitatea de activitatvasauprairnci
sistemel or de eliminare a secreHi ilor de fier F

Rezol varea acesdt otrr eprtaaltl eHne “pnerantiel a 'Hi ti mp
mental t Hi fizickt a organizmul ui Hi de al pregt
“n viaHa omul ui moder n.

Ca consecinH a rcaeiathimea™Hi ‘gn mmadt corkecdge s
sistemul ui nervos, se “mbunttt™HeHte activitatea
aprovizionarea ridicatt a celul el omnawsts chs tda s’}
de somnol en Ht, mol eHeal £, sl tbicine, se mbr e Ht e
Hi starea de bine.

Exerci H ile fizice ale gimnasticii de dl aniHne
i chidul ui i ntersti H al, meEriorii circul a™Hi ei vV e
ce adesea se dezvoltt “n timpul somnului, “~n mo

Fiindct “~ndaepHiiidioreaf iexere are | oc cu el i mi
di minea™HHt duce | a o creHtere moderatt a tempe
temperaturii corpului constituie nutnr & Htcet oprr ogocoezs

pn



subst an He, s e i ntensi fict activitatea tuturor

i mpul surilor nervoase, ce “"n complex cu alte sc
cu dief druinc "Hi i ale organizmului, mkbreHte Vviteze
tipurile de sensibilitate, mtreHte capacitatea
Exerci H il e cele mai potrivite pentru gimnas
Exerdce iHhdter e
Diferite feluri de mers
Exerci "Hii pentru dezmbbaaceni gendleatti (apbeta

Exerce Htiretching (pentru dezvoltarea flexib
Mi Hctri de dans

Mtr HEl ui tul Hi sktrituril e uHoare

Exerci Hii de respira™ie

Oaeni |l or, ce sufert de o boalt sau alta, est
includt exerci "Hii speciale “"n pregttirea fizic
comunt a antr enameonrt uelxueir.c iCHiria cdteepriunld ea cdees tc ar a ct
medi cul de educa™Hi e fizick curativt.

O persoant stnttoast poate st “"nceapt compl e
"ndeplineasct difesimplui, pmer sdé mer gi ( mer s 8l mi
aHezbtr i, p aHi de-adiaobiciel BBmealt eelde) st mpi apoi |
grupel e de mu'Hchi de bazt, caretgotutfiil fdienias dti e
gi mnastict cu exerci H i de respira’H e.

Gi mnastica de di minea™HMt pentru adol escen Hi

La vOrsta de 13 ani Hi ma i mul t mu | "Hi el evi
puHin ingemeaspenarde di mineaHL, dar ce este ui
o astfel de activitate fizict mult ma i fol osit
gi mnastici. de di mi ne aBt aecxtaes t fag a rptog rhd r eu Hidir “ci
gi mnasti ci.i cu exerci H ile ce au semnifica'Hile
s HHi creeze propriul compl ex de exel ¢Hi "Hicia m@meretsn
suprasolicitat.

Exerci H il e posibile ale gimnasticii de di mi

Varianta 1:

2ail. Pozi "Hi Basti@ndHi agditci oarel e | a nivel ul ume
de r ot a’Hi eo ap aratpeu lasliatua -InReopre t.a "Hi 8

2ai2. Acei a'Hi pozi H e ini ™Hi al t. De realizat
2.ai3. Acei aHi pozi H e ini H alt. De realizat
repebaari3 cu fiecare picior.

2ai4. Acei aHi pozi H e ini H alt. De a " ndept
aplecare “"naenta m©Onag@mneéaptt de vOrful
“"ndrept a, a se “ntoarce | a pozriéHield aiomdi "Hi

fiecare parte.

2.ai5. Acei a'Hi pozi H e ini H al t. De a "ndepl:i
2.ai6. Acei a'Hi pozi H e ini H al t. De -a padépl E
alta.

2ai7. Pozi H ast @mdHi apitci oar el enCliaihievélnul osm
“n pumn ‘Hi de realizat mi Hckbkri de r ot a’Hi
2a.i8. Pozi ™Hi apii il 6Hhraélbke | a nivel ul umeril or,
Tempou arbitrar, dupt posibilitate.

2.ai9. Acei a'Hii np dHi ia"Hite Deof pautespestarp hnnot
exemplu minge sau cuti e.

P M



2ail1l0.A se aHeza jos, picioarele drepte, pla
un picior c¢cO©nd |l a altul.
2a.il1ll.De a se cul ca pecuwpmritei ddar elee ae X enrdceip™Hii |
picioarele ce sunt ridicate un pic de pe
2a.il2.Fiind culcat pe spate de " ndeplinit ex
picioarele.
2ai1l3.A sta “n 4 | abe, de “ndoi at C'Hi dezdoi a
2a.il14.Dei i sat gimnastica cu un mers | ini Hti
Varianta 2
1. Copilul stt, picioarele | a nivel ul-Hi men®©i In
“n sus, un pic “ndoind spinareapkdit-GltaoadexpiraH e
2. Copilul stt, picioarele | a nivelul umer i |
capudo patrt e Hi n alta. N8 oeiH hemfiespirealjaat e
3. Copilul cu o Irierssepitrea Hipel ddtnriiHt in td i fnedreipt e
ptr "Hi . BBe oreipetmtfidecare parte.
4 Copil ul st t, picioarele |l a nivelul umer i

expiraHie o aplefkaati hgt j pesdeamaecuec OCmhelget el e. A
repe aar i6.

5. Copilul stt, picioarele |l a nivelul umer i |
atingt cu vOrful piciorul ui pal ma.

6 . Copi loudr eslteL ,I apimciivel ul umeril or, moi ni | e
“nainte ‘'Hi "ndoaie piciorul, |l a expir#&Hoei mup
picior.

7. Copilul edtra’Hed kkead th uphay sistpuactpea,p me e " n sus,
bine de podea. UHor ridic©nd picioarele de pe p
Tempoul este mediu. De " ndeplinit aproximativ 3

8. Copilultrrietadriizedizftersi t e, “n acel aHi-10t ianp.
Respira™Hia st nu fie re™H nutt. De realizat apro

9. Mers | iniHtit timp de 3 minute. AdL ypdist ore:
echilibrul. Capul st fie ™ nut drept.

Idei pentrullec

Propunem st petrece™Hi "~ n biisbercdeclae dnuarin eiampa@rs
cu familia dumneavowistdd .c dMac ulagplog ed m'ElioreidHha ,u erc il
Hi st partici pa Hi cu raportul “n biserict. Pot

Sarcinddepoastajuta pe adolescen™ st conHtie
regul at e.

La “"nhogkeplbec™ il or de propus copiilor st dese
Ment or ul trebuie st pregtteasct o prmezeéeapant
stntt L ™Hii din comunitatea dumneaWHoasvirtualiu hac

Spune3i :compartm activitatea fizickt a omul ui
st aduct exemple despre ceea cum au fost acum 1
- mi jl oace de mi Hcar e;

- tipuri detbarttadi € umane;

- resurse ale automatiztrii,;

- petrecerea odi hnei

Ma i apoi, st concluzioneze, c©t de des a fos
zilnickt 100 de ani “n urmkt Hi c©t aceasta const
Povesti Hii dieislpe eebemeif H il or, folosind prezent a

0 Ce este necesar de inclus “n programul zil

pagina 30 a agendei treptei);

PH



g Cot timp trebuie de consacrat zilnic exerci
g COt daex atnel"  ncor dat trebuie st se antrene:
stnktt £™Hi i) ;

0 Cum st facem din exerci Hii un obicei.

Total i za Hi gOndurile de bazt ale | ec™i ei. Ob
exerci "Hifii, rceacroemapnodtat e copi il or pentru gimnast:
pr ezen Hi |l a |l ec™Hi e pentru “ndeplinirea ceri n'Heli

3yDe a cunoaHte influen™a negativikt a funm

cartea cu proomasliwnkea pezi cere de f uma

Cel mai adesea oamenii “"ncep a fuma | a v©Orsta
a |l e da o oarecare i mportan™Ht. Adol escentul fur
pentru a demonstra, ctL este deja matur. Fumat ul
independen™Hei , si mbol ul oeroul ui o, ce adesea s
trecerea, de |l a o rd gm@mrt fluanad ¢ p aln che N "Hat ©dngp | taa b
apari H ei dependen Hei este greu de stabilit.

Fumbtorii se conduc de anumite judect™ minci

- Fumatul ~“ mbuntt £t He'ldttas ad ctt i(Vint ate@ad i mead ei ftuenat

“"ndelungatt);

- Fumat ul mtL relaxeazt (" n realitate nicotina
- Fumatul mt ajutt st men™H n greutatea opti mt
ischke@a nivelului de folosire de calorii 'Hi e
- Aerul , pe care | respirtm, este atot de mu
(murdtrirea mediul ui ambiant, “"n afawontmdedan
pl tm©nil or de fumul de tutun, ce con'Hi ne sub

Fumat ul (eautpdrumii isnspiuvafeamatumdl ui de fr

tutun, mai ades sub formi de f Wrepte nalle n"Hied £ mialr @ro
cauza nsaoabstaeriHei psi hoactive de bazt ce se con
o explica™ e adecvatt pentru dorinHa de a f uma
pat ol ogi ct, neconHtientizatt “"n deajuns. Printr
urmkbtoarele “"ndreptt™Hi ri ale fumatului: plbktcere
negativ format, pantduncomunveaseci pkeat {u 0comy
al tele). Cn anumite societt™Hi fumat ul poate fi
aproape o treime din popula™i a masftasti nhr enlat atr L
cO©tre Col umb, dupt descoperirea Ameri ci i Hi anp
intermedi uUAutomdmiHnl st rarea Teritorialt Publict
ial cal oinzZi ,Hinigcaortmi n, care combinate constituie
central, Hi de asemenea provoact o slabt eufo
temporart a oboselii, somniol edd&ée munmbal #HHe lai ime m
fumatul ui de tutun se niveleazt "n totalitate ¢
fumbtori

Cercettrile medicale aratt | a o | egktctaurda ndcierr
emfi zemul la pl £tm©ni, boli ale sistemului cardi
Mondi ale de Stnttate, pe parcursul secol ul ui X X
de oameni mpaetuht Heg mkL secol ul 21 cifra aceast a

|l ndustria tutunul ui
Principaldiidi prdUA cHit oChi ae. HCglbrmali mu | "Hi de
Ei men, C®dDmnbbogi a,.

po



_ RbspO©ndirea Hi Il nterzicerea treptat!
Cn perioada din 1970 po©nt ~ nc all99usl,u |l f opl eonstirrue
popul a’Hi e “n "Har imkbe i $1 zhw && 205 o Ipteatce©nds " n AL

mi c Horat cu 10 %. Optezeci de procente din fumt

Cn "Hbrile Eiur/onpeerii cdae sVeesdbskervi o tendin'H a
fumat ul este interzis n |l ocurile publice, pab
usturttoare

Ac ™Hiunea nicotinei
udecunaageht mbLcetHi i acti vitate
eali zate recent, a fost arttat,
un factor al provoctrii pltceri

Ni cotina ¢c
Cn cercett
poate cons

Ni ¢ ota constituie

tit
e r
u

~+ = 0

ns
i
I tui
una din substan™Hel e cu po
mare parte din nicotint se hidrolizeazt, dar Hi
efectelor somatice Hi tpaui Holronguireeaa, dempeadelnaHdii
cttre Henningfield 'Hi Benovittsem au demonstrat
dec Ot cofeina Hi mar i huana, dar “n mai dmuttk sd
conclu nat-o mksartomanamaneérdec©t oricare al¢t
depend Ha psi hologict (chiar consider-®omatail c®,0
poat e e al & wlrlbmer tgrriellcer apsi hi.ce ca rezultat al
Ma j tatea fumbtorilor fumeazt regul at. ,Con
depend "Ha de nicotinkt | a adolescen™ apare pes
A Lt da vfi mnmatgwleudedi n cauza simptomel or sir
tar medivoar diari,eat,endi n'Hel e de acumul a gr e
’ st |l epede fumatuil ,dpesheutrkaj ouinti at
de a |l eptda fumatul , fiindctkt riscu
b fumktorii, ce sunt bine i nfiorcrmanHit i
t "l subaprecieze.
ConsecinHele fumatul ui
oDatele Htiin™H fice confirmk explicit, ct wu
cauza mor H i, bolii Hi inval i dit d'HiizakHie @b p’rrotdn
Hi apari ™Hha bolil or provocate de tutun, existt
Hgktril e ‘'Hi alte produse, ce conHn -tontastfe
mod pentru a crea [Ha wmomentH exi depbeddta ™HHt i i n"Hi
nat al

r
pren £t a fumul ui de tutun influen™Heazt nefav
Conven™i a Organi za'Hi ei Mondi al e d«

N
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Di strugerea stnkttt ™i.i

Capul
Acci dent cerebr al vascul ar, fa™Ma fumbtorul ui,
l aringi an.
GOt ul
Traheitt (inflamarea traheiei), infl amarea | ari
Pl EmOni i
BronHi tt, emfizem al pl £tmO©nil or , cancer.
Il ni ma
Boala ischemickt a inimii
Sistemul digestiywv
Carcinomul esofagi an, ul cer peptireasudbdmacal, c
Sistemul wurogenital
I nferpikrtdat edHnsearrici' mi idezrveot uabeatiital ei f uoa iH
Cn particular, este demonstrat din pdeti dantve
centril or de erec™H e Hi ej acceu | pa &t € nc omksdtuivtau i s p

pn



ejacul ar ea prematur t. De asemenea, cauzt a S (
vasoconstrictor al ni cotinei

Membr el e

Osteoporoza oasel or, necandgredrea. cl audi ca™i a int
Fumattwtiunul ui ocupt pri mul | occarne lpuome fpir iprtevee
ncep©nd cu 3,5 p©nkt |l a 4,5 milioane de oameni
de fumat. Serghei Botrchspunmeadi cDacg Hu eadir €et E
ftrt suferin™He “"nct cO©H va ani o. Cn Hirile dezyv
n medie, cu 13 ani mai puH n “"n compara’'Hi e cu

FiecareaHl’r_gaBrcl—.urftLerazL via™Ha fumbtorul ui cu 7
de minute n zi, 51100 minute “n an (aproxi mat
fumbtorului este mai scurt, constituie 11 [ uni!

Fumatul ,crreai ndocmti na, bl ocheazt asimilarea
hi povitaminoza C, consecinHele cktrora sunt ref|
di strugerii cu oxidan™H pere™Hi i vaselor.

Fumat ul duce | atechil mbtorrigamredmun™nt er ne; ce
respiratoriiv,assiud taeg muiltnrteexsttdiilmaga st r o

Fumbtori.i se “"mbolnktvesc de cancer pul monar
dat el or modeorlniel,or “mmaii smuolrti adeb 90% din cazuril e
Factori.i de bazt etnologici ai cancerul ui de
benzpirenul THi nitrozaminele, ce se conH n "~ n s

Fumatubhsdmenea mbLreHte probabilitatea Hi al't
mal i gne al e exaowfi dldaHliiamgbedcual,e,pancreasul ui, ston
vizicii urinare, ficatului, prostatei

Pe | Onhgtatesatea fumatul pricvwad @at cenmfnii zemull em
Hesut ul ui pl £tmOnul ui . Fumat ul -vcacsrcautl iatr wei, e afsa dtedr,
infarctul mi ocardi c. Funrmeatruli nd reccVvH acats ed ead veo | atrac
constituie factorul de risc pentru compl i ca’Hii

Con™Hi nerea “n tutun a particolelor

Cn septembrie 2008, “n Jurnal uloWlmeali cam RUD
fost publicat articol ul OWaki bg ReSpeepeéenfh2dIGd h i
|l ssye “"n care se vorbthe ct "n t210nubeiodmbir
tutudepunde de con™Hi nut ul azotul ui . Pentru mic’
i ndustriale cu un conH nut “nalt de fosfa™H , fa
conHin particolie26adPba@ambuiMe . iRBEROAdNiICulu cOt se f
"ngrtHEminte cu at Ot este mai mare concentrare
superficiale ale frunzelor de tuttwen Wi ,f umail apEo

Tutunul, crescut “n ™trile dezvoltate, c¢on’Hi
dec®©t tutunul, crescut "n ™Hbrile dezvoltate (' n
ameri clHdagbiridef ol osesc cea mai mare parte de "~ ngt
speci al .

Confeval ubrii Compani ei Philip Morris, real. i
acestei a Hgttratl omulcwoihsviiOyi38 @Pproxiumae | a 1 g.
La felwulpefsctal al compani ei poate fi gLtsit
HEALTHO (1979), “"n care de asemenea se confir mt
de tutun21Pol KM@ Jul TPl ambiidRal i ul

Au fost “"ncercate unele metode de micHorare a
0 Sptl area frunzelor de tutun cu scopul de a F

0 Sel ectarea penitlrar pa otdwtciemrwelauiHgw rr adi oacti v
0 Folosirea filtrelor pentru "Hi gtri;
0 Reducerea radioactivitt™Herifeiungeneotri de. tutu

pp



I nfl uen™a negativit a fumatul ui p a

Fumat ul creHte probabilitaHieaa asp@mul™Hiiei |l ac am«
(fumatul pasiv), de asemenea mtrind | a aceHti a
Sindr omul Mo r "Hi i Subite a Sugarul ui Hi al matpi c
pasiv prematur mor de | a 3000 p©nt | a 5000 oame

|l nfl uen™a negati vkt asupra economie

Adjunct ul Mi nistrul ui Stntt L™ i ‘Hi cel a l De
cauza ©pierderi: a 15elaonri edxep ew i'Hi 'Htod ., @e&Emftarum tm
fumatul ui, economiile na™Hi onale cheltuie poOnkt |

Statistica deceselor

Caonform datel or OMOS (Organi za'™i ei Mondi al e
Hasecunde moare un om de o boalt cauzatt de fum
milioane de oameni . oDact tendin™Ha de <creHter
prognozelor pentru 2020 | aonaalk, dpremaeni , vorar m(
deveni unul din factori. principali, ce va duce

Conform datelor primul ui adjunct al directol
academi ci anul uén tAciandieraiMeidiircidsl eeod ae Gher asi menco
|l egbtturt cu fumatwul, “n Rusia, "n fiecare an, d

Fumat ul pasiv mktreHte statistica mortabilitt
Conduatdt aMi ni sterul ui Soci al de Dezvoltare al S
ma i mult de 17% de decese "n Rusia au | egtturt

Din consecinHele negative ale fumatguuruk, snuinr
tcut de |l a ptr. Cn timpul nop Hi i, sol da'Hi i
g H ntt penfcauzsamafpecventtwumatuhcendiil or.
peril el orCochdtoe m fummat ul i n2ermogii f imak bmu'Hita a
considerat pktcat “n unele religidi

Psihologia fumatului de tutun

Cn timp ce cauza principalt a folosiriituouuedu
un produs chimic, unii cercetttori studiazt asp

Din punctul de vedere al psi hoanaliticilor,
pri meHte cel e maisupruilmd afphicd étiia, s ewnitateng ul de
fumatul este un semn al nelini Htii, dorin'Ha de
Cn afart de aceasta, fumatul poate constitui
i hologi, anume aceastt " mprejurare “n major.i
me ze.
Cercettrile moderne ale grupei de cercettbttor
ci al mol i psitorceCér ideeanointsatr aal cac & sutnmetit oa aurl u |
[
S

—+ 0T
cwm

mat , dact cineva din prieteni st apropi a’Hi
upra capacitt ™i.i de a refuza ta frierm@ 2 izeaztipc e rc e
ma a prietenilor celor mai apropi a’'Hi ai  fumtt
|l egbturt directt “ntre ei ac™Hi onau unii ase@@r
hiar 'Hi prin prieteni

|dei pentrudiec

La “"nceputul | ec ™Hi ei de arttat plicul, tran:
acesta eis'tne adceesscthai ssunt cardur i Cu promisiuni

A “"ncepe | ecdHitai wte ‘pmowaitcer a&crue.o De " mpLtr 'Hit c o]
mOi nile | egate, funia este " nvOrtitt pe " nchiei
acesta-l Hi p@néunic. Al doi e¢eaMaincmartctbtdet3dmi he
juca™ . A discuta “"ncerctrile de a ajuta per soe
fumat ul este dependen ™t THi este mai bi ne ode aa s
dezice de aceast a.

La sf ©Or Hi t ul | ec™H ei, se poateiaenwmoftama.d oA idt

pcC

OO0 oy —hW;m
Cc »wco



4)De a primi embiemhubChatepbttor (compl e

Cea mai bunt met oadcte sdteeiid wmleu d rmgHed s lapdruan L r i | de
instructorul ui experi mentat. Se poate de real iz
instructor <calificat este nevoiceau cshirarcthi'Heai ci

|l nstructorul poate pune semnttura " n carnetul
el singur se aflt |l a mal) sau de a semna toate
fieckrei |l ec "™Hi e
Avmas at
1. De a asculta programul de profilaxie H
2. De a participa | a progr amul de stntt e
stnttate, sau de realizat un poster desp
sau de a participa | a ac™H unea sau sl uj.i

1) Adviesdédpartamentul ui stnktt L Hii Hi a l abst
eveni mente “n regiunea dumneavdbhsdhilbcuDaampr sionnt
jocul OEu aloegewitartla @xipdl odeiineavoastrt pentru &

Dact se planifickt un program “mpotriva obice
exploratori.i v .o'Ht ri pot participa | a sxexnitetlbyc rc
altt moédalHev ag &THi pl ani f i c a Hi

2) Asigur a’'Hi participarea exploratorilor vol
primite, sau | ua’'Hi "n considerare jaqulzadEuralp
calitate de participant “n cadrul programul ui i

3) PlLeedel or ce au participat/ sau jucat “~n |
ndephcestea ceri n’'He.

4) De a petrece “n oraH, ac™H unea 0Schi mbitm
ORGANI ZAREA 4O DEZVOLTAREA CALI
1.De a pl ani fica Hi petrece ora de
Depart aimeretrielt ul ui bi sericisie Men diexzlveol AZAf,ea’ rs
creHtini, editeazt anual manual e pentru petrece
Cn fiecare manual sunt bfteni tpeenthw udonedi tma tHe e

organi zar e.

No i propunem st petreceHi stpttmO©na de rugbLci
i"nceputul |l ui Septembrie), pentru a mdutaair micmi
vacan HL, cu “"nceperea | ec™ il or copi il vor ave
"n"Hel eagt i mportan™a de a consacra zilnic timp

Medita™ ile spiritual e, camagtern uaeeaul ac ebmi
trebuie st extenueze.

Exi sttt cOteva modal it & Hi pewnrt rmmod @red ateicve. me d |

Ca instructor, trebuie st fi™H deschi Hi pentr

pT



Propuner.
0 Fol osi "Hi O povestire biblickt 'Hi prezent a’Hi
0 Fol osi H teatrul de pLtpuHi;

[ Povestind istorioara, fol osi ™Hi efecte spec
|l i sus a transf or mhd satpraudguwnr ivi’'nn vas nli'Hi p e uf
apt (ceil al "Hi nu trebuie st vadt, cum a’H

0 utiliza™ diferite voci pentru fiecare per.:

0 Realiza™Hi sceneta pe baza oricktrei I storii

0 Fo$ io Hi propria creativitate, studi a'Hi i dei |
aceastt perioadt a vi e Hii

2.De a ajuta echipa sau clubul wvostru st

sau tabtrt cu " nnoptare.

O partel idder wlouwiulmerptl gprrwalowmist Lorn( promovarea de

Hi de
echip
|l i der
“n in
Hi ma

pinde de exempl ul |l iderul ui “~n persoant, ¢
e sau a grupei, Idlek.caRPRe Ile®n gta ut ceaat ee sa cee srt
i smul ui I ui sau al ei . O mare cercetare de
dustrie. Abordarea comunt trehuiuaast ifiié ud
i apodiHidé mbiundj htHeasict acti vitatea.

Scopurile petrecerii taberelor sau a dr ume Hi i |

s s

De
o "Hi
ar ci
Ht
tabi

Da
rivi
£t ho
ezol

Da
el e
i cu
Cn

nw o n ~
o
@
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De a ajuta tineretul st simtit apropierea D
De a pregttriu ttiinmepruertiule pgernetl e ce vin.

De a face cunoHti n'HL mai "ndeaproape cu pa
Cnvit™Harea vieHi “n naturt.

nstruirea “"ncrederi. “n sine.

De a retrti aventuri de neuitat.
Dezvoltarea rezisten'Hei fizice.
Apl i careacumopitda mtHedtora primite “n cadrul ¢

ci, “n clubul exploratorilor este planific
copi i@ st fie implica'Hi “n pregttirenédas st
ni mi ci aceHtia sunt <capaibpiolfit:i ns.t Dealre rsgte ,r
a “nct nu sunt “n stare. Pur Hi simplu nu
it &d dearndttcrue mwila mai dificile dec©t <cel e
pozi Hha dumneavostrt trebuie st fie fer
a multitudinei de “"ntrebbtri pute™HHH wmanmné
rasct 'Hi st fact totisk pendhewm voip?Pod) ord
probl emel e 'Hi nu veH face lucrul “n 1lo
dr ume "Hi aa dfuorsnte apveo arsd a Mt ept at e pentru co
ase caracteristici (parametri ) -aa’Hie g@weHietc
tat flapcomi matuhv clubul™Hita€bpcos trLebei kbof
cepe’Hi cu alegerile activul ui echipei, car
ul ui este un organ temporar, care seirree:
este dizolvat (se transfor mkt). Din aceast:
: acel a a 'Hi intrat “n echipt. Dar dact 1
ate. Atebocieadestenate Hi Tpe Dtaazkai Imat ocand
it con™Hi nutul echipei activul ui
ct drume™Hi a este planificatt d

~ o I“‘I’

mul t ti mp,

e
(dr umendlibe |l deare), atunci un astfel de consiliwu

Py



de " mpktr Hit " ndatt responsabilitt™ I e de dr ume’

drume™Hi e (ptri n’Hikit aotfeear tp epremrintees)i.une a, stn
Responsabilitt™™ Il e “"n grupul de drume™H e se

per manente de obicei intrkt zece astfel de o0func
l0))Comandantul echipei (sau ajutorul conducttor
11)Et nogr af ul super itourl u(ia dpjeunntcrtuu lip aerstpeaan sidadn i d eurl ¢ e
"ndeplinirea cerin'Hei) ;
12)Conducttorfiobhvsegpeorol (adjunctul comandant ul
13)Admi ni strator ul pe nutri "Hi e;

14)Admi ni strator ul pe echipament;

155Trezorierul;

16)Asi st ent;ul medi cal

17)l nstructor de educa™ e fizickt;

18)Scri b;
199Me Ht er u l pe repar a’Hii
Desi gwr ,dr'umterHi e nu -freal mana, epenrtpued mare n
Hi -0 ndmume H e mai "ndelungatt este pode bol n Ol
administratorul pe echipament THi me Ht er u | pe r
trezorierul Hi administratorul pe nutri "Hi e, 'Hi
de™M ntesponsabilitate personal t, st fie ocupat
acestuia. Cn -watcedea Hooftii anipaltieane Hentru educar ea
doar numit responsalirl lpmemtudunnactilvirteaatlea zeazt,
chipurile pozi H a o0 " naltto " n echipt. Niipervar
mOndri unul cu alatuuln:u miit@QitHajfphe Cal omosmare! b Ast f
educaHadofiindisalriat or i , care apoi figureazt "~ n f
oorarul personalului o “"n grupul turistic trebui
Dacthipa ~ Hi ia asupra sa “ndeplinirea ceri n’He
partea organizatorickt THi economict a dr ume’Hi ei
aceastt parte cu uitfiilddd,atdee paedrlcdecttarH ./ sau Ht i i n
ONomencl atura posturilorodo aici, depchdeithH ot a
Aici pot intra, de exemplu: geologul, biologul,
u@area misionart, etc.

Dact grupul vostru constt din copi. de vOr s
di feritk, atunci este util perntespbneabdi eubp i
Acum despre responadgideelti'i | e temporare
Orice responsabilitt™i unice Hi “"n perioada
ume Hi ei i ntervin mul t e: procur amea c hpertoadruesae, |
hi pamentul ui, repararea acestui a, de servici
aseului, cktrarea apei, pregttirea combusti bil
"Hi eopi©®nid gconform graficul ui de serviciu).
mporar e, de a face din acesitae at@nidbuuir iu ndeei sseir
t parcur sul dr ume H eay dle @& xmeumpil uyn sipid atrea
rmanen’ Hi |, ot tietori de | emneo, responsabil ul
nducerea grupuluiOpastpbel paecursal gredeas horys
n punctul de vedere al "m@aercd tard ii iz Lp dii h d foir z idelz
Aceasta ar fi o “"mpktr H re incorectt a munci.
Cmptr Hirea posturilor “n echipt poateitor ce
candidaturi, dar se poate 'Hi sub formb de joc
a™Hi fost numit conducttor al drume™i ei . Trebui
Hi mcwe Hi "mpLr "Hi responsabilitt™ Il e “"n grupul
deoarece sunt e Hi conducttori. Scri eHi “n col on
"n"Hel egerii vaaesteryai acrieHirepmel e de famil.|
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COnd copi i or termina t atawle,| ac idnee vsa nptee ztka
dedust opinia publickt “n privin™Ha “mpktr Hi rii- re
a ‘'nt©mpl at din adunarea opiniilor | or necoord
candidaturi. Foarte Dbi nle pNusivbki Igirtkabtieldi sstt diis clt
a unor sau altor copi.

C@tva sfaturi comune “n timpul pregttirii. Vi
ri oadt, st ~ n'Hel eqge Hi ct nu este at©t de I mpc
nNtru pregttirea aadceessetae i sau n tCeanmefnd s waon| &fiHen ode ne
cepem st avem acel eaHi i nterese. O astf el de
astre, sarcini.i noastre profesiosdl aitkar Re
umeHi a este un fel de momeal t, bomboant, d¢u a
ani ficatt 'Hi cretm condi "Hi i pentru dezvoltare
crarebhocopnsuHi, activitatea | or organi za'Hi on
Dar adesea mentori.i prefert st aputceatceal ‘erat r
complicate (da Hi mbLrunH Hurile | a fel) sunt | u
(vai, acest Colea, nu este nici un foedersodimue’ld
dumneavoastrt. Ca educator, ca organlzator a "Hi

De ce aviesHi onregvaoniieza™Hi o dr ume ™H @@i iNluor ,Driuamre
responsabilitate®. aNuf ek ¢géasatHua™Hneér de parct
dumneavoastrt. Lua Hi pozi "H a unui observator
nepartici praegriged.c wEwoivodopii “n drume’™i e, doar
per mit e Hi st f aceHi ni mi c, chiar ni ci cel ma i |
corectt ~ n ac-eeslitc otpriaiaitnigsti e a e(H'nnd ¢cuanzeu'Hi an)o.s t r u
Cn procesul de pregttire pentru drume™H e esi
tru cdlifiadouaheocaqiaurctrualr e” nctormu n & . Conform capa
at©t de adesea se "nt©l nesc poGnt c¢cO©nd mi c
Ci Hi i nsisten i, gata de -aaleVhdepinidreip!| o
t ' HOnare neabnHmeriaktfBPhcidevicogeli | met ot aHn
nsiavbei'Hii trkuUHina entuzi astul . Deoarece | ©ngt
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Hi  'Hi aceHtia pentru a secundisgtutHHiIi dr f
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i mp de a atra
Din aceastt cauzt portant at ©rna pl ar
nota cu seMiude QN MRRB de famil i ea alnedecpolpiiniiltorl,u
cauza cui lwucrul fr©neazt, drumeH a este amOnat
apreci ipaeadaei mai PdHumie,eg@dan danmti ©ndiuucr u, | uciru
iatt cerin™Ha principalt a dvs.

niinHa a demonstrat “nckt cu mult timp “n urn
pozitiwea) cofmumi car eflat rcal v eath lcethvtoonrt ced oa dar acti
"nsuHi, acH unile |l or independente sub conducer
doar prin discu'Hii despre faptele bitnbbBt aHti &i
pot doar trezi (dar pot Hi st nu trezeasct!) do
organiza copilul ui o astfel de situa™H e de vi a’l
sa,ehot tr ©r ea, enea-atwa cfiord'Ha ri rnvtar a&rreaHt 'en " Inu mtck

m = ~ -

[

e

t e
r

I

apoi va fi necesart antrenarea permanentt confo

DruméeWHr i stickt de amatori rmaeacutmpetmaec erea@a deb
sportiv dificil, cOnd trebuie “"n frig, sau ctLtl
trebuie st ctlcktm pe o bOrnkt instabil t-opeadtefuel
drume™Hi e ofert pentru educa™Hi e cel e mai mar i p o
puterilor unui mic omule™), prin intermediul de
a COHtigaredetdli , adethi un caracter.
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Ma i puHi nt predare moralistt, mai Mmuddl diucaa

Vi, l a care i v e Hi c hema 'Hi pe care aceHtia o
Orice activitatne cacsntsfiede rpaoraet.e Afcit ilvuiattatt e€a | i de
cu aceste trei domeni.i (men™Hi onate mai jos) au

ff. Necesitatea sarcini.i
g. Necesitatea grupul ui

h. Necesi tatea fiecktrei persoane

Va fi ut il de ax erseg¢wiazui fiecare din
Cnstrcinare

Ce sigur “"ncearct st fact echipa? Mai apoi, cl
Noi vom merge cu microbuzul, sau cu tramvaiul,
Cum va firegmpul i Ca. H. m. d.

Drume™i a sau il eHi rea (orice eveniment) trebu

consider ar e Hi situa™Hi a ce se schi mbt 'Hia sstc hfii nmb
sau cineva $He si meéer -Wh,i-aadmtwrtmrarteqt Uinta efbasHi r e :

trebuie “"ntreprinst ca rezultat?
COH exploratori activi ~Hi pierd poten™i al ul
se repauzadliinpgei de dorin™HL de a analiza Hi a
Grupul
Ei-as unit prin interimendicuaiadilntrdesrtt sael dDra cdo mwreed
un r ol compl et “n asigurarea succesaldtuai exagdd.i
activitateaol orodo. Acesta, este probabil unul di
Cn planificarea acestor zile libere, mentor ul
resursele grupulsuigur EI ctbLelfuieceaskt deéenaecei d e "Hi n
Nemijlocit “n timpul zilelor Iibere, el va vede
trebuie. Cn planificarea diem adpdwtre,voogarfd Jarat
echipt. Este necesar de a se aduna pentru anal
inten™H ile grupului, pentru a fi l uate deci ziil
Prin intermediul acelstsag amoidgurit . .t H Lt dgrfrepult ec d
Personalitatea
Cum rtm©ne cu individualitt™Mi l e " n grup? Ei t
trebuie st anun™He aceasta pentru eautaeeai aéedal
ment or ul doar i priveHte ca oamreenis e nteil nuedntde |te
necesitt™i Il e. AceHti a pot avea anumite | ipsuri
dezvolitat dblie necesare sau de a se convinge, C!
avea probleme, care pot fi rezolvate doar cu aj
for ' HOndtu g©ndeasct -it)o.t ul (deci, sfittuindu
Fiecare persoant va fi atinst de individualit,
fie corect. De exempl u, dact wva fi un caz nef
determina adesea raiacgHiupuel wil.t oDacteneba va i ntra
Apoi, prin eforturi comune, prin modalitt™ dif
' i derul ui ei pot face ceva.
Adresha™H a ac'™Hi une
Tot, <teudaimat , trebuie st arate | a ceea ct | 1id
persoane, determint finalul avantajos al activi
care sunt e Hi responsabil
[ Cnadevim™Haem fost clart, planificatt aHa cum
0 Echipa a fost implicatt Hi motivatit total ? E
0 Fiecare persoant cunoHtea ct el sau ea, tre
Elsau ea au fost “ncurajaHi st joace rol ul “n
Este evident ct aceste trei aspecte ale rolu
“n plan primordial astfel, pentru a sme 4djrethai ®
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At unci noi putem vedea, unde noi suferim insuc

(recomandarea, de exemplu) poate fi dezvolatt °

Acestea pot fi " mbunttit™ t el ,Dadtunrcdi nddr itm e
"n"Hel egem acweestfa,HLatd@r nvGnadldk prea seri os, dar
“nt ©mpl Lrii

La urma ur mei, exploratorii sunt oameni 'Hi a
Mo du l “n” k@ureajntom aceastt creHtere, depinde
ce folosesc abilitt™ | e propuse dé tlsdiagesuntCr
ctl tuze oarbe. ki dactam@ndoorib vcotrl tcutzdeekat € nu ng raol at

Lista de verificare a |iderizmul ui

Adr ewsta ™ Hir mbtt oarele " ntrebbri “n privin™Ha or i
demult (aceasta poate fi nu doar organizarea dr

Pentr ueat iscpeoul ui
] Eu am planificat minuHi os cu grupul ?

[] Eu -adee&nl uam n mod continuu, cum totul de
acH unile necesare?
Pentru wunificarea Hi motivarea grupul ui:
[] Eu-aam “mptrttHprioeundHaeHtai ai deri zm? Astfel,
l uarea deciziei?
[ Eu am determinat Hi am folosit “"n totalitate
[]| Eu-alme coordonat astfel pentru ca aceHtia st
[ Eu @amar antat, ct interesele grupului au fost
“n afara grupului ?
Cn “ncurajarea Hi susH nerea fiecktrei persoane:
[ Eu am comunicat eficient cu fiecare val @nrilve
exemplu, entuziasmul ) ?
[ Cnddevir am fost sensi bil “n totalitate f a'Ht
necesitt™H e sal e?
[ Eu-am ajutat pe fiecare st COHti ge asumi neged
[ Eu.am " ncurajat pe odenemHeadc it anamicjilzo @i tHiarsk
[ Leam oferit eu exempl ul corect de a urma? Cul

cu acestea?
Avansat

l. Departicipa | a evenimentele speciale
exploratorilor, SOmbtta exploratorilo
petrecerea acestor a.

Un astf el de eveni ment -tsrpeecilaulnit anedbinut dee vhinecrsear
mp L r "Hi cuvintele exploratorilor. Textele cOnNt
ceremoniei de " nvestire este “n mapa cu materi a
(de exampna,diln | ec ™i i cOnt area, | a alta scenet
|l a eveni ment, toatt | ec™H a este consacratt peni
repett Hi "~ nainteanderaedmomi'Hiil c(og XdPIp@rnaatudrai i N e |

Un organizator bun petr eceicedmednipmeanntiuflii cdiéen dtar
petrece, TaOhdebanalbdatreazt Hi "nsumeazt. Obilkwii ai |
format “"nckt de | a vOrsta de explorator.

Pentru ca analiza eveni mentul ui st fie mai C

pregttirea evenimentul ui. At unci "ntre etapele

ur mbtt oarea concor dan Ht :



Etapa de pregttire Etapa corespunztt d
eveni ment)

1. Cmpreunt cu copiii |[A determina dact au f
eveni mentel or.

2. A deteremsmpansabiliilA det er mi na cum
terenuri/ pktr ™ de plrbtspunzttori/ responsa

fost “ncredin'Hat .

3. De a elabora el emelDe a deter mi na, pe c¢
treb+Hie i akt aseuxpernap Isua p ot l ucra “mpreunt ¢
pe scent, cOnttitrilejlexemplu, -ai merrdotu §a

c©nta corect/ exact, N
cauza fonogr amei |,
fonogr amei "n moment e

4. Conducttorul mat ur | Copi i/ determi nt derf
eveni mentele preced|calitate de | ec™ e al
"mpreunt cu copii.i pentru eliminarea ace
departe.

5. De a “ntl ™Ha rugtciuDe a mul "Hu mi Lui Dumn
Dumnezeu “n timpul atingerea s ctoipmupru Il od

eveni mentul ui

La urmbtoarea | ec™Hi e dupt ceremonie, au | oc
care au participat Hi |l a eveni ment, Hi |l a evalu

STUDI UL NATURI I

1. De a participa |l a jocul sau | a pli mbar e
Scopurile studiului naturii

1) De a i interesa pe exploratori cu lucruri
pentace®#i apesltt face propriile descoperiri,;
pentru ca fiecare din noi st continuie st fa

2) De a i ajut a-Hpedexpdlotrat oni in "His It e C urctoea,s e
raHi onamentul concluziilor, st i ajuttm st
nu doar din cktutare, dar THi din descoperire.

3) St |l e oferim exploratorilor educa™i e ditno&lut
| ocul de frunte " n educa™Hi a copiil or 'Hi a t
(Sfaturi pentru “"nviHttori, p. 185)

4) De ai ajuta pe exploratori st dezvolte 00chi

5) De ia ajuta pe explorator.i st fact cunoHti n'HL
trebuie st facem cunoHtin™HL cu Creatorul . T
izvor o. (Parabol el e Domnul ui Hr i st os, p . 24)

6) A detzwodaracterul. OEi trebuie aduHi “n cont
mLrite, caracterul dezvoltat, toatt viaHa " nm

7NYPentru ai ajuta pe explorauomsiunst pobaltowvifec

Wor dswo

rth, care a scriiaa: fosPr idmwalra ode rpenuth:
mult. o (de

|l a Piter Bell).



8) De ai ajuta pe exploratori st sttedgeti-aemdpgmr
cCu minuH ozitate de animalele din arct.

9) De ai ajuta pe exploratori st gbtseasct adevti

10)0De ai ajuta pe exploratori "~ n a aveal loegtn Hel
"n"Hel egerea puterii creatoare a | ui Dumnezeu
create de cttre EI slava Creatorului o (Parab

11)De ai ajuta pe explorator.i sgtr ijaal oFa f’imeadid
mi nunilor naturii din jurul nostru. (Dumneze
fireHti, planific©nd ceea de ce ne vom bucur
12De ai ajuta pe exphseamarky tosTiokahalBitien rih ggd,aa ik |
a venit ceasul j wde cCteHiuii  lcwei ;a Hik c’'urtc fciemra
printre generaH ile, care neagt exi st enHe

Unel e metode de studiu a naturidi

1) Cntregul studiu alaveat wriki Hir €bnuiogt delauhaet
senzaH il or tari ale descoperirii. Din acest
exploratorilor astfel, pentru ca ei st dorea

2) Studi ul naturii, presupune observa'Hi a pract
Di scu™i il e despre naturt niciodatt nu trebui
provoca interesul

3) Cel ma i bun |l actupieintestsestudi aér nliber.

4) Func™Hi a principalt a profesorului trebuie co
a organiza, a “ncuraja Hi ai ajuta “"n obserwv

Dact exploratorilor nu | er eetdetael ai nvtienree sdaentl as Lp rsa
st fili doctor RAtiinHe ale naturi. sau profesor
natur a.

5 I nstinctul col ec™ onktri.i e s¢xe nppultaesrtendiadr el a r 6
constituie specificul maj or itk Hii cursurilo
ncur-dlf afast propria colec™Hi e. Aceasta este
vor contribui to’Hi

6) Di agr imegeafi cel e contribuie | a monitorizare
de ’nflorlre; di agrame meteo; alckttui "Hi hart

7) Cnt oc mi "Hi Il i ste. De exempl u, “nt oc i "HHi ospuct
Hi n e "Hi Hi o listt a vie'Hi, l a f el ca Hi I i s

8 Competi Hiile Hi jocurile pot fi or gasncioziactie, pc
de copaci deufcvieoadHe altel e.

9 Excursiile “n naturt Hi ieHirile “"n cOmp " n
anumit scop Hi ce ™HineH eviden™Ha a ceea ce
condi H il e I or naturale.

10)Fol osi "Hiengrmrai egoatuegp pHi individual e. Cr e a Hi un
cerinHe specializbrii despre nat u?r tAr Dadtie aa v
pe perete.

11)St r ©nger ea Hi “nr e diestorrarceoan stta btlua ver iol coru nHi na
stl batickt. Acestea pot fi aranjate "~ n ctr "Hi
verificare a ptstrilor, folosind il tuatea™Hst
ptstri, Hi oricare altele noi, pe care VoI I

12)Fol osi Hi fil me desptel aatavisiHe desfHre Abbnoa

Conducerea plimbtri.i “n naturt

1) De ce explomatocikti "auc®mp?

[ De a promova dragostea de Dumnezeu prin r

cn



] De a avea senzaH i tari, care sunt prezer

0 De a dezvolta un respect mai prof unadnmeanHt
“n naturt

0 De a dezvolta un interes faHt de naturt

_ a odi hnei
2)Cnainte de plecare

] De a cunoaHte regiunea Hi traseul “n tot e
3) Reali zarea ctl ttoriei
0 Cncepe™i | a timp.
0 Cncepe™i viu.
0 OprvEHi unde este ceva de vizut.
0 Asiguta™Hct t o'Hi privesc, ceea ce privi Hi
0 Cncur aj a’Hi participarea.
0 Ajutor ul "mbunttt™HeHte atri bu™i il or de ot
[ Fi "Hi at enHi
0 Fi "Hi entuzi aHti
0 Men™Hi ne™ i echipa “~ mpreunt.
0 Pl tcerea rtmGbne ranebogbad®e " n istoria c
[0 Fol osi "Hi perioadele | iniHtite.
4) Dupt ctl ttorie
0 Prezenttri despre ctlittorie cu fotografidi
0 Folosi H video | a temele, propuse pentru
0 Pr i mi "Hi mesaje de | a diferi™Hi oameni desftg
Noti "He privind conducerea plimbtrii “n naturt
1) Al ege™Hi domeniul de cercetare.
2) Determina™H cel ma i bun domeniu Hi ziua stpt
3) Vi zi t a'Hi regiunea cercettrii stabilite “nair
4 Cn acel ti mp cOrd doppwplt apl iamupriai desnteni i | o
pregtti "Hi pentistudfatteasacundadesea are | ec
5 Convi-nige Htt dv-a’Hi chttudetema pentru awoadit .e’F
unde pot fi gktsite ritspunsuri, face™H totul
adol escen™i | or de a face ceea ce pot.
6) Convi-migedd adol escen’™Hii cunosc scopul pl i mb
ttoalitate “"n atingerea scopurilor, de exempl
7) Stabili ™M tempoul plimbtrii astfel ca, obser
8 COnd wun punct estvd ,dictc utoat ,gramruvi npgoea’tiee weac
vor bi "Hi
9) Cncur a’Ha Hi observa™Hi a exactt, desenarea sch
colectarea imprudentt a exempl arelor.
10)El aborarea ieHiri.i de ¢c©mp cu discu'Hi a, filr
Organi zarea excursiilor “n naturt, i nteresant
O regult de aur pentru crearea excursiilor in
va transforma plimbaaeant upbkbitAce®dtcoaxbpa dtet-angf
ctutare de comori . Dact ve'Hi i eHi , pentru a gts
margaritt va deveni O surprizt mare, dact ve'Hi
valeoapgrentru col ec™ onar.
O grdueptexpl oratori, ce realizeazt una din ceri
mult st gtseasct exempl e Hi sHi retailngtezec opsreir v

nu toH exploratogui seainderembaermede CoOHIr Hi
prin naturt.
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1) De™Hi ne ™M 0 ar infec adnee rvye©n’ktnt olaorce ode ar me) . Fot ogr ¢

ma i t ©r zi u, probabil CUuU preaem umaipemde 0 lwi drewi tr
necesitat cel ma i mult puteri ‘Hi rebdar e.

2) GLsi "Hi capcane pentru cei neaten™i . GLtsi "Hi p
3) CLut a’Hi s i tswmar'Hifip nrad fuenpiuciitie Aceasta poate f
dezr ttd,i cfirnuanzt, care au fost mOncate par H al

picioarle neatente sau un copac crescut.
4) CLut area de r £t mtHi "He 'Hi obiecte distruse. Ac

aceastfaela s | ucrur.i ca pana pierdutt, pi el e
ptstri ptritsit sau albine, unei frunze cktzut
5) CLut aplie cei ce ctLl ttoresc cu autostopul THi [
6) CLut a Hii aadrusmméHie cev abictub aHionikti ed ecoas ee x pl or at or
7) Si miprlesupune™i , ce acesta poate si m'Hi

8) GL s i "Hi al bine sau alte insecte, ce  Hi prim

stl batice.
9 1l denti fica™Hi armmplradaineuw tadprairn t alme ngptestr i | or,

de furnici, vizuina a iepurelui.

10)L u a "Hi mi cuiHiar wWda nf Ipktdwrel ui, outl e ptstrilor

Excursii “n naturt Hi cO©nttri pentru Sabat:

1) Cmphir glirtipurid phréHOot én2dependen™Mt de numbir ul

2) Fie ca fiecare unitate st numeasct un | ider

3) Det er mi na Hi perioada de timp pe parcursul ct

4) La semnal fiecaoeplkicimbatge ptbbgk ice” soomduce " n
punct ul de pornire.

55 Cn aceastt excursie toH membrii clubului ¢tr
sau cor. Scribul scrie urmbtoarel eupter slzwire .
nNi ci O cOntare.

6) Dupt “"ntoarcerea | a punct ul de pornire “~n t|
ce corespund naturii, aceea va primi un prer

7Y Acum se poate de intonat cOntaveheaoemstie. pd

Excursia biblickt “n mijlocul naturii

Una 'Hi acei aHi i dee, <ca 'Hi excur sina emgu zit o alrte,a
Bi bl i e 'Hi obiectele din naturt, care au amint.
echi mall é nSHel es, dact Bibliiile trebuie folosite

Jocul <coinciderii mnaturi.

Pentru a jjac,a |I'indarcelsttrebuie st iast |l a | ocul
frunzele, crengile, florile, semin'Hel e, Hi al te
gata de start. Pent xemal ae faeacaste ppktateechi
coincide acestui obiect, da nl ucaatr ea caecsetsat.a est e f

Primului, care va coincide acestui a, trebui e
ex®mar Hi organi z©nd competi H a. Astfel se cont
numtr ul maxim de puncte CcOHti gt.

|l denti ficarea naturi.
Acesta nu este un joc, dar ti mpul , cddinnd ngartuuprul
va fi returnatt “n raionul de concentrare pentr



2.A pri mi una di¢mf embl emeb®tsbri o, OANI r
domest Reptbil eo, o0Scoicio, o0Copaci o0 , 0.

3.Apovest.i O Iistorie despre crearea PLmMO
zi |l e Hi de scris “"n agendt, ce a fost

Scoppwel .a repeta cu exploratorii i storia crea'H
cercetarea naturi.i

Este necesar de a pregtti oricare instrument
di ferite maniafl estptorliarlierhirnogsexpansi unea “~n spe
este gata st | e povesteasct exploratorilor. Men
evol u™Hi oni ste a anumitor "EHeotpilia ‘de®o aluk.crReruttr uc
deH nute privind creaH unea se poate folosi <car
este pecesarl @aapipteomltru " n"Hel eger ea abswerHi tsit™Hilie
exploratorilor prezentarea oO&é¢et pehe¢Cammpddwidtpre iao

La | ec ™Hi i este compCempa woi.prEglitrea mal adiagen dea
vor scrie sau (cworesdesaenma)atceama fiecare din zil e

Stpt Etm©Ona creaHi ei

Aceasta se |j-9acktn 6mgrupHindu fiecare grup r e|
echipele ies Hi str®©ng exempl are, craemr @aai rftois.t
toate grupurile se “"ntorc Hi " ncep®©nd cu echipa
pe camue ghkes it " n naturt CHi vor beHte ¢Ot mai mu |
CreaPH eparcursul a astfel de zile ca a patra, u
st aduct anumite obiecte, care sunt atinse de ¢
iarba verde. Cklfimadarbe nki vwaedhi gpltacare Hansa st

Avansat
1.De a fi capabil st diferenH eze 12 tipl

fact un i1 erbar din frunzele copacilor s

Copaidioirma tipict a plantelor | emnoase, ce au

La copac sunt eviden™i ate trei pLtr "Hi principal

Rbdbtcina copacul ui, deiaegluhhbht eie?dt akFigme riHElian &r
copacul ui “n pozi H a verticaltbt, asimilarea subs
rrdbcinile au esegadudicra™Hh@Omau rei pO©nt | a 30 met
copaci auaetdeoen care se aflt | a suprafa™a ptbLn

frunzel or.
Tul pina capaepdlimieHt e func™Hi a de sus™H ner e
transmiterea de substanHe dintre ritdiepiorzhi nez ee

Hi a substan™Mel or hritnitoarenulT,ul @a me admdairiltoeanstde
for mOnd iinpetlre’Hia nunatluen ec oas e 'Hi | umi noase, vizib
inelil or anual.] coincide]‘w@mdit"dﬂiiiIca)rpaatelluairae“HH.aan
concret. Pe din afart tulpina este acoperitt cu
tul pint. Prin deteriorarea (tktierea) tul pinei f
tul pini "nrudite.

Corma copiacoutlauii t atea crengil or 'Hi frunzel or
de | a prima ramificaHie p©nt | a vOrful copacul
deosebesc astfel e coamdaentklea i sol omna@idep ®mindlea
rart,delicatt. Sub influen™a | uminii, "~ n frunze

CT



Recordurile arborilor

Cel e mai mar i “nkl "Hi mi sau,nt” na tHanrsceu | d eN ac’Hi tornea
acestora atinge 115,55 m.

Arborele cel Tmainsmiy¢ dinh| THimea acestuia este

Cel mai gr o sibcaoopbaacb udli,n pl@Qnme | a 9 m " n di amet |

VOrsta copacul ui poradleuif idefilmalte cpen fpoa rmfHinwnr

Se consider t, ct cel ma i bttr ©n arbore din
El ve™H ei, propabil, “nct din Er0®D0Gldeciaaarit. VOTr s

Tilia Comfdauth @dsmuNajevni k) o -

Copac de foioasée38cm ¢cwmitd 'H one@ma e |

Scoar Ha " ntunecatt pe bbtrOni.i cop"f zda

Frunzele-anhtfeommi i d-@ ei’Hiiothtat el, um @t U & cu’l
pe partea superioardal lestznyi pe partea &£ oar

FIl ori et lab wie “nmiresmate, a-duln abt U I o
inflorescendHelegiautegabbeant ¢

Frué¢nwdet ce at©rnt, "n formt sferid na

CnfloreHtelim.| Fmieet eilSee pstee ntharci e.n AUuQuUS

Fl oared | de it §Hi sbmtactekosite orn ‘cnaliindust rdiea
producerea coneacului Hi a lichiorului, de ®&dsen
vitamine frunzele tinere 'Hi mugurii ce au pl esn
sal ate, marinade.

Ceaiuliidéutzee diisuhtof ol ascaee "  n medicina po
infecH oase ale organalelor respiratorii, t uber
"mpot reiivia ‘tnusti mpul mi grenei, epil epsiei, grip
di abetului zahamatsti nmaldc¢ol i @i ugaextern, fl ori/l
iar muguri.i mLriuliéHdHa " HemofFraenzepentHruf t €Cmpnbe uéd 't n
este fTmlpepbdbr "~ n cazul arsurilor, hémar cioaigul a
gudronul de tei se lubrifiazt ftocatrimeraftce at e
meteori zm, otrktvire. Fl oarea de tei este fol os
mi c Horarea transpira’H ei

Tilia Tceosrtdeatuan ar bore minunat de para, edemo
cr©nguril or.

Una din calitt™H |l e cdeketmai fiempor Canfaraleot
egal “n flora internt, of ert e "Hi
cal i tt™i |l or gustative ®iE dOLmkc ea
considert cea mai bunt.

Fl oarea de tei are &efect a a
antipiretic, dar | a fel. ca Hi I tru

Stejarul englezesc, sau obi’ erc

Atinge "~ n40 Hhmea 20

Coroana este denst Hi sfe 1 mi
di spersatt, cu crengiilpbt ear nnc: roa

Scoar Haedpriumi oast, adoncec brt ar
este brunt, netedt. -ICmremeg,u Hetl rei o |
ovaldi

Frunze alungi t e, obovamgus nf e
pi nat iFlroubnazteel.e tinere sunt pub i I S T o
pubescen™™a este prezentdt numa p e nervuri . Or
alternativdt.

cy
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“'n

cm)

Fl or i eni eanat hermafroditt. Caliciile sunt

medr i68nt verlzWistsempiama.t Gdl-Bci nl si adswmat ¢ ec ®1
ceranéicil ym®inp | a 2pemm aniHidiraendeutHiu) Conuf | or e Ht
Fruédbhuta (ghindt)c agfoean iitd,, fmacrd niuungi mea) , -e |
. Ghinda -est &r plaisaatt nau bol " ni 1f ocrrmi. dFer uc

cocSeémt eimbcrtioembr i e.

pl antelo

sfe

apr
|l on

Sunt cunoscute dout itiipmpur iad eHis tte@raziud .ui Stoe
| 1 e 'Hi i arna cad, Ftareil astcptl t M@®@mizi mai ntf @uaniz
rnt.
antt | emoamseshamotansidh ct er i ant, alimentart, n
ati vt
oar "Ha 'Hi l emnul stejarul ui sunt o surst pe
"HE $§ 20 %o nh ddniimn agbpu p @ qded adl gal i ¢ 'Hi el agic, d
mi . Cn ghinde se ¢8 n%Hi nnet tpr@ntko flpad n4z0alRé rdged.wal
tsesc “"ntiritori, quercitinkt, | a fel Hi pen
entru industri dudé tSkebtcobhsi @decéasmai2rOHad es tae
dct scoar™Ha sa constituie un frumos “~nt&bktri.t
l emn se produc extracte de taerahe. uAwO©uWdnos
ru producerea taninilor.
emnul stejarului are o
er |iber, “n sol, Hi s
ciuperci. de cast.
I de stejar este folosit “~n constmiutcuHi i
hetoubaturi mi,hiaepeoHiuckiredrmnaudlei ¢ atnitegl demean t
Liere, det al i pentru cktruHel e cu cai : pi ni
uc butoaie pentru coniac, vin, bere, spirt,
n mod speci al se aprieail padp dcitlegra,r ud e dau mg t
rour il or mul "Hi ani. Un astfel de | emn captt
jarul este un minunat combusti bil
Stejarult rodbn sHhairittat or ul de prat @gdge pcemtwmauh
tiv, “n al "Hi ani de e florile femele str
[
;

D
jab)

S T o DO U

culoare Hi texturt f
ub apktzi sstee nftits u'rnepacztir i

Oo—~oroor -~
o)
3
>
c

Y
n, din care se prelucreazt o miere
p e iernat aceastt miere es
stejarului con™Hin pigmentul quercet

l e din pOsldgalmenyl craifleeni ggalHd e m,e gv aur.

ejarului constituie un nutre™ hritnit
cunosc cazur.i de otritvire cu ghinde

l a otritvircel egundte Vapitleg Hincmod ,h6 smpedie

re Hi “n alimenta™ a omul ui (aHa a fos

hi me din creHterile bol naveonduec iplee fcruu n

ti mp de

~ oD ooT

I

I

I
S
e

W —— == =@ —

Chn

MbLturstiejade "n baia rust ,darcedeart!| eedept dHe
Adesepa anta™i il e de stejar pasc bovinel e, cCa
r-tinere.

Ar Har ndqrAcegi omn at anoi des)
Copac de foioase8cun,  mnckul "M mear o
rict.

.
R ra

Scoar'Ha arborilowmruinhericuestos sn S5 EH _"«‘;inec
oape de culoarea neagrt ‘Hmnt rsep e ."'-'I\' LN fi
gitudinal e. S -

c o



Crengil e copacul ui mat ur. Crengile sunt-gput, e

CU un mugure terminal (apdiecakdpalvelrare™Hs adie vinw g et
Frunzel pabBmep!| e p7usleqg teitHuz i5%hh di n "Ha "Hi , |l a capet
18 cm “n lungi me. Ci ngamteeat s upnar i 0 ar j owe rndaei [
gal bent sau portocalie 'Hi eapoiurcadfrDnomepeded ket
specific de culoarea | aptel ui
FIl oril e aromat e,ivgeaoazliue,, aapdruigdsteeeno Tgdtdlrbdiap 415
jumktate a lunii Mai p©O©nt Hipl awnrtitisexwlattnvarzir
femele deobicei “"nfloresc pe difer i "Hi copaci . S
Fructul reprezinttkt dinsesi’ne da , :
"nstmOnHate "~ nchi sei,5,Gu wdedrugte na rei pl , 5
obtuz sau aproape orizontal e, car abi
mar i . Semi n"THel e goal e, Cu un ger mt
aplatizate, se coc | a sfo©OrHi tuCou& rt
semi n'Hei este sub™ire. Rodiré&an ‘Hu g
Septembri e.
Cn primii 3 ani creHte destul de repede, (o
rodeasct “ncepe peste 10 deianiCn naturt trtieHt
Ar "Har ul norvegian este p@a langustditrtznl ortd
pe tot parcursul vegeta™H ei. Acesta ofert mugur
or aH, rezi sitneentte llea awr@natl.ulQ@n | este una din prin
parcuri “n Rusia. Se preHuieHte pentru mbrimi m
resaduril e singurati cecoHiordaet eal ekes tsee effoilcoiseenstck ¢
pe fonuldec ocpoa@cnifleoret ura de grtdinkrit existbt di|
Pl anta de miere. Mierea de ar Har face parte
ha de ar Har norvegian “nflorit albinele str©ng
Lemnul este folosit Hi pentru contrafacer.i
Frunzele sunt wutilizate ca col or an’Hi pentru
Pl opul o
Copaci i mt 'HcaHi -46u m’ rtpl©HiLtmela " [
di ametr ul tul pinei ma i mu | t de

ovoilrgalkramidal t sau piramidal L-gr
sauigntiunecafhet ede ngiggiriei .sau ol i
Sistemul radicul arpersttee puwp err
departe de | imetele proiec™  ei
Frunzele pedicel ate, alterna |
mavoi dal e, forma frunzei depi
i Hia pe aceast a.
Pl antt drnioimanoiuamte,o “nfl or eH:
u “mpreunt cu acestea; -lQamadi.
nt adunate "n inflorescern’Eerd N\ , &S
eriuHe cu, vedef boi oaséunHipe) me : :
seminHe. Fiecare floare pal m<§G }
secate; mai sus de care se : V‘ ok
pocal. Un igdi ngun gonaa re, Ia)lba:te 2 i
60, cu o aHt scurtt Hi cu o o ul a
sexuat e.
Frudétuti u'Ht, ce se deschide cu doutovwHid.al e n
S negumree, cu 1Tl nmgm,melaa dga Zide ape ruinHesmio mul t i pl i
de plGnpol) .an mai mult de 1000 de semin’He.
Lemnul pl opilor este uHor, alb, moale, este
materi e primk pentr unaemaa smirtitas eniOr aaihtaiild,ri igtiearitiel,w r

TN

0

- —
(O]
N

T D® T DOT SO

O oo o—0non

QD
c



mobil ei si mpl e€¢,0nd oetmrecsitddoarlr eai opl i t e 'Hi mul te al

| emhee foc Hi | a cbkrbunele diapakématea del i haté z)
de ori mai mict dec©t valorea de “"nctlzire, de
ptduri |l emnul este folosit | a construoMHeabtgl ddin
ifgal bent. CrenguHel e cu frunze servesc “n cali't
asemenea este folosit un timp “ndelungat | a con

l arna devilhie pbozsieHvabaproxi mativ verticaltbt a
l arg a “"nverzirii strtzilor Hi aleilor. Plopul
dact copacul este di stirudse ssawus .dact este tiLiatt

Cn legtturt cu creHterea comparativ mai rap
fol oseHte tot mai activ “n calitate de surst re
Hi primirea cteltduriilie (rercckenrtee) .auCareanonstr at, ct
pl opil or aneunndiotfei ttei.puri de

Cn timpul prezent ~n SUA, Canada, UE 'Hi Chin
genetic cu scopul Tmmooudlwul H rieizi & leandHanHl haa rdatlbuenl
grele pentru decontaminarea solului. Mul Humi t &t
au fost posibil e Hi alte tipurbii ldd LCH ri c estptercii,i |c
geneti c.

Scor uHul

Mugur i i itpourfeonHio.HiFrunzel e mt'Hd al pen
23 muguri Hezttori, alungi Hi , as , toi
aproape goal e. Florile numer oasdee Sun a

corymbosum, cealree carpeanrg U "He Icaarp.etl nf | §
puterni Enspeobafeceste dezvoltat pdSit
stamine 'Hi pistilul alckttuit din R s e B

Frudounl mer iidor imekhHu de for meemieiHect sau oval
mbLrunt e. Semin"THel e pe | a capete sunt rotunjite.
sorboza, zaharoza), l a f el aci zii organi ci , | a
vitamaamnied ascdrabi2c00( pnegn £ %) , vitamina P, carot el
amigdalina).

Scor uHul , ca urmare a rbEtspOndiri.i sal e vast e
opaci puHin valoroHi . ScdrrwhkKuleleestsealcer essumnut food
reu, el asti c, rezistent pentru articole de t Or
de scoruH se folosesc " n stare pr oasstpititet,, nsaurbmefl
dar de asemenea “nmuiate 'Hi mari nat e. Praf ul p |
ru prijiturdi

ructele scoruHului erau folosite ~ n ,mecdoclceirn
ot atxiad i v ; “n midicina Htiin™H fickt scor u'Hul
ui, dar primele “"nghe™Huri conduc | a distrug
t ermmaed ucneol s etce i de scoruH (Nevezhinskaja), ¢
Hi l a ger.

Mesteactnul argintiu

Cn timpul condi HHiB3@r mfamof ahi [Hemat Hhge ©2 b
efemer, trtieHmaip@mk Ip®Enkt20 ade amr,stt mai mat
iar " ncepOndl@uawi©Or shial heHBe . I ndivizii tineri
maturt se deosebeHte bine dionmnril i'™Hi mzioplicti r @uip L s ¢
tul pinei devine profund fisuratt, neagr t.

Lemnul Tgdlbhuidens THi gr eu. Crengil e goal e,
neader en Hi (de aici au Hi venilt pde@nugntitroirl)e. dGCer er
j os, ceea ce ofert coroanei me s t efanceLsntud aud £ nou | ¢ «
Coroana ramificatt, dar nu denst, ramificare si

TM



Frunzele devate r pomitaliaulngohembuice o
de B75cnm,5 2cm | £"Hi mea, ascuHit e ‘ ;
trunchi at t, net ede, l a vOrsta
Pe™i ol i i -3s uwcmt. gvouig ulr,i 8 f i xa'Hi

Fl oril e mLrunt e, ascunse,H,”’
infl orescen™e ce at©rnt | a cape

Cerceil f emel e singuratici

vertii@alcm,2 foarte sub™i rii,6 mans «
ampl asai peOrtap2tel e crem@alHel o
pOnt |l a " nfrunziiren (accoen facHi m tu nmo
Mesteactnul argintiu “n starea
ani , i ar “n ti mpul T@i5s eamiint rRoid ~ 2
anuRructele se coc | a sf©r Hi tul 3
|l oc treptat, pe parcuosptdunerd Ww%

pot ctdea anual p©nt | a 35 de Kk B

To samar t.

o
27 Weife Sieke.

Si stemulesrtaedipcwtliearrni ¢ dezvoltat, dar pittrunde °
sun supuHi furtuni.
Mesteactniwlnudr gdiint iceel e mai i ubitoare speci.
Dese ori, mest eactnuwull barcgierstci u nipzrte mehd t eHa c tfa
tranzi H e. Mest eachkmeuslt eaarcghi mutli uK adre€Hliinaen s(pBeecti ual a
L. HaArheteiu) un | emn foarte frumos ornamentat.
Se prelucreazt mechani c, f oar teeegurHorre.. EXetle
ptstreazt scufundat "~ n apt.
Se feHt®es ca materie primk pentru placaj, ~n g
Din | emn se produce ctrbunele de | emn, acid
ustca a scoar Hei se produce gudronul, ce este fo
Datoritt capacitbt™ i de " nciktlzire “"nalte est
Din crengi se " mpletesc mktturi pentru saune.
Mugur i Hi frunzel epopaul Aok osHEscofiimci mé di ciarca
coleretic, diaforetic, hemostatic, bactericid,
Sucul de primkbkvart este o btuturflitguostdastc
di strugt miecrceormpganvioamal boli deja peste 3 ore.
MEr ul
O planta rezistentt, ce tr
stl batice p©nt | a 300 de ani .
Cncepe st rodeasct (' n dej
cul turt), dei 1®2h i cpeeir i ‘'omid4ad pO od
Fructul |l a capttul crengiindét o
“n AprMalii.e Cnfl or iirle2a ezciolPRbi #u
“ncruci Hatt. Cn timpul “nflor
mature aproxiamtiv 30 % de o
nefecundate‘r’Hict'emeDuniMd-;rul i €
ger (reziidtadepoOrCt) ,|l areHte pe
umi di t £"Hi i, mlneralierii, .
nefavorabil: conduc | a pierde
Patria mtrul ui este terit
contemporanec.teN/ItorrimeoaHlflruver‘
dependen™Ht de soi poate fi n

di ametr u.




Conform timpului de coacere se deosebesc vt
deosebescrpzi®tendk . put
Fructele con™Hn acizi organici: malic, tartric,
caroten, tanin Hi pectint, mi croel emente (Fier
subst an He.

Frcutel ensua@abui n"Hate sub formk proaspttt Hi

utile pentru diferite tipuri de prelucrare: pr
pregttirea de dul cea ™t , p @ictre niotr |i "Hoomi, t § ed ceru™Hiun u tHu
Mer el e sunt coapte “n alwuat cu zahtr, se pre
popul are pltcintele cu mere.
Merele uscate sunt o surst buntdedel az a8h ap @t
mi croelemente (p©nt |l a 0,5 % diferite struri m
zilnick de 1 o0od.
De exempl u, merele soiului Antonovka “n 100
prote,megr 1dl ucide, 0,02 mg vitamina B1l, 4,9 mg
Fructele soiurilor stlbatice sunt prelucrate
Mol i dul norvegian sau Jesupeocpi aa
copaci de molizi din familia pi
Rbsp©ndirea Hi ecol ogi a.i EES
Europei, unde formeazt ptduri [
constituie un tip zonal de pl ar
d l a Pirinei pOralr elada ulCar pa®di
frontiera ptdurilor, il ar cea s
Ma i |l a Est de Volga formeazt o
siberian.
Specia ce formeazt ptduri
ptdwmriate de mol i zsie “Cnv eRaisn eaa ZCk
Hi copaci i de foi oase, for mon:
preten™™ oast. Ca 'Hi alte tipur
priontrrezi sten™Ht mare | a umbr t.
VOrsmaaiinmdx00 de ani, pe f ©Hi
foioase se mi ciHobrle  Zt8 Op ©rdte laan i 1
crengil or molizil or, ca Hi Ar a ) T ME
mol i dul ui este deter mian atnts des R el ol P B est
Hi de a4 aadwuina( t3i mpul formkrii p . 0) .
Arborele veHnic verde cu sistemb5rOadieduliar Cso
formk de con, se formeazt diwmdrc.celngi aplecate
Scoar Ha de culoarea surt, descuamatt "n feldi
goni fere tetraedice (frunze), ampl asate pe
Lungi mea <€ld@8i becell o€Conti nuar easvd eskiu nmaie crau [u™Hi
gonur i de sex masculin axilar, se formeazt I
cu solzi. Podoenirad®eamée’,n sMaiafl t | a capetele cre
Conurile mat GipCents dmt 151 wnyg i’ tne Beunmign “IHeel eéHd ¢ wimicdma ki @
l ungi mea poO©nt | aamhrmm; ear iSgpa mad Hiratzieaz t t oid mna
Octombrie) a primului an, dmarpgeattpapat Hb glaeée dHa
Germinarea se “"ncepe |l a vOrsta de 20 p©nt | a
(plantele singuratice " n perioa@atedaGemini iniarseamin
se repetibt ameste 4
Semni fi ca'™™ e Hi utilizare. Lemnul u'R®r t Hiei mo
pregttirea instrumentel rr rmuzicale, | Ltzi, trave

0
ob™i ner ea es ubnstttarni’Hed .o r d



Fapte interesante. La Crtciun Hi Anul Nou s

danseze’ n jurul stu.

Unul din brazi:i El ve™H ei are vOrsta de 9 550

Piin(l at .TaRibmous) din famili a

Sunt dout versiuni a apar.i | at
de |l a cuvOntul cédlstiOoncApi mant
creHte pe st©nci. A doua vers ©nt
“"fleamnt'Hinkt, adict un copac r i '

Existt de | a 105 pOnt | a ) e e
respOndite pe “"ntreaga emisd R = e R
climb rece Hi temperatt el e : pe
cal d, @arcb driinie ¢ me mun "Hi

PimveHni c verzi, copaci plini de rtHink, de
uneori chiar aproape tufari. Ltstari.i la pin,
Cor oasntae a-tegut t , sau | a unel-let "Hiptekc,i ii aproaltae rat |
orizontal, fivedt iFoislpaee trieigugan sunt i acdicsupluasr
mbnunchi u#fhi, deevedtid e2 | a bazt deFloostuedhac u-no@MKICta
cele femele sunt el i psoidale s@aai Qomivad,e ocwlrea
s emi nHe; cele mascule sunt grupat eCosnibg ufider nikr e
orizontale sau pendante, simetrice sau asi metr.
fLrt IBread tsédmlite ovagt a,e aruil patree gr i

Pi nul este foarte resp©ndit pe tot teritori
at ©t ptduri curate c¢c©Ot Hi amestecate cu brad H
pentru s®™Hiulsumbmissirmao s | st ©ncos. La sud de | inia
prin oraHul Kazan Hi apoi pe marginea roO©urilor
ptduri ci mi c i “n panpredepurnretda Hin saodeanties i mpeogi
rtspoO©ndi "Hi dec©t acum, iar dispari H a | or se da
pinul nu este "ntO©lnit, “nst aparte diomenolwEstne C
de asemenea "n Turkestan | a nord, “n munHi i Ko
oceanul Paci fic.

Pinul obi Hnuiit n( B.L dsuyrliviees tRuissi eli. )Jdesi gurci @at ¢
at©t “n plan geografic c©t Hi "n plan de dob®©nc
calcule statistice, vom vedea ctL acesta produce
Hi mai mult pdeddujremtdat er diament care este mult n
“n formb de buHt eni pentru construcH i, o parte

Asttzi " n secolul XXI, |l emnul de pin se folo

- Penproaduc™Hi a de cherestea.

- Pentru construc ™Hii naval e.

- Pentru podeala pe vase mari ne.

- Pentru creioane.

- Pentru avioane.

- Pentru butoai e.

- Pentru cutii.

- Pentru cti ferate.

- Pentru celulozt.

- Catar g 'Hi hi dra construc ™i.i

- Pentru suport “n mine.

Lemnul de pin aga dceonsH ma'ldHt ¢ i @r icrattr de r L 'Hi nt,
deosebi aceste calitt™ sunt caracteristice pen
Acest nucl eu sster ati Ureirleen "Hi ea zstu pdreaf a™L prin cul oal
de | argi, “"n dependen™t de condi Hi il e de cr eHte

TN


https://ro.wikipedia.org/wiki/Frunz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Floare
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83m%C3%A2n%C8%9B%C4%83

Dupt culoarea nucl eul ui "n Rusia de obicei :

carnegaddwili eti c sau culoarea mierii, un gal bet
di feren™HMi azt prin stratur.i mai sub™™i ri Hi se pr
pus | a acel aHi ni vel cu | emnul de brad.

Cnatade | emn, pi nul se fol oseHt e 'Hi pentru
distilare wuscatt a | emnul ui Hi cel ma i des di |
terebentinkt. Terebenti nlaa scke sgag Omagxi walien dne t pldd
pesteidmni andupt ce este " ntrettitiat. Dupt eviapol
colofoniu. Colofoniu are forma unor huwudtt'Hi rtorsa it
|l @ gust. Dentwomidraga rda ta dpermiumitri i unei colonii
exportatt " n cantitt Hi mari . Aristotel a dedica
iarnaneestke va fi mul tt rtHi nkt 'Hi de calitate b
calitate mai rea. Cea mi bunt Hi calitativi rtH
umbrite este maamanéeéhiatglbatoul €atef ®lni ul se fo
viaHa déeaziipurzia schemel or el ectronice. Muzica
instrumentele muzicale cu coarde.

RLHina vechentiid)eadtta (¢ ®tre behi hl i mbar ul

Aplicare “"n scop medicinal. Mugurii deomiHm t €
bolile pul monar e.

Pl opbli Hnui t sau Plopul t rie .. iz Pl O

arbore din cateedwriiomaseomgani Ifa

resp©ndit pl opul este "n regi
Hi  Asi a.

Pl opul se eviden™H azt cu f L a
ajunge o “ntl H me de 35 1@Orndi u.
ajunge |l a 150 de ani . Cr eHt e “ns
copaci Copaci i vechi, mar i ’I 1t [
redbicini se aflt ad©nc sub p o r
bogatt. Scoarédleteopacetdby den les c
sau serde, pe timp ce trece ¢ - e ¢
"nchist |l a culoare. Lemnul es! ; it v

Pozi H aidrasszelmrr ©nd . Frur 2 - nji
formk de r ondbe-7 3ccue nituinmgeitmel , a s e il sl Ay und
voOrf, marginile sunt viluroasc . iiiwe o o
avea frunze cu mbri me mai mare (p©nt |l a 15 cm)

turtite din masgihundgin, pdhetaeaeeda fHBSrunzele foart

Toamna frunzele se dobhoep®ntd de HbBf aurt e p@ah'He
Pl anta este dioict. Florile sunt méieiagt @muunis.e
mascul ini sunt roHietici, cu lungimea de pOnt |
Sub i ri
Pl opul “"nfloreHte p©nt nu se desfac frunzele

Fruédesle o cutioart foarte neircitHpasfeemi n"Hel e s
Arealul de rtspO©ndire. Se “"nt®©l neHte | a hot a

cu ptduri. Poate fi “"nt ©l nit pe malurile |l acuri
ml aHt i min "HHi; se midict p©nt | a hotarul de sus al

CreHte bine “"n diferite soluri, formeazt mul
"mpreunt cu pinii., brazii, stejarul, meestemmt In’i
prin “ncol ™ Hhrea rtdtcini l-4o0 ;d e ome tarpit rdeea cpoupg aCHi |
devin foarte mar.i cu timpul, cresc®©nd cu o Vvite
sunt “n stvanedsupitrim@remmdi i de ptdure, deoarece

Este rtspO©ndit pe teritoriul Rusiei. Cnafara
Mongol i a, Hi pe peninsula Coreea.
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Aplicarea. e®d¢riuol aovyeHtze rpa | ocal i tt™ | or di

folositt pentru prelucrarea pielii. Ea ajuttit pe
Se foloseHte pentru construc™H a caselcoHi,onae
l emnul ui presat, celuloza, chibrituri, | tzi, et
De pe florile plopului, alibieelué,scra®©egepoble
Ltstarid.i tiner.i slujesc ca hranterpee. i arnt pe
Propri et & Hi medi cinal e. Scoar Ha con™Hi ne hidr
aromatice, glicozide de fenol, tanin, acizi gr a
Cn muguri se con™Hin hidr a'Hi dearcambétoinci(,r aff a
foloseHte | a prelucrarea pielidi
Cn frunze se conHin hidraHi de carbon, aci zi
Pl opul de™Hi ne propri ettt ™Hi antimicrobiani ee 't
antimicrobice 'Hi antiinflamatori. “n scoar "Ha ¢
tuberculozei, variolt, mal ari e, sifilis, marczeat
mucoasei vezicidi urinare.
MET i gl aAt . Priuwmruss piaddies ) cop
din rodul prunelor din familia
CreHte “"n ptduri Hi crO©ngur.i
|l a marea Al bt, " n Europa de ves
Rt®pdirea Hi ecologia. TAfeat
Nord (Maroc), Europa de Sud, )
Mijlocie Hi de Est ( de asemence
Cn Rusia de obicei esparfaac
"n Siberia de Est Hi “"n Orient?
A fost rktspO©nditt " n “ntrea
Prefert sol uri umed e, care sur
mi nereur i De obicei cCr et ea ppeo
rourilor, "~ n soluri ni si poase.
ML | ianebdum@r bo 8iel &n” n L | dvd me ndzi esl pe

al tppae amuArcie.sstuema mp leeu,l oveerrae-f A nc e
cumar gif oiafrierer gt adp afeo au bpepube s Teamr
cul drriunmsetoregrée BeodU o6 ume dii s p
"nacéedmng ptud e rmmicr ecsun@fpee, t all e ,arr a
r orzo Oi & wniucnee,r ®tasmC mfel. @ é Gtt&veaw rae me |

fl osabtwraalgbidfiell letFuruidtswei r ecaalpent s wrest® ©r gu'i @idth e mb t
cul odhd aarld@or t ercoadaipuoe gc @rsdipel e pd o afFr @ ctedbeme st i b
Oawmudulacnea r .

L e mnsuclo &l$ Gdau ar b oc ehdbbi @l i c ©a iy @ d'ldp ryu nnaasaifneap)n t a c
capsadescompludhetacdhhtidua i ic @ & n hciadereft eeatro x&ilscg £ s € dtaen,t 1 t |
mo d e f a&toemp o Mmear blaa rtbboHiiE F b o Hdtpialr "Hj enrouPldwinAwcs .¢pu lus $ t e
ti mi gdaflieipma nce lpeanteartte o n faeg roam@me c( Mo dio me 8 p ucnkea c i d u
ci anhmidr daan®eg d a leddnadcq reefcsts pu caddmmi g dmil redsec dan hiCdr i
cantfidoamateaec,i pdrudsgics é bt g d almak et e cdacexewnodo xi speci a
pendopi i

Scoant’™Had mudefuecdlemartdat ebveHluge énif @& sh@o amilLl i n
p oaftfeol o shirtattrarceed € bdferi i s 0 8 0 e &d@iHac ol tpeearzitb@ ehd laor i
ar boiHslewins pr ub c &Arcdeupgr ug me n "Hhnamwad )r,antmitdimibun bt £
di gesHuragagprHt afHo@amgla niosm@lewied dnil al.0o ma rdie,vi o xcihci,ar
otrktvitor.

Fr ucsteedct® n s @ masdapur e p a ufad rehg e md,icle asHirSouph.mod e o s e b i
apr esufadredndd ul c @ atHecrointbti méd iHpg c ®t Wruil’ KEemasyonhedient r e
fruptrelf@gemitccandi mdesar pdaidkdrociotlartttu £ j € it ruedlieal ree
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https://plantepedia.wordpress.com/2015/01/28/migdalul-prunus-dulcis/
https://plantepedia.wordpress.com/2015/01/28/migdalul-prunus-dulcis/

pofti ol dHp e nem eip aurnauri ecdh o agrutseC €9 r & @ ai,nszuehlvd ¢ $§ iedr & eeg U me .
SOmburidinas uqons dHed i n epltealMieu nd ri sapur LA HEt e e vdee
vigi dasiHpe @a matri ebui @ smtHr fiaibmds i mpa boanmodc e nctrreastdeud iied
cianhddspatweebluc@tpoatde sprumsepaeamect.

9 Difnr unnztellies @ lo @otbeHi m e | ovrearndtadri fnr uuwcrt @rl g inc hi s .

9 Lemressit ezi dtedautHde ucmatp,ent aesad er edca tatt rad r idcean”

mobi | t.

T Nu ol tirwldftel oai borerament al

PLsgtlrat .-chaeesa) cu pene, caouk©aaegHdeec albtd,orv enretneblrres
De |l a bun “nceput structura ptstrilor a fost
zZzboar t. Cnct un caracteristickt a ptstriktomaesme
de 9800 diferite Ts6p0elcide dsep epctisit)r,i c(e€ nl eRufsaicae c e

Recorduril e | umid.i pLstrilor

Pastrea care zboart cel mai “ncet. Cn perioa
mi nor Hi Scolopax rusticola. Ele se men'Hineau °

Ptstrile, care zboart | a c&8l @emaiupmar ior alHtuil tu
pastrea Gy-pscraepetlcu 8n avion2d2 mpasRgrel el aa
|l a pastre au fost “"n de ajuns pentru ca certcreitit.

Pastrea c petrece cel ma i mult timp “n zbor
afle “4naaer parcur sul a tot acest timp ea dc¢
O Drepnea tO© rfcutcame ptid ema iz Dadadd dksniafpHri o xaipmat isw

Ceai ma i ea pastre dintre cele r6oandooal eA
(Vul tur gryp s). Mascdl2i kg h amedil wnga maugre atMa
Condorului c i fornian (Gymnogyps califomianus)
Ssus™Hin speci i Htii, c©nttrea 14,1 kg c©nd er a
Cel e mai grele pastri dintre cel eotzibukdrtio)a,r
pOndi-Ekt Gh 'Nor &udul Africidi Hi dropia (Otis
crise dropiile cu greutatea del9 kg. Sunt d
g. Hisesmennte ad eHi date neoficiale despre mascu
t “"mpuHcat uHor deoarece din cauza greut L™
Cea mai ado©nct scufundare. Cea mai af@nch wme
la malurile Antarcticei. Unul -adisrc ug iumguwit niait umedg
483 de metr.i

Cea mai mare deschidere a aripilor. Cea mai
ctl ttor (Dasmedé8eseptembrie 1965 echipa arcti
apar Hhnea fl ot el marine a Statelor Unite care s
deschise aveau | ungi mea de 3,63 m.

Cel ma i r aCpeirdc eztbbuwrrititeorcconf i rmk ct Hoi mul ctl t
maxi mt de 200 km/ h, cOnd zboart ~ AHij otserdda oa i il
ptstri “n vizduh.

Cel ma i l ung zbor .hiChinadapHdili biat t evi(lSaler pa m
aproximativ pe data de 15 august 1996 Hi a fost
statul Victoria, 75W0Ostkrmal i a. Ea a zburat 25

QD TSQ Sy @

e
b
r
u
I

I

rts
des
18k
f os

Huhurezul mi c

Huhrezul wmcopgsStmre xdalmbtri me medi e di famil.ii.
parte a Europei 'Hi de asemenea “"n Asia de Est.

Descrierea. Huhurezul obi Hnuit ajunge | a o n
Are ochi negpe ¢tHareapl rooMha@aunobhi utal 70a urec
culori de camuflaj ca sur, sau culoarea scoar "He

TT



scurte “nst mai | ate Hi mai rotu hil
culori diferite.

Sunetele emise. Unisstregan $u 16 Ui
de masul ca sunet de chemare Uu 1, (
peri onpe@aecherii. Femela emite wun t K
caracteristic un sunet Piuwick pr cer

Rbsp©ndirea. Huhur ezul obi Hnui co
mi xte. Areal ul ei de ditspOandi r pOmr r e
Sud. Cn partea de Est a Asi ei hu u
o climbt asembtnttoare. . 4 :

Neprivind | a faptul, c¢ct huhur e/ ( w4 p L
vechi, dese ori se poatne feneO©lsma M our i
gospodtr eHt i . Capacitatea ei de T
parcurile Hi spaHiile verzi al e

Cioara(lgativtCoipasticeradix)f = .

COte odatt <cioara girviivikk ‘Hi b e
pasitdree f apt cioara neagrt este cor
gritTCbrvus corone corni x.

Descrierea. Capul , aripil e; ne:
Lungi mea aproximativ de -690 cgd rpu
medeste mai mare decOt cioar a ma |
rotunjit. Cn zbor se diferen” _ o N
rotunjite care un pic sunt ~ nc¢ i 1 ca
aripil e, coada sunitr enesglraecb cnue to: e HLC | Hi

cioarele de asemenea sunt negre. Cei tineri s
ciocului o cudiofagrei tre zmo dGil faisaud Hi i de ienoACANT t |
cu sunet “nchis |l a sf©rHit. LocuieHte " n Europa

Hr ana.ipCasotarrea omni vort, se hrktnesc cu insect ¢
hrant VvegmritmHé al e daisfeemeintecar Hil acnut ep,| adnet e ‘Hi r e s

Cnmul "Hirea. Perioada de “"nmul Hhre este prec:¢
mani festare “n aer. Parteneri.i construiesc cuib
cul oarea outl or, perioada de incubare,iebBtEenicrae
cioart. Cioara surt ~ niceprei Isite s(e” nc ud ebperredaesrc™HE ~ d
parcur i Hi scaarweriengi hor mgreaseimale copacul ui
construite din crenlgea auwsclaute, smai snwlft, d enct@tr iancde
a “ntitri cuibul, Hi “"nmoaitetdwitbhulLOnwyitpeme b isar
st rtmOnt neobser6vadHi L. -eFkebneed tar cdue ppuunnec t4e " nchi s e
sf ©r Hi t ul l uni i martie pO©nt | a " nceputdl9 Izunhiei,
ore nelts®©nd cuibul, “"n aceastt perioadt mascul
hrtni ™ H de ambii pki42n"Hk32)M8mm.mePauioiutbt I'Hir @i a(ud 8 b «
uni i cunobep®ri oadt se mai afl & cu ptrin’™ii car
toamnt ciorile “n grupuri mari se situeazést ®&nd
20 de ani .

Arealul de rdepEsdir8&caBdiapaia, Asia mict,
Ti pul tedmadardi spare de tot "~ n perioada de i al
respO©ndire. Este un reprezelna acnan dai "Hiaimie iceriaHulo
exi sttt at©t popul a™Hi i ca ~Hi formeazt cuiburile
care |l ocuiesc “n ptduri, | a ™art, petrec iarna

Pe cea mai mar e o@arnat sua Ltaresdleulouispeci e mar e
punct de vepoesiebidlei thattenda rdkee a se hrtni. Se ~ nmu
maxi mal cunoscutt

Ty
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deoarece numbrul acestemaspecaii cepHeei hoa

0OSi st eme. Cn ultimele deceni.i “n multe or aHe
te identificatt, posibalnamesthuespeememanesd
Ciocmarde sembntturt

Cioara de sembtntturti &

stre foarte riktspOnditt

ngi med7 dem4d5penel e negr

strile mature baza <cio X |
te acwprepend,t care "~ nst a .
Descrierea. Ciorile d mn i

nst hrana de bazt o0 cons Vi

i l e gkbksesc “"n pLtmOGnt ul u

uterni c. l ubesc cat nhr ao du

are art ptmOntul ?
Cn partea deicnoorrd |lae areeasleuMbtunitt urt suntispumngt

edent ar e.

(7]
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- Na—"aaos
DO SO DO

CHi fac cuiburile pe copaci “n colonii odalnu
gt drumur i vechi pe copaci fdanteoldeBsi seg opat
zeci de cui buri, care sunt folosite pe par
eral cukt hHianrte ssyteigreit ade mO©ncare ale oamenil or
Eri din aceeaHi familie.

Primbvara cioara de sembntturt revine foart
cOmpii. Per idoiafdear idtee “rnetgoiaurnciereest’en di n februar
n crenguHe uscate dupt care se adaugt iarbb |
Heur i . @] ol onie de cui bar,e cehxiiasrt eHio cpCetreivoaa ddi
c i t depwnerPaide apult dar enigdmtcude ini
dupt -2d0 fdeer iztiel ec.e rRueitit ridHéeudit aduudzeb i

nw S5 5 5

,

ctombrie n anul 2009 a fost wun c
pitalul de ptstri de cttre un pap
utle cetx eenspl ul cel ei mai t©rzii depuneri “~nto®©

”w o -

e
e o
s emt
P
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t
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Co™Hof ana

Co™HofPama ) piecsa e o] speci
miClbr &a.i dag&st e r £ €p© pAtfina h i
orHAmer i ca .deLodadd unde poat§

e c v ebutr ogdtien c aluwzia spteun ag aur \\ u

gr u, este uHor recunoscutt ar e
noscttori de ptstri. Cn m§s ,

il or, sau era consideratt § el «
ropene fipastceascadee atst e nen
n cauza faptul ui ct furt e C
i nd corewviude rpeastiimeg i s@aar ead U »

rt a Hi A8, hege@aontCnast cu Europa, era consi di
nsiderpaui ememual, oamenil or

Descriere. Culorile de bazt ale penajului su
l uciu metalic, fiind albe numai 0O padit moraf ia:
,2uarmhascul i neput ©nd f i di st i nHi de femele, d
"Hof ana poate atinge md HoundiHhenea c o rapmi. lpuFAlaediat !
rte din categoria bunelor zburttoare, Zbur ©n
rituri. Gl asul pttrunzttor al c 0 Ho f a mEHO nals trd
u atrtg©nd femela “n timpul perioadei de ~“ mpe
Rbsp©ndire. Co™Hofana se poate “nt®©lni "n reg

T


https://ro.wikipedia.org/wiki/Corvidae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Eurasia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Africa_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Africa_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Evul_mediu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vr%C4%83jitoare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dimorfism_sexual
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dimorfism_sexual

2.500 m. Subspeciile P. p . asireasesep HPe ¢de be
astfel P. p . bottanensis poatejtumigi©Onida "~ al tcibttud cir

“nEl "Hi mi del &6 5d0i0n nmac ePaksstttr ispeci e pot trti “n |l o
de copaci sau |l a liziera ptdurilor. De 2m@mssanueia
“n stufikriH, mai rar “n pktduri. Prefert | ocuril
Hr tnire. Co™Hof ana se hrtneHt e 'Hi cu hrant Vve
|l arve, vierimci, pectbopenazi Mei de pe vaci Hi oi
mi ci, Hoareci, amfibii, HopOrl e, 'Hi pui de past
fructe, seminH sau ciupemrai’.n Madc wrlie sa ¢ colanmsnea, d
Mod de vi a'Ht. Ptstrile “"ncep st fie active
de apusul soarel ui. Ele trktiesc “"n timpulrtétepsc
“n grupuri. l arna aceste grupur.i pot alcttui st
Cnmul Hirea. coHofenele construiesc cO©teva cu
formk de sfert, fol osi nohOmd imatrarn ead Icate@ galHe. ’
aprilie, dupt care -1 zilloeeHte pe parcursul a 1
CoHofenele trtiesc “"n perechi monogame. Fi ec
aproximativ de 8 hedtaprneal lchOmad esn ec pisitder a Hi e
bogatt, "~ n moment ul c©Ond ~ Hi aleg por Hhunea de
vegetaHie. COnd astfel de terenuHn aurkgbtpobargt
arbuHti sau copaci singuratici
Perechile proasptt formate, care cel mai des
sub pericolul de divor "H Dact pe umaterestmapeb
puHin pltcut pktritseHte acel | oc 'Hi partenerul p
an aproximativ o treime din perechile care sunt
un oreirut mai bun “"n mediu aveau o “nmul "H re mai
pltcute. Cn acest caz mbtrunHuHurile confortul ui
Lebtda e gwnairs@roilgoirn)e
Lebtda (g gwnaursa ol or ) f
Cygnus, f aeni HomadAmalk i s
Este o0 pasartes pomg mb thobtilA"

l acuri chuo gveetgte t (asHi wef , p a
W cenrtapmudi ,EuTurci a, MAraér
Prefvelgbtraal-llib‘;%ste 0 spelcair

n Euir oupna asttb mb bW t pHr i t £~
Cn Roim® poat én fDel tnad @D usne

de viarwbéddéHn smidiul TI'Hor nm

s udurli imkCaalstpti ucrei de cel e I
continentiuleuini | € mai bl @

rt mOa noiAstna HarrsLeamaHeaaIpréeHl'n del t £ 'Hi iar

frumuiserthni t ebHi@da s at ec unrao siewsdtde fHe bt d a
Hr abab tddaa.rAl i mehed@&idai e sdeek cviadrulm t pl ant e, redt

ierburi, viermi, i nsect e, moal untbtie 'ssea uddapeeBEHztti nmaiic
din Gupaaj utor ul gOt ul ui |l BuadOpeismiet disnc unfeu m dula P
gerér | ebh slvmend e & @ VHastaectr o Diet ebi c e i | @ppelde, #d @alked e
nu s twents arua 'dd ¢ ea pvainrtiaj ul este ca nu trebdiag na:
reprezintt un periaglhlmédctersu elae igcks 4 nK dMRpah ["HHCenr el ag
iernii | epedérea shtbhesmai au vdrspoanbele@#Hooabadht

Car actlegbtddvaaglite btddea vart este consiblemat Lr kEsec¢E
dintre | ebede. Poatgetfuil rlecwyn d snc utoa nokiHodgewo Sy o &'ldil
Acucui ul 0 ddei ntar € nibriunnatiee atbi aArceel odc u mHgy ¢ kAE600ci m ckONnt L r
812 kg Masculii sunt de obi celii2.maimermsris.u nRReaeddhh

yn


https://ro.wikipedia.org/wiki/Nivelul_m%C4%83rii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sm%C3%A2rc

el atiiv dwucnwdi t& olcau lv @ilefb erdati u rdiedp @atad¢ eRewil ié ua w Huu |
eHiue pana {3a an®r. stAz edl e b2lmb nuani tc u cewit ec um iEsdreo
pasare car egrwipe’Hui enktrea . Mascul i domi nan Hi ‘
alunectri o pea aparpslauen giibo@hgodi at i nlgeb Wdka eaat
Ont Enst ari pi mazprzebtowtc cuanr ef Glef @Qihkdce | d es ulnae td iesstt «
are trece prComdp egneenlbe edset dzibddro.it magdanS Hi t ¢ impc
aripiriedisdatue sub forma gnuidisaclbe. zEGonl pgicarale
mai apreciate ptstri dedHambaotriude |feibierdd le’drdielog@ena ekt
este spectacul oas.1Qrmetnreivop entdreu cd ral e-tg al upau rz bl
Aterizarea se face cu aripile | arg deéHdnc Hiisnealp |Ipao
pe supraf adHaatagreiizarPeendmre n4&moi ke lolted antia rsigt adidi uasl
dezvodinhtmaanti giail inatiul ebeid eHac alsiuin tnoaai dap lipdes € p’ @naddeas od

O 0O Sto0 0O

Hi imrgenerCal este o pasmwernd ndHprtep isinau £@mdls g es A |
Cu excepH a cOndt red@elte hali navwd nea@dbiclae hgumta @ueinl
nuricialHH e mami fere. De obicei ptrin™H i stau apr

Repr odwrdddesa.lLte bideea cai b tHi e Htne il abctulr™Hillee Hli n d e
Hiace oauisbuf <cat mai depamtleodtwer ievwinrt guian e i Upnee
rourile | enteprsaap e ed e amamemimdd dH{at a na ss g upiamtdtu 1~
hrana cu uCHumianHts p s cHV)e gnat addieatt prue fcaar te st e o p
un cui b pe mbsur a, Sae odbi snekravbattd aciad a p v ebc Eneapsiochutl @ . a
Adi vor ' Heazt o dlen utniurhp wple nrtutuu lad it u’l 'Hi umfl a penel
"mperechere pe |l a “"nceplAtaobal deigo0inkakl ecl soack tt ee  dde
ptritniHp -33@ @BeédnziakeastCa perioada mascul ul © Hi é
comportameaguksma, an permiedada dee viae @ar, odua esttee a
ma i depar toeisganopldidMeattHicrdi.t at ea sexual a este atin
zboare dupt 60 de zile. Ambi. ptrinH " nglriDPelstc
Duntrii i n moment ul | sap eccaireei secsrtied adbretdied aalr undNeisonet
de 1000 de perLedhidac dieb vmirtaa geretd CsHd led katdA® 0 iden an
captivitate.

ForfecgqglHat . Loxi a cur
Forf ecu™a eostpeast'rre gae neeni e - a
geografickt ocupattit de ea nen
trtind “"n ptdurile de con i ni
joase, din zona I|litoralt, Me
Ni caragua. Cn LemeadeVewihay
| nsul ele BritaniEwue,opreor duy
Rusiei ki Janpto@nlinai.t tA kfio sty o T
sunt prea specifice cum s ' 2 eii
Mun™i i Atlas din norndiugr aAt#3 ast
"nst coepaéHi éertd apagrii ocand ea f . : _
Ocazional , pra ti fdie |prhpsIL|r0aten val ur i care ctltto
mu | t de xata®©Vv i,corsvtira™Hui e Ht e &Ko r fcaic ua'Het: el 0 stp @B ¢ dritliale
Scandinavi a Ki L O rpiyateysotpysli it uasci'uesi A melnoixtieau d e pNer d,

Tr Li e Ht e, aproape “n exclusivi tPaitceea Ama)gEk dur

(Pinuszhddi ki Tss)ggga Cconi fer ce creHte "n Americ

dout secol e Ki “n Europa. Poate fi “"nt ©l ni tk T
arini sau fagi, chranke asugortc@©othptenarehe coc
tipic al forfecu'Hei este | egat de mbLri mea <ciocu
exempl u, dout tipuri de forfecon™Hcocespoondeh Hima
conuri IPd nenmg e | yfPa nnuicin d eR iorspassn gensi ar forfecu'el e
corelate cu alte coniferTes,ugtbs eadotduogascl e mahne:
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"ntre k®nt&c¢ulspecia de conifer frecventatt a
| @ pecul a’Hi i privind |l egttura dintre tipul de ci
prin vocalizar@l uDamunamavsiaczen MIDNaceste | egtturi
interiorul popul a™i il or profilate pe anumite sp
|l a condi H ile de mediu | ocal.

Cn ce priveHte aspectuli|fei di aF rfifamg )i e lau dme sétsrt ee |, d
medi i, Cu un cioc gros ale ctrui mandi-be@l i cou
popul ar ; “n englezt e -déhdmi=t tci dorce d ndrr sl t®) §
sapinso (cioc “ncruci Hat de pini).

Di mor fi smul sexual estcevgprmgyginamar e masc @l uf el
aprins, ugntelobruii ,r oi’thcratpenel e zbur ttoare meckei @aripl
Femela este mbslinie spr-eemgzui,; cpuemaleptaburkbit ae
cozii swunncthimnarcoa | a mascul . Juvenilii au tot <cor
pe un fond dededpisc atClo.adRorefsadceu™Ha nu sufert sch
de vedere al penajului este mai greu a fi decel
apar “n mkirimea corpul ui «kciu a0 lciinoicau lnueil o(daiscotcoi ast

Hrana f orf ecu Hei se bazeazt aproape excl usi\
pentkriu cakuta hrana, ceea ce | e creeazikspavcant a@jeul
K i d&l wma evel e mai bune ari.i propice pentru a se
"mpotriva pritdttoril or. Prin c©ntec ki frecven'’l
"nc©t piLtstril e carr eca&rbeoade] asesealhrttureds c.elChemar
“n zbor, din aceeaHi specie, adaptate pentru un
ajunge |l a crescendo, stol ul se dedéeplamtteazt pen
Cn principal, forfecu™Ma ~Hi culege seminHele di
"Hin cu ghearele, fiind, cum am precizat deja, s
cu aj wttad wli «ciu vOrfurile “ncruci Hat e.

Ajut®©edude picioruHele scurte, dar robust e,
exfoliazt solz cu solz conul, pornind de | a baz
St mOn "Wkt ocruu la jl icrmmiuir.i | @©msdint prea tardad e 'Hii urgaitl
repetat ca st poatt ajunge cu | imba | a semin’He
conurilor mai -Imeé edimtarrbacgrsiporumheae ul e aHezt conve
Ki duce treaba | a bun sfO©r Hit. SeminHele mici s
a digera mai uHor seminHele, "bhgaitepaisolp daoarmp
a se sptla sau a culege materiale pentru cuib.

Forfecu™Hel e sunt monogame Ki se pare ct pere
dact rtmGn fidele Ki “n sezonplrecmetor dcdascmbp
ameni n'Hbt oare | a adresa <cel orl al "Hi mascul i (c«
aj ungkendahi ar Ki la confrunttri directe. Bsee pkei
| egbtmr@ndcecuont i nuu. Apoi se lanseazt " n zboruri d
edinHele de atingere a ciocurilor sunt fpreeadwarr
©t aceasta depunepouhl eegmagcalavle, hpkobadi |l , p
acesteia. De altfel, mul te aspecte | egate de
nfl uen™Hate de posibilitatea gtsitjidédrabiecei Pe
K i mascatt, de conifer, la “ntl ™H mi cuprinse °
material el or pentru cui b, dar femela este cea ¢c
cu i arbt, ace de conifere, fragmente de | icheni
per e Hi i cui bul ui ajung Ki l a 4 cm grosi me ceea
medi u chiar de 2p0undee tgrreadeo.utFe mmeCltae duenul “"n fi e
15 zil e. Pui i -d esHidHie dden toar speall £©: nNtm absen™a m
"nctkt cinci zile dupt ecluzare, dentateést At O©Ompdpa

roi
i

n
c
a
i

acoper.i i corpul ui Cu pene sunt depende2bteedei
juvenil "Hi urmeazt pitrin’H i, s akui ncuosndtiioricuetr tHle
mOncare ori eXxer peaziur pest nguai semin'Hel e. Dev
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hrtnirii, dupt o lunt, timp "n care cKiocpdodur e
hrana. PrknesHi i odrHaslhel e chi ar ki dupt trecerec
pene Juvenil idi devin maturi sexual “nainte de
din gtoace). POnt | a dteaxdiilulptde nalHidlo™Hi ,( de©rad air |
pericol, de suferin'™t, de iritare), scot un si
generaHi e ("n perimetrul | or forfbtudrlé—lie pont i
teritoriul ui, hrtnesc juvenilidi din -generawtuace
hrana, dar fac ki <c-keahcante femelelor, duc®©ndu

Nu se Htie care este desapanaeectvi arHtf ia Trorjf e
poate trti ma i mult de 8 ani. Vi a™Ha e este pu
veveri Hele | e vOneazt outl e. Ma i e X g wes emari i smoud It
cui b.

Nu este o specie periclitatt, d e Hi au fost
capaci t it ™ii el de -adaptabi httdeecratmedul de 81
ma i MmBIOt% dem 10 ani sau trei gener a’Hi i la ro©nd)
asupra mediului este neglijabil

Ra™Ma doméddt iacrkte, " nceput ul Hnu
stl batickt (Anas platyrhyncho va’l
generaHi e care au fost <cresc don
schimbtri, care suntimear mete C ¢
mer sul, schimbarea cul orii p €

Des se cresc raHe sud ameeg el
gtl tgie Hi au un gust mai pr ce

Ra™Ha stl batict.

RadH st | datte c@a pasare de appg di
Anat iOdae nul Anserifor mes, or pr
200 specii de ptLtstri “"nottktto at e
poate fin “tnota@lenirtebgi uniclies dpiern==4 TR 5 g
apel or dubéiratéar REt a gsal bmagdgii tct laeleatumvcmmltp)eeusﬂ-lﬂo
l ung ciioculr swiempd @l o de obi cei acoperit cu o m
extremitatea maxil ar u,l utioc ntaio cdud lascsepecaRRiedbbtaes 1l tutnl

e

i er bur ia,c vpad Htcie,, plnassretcdie cmi doir ®iavHt @cmist Hf aph i &
parte dateiriumorexliasmenckbrnoase pehmangi prémkape
i ul mal ul , reH n©nd organi smele acvatice.i D«

Hail m©Ount astfel eliminate.
Are ockrmbast, i ar membr elue ¢
este 0 pasaaestdbmes stmdpep e W
de obi Hailtitep iHe z e n "Ha oame midl or
ntoaamedeaanptlplkean e” m@amuej ut

acesAoexat soi de obi Hnui n"™HL
extrem de emearjawdiulliocestHi ce est e
iar puful espge, amasdelhiti. dHe
ma i extravagant ca femelele,
acestea, ‘en wvimmpéglléesdi n ur ma

aspect apropiat fsmet ebfpelco A
stl batice nordi ce.deAwmddtceds asue

chiar pe mal, “~mperecherea fiind, de fapt, un a
atumeiva mai aveal ¢ os unnCr,mgduedigin m@ uiH primkbverii,
poligamichbpgpomrsg®rudi burile deja existente, pent

O bumiot tht oal wr tat asélrl eb adteisdtu | e ddtee vul ner abi |l,a awmon
"nHamskae apere zbur ©nd sau a’Tin dft uned .s clunfeu ned tstpoeecri @
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fi vOnata de ul dar &mf dbmi Hwmic 'Weu dieu lpeir,i oc'ada. S
pri n'Hi CUuU uHuWrkitm'die edce aae ptod empbliue lae cdamre Hcl oc e s

mi gratoare, cadiemdiptcabdsee SARtoOprcesc aproape
AvOhd vedere ca silauatol @endheo rrtaa™H tHa me o b npoemet criu
carne $aw, mpulupuo ritc.® Ujth es sunt considerate delici ¢
pe cale de dispari H e, cu ato©t mai mult cu cat
ca nu esteciemciacnatsastl e domesticim, “~ntruc®©t ac:¢
ti mp a®©este pLstri nu sunt crescute de oamdnie s

sacrificmtpeer irccar©.n
Pasare de a@ adtilebaniicat, araéH o Of odti méerr eeindHa oHli i schael
dome tsitet ca cea din urma este nwurl tsima3i0 ncam ed ec al

ceea ce se expl i ceidogmesnt isceedendmarexenupl| ara™H unos
dat offi W« mMypseaendijiul ai maeset ear @a Hest dDef d aarptte ratcem@n di
drepstt @@ mueArti pi | e -csaumu Hibir,u nieaars ecnoeandeaa Pe sctieeo, a ittiede
roHi i spre portocaslpirie, vieard ecit PAdc@eitaisg & || ppaaditiod i H ¢nmn C
ti mpul ieesrt rei ic,o ncsa Hier atnt tpoats ampcee suiiegte ati oadr.e, pas al
@ ceea ce priveHte periondia 2RodHet ni e .ntdEeesd ep
masculului carear énf epwmel,a ®adbcdaeHtpe i mu tplree @jama od

sidecumgearHii nfeemelna f i.e Cd@enrdanfjeamtetl a piLtr LseHt e cu
| medi at dupt ecldeafremelpauilia vaPa $§HHaddédi 8 stptitn
nu se va mai "ntoarce | a cuib.

At @t ti mpul c@bpHzii I’ @i 5 bnebsétkei cakc f umkt 'Hi @ deDeanu
pil da, daca e lunaiplsiekhdvilhn spastaatoabaacaobptear
foarte mult de regiden@asi bi taadtedHslkbeTaabtfbs pcéhiraep taccd
undeva pe | a £€hOpHifidla 6 a pobieettuecrticotc urlai™td e h unaddiae §
prea departe, mapuialmiscidacde ac el é nmiwira maalritee da rsit
de cul cutH sau de ap

Vrabia de cast

Vrabia de casa (Passer
(TB6 cm) sedentart sinantro
cu penele de culoare cafeni
frunctreecaHt et ul Hi pieptul ce
coada trunchiatt, rktspOndit
“n RomOGni a Hi Republica Mol
Nord, Amedic®&udéer 8l i Ar #i os
de i1t c¢cm ‘'Hi O 140 eMyat sact uel ud e e
caf eritwat pe spate; frunt ea="="#8F " "% = ept
i ar btrhiafeemad as tershaee Lcaaifeecnulu coni c, dur , ascu
Pici came | sewnbu-karuioVhrigb.i a de cast este bine cunosc
cu vrabia de c©mp (Passer montanus) sau cu vrab
are creHtetul cenuHiu (brmumced eHaat ), dioatr clpreazu
de c©Omp are o patt neagrt pe obraz de cul oare a
piept, ca | &rer abmi aisppnitolmonoton disilabic "ci

HrnaaSSe hr tneHte "~ n gener al cu hrant vegetalt,
aceste ~Hi hrtneHte Hi puii.Cn raHi a vrabiei in
sunt culese de cad¢dae de IpasicOmpmenii vi dHeme, coac
muguri. Dact prin apropiere |ipsesc cOmpuri <cu
unde au posibilitatea st str@®ngiCnsnamiH Helae Mr &
aparte “nst sunt cazuri c¢c©nd faae @lirdare [d®mgtc olmp
sau aproape de acestea. Pe areal ul de sidddisfbaar
de copaci sau tufi Huri, pe st oOnci de | ut “n afyg
formeazt perechea practic pentXlu dmit,r em@jao rvii tadH
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supravieHui esc Muttepphktlra #iamaere mor “nctkt ' n

me d

u perioada de -2latHe bhuacesVotbthi eséeddec@st

aceasta ‘“ncepe ‘'n martie cOtri gidtaeg L' Hi"' nb# tetbir .uacCmn
martie pktstrile se " mpart "~ n perechi Hi “ncep
Depunerea outl orlO,stmaic-égdeposdi dibhedcu peteecpé
parcur-581lzal &1 Pui.i sunt hr tni "Hi de mascul THi d
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out puii 7 Hi iau zborul din cuiburi

Lstunul Ri@amala ri pari a)
ma i mickt specie de rfondams er
dengul r©urilor ki Il acurilo
pl ar, este o pastre sociabi
ape: corpul-12remo kpagieme d: AR
mda rawalt este albkt, are numai DS ) p ¢
aza lad tl.a Cloiadd@aasteer patHuni bt__-===
m toate aceste detalii |l a o
di rec ™ @unznodr umwnga “omlgger va
fica ki pe baza stilul ui
di nea, nu zboart aHa de gr
L. Cn afart de astarcra®rndu
t se pot observa foarte u p a
SpeCii de r©nduniCi, l 5 ¢ unnun uc ma |l
| " HL prea susnika a@drr.i-diemner dncigulaas ciOms e c
ma i ales | ©ngt ape, pe | ©ngt oferta al
parea galeriilor. N e hepgatpkoari ence
r
c
[
t

o D

D r-

u
ticali “n cariere de margt ki nisip,
u precktdere peretele gropil or sk&topnaatje
I betonate sau gturile pere™™ |l or de
u ne del edni5®O0nuwmetrul. «Calteri il or ocup

L
O""CO<U)3:S""

3

®
Q.Q._c_j'_'“
o o

or
di
csotleo noi isluet tc.u Pe cel mai | ung r©u din
650 de km, numkbrul perechilor clocit
al "Hi chiriaHgorvaabpasder ebwols esich digt
re speciile de r©ndunici, la jumbtatea | uni
ftrt ajutorul femel el or. Forrimalrcecra. pStr evcehd dr
momente ale acestei l ogodne 3.0 adaupt add «
e domni Hoarele | tLtstun de mal . Dact una zb
i©nd. Domni Hoarele “"nst nu sunt uHor de <c
eger e. Dact decid st rtmGnt, ajuttit Ki e
"HE cel el al t e ofaemee | eu ncew rg ©ncchu rair ske d ucek al
o femelt vor " ncepe st sape altt galerie
are mai mul te gturi dec OtCOMumtipreu le cehfeac tt
nYg0 meke dem,6 Of ace o0 came€rlth tcem mpiemalrtu cvu idio
pat cu ajutorul picioarelor «i al c itoocru |
mai tar.i de | a picioare, numi t e Ki “pion;
v, mascul ul-5nai mai” manbhnte dde tde@un&€ue 8
de paermreamadin aaeed tck " mperecher ea. Ma s
nf efmeddare c¢clipkt poatt st apart unhea v
"mpr eumi decoOuil ©t ewa vfoirr & i Kkicopngon et
outl or Ki a cl|l e6ciouti,. dvaari kail ensa sfceuneu la
ei cad penele, iar pielea formeaat r
de clocire, deveni ndubom. atPevir giol adal
din out dupt dout stEtpttEtmO©ni. Cu ochi i
adust dchaHee©nHON Hakbr j ndHf i de, ef emer (
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adul "Hi i nu se “"ndeptrteazt mult de colonie, Ki
des. De obicei oadud mhirra ma irdeénree cpvl eon to apse .v. Noua (¢
dupt cca 22 de zile, dar "~ nct o -os tfpatnkini@nek spuuniti r
sunetele emise Juvenilidi deveni "Hi I ndegierna.e nH
femela ptritseHte “nckt din timpul creHteri.i pui
pont e. Dact o pastre rtpitoare (Hoi mul rndunel
de colonikeletdanecpbeshre se ridict "n aer, emi H
sol , “n chipul nevistuicii, tsemumel i dei ,mavulspi ia
"nnopteazt n stufbtrieHudrei .o bAtcsekir irltem@nn € i mpar neuunmi .t
ziua spre sud, noaptea se odihnesc (majoritat
hrtnesc/ odi hnesc ziua). Ef ectivele din aEHin d pa aj
regiuni au o corelaH e str©nst cu supravie™Huir e
din ptstri se “"ntorc | a locurile natale. Mrt¥%l
fiinpdguiamdi catt “"n r©ndul tinerilor. Dintre exen
Pi "Hi goi ul mar e
Pi "Hh goi mare ( Parus majo de
cunoscutt specie de pi H goi nt t
cOt Ki "n cele de munte, unoc Zc
printre pu'Hinele ptskitrkii car gr t
iernii, avond o lungime de 1 e |
Existt diferen™He ~ naabkpegtl d
For meazt grupuri dupt peri her
asocisiendw alte ptstrut arviea ,h
ptdur e, vi zit©ond K i mesel e . o i,
ndrtznea™Ht “~ i fac viazi'Hhi Ipii. \ X5 rar
capabili st 7 Hi reduct semnificativ temperdtur
mi c Hor ©nd astfel necesarul de energie. Devin mu
de obicei “n martie. l arna hoinktresc dupt hra
sedentart. Cii -& osesarrbudrets,c deauri bf ol osesc ki ctsu’
ct masculii cauttkt |l ocuri poten™H ale pentru cuib
final. Perechile pot e udwbitbtHnidte,p @mairte ar i ul mnepel
capul negru cu pete albe pe obraji. O bandt | at
pe | ateral eol i Avilpal eOvfeyrdeevenind al bcotaddi. Fen
sunt asembinttoare, dar au banda mai "ngustt Ki
corpul, cu obraji:i gt!l bui K i doar pu™Hin din bar
afart dde nr engoirudnuil Scandinaviei kKi ajung | a sud g
din Bsmandi une: 14 c¢m. Habitat: Zone dd2ptalbe.
roHi ati ce. Hrankt: Nevertebrate, semin’He.
Mugur(arn . Pyrr huMa g upryar srtheym
pastre vioai e, cOnt tt oare, §
Hi face parte din familia F¢rf
se hrtnesc cu seminH, cuno;
dec ©t ugtu®tayr uM apar "Hi ne gr upk
trti esc habirt at vari at , I ar
"mpitdurite din Europa Hi pasg
de conifere, de pin, dar ap
poi eni Hi mar gi ni de ptdur
obicei ul ei de a ciugul i m
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mugur i pomilor fructiferi din |ivezi, ceea ce
Are corpul npiecn aHiu ld eflriucnaots, ccoll@r &tm, He u giB@mdial

Mascul ul are penajul macie neul’Hs qua n tp,e ppea rpaerat evae nd o r
Hi coada negr e, zona de sub coadadipraldbimi Hantapao
Ht ersnar gni i . Mugur ar ul are picioarele sub™iri,
curbate. Ochii sunt mari, ca dout mbrgele de cu
Aceste ptegtesc -Ih eXenmnpgliareededd multe ori pot fi
pe ramurile acestora Hi oferind prilejul de a |
de i arnt stau pebuHmMmMulrod e capacslroontr &#Hcopmeri te c
ptdur e, muguri Hi semi n"THe de ar Har , arin, tei,
apoi " curt™Ht de resturile de saeemsnhddeade pe e
femel a c©Ot Hi masculul emit sunete frumoase, ec
"mperechere.

COnd vine vreméa ¢luomail tulo@iscbul ei suntt acguiebsu
femela Hi puii. La “"nceputul lunii aprilie feme
ar buHti, la “"ntl Hh me relativ mict fa™H de sol .
sub™i rie dea rieemutswcrait, | i cheni, muHchi 'Hi redicion
p©nza de pLtianj en .o uPao nmiacic, o ncsatrte dsiunt4 cl oci te d
nu se ocupt de i ncudbearfeeameolutt,l o'ri, a dnuscke ahrrea ngtr i"jnk
apar pui i care sunt hrtni H de ambi.i ptri n'H ct

ptdure dul ci

Mugurarul estepueai di @ d@echirei€Eelet poiti fde pphi nse
au |icen™ML, astfel prinderea | or “n anumite "Htr
pastre, trebuie manipulatt cu gri¢audeesatt ace &8s
se pnmunco Hi venOnaldir eapke Hacopert cu o pOnzaidske Ht
l ini Ht easct. Apoi t crtGeep t paut pli@mot! i “vnna ntaara eendtesusd ¢ g eurntg

compl et neacopeiripaat Stde@sahumireatt dl bur Lri i n
acestpume sk ml de otet | a 100 . mMugpkaruh evasuplo
condi H i -2abiuamidupt 1
Fiipdsgranitvroerbaui mahr ahes hcwamesn ead e ua fskeami in,"H
de pepene igalubegmr,uckaer dd ptdure, maiciatear digatwul
Hi buct Henl ef ideec ameer ezia Coopasamee dpaat,8 “$n nrgeusrti fdred

ct© dor eDHiteet a t r ecbuu icee rceoaitgel estungetlol M ntee de vi tamin
di gestfeec&re zi MuHj u rl @ rbuelr t" rne Ibeafaaereid etcsoaita ¥ ing § ,urmt

pl ante de ghiveci otrtvitoare sau “anncuhmiastite if gub sato
va zburinanaf aebvH mai " ntoarce. Nu trebudisatfio d'éls
porti Ha acesteia, astfeéel s=ea wa dieddH c@Prmag tvtai tatv.e
Speran™a adenuyg umaacud nudii "Hi i de léaaptamniiat astpee ca set ear

Ht i i d®iyfrirdtwu |l a pyrmr hpuddae chbil srpua rd sHi e .~

Coco(Gubs ) gresgpaes to e neiug r @i

ascuH t, cu goO©tul Hi cu pici p €
roHi e Epe faz®e. parte din famil cu
speci i care trtiesc “n reg RWEMNE
exceMiirai ci.i de Sud VNS
CRomOni i esc dout spec@rius )A (
(1tm), care deaibar @éHtneACio o
(Anthrpomgecare atinge 96 de poa
rar deoarece este numai a’ @i nd
i rn@redNt ‘danu |l ui

Cocorii sunt fiin™He “~ nal t e,m.biDperdaet,a cdue 400 i dndt!
ani Ei vocalizeazt,stsiulntdé owair aC#iti s i e dpaHid e a @il al ¢
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Pas%C4%83re_migratoare
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Sud
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Delta_Dun%C4%83rii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia_Central%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Delta
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nil
https://ro.wikipedia.org/wiki/China
https://ro.wikipedia.org/wiki/Africa_de_Sud
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uganda

cocoridi sunt s i Anbiod ud éeiBasHi mmall iezeaCmnt vi a™Ht ~ n
cktsnicie 'Hi dragost e.
Caracteristic cocdorcddroa petsttreu nfdoer npa© ntkr alhae i o s |

form©nd bucle care explickt strigttele puternice
cu excepH a speciilor africane ABallermiistd@ptsau
de mOrgswnt nidi fugi . Numai speciil e de <coceorriio add
"mperecherii pktstrile executt dansuri nup™Hi al e
semin"He, viermi Hi moluHte. Acestepphoktei dipeidls
rozttoare, bmeweHtteenldli atHee @ p ic)rrnudsetcatceeel . Sunt v One
omni vor e, cum ar fi: lupi i, ur Hi i, ratoni i ,-Hivul
proteja puii, se str®©ng “n grupuriztHi dorm | aol

Maj oritatea speciilor de cocori sunt pe cal e
Cocorii au ciocul, gO©t ul €eHir eptiecilccpolamketie ¢cwngi ci d

fac part éArdlien déaeghi chdurhi ,i f oo anersi i rew efnd s tGnp liod sla i
Cea mai mar e sieawise athéd yroa etr r eHsaekE t sef| ahnd bapoArsd wal d
SuBsHQueenAluanad aCdcaori iungdilkaiopaeammt kajHiame ddes t 20

| or desfitcutempodtie nalticede 2na0 " nalte zburtittoar
Bugeranus ftrkiue Hidbeatiew stswldwiseS e meari a maArf er 'Héicoaad r daii
di mensi une, dintre toate speciilem.deCawoaroudGir.uasnre
ameri)caesae cel moir dunla 'Aimecsd cocogru rauil car e tr ki eHt ¢
o “ntl "Hi me aome, aiparo adgiestlébrO'Ha di ntre ardm.il e sale
Petrile trtiesc "n zonele cu umiditate ridicat
sezon Hi de propriile cerin™He nutri H onale. Hra
peHti, amfi biine'"Ha,, firnwcetca eHi spelmant e.

Sunt ani male gregare, formOnd cO©rduri-amadio. |
sau al treilea an de-uwi aHt ual Hicec pwtat epemue @h ena |
Adanseaczhte'anti wreul pe celtlalt. Totul este ca o
arunct be™He sau smocuri de iarbt, dau din aripi
ritual ul ajunge |l dopangitsdricusomomastnetcel eompl e
cOnd se " mperecheazt Hi ¢c©nd se reproduc. Major
Oameni i de Htiin™HL au realizat wun studilu3 "anic.ar
12 petqaechliesptr Hit, iar restul de 57 au rtmas 1
interesante. Femel a 'Hi masculul se ajutt "~ ntre
deo partad t'di adeui l or , care zboart I a mijloc. At
altturi, chiar dact celelalte pktstri din cO©rd n

Unel e specil. pl eact departe, i ar al telGrumsu
japonepsecse aflatt pe cale de di sHiarariieeme | eHie p
outl e aici, i ar t oaGonraglensd g n € almb aidam aslttoel u'lHLi rTie fhdirie
aceHti cocori mi greazt, cu excepH a unui c¢©rd c

Cocor Gr ual b e(uUc cegsetreamus peci e pe cale de di spe

Hi succes 'n @usHiincide. 3DXIi0s tdte maxiempl are de coc
Acest e pLtstri sunt mi Sgi rbaddroi aar Bli, p @il rn efsda @i i-aeck dni ulbrh ugr
r ©uMaunigdizre Chi na.
N i cocorul japonez este 0 specie rart, exi stteOnc
cocor ul ameri can. Exi sttt numai 300 de exempl ar
captivitate, “"nst numbrul | or-Hestpe opuncrseHtsal & e
15 specii d e ccad ceo rdie, dil Os psau n t'Hi pee

Cmitol ogiexi gteaptopemar @tedypr é mpotriwva | wonga
fl uvNiull Ghaintea epoci.i i ndustrializtri i Hi oame
ptstri trtiau 1@®0Gudde ami sibdodceada,vielH i | ungi
perechea sa pentru tot restul vie'Hii. Din acea
dragostei. ViaHa socialt: coocaoori cOrduesc man me
comunitdt™i |l or “n carécocaiescaoamenfel Wecal mba
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ei folosesc tot felul de sunete, péebxtiraut a 90e lares

gesturi sau pozi "Hii ale corpul ui care joacti un

Este un obicei practicat de cocorid.i de toat e

modal i tatea pr ign sceasrce pceaceccrhieia,” H'Hi expri mb af e

T o "Hi aceHti factori, dar 'Hi frumuse™ea 'Hi el ege

captivante pentru oameni . Numeodtamti e are cil swumn
Cucel at . Cu c uQduast tc acnuo r ‘urs©

auzim dicum@oschit ok cOntec, : rar

unui cempacwlucBasarea car ebinel est

cunoscutul @ua@auzcéitnea eo &l e ?n :

Face parte din familia cucul cuc

(Cucul us canmaud) ndilm®©lgheinte r

continentul european) este d C ¢C

Cuculoepasgare foant&ur &apip©h

apar i "Hi a pprriinmtvuanraai a piraii | ide v rt

din Africaluaontde. gt ipeEm®&art i nent ul
nostrpr@gpwpiest sau chi ar isae piticemmirroiwet,z rceOnsdud ,’H s pr ¢
Cucul esgasardecmi,groat oar & (lcaal anttooarrse,) .marfgsic ullau |l d u
repede, &poif emen aHi ®apreau tu ki giHt &1 & i s & & e Hdleu maa |
“"ntreagt.

De exemplu, cucul amerirwuam asmke eviroelanmainTet
zonele deHertice din California, trtieHte cucul
Cucul guriadasaa ecsut eurm moit rdteneptitmee r pea ca@c iFtuadul Cgealu
pieptul ah bArrér itcdi @t dor’'dn Amer ii ma Ade 188 Wid.e aC Gu
trticekfuskzan, col ar aater’zmicafeni u H

HranaCuc

Hr ana cucdé&onr,icnosnescttee,, ptianjenimi ritiatmaidelalle s
mari-ngmHael e omi zi ptroase, care nu sunt agreat
Din acest motiv, cucul este o pasare foHOsBdtoap
de aceste omizat @PMNantersu eurspaercemihs zmdPpddaebktcanke
numer oade nbécieeuaHor de prins.

Caracteristici

Femel a, de abetaiH| poepirnutgliindeess Hwn @i hHamikg
Exiwsntnumkr mic de femel e eargd naw dendsenpsr a fuarz ac
Deasupra sunt de un maro destul “dies t” mac hpiust,a audrbili
categorii ndicaziuhctfemedal orr)uginmuiaia |’ nfgooph/tge@au o a r r
semn distunetiespenpata alba de pe ceaft
Di menssalneg,l ezbor uli slaiundjeocast,d adlices dsatedlauidgatuy | mpr e s |
ptstrar (femelele din faza ruginie: vOnturHher
aripile ascuHioei,zodetobiLcaiplabablracapuini meci cu
esteviHEnbhslus. Adesca mpadaar adriehtirgiive mul t Lt

Reproducer€uc

Cea mai mar e c i udctoHesntiten amt aaftcetesi @i up L snlarn i cor e
mo du | " ni-i cessrtee énuEs e, din acest punct de vedere
cui buril e Caulctudr nzub urHit ocaornes.t r uiwveiHtee wnri eerodian nq £c
r d&3)10 femela cautt (cde bobi tei al dleet abeet nbde
cfuelme |l a vi ne HI a 'Hiu ctbaustkins torut,i inca rme dsiecaurnteériéte e g a z «
nNtru cauac dHastda as s eaunaw nduelf (Hiiitnettriel, copd | ea pda NG ¢ C
mtnoO©nct.

COnd este vorba despre cuiburi mai-ugr enl Ca ©C ¢
cucfuelmel a face oul pen fthim@nisnt daogd cceua chau | § tsitjral i’n

\-Uo‘—-:\
- 0O cCc C

y @



proprietariHi cdewimauldea ceretar ecduosc elsc oulcudeet et al
cumaleapar H neu(@aaudref cutcbgk $ilteea circa 100 de s
De obicei, puiuhadetepaceMHselnal Heepeldet Nu dupt
esteorinciol a8t anceepe dtien ucnuuilb,, ouuntull ey es@adut fpiu@ aHo,r
cuc rg&gimPger , -sheu cluea®treahdilita agpt i wiHr Hnr nd de hraama.

Consumaea mai mare parte insecte.
Da nmt me fne Htuei b ul unei pLtstbtri care | hrtneHt e do
supravi e Hui acestui regim vegetarian

Idei pentru intaln iri:

Determinarea speciilor ptstrilor. Conspectul
Scopeuwlp:l oratorii st se “"nve™He st fact difereil
Pregbt€nreacursul a dout ocupaHii “naint eediei
ale pktstrilor di ni3i6maaglien eagdeen deai ptargeipntaci3, 5 car e
parcur sul a unei “nt ©l ni ri pO©nt | a aceasta copi
1. St al eagt o specie de pitstructonutepeopenesa
care o ar e ‘Hi |l e -Aanakesk;, cine 'Hi ce speci e
2.St gtseasct ("n cktr™i , “n internet, st cunoc¢
deosebit din viaHa aceaedttdadid eptemnter is:aud & oad scggmaeanr
"ntrebe “"n cercul zoologic din Hcoala sa sau

3.SL scrie ( cel mdacthi aree epd xi ikl ittagpteez)e Hc e st
mtLri me aproximativ 10x15 cm (1/4 A4).

Cnainte de “~nt ©l ni rdee niums trrewac tsprewli idroe g tptee dtae
st gbtseasct o “"nregistrare a glasul ui acesteil
"nregistrare. Chiar “"nainte de " nhe&l nPeepatt g
fiecktrui desen sau fotografii st fie scris cu

Moti v@pedeHexpl or atiesitleon: dANat cmate, care r
Hi dragostea Lui. nRi cr @nadp ev osip evce "Hil ec upntosatHti e om
datt |l e ve™H mai admira. Astbtzi haide ™Hi -asHi & (
Hi " mpreunt st “| [ Ludtm pe Dumnezeu pentru |

Act uaarleiaz cuno Ht i irted eont adBli baaepi.i | or deas eardallse (
un desen/ pozt de fiecare specie). CntrebaHii
multe momente interesanteo.

Tema rLdwta.'ldic acrae fciopi | pe r©nd st povesteasct
ei au gtsit THi au scris. Cine al gpresrintedsncte.giG
factorii I nt er esan Hi pot s ti illee aardaursjee z el nasltirtu
aranjeazt al tturi cartonaHul cu denumirea spe:

Fi xagpane Hi copiilor, ct aceastt capacitate
jocurile de examinare | e valajpumast bhanahj aHar
denumirea ptstriliocrar tioanra Hel ealctuk foarctt mad I nt
"nstrcinarea | or este st aranjeze fiecare car
p ari "Hi secundatorul . COnd copi. vor “ndeplini
veri fi ca'Hi rezul tatel e. Pentru fiecare asoci e
SpudeHict pentru a doudd tdHembkbchibrekbuuétatel enbao
Schi mba Hi cu |l ocul c ©t e vlae fooa olgir afn ipriChma t®aral
por ni "Hi secundatorul , opr i "Hi t-l mpaoalb Hetlee.apt #lC

Conc |l lukzs a "Hi copi i st spunt ce piLstri au cuno
l or sub imaginile cd40Dedpuonnapgetondnedbatpagpha. 3

Examinarea | a una diQunurwoit o'Hirred "Hid umit retloah,e r d3a
ale fieckrei spe@iH . fPliomeélte |l faot ond rod fnii ir elae pr e
Pentru ocupa™Hia de asttzi pregtoi pHenor mbtjoauel
ifcartlomade denumirea speciilor Hi factoridi i nt
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la "nt®©l nirea precedentt. Dact este utilajul
cCu vocea ptseri PemeaHiol desi tHart onaHe THi de po.

"nregistrarea 'Hi “mpLr "Hi "Hi copi i cOte 2 sau 3
ocupaHi a precedentt, “"nst deja cu fotografii |
Dact denumirea stpiefciiciaioerx gdow rectt®otr i i dawgel e g
pentru “ndeplinirea cerin'Hei

OcupaHia cu determinarea specCnbébrccopaedal pe
i nf or ma'Hi ei poate fi datt a'credeaatHi douwcputp a€bti aemi n a |

Cndem©ntri de tabtrt &Gi dr umeWwi
1.St poatt determina ftrt ajutorul busol e

St te oridnnheriamnhh sé&redeter mini punctele card
fa™Mt de wunoerliee nptuanrcet.e PRduenct el e de orientare sunt
gener al al relieful ui THi alte semne distinctive

e formeazt
[ ui ;

|l e de ori en
orientare 'k

Trei ac™i uni e bazotr,i epnrtianr ecaa:r e s

1) Deter mi nar ea Il recH il or orizontu
I e
t

o Q

2) RecunoaHt er ea ocul ui dupt punct
3)y Determinarea sttrii punctului de

De | a ce se “ncepe oriiceun tdaerteearfnei Ehilkdimi edae fdaioni £ 0B |
determinate cu aj ut or uilc oopbaice c,t ebluatru rcuagrie, sfuunrtn ince
' umi nktori.i cereHti, dupt busolt. Sarcina noast
direc™H il e | umidi frtrt busol t.

Pentru “"nceput vom studi a

opt puncte cardina
paginii 41 din agenda de treapt

t . Pentru aceast

Cn continuare (de dorit iecmafedoa TCTrcinpeer’ing
capacitatea de a determina direc™Hi ile cardinal e
puHin de opt direc™H i, instructorul “nst aratt

De Hi “n

agepdtL sluan tptavgannea indddd al i t £ ™Hi | e det erm
lumii fLrt bu

solt, noi vom prezenta cOteva exen

1 Toate animalele au nevoie de apt, de aceea
vaci, caicel nmaiceprntolkali |l vom gktsi apt, 1iar
9 Dea |l ungul rouril or se afl &t | calitbt™i , de &

v e "Hi gL si ur me de vi a'Ht.
9 Steaua de dimineaHL este ulti maeaesdteeastpa Iltal
Venera. Ea dispare | a Est Hi " ndatt apare | a
f La amiazkvdti nctuoasrpcaet™ il e | a soar e, atunci umbr
va fi SudiuEst uln, diriaVestRae ['dit nCen’igi a, |l a orele 6 d
Est ,illaa-%@dt ,illaa Su3| al-Badt5,illaa VE&§t . l arna so
|l a orele 18 , astfel nu reuHeHte st ajungt |

o



1T De asemenea se poate de identificat coor don:
"ndrept a’Hi acul care indickt ora “nspre soar
"mptlr 'HHAHIi j umbt at e. P eunnt rpua ia cceaarset av g u'tnel™Hic ufio |
a paiului va indictkhal maosdd, NpauteaHd] nckspp®
se aflt " n stOngdiaoi dreiapta, iar dupt 12

T Cn ptdurile de duwlotnuru
poate face cu ajutorul
direcH ad,novytEst de as
numerel e care sunt sci
fiecare dintre cele pe¢

conturil e foredsdauterfee’t
ma i mi ci cifre aratt
secret ai ci : numer ot a
Rusia merge de | a Vest —
T Este bine st Htim, ct biLsseeiaflk batvVUeotxe i &
S
R | p—
/[ I NHzt a ¥ { GSI} dzt
Yt~ B
pay |
X\ Vaa
.‘AA’J: L e— [+ NXzt
p i
W TN
e
w
\
¥

¢ Din vechime oameni. se ori enitgaaw eddtpt sdtealuan,
nu este greu, pentru aceasta ave'Hi nevoie s
carul uia vloar uinnadidci ntre cel e mai st ritStuecaiutao aPro
care se aflt " n mOGnerul Carul ui Mi c . l ar sa
precis aratt direc™Hia de | a Nord | a Sud.

1 Constel a™Hiuat oQruilonacecsut eaij constela™H i putem g
ea este vizutt “"n ambele emisfere ale pLtmOnt
bolta cereasct. Dout stel el Rdaled BlédHi mil g eaustee d
adevitratt perl t a cerul ui, se aflt I a sudul
adevitr este o stea gigant, care se aflt “n
Orionul ui .asBawmt Ivaoometrde | a steau-astenvoal gt
pol ar t.

T Orionul este situat pe ecuatorul ceresc, de
i ndependent de | ocul de uindwtk zzwttte fuaamktrd thi

QH



“"n emisfera nordict Hi vara “"n emisfera sudi
care se intersecteazt |l a orizont Cu centur
probahbi lciat asttear ecunoaHt e™Hi aceastt constel a’F

T Practic “n fiecare manual pentru Hcoalt, wund
cardinale ale | umii, este prezemdhbreéxgdgupki @
copacului sau a inelelor anuale de pe buturu
mani fest&bLri naturale se pot i1identifica punct

T LOngt pietre mari, buturmagi ,r ecpoendset rdu cn'Hipia,r tzet
tare “nciktlzitt de soare. i inver s, “n afun
deoarece ptr H Il e sudice nu nimeresc sub r az
ur mbt iat uHmel e | Lsate de om 'Hi ani male, pe zl

1 Pe partea sudict a versanHi |l or munt oHi ptmo
cantitatea de ztpadt fiind aHa zis af®©natt f
de ocur i de pLtmOnt Hi ’nspre sud formOGnd ac
repede "ncepe st se vadt ptLtmO©ntul <curat f Lrt

%
T
——n’:,.,"'y

T Cn partea de nord a ptdur i-li5 szoilluel nsae pedritzeeur,
sud Cia poair It ii e "mprejurul copacilor singur
afundtturi cu cozi “"n partea dreaptt.

1 Este cunoscut, faptul ct rtEtHina este secreta
Scoar Ha mesteactnului Hi a pinului, “~n parte
de sud, iar tul pina copacului, pietrele, st6¢

T Unel e animale ca de exempl u ©nedverm "Ha pn s iHd e
predominantt a vOntului . Furnicile practic t
Partea de sud a furnicarul ui este mai cul ca
| ocuin"Ha denspdrte

9 Ticleanul sirian ~ Hi construieHte cui bul pe
PesctruHii se cunbhumisc rpnaarst’@inc(nui’lm arile | o
vest -HeshoaldesmhkElUor| odeoarece s-eat. 8Bdolkpti
ctl ttoare primbvara zboart " n gener al spre r

Restul modal i tt™i | or, de exempl u, identi ficar

topeHte, direc™Hia de creHtere a crengilor H.a.nmn
2.St ia parte |l a o tabtrt " n care st petr
de alegere a |l ocului pentru tabtrt.

Ca st s@i reiHhebtpmi nci piile de alegere a | ocul

VoOntigksi Hh un I oc, “"n care nu pttrunde vOntul
a direc™Hiei voOntul ui rfmurivie'Hcopmactcé oparHi e ds e echi

do



Apdapa potabilt trebuive gt flioeudi sp onichairlet ,s

i nundate Hi alte pericole |l egate de a@hHabLiobocuc.
face tabktra de nesuportat.
Ani mal el ei fsetrtitb'ldid € cear mel e mami ferel or mar i, é
f ervik'Hde ani male mici, aHa ca Harpele, ptianjeni
Lemnikdset e necesar ca un numktr mare de | emne s
Hi ni ci un f el de copaci putrezi nu trebuie st

pentru a vi asidgwrarma ei©Onnwrvdrorcitpdidaerni ce.

Per mi siiassnegaut adHe f apt ul ct stiLtpOnul propriett
terenul s¥yiu.dAdsfgptralH ct abeiHe. per mi si unea pent
Ca st vi bucur a'Hi diabpkrikpn detei mpubipesteaut ui

Comodi tatea PHi muillgdrazndla., cel care este de b

Tabtra de dorit st fie situattit pe un ptoetraebni |
drumul " nspre apt nu trebuie st fie dificil. D
mar gini s l ocur i care pot fi i nundate, pe pan
pietre®©ng epacil “"ntrettiaH sau putrezi, | ©ng
sufl ate d

a ebuie st fie "ndeptrtatt de sate pe

d tlice fmapt wpluH aai s EHOMiIMHAar i Hi al t e i nse
ca locul st fie frumos, nu "~ n f a'Ha
st se batt cuiele de montare a cortul ui).

Cn drume'Hiile de iarnt, epteumai (bshe rcmp
mul te 4dveeamme) ,a | ocuri care sunt bine sufl ate
Hi i nsecte.

Locul unde corturile vomnstalc@teawa ttditlr@a,nstpro

Sttt
de

p @Al doil ea cel ma i i mportant ifsaucrtsoar a pnr oaplie
potabil t. Dact | emnele pot fi aduse mai de dep
c Ll are de apt adeséandmi deppeit ecansemamaikbodatt n
n acelaHi timp trebuie st fi H foarte aten't
din | ocurile de scurgere deschist a apej pshera
infectarea intestinelor. Niciodatt st nu ave'Hi
Trewoe'pirin procedura de dezinfectare.

|l zvoar el e-acdruengudntr ©ueg i | or , care swrhntdeiannmad
periculoase Hi trebuie mereu mult mai minu'H os
murdtrie prin “mprejurime sau frunze 'Hi crengi

FervitHide f ©nt ©ni |, dact el e nu sei améred nf Elra
ptrtsite sau care se folosesc periodic sunt per

ASur s a e poluare a apei este mereu un facto
este potabilt, “"nst niciodaebgevpdli au. ePaetian
rou cr i t
re voli
or de b
i pericu
Noi n
Aceas

oo >

nu b
un alin de curat, care uneori este foa
ca put e Hi privi Hi put e Hi c o nucfli uHuirao n an
u'H t ape subterane | a supriacfaa’dL u nceaorre
ma ast surst de apt.
Ss'Hh nem i dea, ct apa curgttoare se a
pt carpeursitfti cpte, ldoacc,t csaer emiskect, deoa
care nu e st se dezvolte bacteriil e Hi mi cr
apei, at v e "Hi i denti fica, dec®pelacsubt er &
asemenea nu sunt total sigur e. Dact apa potabil
trebuire feltrsau altul dezinfectatt. Cn apa fiar
Ast Lzi pempli &#i'Hhe sdientf iol tre pentru a purifica
O cantitate nu prea niadmne deea unad @ thesvadH miprou t & ud & pl
de a fi “"ntrebui n’Hat t.

dn



FOnt ©nil e, din eadereoregubkat bsetbti peapaue men’Hi
Apa “"n ele trebuie st fie rece, transparentt, s
|l tsatt st stea. Cn wultim caz ftolnoesciediar rukn. iEzsvtoer ,c
urmeazt st fie “"ntrebuinHatt st fie testatt “~n
rezerve de apt potabilt este nevoie de ecrmkitpatre
oamenil or.

Dact voi a "Hi l uat Hhuot L rlCarce ad essktc hliusa "Hia taupnkc i d i
curgttoar e, pentru aceasta st veri fi cvwabHi s ta piad gn
dact mai suse pdé ADobkrn)a nft sunt surse de poluar
construc™H il e industriale, fermel e, | ocui n"Hel e
curgttoare se cerceteazt dupbt sceceeaHn paeambli r &
nu are scuvfgede. sFatasiHe bt HtinaHi |l or, lucrtto

Apa, l uatt din surse deschise 'Hi car ersuwmntv Lc
i psi de multe nepl tceri | egate de vir uHi bact
descompuse) . De pol uan Hi chi mici (amoni ac, f eni
utem el i mina.

LemnPr.asta combustibilului de asemenea este
pozi H a taberei voastre. Ui mitor, de cOtt ptdu
economie. Cnainte se sitaadeamanmabendel uegqabtar a
calitt™Mi i Hi disponibilitt™i i | emnului, care tr
cresc “n regiunea voastrt, este biineliena tr wlaglersit

Diferite felur.i de copaci mar i, ard mai | ent
buni pentru prepararea mOnctrii. Pentru un foc

Curt ™ emdwmabtru trebuie st fie destul de depar
Hi de asemenea trebuie st fie destul de bine ac
Hi f ol osi "Hi ptmOnt proapertit weawe wlu merg ufHi, e paernd r 2
"ndrzonkt cu copaci d e Hi sau twufi Huri wva fi Hi n
avea rol de dezinfectant Hi deodmraate Eel tmaHi
pentru ca “n tabtrt st fie confortabil. COnd es
asta. Cn ornfcecicazpasp@gtuual@iHt este “n siguran’Ht

Al egerea | oculdeipttrnt eabei al est afbibe L1 pent ru ca s

Construc™HCa tabburui trebuie st fie posibiliteae
bazt “"n folosin™HL pentru supravieHuire.

T EI men™Hi ne ctl dur a.

T La elm@mncarH .

T EI' vi poate ajuta st cur t ™™ "Hi apa.

T EI vi poate usca, hainele voastre, echi pamer

1T EI poate fii ca semnal de sal vare.

Focul de asemenea poate st vi ridice starea mi
desppteulf,a unde 'Hi cum se poate aprinde unipfroaitr
cel e mai i mportante aptitudini de supravieHuire
Idei pentru intalnire:

Model area taberei. Cuti a, ni si b, ubeihotHehr al e
traversate, formarea unui model de cort, focul,
mochet t.

Cn drume™Hie “n timpul o dii ehsnted , 0 arvea | wm "Hi o d obcw

Gbp



3.St memoreze sau st recapituleze noduril
doi ul cu boltt, nodul pentru scurtarea fr©ngh
exteBbstid.e poatt aplica practic. eSdepobbatzi

La aceastt treapttit este necesawr nsekmorreacta plia utli

APrietendo Hi de asemenea st “nveHe altele noi
Capttuliedset eb aszft©r Hi t ul sforii, care esea fix.

nodul ui; este opusul capttului care este fol osi
Capttul cariesse &6lOo#He Gueé mobil al sforii, d

| egarea nodul ui

Il nteresant é
T Este i mpvdsiibmagiste zi un marponaatre pfraocfee sn @du rsit
salvamont, alpinist sportiv, un deltaplanori
9 Cum afirmk ACartea Recordurilor Lumii o, camg
un ameri can diiCi tor aldwnl sRadiufli Oregon. Cn apr.i
|l a |l egarea nodurilor, el “n decurs de 8,1 se
9 Deosebit de multe ritualuri | egate de | egare
acumio ama zul udi i, dact =" v@Ana+t un

ani mal, obligatoriul pe 0 —
|l eagt un nod. Ei cred, «
vor avea durer.i de sto

e

mon c a aceastt carne a
n

omor Ot .
T La mijlocul secol ul ui
de Nord sf ©nrte ac rneadgeiacut pi

trei nodur i, care erau !
vasul ui . Dezl eg®©nd ace:
succesiv, ei chemau pe
Nodurile de <cont4b9l A A=l m ~ -
() ndduri simple de
dezl egarea spomtant a
Mereu c©nd nu sunt
este ficut ("n deosel
ude, "nghe™Hate) este
Sigur an’HL;
Pentru a "~ mpiedic
siguran™™t “n direc’H s
fia& sli guran™™™t.
Doi ul csile bbooilt &s el'He
fronghi il or cu acel a't
Doi ul cu bod t £ oldw
| egarea fronghiil or

asemenea se fol oseHt e

acel aHi diametru.

Doi ubolctutk dubl u este mai sigur dec®©t doi ul C
se termint tragerea de fr©nghie. Doiul cu boltt
El "Hi ne bine unite wdioma.l e sintetice de aceeaHi

+ Este uHor de fbLcoutSubumtremdcddwri nsui-dgadieu@etc it ©

schi mbarea greutt ™ i;
Necesitt noduri de siguran’™™t.



Coada vaci i
Este comod pentru for ma
aplict “n alpinism.

+ Este un nod sigur, se pts

+ Sub greutate nu se str©nc¢

+ Nu necesitt nodul de si gt

Cn agendt | a pagina 51.
La baza acestui wo

poate fi format cu n
Nodul prusi k (prusac) S
Se foloseHte “n alpinism

auto siguran™™t Hi pentru es X T

se faoefdiOmighi e6cmmdi Remetr @r
de-19 mm.
+ Sub gseut©age;se

+ Dupt eliberarea de sub gr
pozi H a ini H al t;
-Se |l eagt mai “ncet:
-Se "Hine rtu pe fr©nghiile d
pe fr©nghiile " nghe™Hat e.
Nodul ebuaisoenmeit £
Aproximativ o sut¢tl atea ar
marint fktrt acest nod ~ ndenl
erau i mposibile. ;
Acest nod, "mpreunt
vas pentru a ridica boOr
"nct &fel O©Omdupt erau | ec
f ol ostirtu pemctrcarea obi
“"ncktrcate 'Hi ne 'Hi de as

nod era folosit pentru
aHa mod ca st aibt cape
fi aruncat e. Acest nnaoad
parcur sul unei peri oade
asemenea este foarte ©bi
foarte mult folosit de
Cn multe | imbi strtine
ptdured sau iAm.odRidatde fbi. ...
de expl orator.i

Acest nod este foarte sigur Hi foarte traini
care sunt ridicate. Capttul l i ber trebuwiag et rsd o
obiectul . Dupt ce bucla edterincehjesadaebtscde da
mai lung din care va fi tras obiectul. Cn acel
trage de€etr@nghiredica fLtrt risc un singur om ur
numai dec®©t st ai unelte speciale de ancorare p
materi al nat ur al sau utiat eneetrmd g e <carte. v@n gte zp esn ta
|l ega corect acest nod. |l ptarrgbeuidee Imigdtocmdr d le npmn
de bazt din buclt, nodul care setéorimtdiacat, edtt e
se va trage, se mai fac dout rota’Hii. De regul
deoarece capttul de bazt este deja folosit. COt
ftcute trebuie ales "nainte de a ridica obiectu

QT



|l a | @c simtigurt acH une fELrkt a ma fi pus | a ptmcC
controlat “"nadnterde(tfaebtaopera™Hi unea e repett
H faptul, "n ce direcH e a buHteanul ui sunt ef
cobor®©rii fronghiei. RidiCahagreea dhirdctselmor bdio am e
Nodul pescktresc
Cn Rusia acest nod din vechime avea trei den

el este numit AeinAde zroQu & ns aSut aA ded ea pUnd .t e
El prezintt " n i ne combinarea a dohuitein ondoubrii

S

cealaltt fr©nghie fixt. Pentru a | ega dout fr ©n
una fa™HL de alt a, |l a capttul primei fr©nghii f a
frOnghiudi dooumbrdupt care capete | i bere opuse sur
ne rtmGne doar st tragem de aceste capete pOnt

Nodul pentru sc

fronghi ei ¥ 7N \

Cn | i mbaareinmgt ea = V4 |
se numeHte ASheep: AN
Apiciorul berbecul G ¥
nodul -a pentmrtu ase : £
formk cu piciorul -_c
vechi marinare ac : = N
denumir e, el pur — = ‘
Anodehtru scurtare = = ' a\

Pe timpurile ¢’ —/ pLy]
vasele cu p©Gnze, L d ‘ 1 f'ﬂ"[/
fronghiilor pe vas ¢ 7| N~ ' it
“ntregi, dese ori < =" [ AMYF
scurta fronghiile L ":‘\\:é
“ncurce “ntrpet ptirc — f ! ;f"
marinari.|i scurteaz ) e T =
doar “n cazuri exc [ AL
vas este nevoie de o fr©nghie de 25m. pentru o
fi tbtiat b, Ci doar Smurtment pOndceéastl anfgo mesai e
or i .

El este folosit de asemenea " n cazuri cOnd e
cu privire |l a siguran™a fr©nghi ei©n‘gmi an slaea IpadcH
a elimina acea por Hhune de fr©nghi e, se face n
pentru cei ce lucreazkttc Weaaaaesttt nfordorf pHioes.i tFoal,
ctc el este sigur Hi trainic doar sub greutate, d
De aceea este nevoie st faefivelredattaHi deolf o gictar

hy



Nodul de extensi e

Acest nod se foloseHte pe sfoara de ancorare
de dout ori fr©nghia cu capttul l i ber ki se sco
de ancorare, se ,r edpaert £° naccoeng sutrt© nmi 'Hc asriengur £ dat
COHi va centi metr.i ma i sus. Pentru a sl tbi sau s
dea |l ungul sforii. Pentru st atpikltiutlatlea,bedupt fsifeo
ajunge |l a lungimea ini H al t.

AN

Constrictor

Nodul, cunoscut in toatt | u t L
dintre nodurile care se stroOng sz, 4 Cn
Hi unul dignrterue dcee | dee znhaeig at . De ~ ci
dezl eagt, este folosit doar o _ ACo
dact este | egat pe obiecte r oFHH au
aceste cazuri este de ne’ relnea od

via™Ha de zi cu zi . Cu ajutoru ga
mi ngii, se poate |l ega un furt:é r ©r
mOi ni |l e unui btttuH; se poate - de
acest nod uidi taruseupsaperi ns Cd R | R A ¢
bl ana. Ptdurari. profesioni Hti f ol osesc des ace

Constrictor dubl u

Acesta este unul din cele trei nodur i i nvent
jurul obi ecdred otrr eluiuendet r ©nse foarte bine; poa

unei fr Osglpioiast ecuU eglaSgusar @®nge ®mac ehbce decOt (
Se “"ncepe cu un opt de sts@bgeud ©ngpgoielcaptt ul

[N\
Nodul Pitonul ui
Cum Pitonul practic nu se diferenH azt de Ha
Aconstrictoro. Dupt principiu ele se aseambnt.
Acsnrictoro. Cnafart de acesta, el foarte mul't

¢ p



Legarea | or cu ajutotubiacesdecO©hotiovasf ndmoblut e
De exemplu, nodul Pitonul ui esmeucoMedadest
folosi ¢c©nd dori H st confec ™ ona Hi o pl.ast, cC

Construc ™i isluentc enucnainipeu,S constr ucs 2 + 2 S|
materialele ce sunt | a “"ndem©nt du gi i
instrumente speciale sau materi al e o p « L.

Turnuri, poduri, por ™™ , cortur.i I t e
i mprensti,oncaonstruc™Hi il e frumoase | a = ~ z = f ol
pot fi memor at ¢ ednmpt veacdleodiXdd. egi p '

ATf or ma
Xif or ma
Hif or ma

Totdeauna se “"ncepe Hi se sf Or HNdd dlecst ni®nge
f

el rmea fi xeazt ronghia pe materi al (crengi, bul
dupt formarea | egbtturi.i
Antrenamentul “~n | egar eiae sctoer escitgtu r'’Hin "Haa puindeti «
gureec,ontbimiaei de timp “n construc™Hia mobilieru

S i
dr ume Hi ei

Cnafart de aceste noduri, capnrecdedrei |aobbieHnreuiatl
noduri obligatorii de sigur an’Ht.




Idei pentru intalnire

Teori a.

Noi “n fiecare zi facem noduri . Se poate de
Hireturile | a pantofiPocnanmdtha @darommal begtmpdet
care de asemenea folosim noduri. COnd inea greuc d a
corturi, plasa de volei, | a undi "He.

Cu un singur cuv®Ont, sf oamwpaorat afnotst” nHim& ntam Conaer
chiar THi “n spa’'Hi ul cosmic oameni i nu pot | ucr e
este folositt ca |l egtturt de siguranHbapentPenst
nu sar fol osi sfoar a, nu aduce folos dact nu se
"ndatt “"ncepem a ne g©ndi cum poate fi |l egatt.

Exi sttt multe profesii care sunt | eigamar wle, | &
Abilitatea de aidstgea e dariimp pretnammr™dt emaj or £ 'Hi

FLrt abilitatea de a |l ega nodur.i nu este pos
al pinist, delcttaoprl, a npoormpsite,r . c AArcsetsrtue pr of esi i nec
necesare pentru ei. Astfel de oameni se observt

Dout cuvinte despre iscusin’™Ht, ce des Capdreta
Recorduril oro, campion | a | egarea nodu€Citwpyrdioes
Oregon Cn aprilie 1977 la campioniampldde8ainase
nodur i

Vi zi ona’diulviAdleuos tc IKinot so, care poate fi gtsit

KGGLIYKKkG60PA Y20 PySikAYRSE®GK{G Y
4. St treact testul pentru acordarea pri mu

Avansat
1.St poatt face Hi aprinde 5 tipuri difer

fiecktrui a. Di scut a’'Hi regulile de sigur ;.
drume Hi eCdet Bmhpml ctreia st fackt noti "He
1) Locul pentru foc.

Cel ma i bun | oc, pentru a aprinde focul est e
c ur £ "Ha "Hi ptmOnt ul de tufari, frunze, i ar bt, mu 'H
crea pericol uddedwe, ignocleintdii up.k m@mttrul "~ n deosebi d;
Hi frunze, deoarece acestea se pot aprinde Hi p
cO©nd focul deja nu mai arde.

Alte |l ocuri pomem al apeir ncdel aasé€pcpsunt sub
Focul poate ajunge pOS©nt | a copac dupt care se \
i mportanto, care este unul dinturee.cele , mai str

Locurile bune, pahttura dpresh@®acfosab pietre
ztpadt, pe baltt pe o bazt umedt, focul mer i |
buHt eni uneor i este folositor.

Daeiste "ndeajuns material disponibil, focul
este deosebit de i mportant pentru prepararea mcC
pentru ceaunul carae gwa if im©Gmusarpe fPoeon tpreuntar umk r i
a fol osi focul |l a prepararea mOnceckrii, fol osi’l
refl ector. din buturugi contra voOntul ui

Re ™™i ne ™Hi , celienumasiedbas nma if omar i . Focuril e ma
Ruguril e mar.i necesitt mai mult combustibil, el
un foc mic. Cel ma i buriestoe penf og peideopra tnaane a nor

MM
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"ntreHine o temperaturt ridicatkt " n ce
t deasupra ceaunul sau alte vase pentr
glrii unui foc mare Hi puternic “n prep
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2) Lemnel e

Lemnel e uscate se gbsesc sub arborii apl eca't
atunci c©nd ploutl ®upgbLt akbovOntubkgcadHaut n partea
sunt absolut necesare “n condi H i de umiditate

Cnainte st “nceapt ploaia, este bocnueristkia dsutn
"num |l oc uscat,-usubao malee Haovit abduntm | emne p
st ardt mai bi ne. De obicei, interiorul este wus
ctzut tadpbhbm@auza vOntului sau a fulgerelor est
cu toporul. COteva be™He crestate, avoOnd cresttt
focului, deoarece intarernt afenbteride laoprr iensdteer emaa i f ou
moi: pin, plope Sal coemtLt elie. cAHazt aHchi il e ~ no

Dact eHti cu cineva, roagt acea persoant st
cond aprinzi. COnd focul -levtae sapmigrs, darplumai ¢
puternic Ki este furtunt, aHteaptit ca aceasta s

Este bine st aacilal & ipneentnrau eaprailned esrpea f ocul
ieftink Ki sigurt. Picurt ceart topittkt peste ce
buzunare. Probabil ct ai |l a tineacewva, combustath

Cnainte de a facte fowud'Hc ipir owii zs wmealzd. Pro
cu o bucatt de scoar™H "™Hi nutt deasupr a. Ni ci oda

Focul se conastdariietHt ep€e€snt & ooent i na uscatt. CO
ma i mar i Ki, l a nevoie, se ventileazt.

Adaugt | emne p©nt c©nd focul este suficient
buct Hi de | emn cu aczairle "9t caa ep e io afi ac wWlevimec t or
3) Materiale pentru aprinderea focul ui

Adunt c©O©t mai multe |l emne din orice materi al
ptm®oare poate fi dobor®te mapt bude sIpic®at cedci @hp
putred). Orice fel demacomhu®ti bal dt mehsgi anmbeun

Pentru a pregtti surcele, este bine st folos
fost despicat “"n beHe cam de grosi mea degedteull wi
di mensiunea doritt. Dact ai |l emne mai groase, f
briceag ascu™Hit sau un cu'Hit. <

Be™Hel e pentru aprinderea focul ui AL "ol osi
pentru foc shiinnte uedset.e Csetl amaeigi | emn niﬁ_‘\g;«v are e
arbore ki st rupi lemnul “n buct™ d nN¥Y >x. 25
Cndeptrteazt | emnul ud de | a exterio , e un
briceagul sdu cuWwHiattur,neki-4lea s tafvela dce ddee Bt r
aprinde focul ‘

At enCHred t ai aceste surcel e, trebui e st tai

pericol ul de a te ttia pe tine sau pe altcineva
responsabilitatea ta SmdtrpoasiHgeispeciogul magis omu
st se mute sau st te muH tu dact e vreun peric
acest captt spre tine, st "~ ncepi ftiaeicarne atftairekt u
"nc®©t st nu fie posibil st te rtneHti



4) Aprinderea focul ui
Materialele naturale necesare aprinderi. foc
combustibil ul | emnos.

Amorsel e

Acestea sunt madeeapralesfoare epoafHopri nde o sc
flackrt. |l att cOteva exemple de materiale mbrun
uscatt, aHchii de | emn, diverse &dmi.n"Nau Ws csdtreal ¢
verzi, precum mesaedatnul, jupuind s

Vreascuril e

Se adaugt I a foc "ndatt ce flacktra este sufi
pOnt c©nd pot fi adtugate | ermndetanamii .KiPoaHdhi isu
be™He pentru aprinderea focului, buct™ de | emn

Amorsele kKi vreascurile trebuie pkLstrate usc
ude, dar acfeisd emertfredtuiles cat e. Nu se fol oseHte
penaraprinde sau “ntreH ne focul

Material ul | emnos

Se gbtsesc din ce “n ce mai puHi ne material e
| emnel e Edsee nplee ljeost.ari sunt mai valoroase, “~ntru
ma i mult timp. Se foloseHte | emn de stejar, fag
exemplu, salcie, brad, pien ckil dmmaglai,d)d earad exwwia @giIra
des.

Trebuie st ai " n vedere ct majoritatea coni
pate reprezenta un pericol real

Odatt ce ai adunat sufi ci enftoec ualmo rsseeclrkeatpuvlt apd
uHor este acela de a nu |tkLtsa ca greutatea vreas
amorse au nevoie de oxigen pentru a arde.

O primkb metodt de a pregtti focarul este st
VoOrful I|iterei AAO este “ndreptat “n direc™H a v
buct™ mijlocii. PeaertrrafzavHgtmoetie | ac uf oscpualt,e | "en gcebnt u
ki dt foc materialelor mkbrunte de | a baza I|iter
mi jl oci.i uscate, apoi buct™H diaza&eorincicreuimat i p

O altt metodt este st se foloseasct un | e€mn
O parte, se constr-iae Htnec efpaucta rduln “ammofrosremt acpoon ,
adunate, sprijinite ldee tlreenbnuule nsaki fgreo ss.u bVHierais,c u
aprinde focul, ai grijt st ai suficiente | emne




Last un | oc | iber “"n focar pentru a dput d&a caljl
trebuie aprins dinspre partea din care bate vOn
departe de acestea: Wmeezta Htad .u rDide geatr tkeia "Hinn ec a |
voOntul , ki dii naprcierad e ifreecuHi.e e situa™i i difici
chibrit, nu “"ncerca st aprinzi cu el direct foc
iarbt/ vreascuri wuscate, o |l uoPder én BeréHHtué dhir
mbtciulia “n jos.

Un chibrit umed trebuie |l ovit oblic-apapcutise
arde, aptrt flacktra de v©Ont. FIl Ltcktriciengde deamui
ia foc. Adaugt | emne mai groase pentru a “~ntre'l
pentru a®nu se stinge

5 Ti purile de focuri

Cnainte de a f-#Hcepun facmotrekui els sftanctUme i arce
last “"n urmkt o vatrt care se va reface destul d
aHe zi o folie de plastic pe sol, peste care st
sf ©r Hicte, adupbdeptrtat pLtmOnt ul Ki folia de pl as

Cn funcH e de destinaHie ( nctlzire, prepara
direcH a vOntul ui, evitarea i nocleonsdeiHtleoor pr ecum

-Pentru “nctktl zire, vatra focului trebuie sta
direcH a "n care sseegueesefbameaoirj,amehapanddin

-Pentru pregttfiorcaud uhr ameeib,uiwatsrta " ndepl i neasc
mOnuirea cu uHurin™HL Ki l ucrul “n vasul c¢cu m®Gnec
fltckrilor ki energiei termice snpirtet vaatseuzla r ena cpa
vasul ui

Coniude construieHte pun®©nd | emne din ce “"n c

umpl ere uniformk a conuhdtit, Kpestratoanifetektetlte




PiramLdmnel e se aHazt " n etajie grucaes i wie, main
termi n©nd cu | em ' i scurte.

RuguGn jurul aceluiaHi tip de focar se vor a

Col ibaasupra bazei focului (focarului) se va
traver st. De aceastt tarmbwdrestptgséHivor rezema | en

Steaesate un foc economi c, recomandat pentru
vor a'He z a, “"n formk de stea, cO©teva | emne. Lemn
sau mai puHi nt | umint.




Foci obtisest ace fol osumdl emn smpaii jgmog, npe car
Acesta, deHi este mai "ncet, se men’Hine mai mu |

Focul “~n cruicks t(ev @Gnntdtiocraets cat unc i cOnd se di s
Petnr u amenajare, se aHazt paral el pe s e&l0 dcon tu nbu
altul. Cntre ele se aHazt combustibilul de apri
buct Hi de | emn maisegrspaseg i anlke pektrcerd ec alpaitte buct”
un dispozitiv simplu de agt™Hat vasele “"n care s
ciupercilor, coacerea porumbului, cartofilor et

Construipeavfemal pl oioast este o probl emt. De a
1. S Ht i i unde st cauHi cetinkt ki l emne wusc

2. St ai mereu |l a tine materiale speciale pe

3.St cunoHti c¢cO©teva trucuri pentru aprinder
Chiar «ki perwehame wsrhe dies pec Hi regul il e ide si
curatt zona, poOnt ce ajungi la ptmOnt. Cndeptbtrt

Pentru a aprindemhec¢uloxaigemeuxoalierd a,urtkr i ungh

Oxigenul
Construi etdtne | fo@wc-ande rpustieta sSt fi e nevoie st su
Un truc de aprindetHeaekt methdalapof hdenpgodmicud f ocu

CLl dur a
Chiibmurile tr-ebpuegitH daetpel astirc sau o cutie p
i mpermeabiliza chibriturile cu ceart sau | ac de

trei chibrituri cul acHLd &x i uni gntbiria.c tAmadimb I tiri d bkeuiceas
focul ui fac jumktate din-"H r €almp |-'HEilh iedzpi 0 rkal'Htsik . meArk
amorse pentru aprinderea foculure desbumbpcaf rd

p©nzt, fire de | ©nt, aHchi i uscat eo, cauctei ed e ppuinng.!
|l oc protejat. -De t®teseoare pefiHi-tepbase abth, seans
S cpou | este ca ele st fie foarte bine uscate.

Lemnel e
Lemnele uscate se gbtsesc sub arborii apleca't
atunci c¢c©nd plout suflt ki vOntul, causaul Paegts

MncC



sunt absol ut necesare “n condi "Hi i de umi ditate

Cnainte st “"nceapt ploaia, este bine st adun
"num | oc uscat t-usubao MmMalee Haovt aduntm | emne p
st ardt mai bi ne. De obicei, interiorul este wus
ctzut |l a pLtm©nt din cauza vOnt Flbuidosuau ta ifedlugar
cu toporul. COteva be™He crestate, avoOnd cresttt
focului, deoarece interior uHennbter'lde laoprr iensdteer emaa if ou
moi: pin, plope Sal coemtt elie. cA'Hazt aHchi il e ~ no

Dact eHti cu cineva, roagt acea persoant st
cOnd "I aprinzi. Cond fodulvaesttd nagpr, i Mdsa,r anml da
puternic Ki este furtunt, aHteapttit ca aceasta s

Este bine st ai l a tine materiale speci aleéep
ieftinkt kKi sigurt. Picurt ceart topittkt peste ce
buzunare. Probabil ct ai |l a tine ceva combustib

Cnainte de avifaicteed omtud Hc lmipir ki surcel e. Pro
cu o bucatt de scoar™H "™Hi nutt deasupr a. Ni ci oda

Focul se construieHte " n forma dordauwughpebkeéemn
ma i mar i Ki, |l a nevoie, se ventileazt.

Adaugt | emne p©nt c©nd focul este suficient
buct Hi de |l emn cu care st acoperi focul "~ n cazu

Focul cu ptara@ret una sau
gturi stpate al tturi car e ul
ftcuttkt vatra pentru a ~ mb a e
ca acesta st nu iast dire re
ceaunul, de asemenea e&ptr ire
poate afecta procesul de

6) Sti ngerea focul ui

COnd deja nu mai ave’Hi nevole de Tt oc HI a’'Hi
toate treHur iTlue,nasHi i mpded™Hipest e ctrbuni pOnt ¢ Onc
acoper.i cu umMratmrcatH de OpLt mamnt mult pEtmOnt pentr L
sti nHi THi nu prezintt pericol de incendiu.

Un raport scripodeepaeedrummiHt er ul con™i nut :
1. Pagina de titlu.

2. Con™Hi nut ul
.l nforma™Hii generale despre drume’Hi e.

Drume@i anregistreazt scris. Grupul raporteaz
drume™Hi e, tipul de dr umeHi e, categoria, traseul
componen™™Ha grupei (cu i ndiec amaanedH ul Hi rmd'Hti grai’Hi
conducttorilor). Pentru dr ume’ Hi i pe apt adtbugtt
ComponeméHa pmaat e fi pe o foaie aparte.

4. Caracteristica regiunii de dr ume’™i e

Se face o0 diesarrieegieumsiuiccdrnume Hi ei : pozi Hi a ¢
turism a regiunii, drumurile apropiate ckLtre re
grupa, trasee de urgenHt Hi a@ipir odpa art ez e rmuiz,e ed a

WM numere de telealfwar e, eorggairpied @™Hi idet isr i sti ce.
MNT



5. Di agrama mi Hcktr i

Cn tabel se indict numbtrul de ordi nep @retntlrai)
kil ometri, timpulsplritmeicuitl é ndener el i ef "~ n decur
apt), obstacole naturale Hi categoria | or de di
ctl ttorie, vremea '"n timp rd@altotlad Ltsf ®©nmiptud | 'Hti a
perioada activt a drume™H ei. Kilometrajul Hi ti
Schi mbarea de relief se calculeazt prinmswuenar e a
poaite" fdeplinit pe o foaie aparte.

6. Descrierea tehnict a traseul ui
Cn ordine cronologict se face descrierea par

di stan™Ha "ntre ele, direc™H admuiaktrl br, pvegehdd
l ocalitt™Mi I e, |l ocurile de oprire pe noapte, sct
por Hhunilor dificile Hi descrierea ac ™Haingur igrmriu
aplicate.

CerinHele de bazt ckLtre descrierea tehnict:

l) Descrierea acH unilor grupul ui pe parcur sul

2) Asembtnarea htr ™Hii Hi i | ustdreaHiril or cu ceea

3y Posibilitatea de a senaftelro il diendlrtue pgregpd

Pentru o drumeH e de introducere, descrierea
navigaHie a r©ului, dar Hi descpoletea.ac™H unilo
7. Material ul cartografic

Materialul <cartografic trebuie st fie format

1) Schema vizibilt a regiunii traseul ui;

2y Harta de traseu.

Pe schema de privire “n ansamblu “n format m
de sosire a traseobtiaretraveul, deocanrrkeadéoil o

Harta de traseu:

Grupul mar cheazt schema traseului sau indict
de parcurgere a traseul ui

Este posibilt ndeplinpaehesahemét ome Hi eia, ht
de format mic se indickt acel ea'Hi puncte de trec

Pe toate htr H Il e se folosesc semne topografi
grup, se indict tzidseewel, 6K deoowplride meptpareur sul
sau alte obiecte, care prezintkt un interes tur.i
Pe fiecare pagint a 986hemeas adidicé@Hd raussteoraulatreed a
8 Date despre echipament ul grupei

Se prezintkt: |l i stele cu echipament ul per sona
instruc™H unea pentru folosirea echi paimestretuau lHa i ~ 'k
condi H ile de tabtrt.
9. Cncheiere Hi recomandtbri

Se dau recomandtri pentru alegerea regiunii
abaterile de | a traseu Hi mot iweelloeardeea acboagreirtei.v
dr ume "Hi e pentru pamtiucipaMHH r apoastel ar fiostoasi

10.Cnstrcinare etnografict
Tema “"nstrcinbtridi etnografice poate fi | egat

My



cer

pos
reg

f ot
Hi
t oa
dr u

aut

si g
Voi
ase

fie

pet

2.St pnrne@asct mGbncare de tabitrt fLELrt ut
i

per

Ves
est

centraniker domeni i Ht i i n"Hi fi ce.

Se recomandt ca “n momentul al egerii temei e

i bilitatea ca traseul st fie parcurs “n cond

iunii de traversare.

Rezultatele lucrtrii etnografice se prezintt

a) O mict introducere teoretickt pe tema |l ucr ti

by Descrierea metodei de lucru pe traseu;

c) Descrierea rezultatelor lucrul ui de sine si

d) Concilluez i 'Hi recomandtril e practice pentru or
di carea caracteristicilor identificate ~n

e) Val oarea cognitivkt a lucrului “ndeplinit:;

) Fol osirea acestul materi al pe traseu;

g Li stla tcer atura folositt;

h) Mat eri al i lustrativ (desene, fotografii, hi

Decorarea raportul ui

Raport ul despre drume™Hi e seunf awecel Uum scaow ea @tke

Raportul trebuie st fie deamanatriatiehntu,i plliust

ografii, etc). Fotografiile trebuie st fie f

st clarifice traseul parcurs pe por H uhi kecd

tt grupa pe traseu. Fotografiile trebuie st

mul Hi direc™H a grupei

Paginile raportului trebuie st fie numerotat

orii compartimentel or.

*Raportul despre dernudnepldi er e gni uznieu ap odaet ewesetk c 0 |

i nf or ma Hi i gener al e;

descrierea tehnict a traseul ui

materi al cartografic;
material etnografic.

St nu vi speri e mneodeusmutlt dset |fuicer uf,t ccuatr,e r ar
uri, aceastt parte a drume’Hi ei nu este mai p
, ca instructori, st vedeHi drumeddc i mut a1 €& a
menea st vede'Hi unde “n viitor ave™H st vi p
i adtugttor | a toate acestea copii VviE vor
ctruia dupt pHitestidebd™®ir “"mddplciimibred eacesto
Cnainte de a merge cu copii “n drumeHi e, es
rece’ Hi instruirea pentru tehnica de siguran't

[
fLr

Mu | "Hi considert, ct pregttirea mOnctLri

mit prepararea unei moOnctLr i gustoase.

Pentru practica de suppglawr a@t’Huriirie ‘sre ptoduree d’
ela de bucttitrie cu voi. Furcul i Hel e, ' i ngur

€ greu cu un briceag bine ascu'H t.

M g



Containere din scoar™H de copac:
Pentruapafi eebpoate face un container din s

asemenea tot “~n el pune  Hi pietrele “"nfierb®©ntat
container ul cu apt. De oaasree cHi ppiuester eall et esl ee rfkLi ceersbc
aceasta, pietrele fierbinH vor face astfel ca
pietrele fierbin™H "~ n apt. Unel e pivekt adekaspal et t e
granitul, acestea explodeazt.

Prtjitul

Folosind @epifatcudl @lpatims se pot prtji di fer
aveH folilatdacal emi popate face “pni zezaa.c aFatcoefHi por
ma groast, ridicO©nd toate marginil e-oHip es tpra@n ge@n
pietrei. Pregtti "Hi pe cktrbuni fierbin'Hi

Hrana se aHazt pe cinci st reatcuorli ™udretl |€eo 1rniedsidec

un punct colneun AFHe Zanddioipdinga de al usi hiautfompma ta:
"n decurs de cOteva ore.

Ou l poate fi prtjit pe o piatrt pahbit i, diamMec
fost scos fructul

Met oda frunzei verzi

Mul te | egume pot fi preparate, fiind “~nf&tiHu
apr i nHi

OQuilpoat e fii pregttit, fiind "~ nfitiddluomat dupirc
fi pus “n foc. De asemenea poate fi fitcutt o ad
deasupra se face ifdecuwl .fi@mdte 6 nmadaljitt altee por t oc
|l ndicica peht sk nu explodeze, el poate fi spart

Noroi sau metoda |l utul ui

Noroiul sau |l utul pot fi folosite, pentru c¢
aprinHi . OQOutle de asemenea pot fi coapte cu ace

Potocala Hi metoda cojii de ceapt:

Coaja de portocalt dupsturcte mi Htoes ts wrug e "Hax ce |
outle "n ele. -BSpange®Haj autle Hpoptuoe-Hi pbesabrbeapt
Porumpehd¢alistcoacem, este de ajuns st ~ | sit
de ctrbuni apri nHi. Pentru a prtji, pune’Hi un ¢
porumbul poate fi scos din foc, el este deja ga

Preparareni m@pacht ™H:

Cea mai simplt metodeste preparareaapmObttH
be™™Mel or pentru preparare este necesar st evitalt
be™He din copaciiejHar arfbadHt icacpeamscudH ni(Hdaar e) .
coapte “"n cenuHt sub cktrbunii focul ui care sa s
|l ut, dupt care " ngropate-60n deaceulhuuwndee |l see sfuancte
st gtsi "Hi ulei, de exemplu, de nuct, posibil pr
crtpate, ele sunt mai " nt©i “"ncinse pe foecr.i tRhen
cu o pelicult ce menHine apa, dar daet cauc emgpstt d 1
|l ast pietre “"ncinse |l a foc, care se “"nlocuiesc
fierberea se metndH in.e FKiue raltereaddli "‘bru 'HY eewlarna sfetk o watcte

MM



Dact a fost ftcutt mai mul tt mOncare decOt

| ua cu -usni naen,u Mintt r mod fiind prelucréaatfopasireat:
usca |l a foc, fiind suspendate pe be™H Hoare de |
foarte mic, dact este acoperitt cu wurzickt, ment

POi nea taberei
Pentru a fazmept©Oente pra bkiH, puiHhat obdr dHpdi € Ls a
copt (un cubul e Hctktea.d &80 egi eedapucemea H kg de f

apt pentru ct ri Hti s+ ©bIifiopuwtsaaalAuwaets tcal eircesb up e
l utului folosit pentru model at . De asemenéHi, nu
mOi nile cu fLtink pentru ca aluatul st nu Sindge
punguli HL de plastic, iPar |l a nevoie se mai poat

Cn afara prepartrii aluatului, trebuie st pr
ttu Ki gros rcedt Nwegeltade cledl "HuMla de | a un copac s
ct ki p©i nea va avea acel a0 cngsawsniai mul@lunul Hifikie capetela | a
bt ™Hul ui

AHezarea aluatul ui pe bt'H

VARIANTA 1 7 PuneHi pef tm@nin,i apoi i a o boucant tj udreulalw
capetele bt™Hului, apkts©nd p©O©nt bLt™Hul este “ncon

st dept Heas c £,5cmgrosimec Indifement dé gnosimepar i j £ ca aceast a
tot.

VARIANTA2 T Dupt ce amesteci aluatul, vei o0bSine
de 2,5 cm Kil,d grms iAideazdleualg wa tlwlbudldud aup L, t "en f or

Coacerea poOini.i pe btLt™H necesiDitstum Haod ac w ajr;
bt "Hul de jarul “ncins, pentru a coace pOi-mrewan cK
a avea gust bun, o vei afladoar dinproi e experi en™Mt. Re™Hi ne c¢ct nu t
de 10 minut e, K i 10 minute este timp lung c¢c©nd
niciodatt bt™Hul direct " n fstdactc®t dedméeecat ¢

Secretul constt “"n a "H-herdbtiHut oa®©te mdés apPe
stai at©t de mult, pune un buHtean sau o piatrt
def oc . Cntinde bt Hul cCu p©inea peste acest supo
Acest lucru necesitt alegerea unui suport cu “n
dout be™He “ nclrwic.i HR®ien aa atsuplb @i e st fie suprav:i
pO©i nii captt-bron] oeaetarghlbben”  nlocuitt cu alta.
este coaptt pe toate ptr Hi IlHoor $o ateaa hlte™Hple diktriH
sau po’Hi umpl e gaura din mijloc (|l ocul unde a f

Prepararea cu ajutorul foliei de aluminiu
Folia de aluminiu este univwarfaalat bpernutt u iqh €
luat folie de aluminiu cu voi.

Optrirea:

Aranja™H mOGncarea “"n folie de aluminiu. StrcC
prindt bine marginile folieinwamias.deDaectal @ad adusae
umezeal £, prufni "Hi cu apt foloi e mairmtuemide “aicinp



3.St fact un panou demonstrativ pe care s

Pentru formare panouluiaquo d u r i nu sunt careva conadvitHitio as
creativitatea Hi i maginaHia Hi forma™H propria
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ANEXA 1
PLANUL DE STUDI U

Cnaf avalt edé al e 'Hi i dei noi i ncl-mdeemahni acapt c

Acesta este doar un exemplwu, voi Vvt pute™™Hi cond
comod de aplicat “n comunitatea voastr¢t.

posi bil

St nu uiwimeact ni cdtubul de AExploratori o coi
"nseamnt, " ntO©lnirile se “~ncéwacansitept’embtriimp Hi
itatea de a participa | a tabere Hi campo

Din sepeem®nt “n mai sunt 35 de stpttmOni . C

Hcol are Hi programele din biserict (ca de exemp
obicei “"ncalckt ritmul obnHaoestal pent @ohder ebbe.

co
ac

"nst dact deupnaniHviteatente,cer i eHire “n nat

oricare dintre aceste 2pbaanuri sau put e Hi

erenHe Hi altfel de eveni mente pe cO©Omp. Cn
te eveni mente. Deci, practica mai melrti oadan
vt “n club este de 20 de stpttEtmOni. Anume
escenH i st “"nsuHeasct programa de bazt pre
ori timptdate $Hapskem@nk}tr avede H toate c

e
‘Hi "Hi pe cele de bazit mult mai bi ne.

n
e
act
0]
mu |
’ S

i d
r
[
I

i ci noi vom plasa 2 variante ale planul

u
ur t
noastrt este iarnt. De aceea am considerat bine
el ab

VARI ANTA 1

Propunerea ConferenHei Generale pentru studiere

.Angaj ameing et a Hi semni fica'i a, ilustrarea ace.
ptstri. Prezentarea ctr HnHACLdar ebhubMembai mau
obliga™H unile.

.CLtr ™Hi Il e Noul uiidi Becsuttaanti n tHi ( NT)c e p e "Hi me mor ar ea.
Mar cu. Preguwn imed dd zViicdiHodscebeosdn Perl el e Me

.Rexuirea cktr Hi I or NT. l denti fi car ea 'Hi descr i ¢
strbbttor.i

.Cntrebtbtri pe baza cktr Hi |l or NT. Regulile de al
poster sau Jiesipora $itndkn aftiel. m

. Drume "Hi e. Revizuirea ctr Hi |l or NT. Focuri, st
.1Cor -2M@s:24explice Hi st nmemompene.n Hat éHa gvalp li if & "&lie

citirii Evangheli ei [ ui Mat ei Hi Mar cu.

MMM



7. Ordinea istoriei crea™H unii. Revizuirea ptstr

8. Il nfluen™a fumatul ui . I ntroducere “n speciali:
Recapitul ar2efa PCerz.en:a24e a specializbridi din d
9. Drume H e. Recap2i7t.ul8armea old@orrde Puriadd rtt. arReecapi tu

l a treapta APrietendo.
10.Prezent ar ea idiesndtu pieeN o tbu taiciasecompani onul ui

11l.Rezul tatele temei de acast pe baza BNbuei, / db
cu 15 nodur.

12.De 2 oriidrpuemel™int de 8km. " ndeRé¢capirtal ageadpls
13.Cnstrcinare de citire a primei Vviziuni a E. Whj
14 Fragment e Bi bl ice pennteaul maeamcerl aorre Vmirliifsicoidiraa &
“"nstrcintrilor de citire.

15.Dr ume "Hi e. Studierea fragmentelor biblice pent
Di scutarea diferen™Hel or culturale Hi de gen.
16.Di scuta™i , cum DumnbdzeGoapbdboset Hpaomodi i . Py

17Rezol varea rebusiutl ea€¢ . dfi enratl i ptarriem HiPIA.M

18.2 or i pe luifnepketonil 2 naepalt o at en’Hi e: aceas
adbtugttoare special e) .

1999Examen pe baza Perl el or Memorabile.

200Veri ficarea tuturor “nstrcinktrilor date acast
mentul ui pentmde prieimoirragae ceri n"Hel or. Pl ani fi ca



VARI

*

s u

ANTA 2

nt mar catuegtoGnaptasHiall es uandt

rii

“nt ©l ni

Tema

20 de " nt©l niri

Not i "He

o OYiUNf yANBlFI RS Ay {dNRRdzOS Oy LINAYIF &NLINY
e Planul anual. necesar de petrecut Rdzy’ I NS LJ
g I SNAYUStS GNBLIGSA® RS LR@SatAd LINNAyD
” 20dzLJ GAAZ RA&Odzi I NI
Angajamentul exploratorulug LINB T Sy (i I NB FLINBAINGANSE LISy
£ t I NIAOALI NBI ny LI I yATA|Exploratoriior ¢ al treilea sabat d
g Recapitulareanodurilor, care au fost studiate latreafd SLJG SYO NR ST LJ2a A0 A
lat NRSGS yéob investirea.
Nodul simplu, optul, doiul simplu.
Legea exploratorilog LINS T Sy & F NBI | N Serviciul divin solemn, dedicatS NJ
e b2RdzNAE S LISy NHz f S3I NB ||zilei mondiale a Exploratorilor.
€|R2Adz Odz 62f 0N Rdz0o t dzod
g t NBINGANBI LISy G N¥z RNHzY§
7 a2RFtAGNGAES RS ARSyGA
lumii.
Metodele de identificare a punctelor cardinale ale lu 5NHzYSGAS RS 2 1A
E i 38 NB3dA A ny +FtS3ISNBL
é Tipurile de focuri.
/ NNJi A {C&npahtihehtele
o [NT.
‘g Elaborarea planului de citire a
Blogl yakStASA fdA al GSA UA a
Nodul Academic.
Specializarea.
° I NNIAtS be¢od /NNIAES Oy
2 Nodul alpin.
§ Specializarea.
° I NNIAES bed / NNOHAES | LR
‘E Nodul prusik.
g 1Cor. 9:2427.
p OStS YIA NNaLNyRAGS L]
= Familia mea. 5NHzYSGAS RS 2 1 A
g Arborele genealogic.
o
;| /NNDAEwebeo
el M N ASEVSVN\D)\U)\A TAI AOS LISY
SIRAYAYSHON® o ]
b2Rdz O2I Rl @I OAA UA
< 51 dzy St S FdzYl Gdzf dzA | & dzLINJ Programul pentru  lupta contr
§ OYRSLI AYANBI OF NIi 2y I Udz |fumatului.
2




o Simbolica de stat. 5 ON O2LIAA ydz &dz/
E Istoria steagului. vozrt Nz LXFYyAFAOLUA
S / SNDSGFNBI LINRPLINKSA yI G|LSYuNdz a2 dN 3Nzl
2 wSALISO0 &t YSIWAN RRY £ 0N t NEASOGdzA S | 2dz
E PAM. LIS G NBOdzii Odz 20T AL
g LI FYyAFTAOFGA | OSFHadl o
g wSaLISOhGdzZ FIFIGN RS LINNRY
g PAM
a
< Jocul de evaluare pe baPerlelor Memorabile . t ®da® asS LISUNBO
£ PAM SOSYAYSylG LRFGS FA I
g LISy Nz O2y FSNRAY O N
.9 { LISOALEATENB RAY R2YSyA
{LISOAFE AT F NB RAS/U ROV daN
.2
T aSi2RStS RS LISGNBOSNBE | C2NXI UA dzy 3INI FA
5 RS atolid nydiNB O2LJ
l'a0dzya ny AYAYN® of S3ISIH YA
§ Revenirea lui Hristos).
e WSPAT dzZA NBF ONNIAA OAGAD
{tdz2ANBLF | LINRPF LISt dzA @ 9 ¢ 1 OSadl LRIFGS TA
o | de ajutor propriei biserici. programul de evanghelizare prin satelit
§ Prima viziune a E.White.
/ dzY 5dzYy ST Sdz F2t24SU0GS
OAASNARAOAA YSal 2dz { Ndzo
. Minunile lui Isus.
£ Specializare.
=
Pildele lui Isus.
'% Specializare.
s
wdzZaNOAdzy St fdzA I NAAG2ad
2 Recapitularea nodurilor.
<
LAaG2NAF ONBFOGAdzy AR D
£ {NRANBF | u LEIFyGiSo
<




Recapitularea nodurilor.

2 Concluziile citirii Evangheliilor.
2 Victorina pe baza Evangheliilor.

{LISOALI £ AT NNX @ F+!wL! b¢(Y RI ON
o RS a/2LXi¢x LISGNBOS
s RAGAY Odz AYLI AOl NBI

/zyéf dzT}\)} R)\y dzl}lJfNNJiNBI- hOdzLJF GAA tF yI g
= bQdeNJ\ LJ§)/UN.112 fV§EII- N‘BI-A()
s t NELJ NI NBF YNYONNRA LIS

b2RdzZNA LISy GNXz f S3I NBI o 5 orecf dzONHz ny F2f¢
% Panoul demonstrativ cu noduri. un proiect special pentru binele bisericii s
= Poruncile pe de rost. F a20ASONGAA®

Concluziiay y G NS 3dzt dzA | y I Rdzy I NB LINNAyYy (S
. tfFyYAFTAOI NS RNHzYSUASA®O2y Of dzad AAE S LISy (i NHz
2 Jocul de cercetare a naturii. LX F ydzZNRAE S LIS @I NN

ny Gl o NNN®

5NHzYSGAS &lLJ8zi NIB O SINBII Oyiz h RNHzYSo0A8SARSZIH
_yl-(jdzN.Ntb UA ASUANBIEF €1 GF oNJ
s w2 Odz2ft RS S@IfdzZd NS LIS 6F

MH O2LJ OAZ ™MH LINaANNX O




ANEXA 2

SI STEMUL DE PUNCTARE

CONCEPC A SI STEMNCUARBE
(extract din conducerea clubului AEXPLORATOR

Scopul principal de activitate a clubului de
pentru revenirea | ui | sus Hristos. Tot wls,cude dreu
creHtin. Fiecare idee, plan sau atitudine, <car e
personalitt™ i Hi a caracterului. Un moment i mp
despre cmneedecutptrdes se uitkt, este autodisciop
ameni n"Hb stcir nar B eWhciutper,i nde " n | ipsa de autocont

Sistemul de recompensea ajautatctreu udwmaiHil p ed sz
Hi adol escen’™i i |l a o rela™Hie corectt cu ceilall
ideal ul dar nu cu al "Hi oameni . Aceagtea dei | a&jgutl k
mor al e ale vie ™. Hi de asemenea se “nvaHt st |

Noi t o Hi iubim st primim recompense pentru e
noastrt. Recompminsedechreegai steadpce | a pierder
“"nconjoart, ci chiar ne influenHeazt pozitiv. L
premiu viaHa veHnict. Sistemul de reicoimpeeaceebin
pentru acele fete 'Hi bti eH , care au acumul at 7
perioadei e Hase | uni (ti mpul CHi procentul poat
Aceasta " nsepmhtdecénit o'Hhvingttori Hi <cei car e
a dorit, ca cineva st rtmGnt “"n pierdere. EI do

Tinerii Hi tinerele iubesc st primeasgadaatpe oy
"ndemne | a participarea “n acea activitate, | a
activitate, ei “"ncep st preHuiasct conlucrarea
recompensturica csomrleucbhrutcr i i, pe care ei o simt p
dezvoltt conlucrarea Hi stimuleazt participarea

Urmbtoarea | istt con™i ne ~ n esirneec onmmopneennstee lad ep

expl orator.i

Sistemul de recompense Hi premiere dezvol t/|
Ea ajutt | a formarea caracterului Hi dezvol
Ea face accent pe responsabilitatea person:
Expl or admparit spee csine cu idealul, nu cu al’l
Sistemul de recompense dezvolttkt conlucrare
concur en’Ht .

E I prevede remunerarea acelor exploratori,
ElI dezvoltt autodisciplina Hi autocontrol ul
“n club.

Punctele se pot pri mi nu doar pentru prezen't
pentru multe altetzeteridedeomctievut aceeecptev al
de urmat wun sistem unic Hi ca exploratorii st n
ma i mul te cazur.i este bine stoauvnetaeresposicibtat
mo ment , cOnd ei nu vor sf O©r Hi activitatea.

arwNE
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T o "Hi membrii clubului de explorator.i partici

denumirea AProgramul de remunerar eo:
T Membr i i clubul ui ppnctmespedéerbaptrtaré8 uni f
S a.
T Membr i i clubul ui primesc 10 puncte pentru pr
T Membrii clubului pierd 6 puncte dact "~ nt Or zi
T Membr i i clubul adtpgttprirmi pemhciue aut or ul “n
T Membr i clubul ui primesc de | a 10 | a 15 pun
vul garitatea, amabi |l i tLaetgeial,e eetxcp.l,orsaet oirau wmrn,
cl ar
T Numbr ul maxim de puncte se stabil eHte de cor
T Punctele men'Hi onate mai sus se ofert | a fie
culeamsh Snstem gener al | a sf@rHietaulcuamwludki s
la “"nceputul wunui trimestru nou.
*Cel ma i bine sistemul de punctare va lucra " n
copii, “nst dact Hi copii exadundniaoit paucnec tevaaHii tc
*Voi pute™H folosiiaoel cei st ememcdeepanateadescr.i
clubului, wunul dintre cele recomandatceessta us isstt ef
obligatori u.
I I CATORI | DE ACTI VI TATE PERSONA
A EXPLORATORI LOR
5
_g Indicatorii Punctele
POZITIVI
Sosirea | a ocupa™Hie | a tir +10
o Are cu sine tot necesarul (cravata) +10
‘i Comportament exeanpd earrv a Hiail +10
§ Ef ectuarea temelor pentru +10
© Participarea activt +10
Deserviciui " n dependen™t de cal 0...+10
Cndeplinirea cerinHelor treptei (s
-din prima sau a doua ’“n +20
-din a treia “ncercare s +10
Cndeplinirea tuturor cerinf +50
Participareactintitate d e o +30
serviciu divin solemn, dr ume ™
Unifoomai compl et £t de explter af] +20
conducttorul ui)
g— Uniforma i doar cravata +5
Z Uniforma i doar c¢cravata Hi ban +10
<| insigne
Comportament exempl ar (i +20
activitbt™i I or speciale
PLrin™™ii " nau maie u tHe nlt darpt pu+10
“nainte d e a a c uapnau’iHi "le@Mploratoriulpi sda la
ocupa’'Hi e
NEGATIVE
Pl ecarea de | a ocupaHie pOnt | a fi
speci al "nainte de a se prezenta echip
-dact ptrin'Hii nu au an -5
aceasta a fo
-pl ecarea de |l a ocupa'Hi e -10
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Este cusutt strOmb insi dgrdetmédalb &mad
a punctelor -5

Cnctlcarea gravt a compo -30
g-cuv©nt necenzurat)
= La repetarea a ci e ditemriea de ne|
Zocupa"Hie*
Atitudine ostilt fa™Ht de ¢ -10
Cuv©Ont colocvi al sau argot -5
Pl ecarea de |l a |l ocul ocCup -5
10min. ftrt a an(plecdida cucnaimdittimpse
scoate ca |ipst de | a ocupa'Hi
La primirea observa™i ei orale sau avertizare ' n
comptament exemplar nu se adaugt.

*

La eliberareandleebdatocumhtHaee seéi n punctele acu
ri mte o scrisoare cttre ptri n’Hi

—+

JOCUL ADI SCI PLI NA

s

Sistemul de cartonaHe n formk de joc. A'H |
exempl ar, cwmoeaatttea RM, sdarnee | a ocupaH i, " ndepl:.
este nimic de ce se poate de agt™Hat o, el pri me't

0
Cond el acumuleazt 10 cartonaHe al bastre, pr
primit pe parcursul unui an 3 cartonaHe verzi,

unt cartonaHe gal bene Hi roHi.i
[ ibhatachr83ohafHué , behetpebure &ie
ene, el pri meHte cartonaHul roHu,
t greHeli sau st Imegwrierzset nmmc tcampu
a
I

De asemenea
pentru a fi el
cartonaHe ga
rost 15 PM f

33(/7

Punctele erau ri mite pentru cartonaHul al ba
pentru cele gal bene Hi roHi.i



ANEXA 3

EXAMENE, EVENI MENTE DE TES

Jocul pe b

aza PriMmMBéuvi Ajut ode M8

Punctele vor fi vikzute " n cardiogramt.

Conducttor: Doctor Verde de Briliant Hi sora me

Participan™i : Clubul Juri ul

Jocul se va desftHura pe cluburi

Cluburile trebuie

1. St gtseasct denumire echapei, dmai-exaplecrr a&tzad rdie
del ega™ pentru participarea “n consiliul do
2. Semnarea institu’H ei (de dorit st nu fie scr
cuvOntul de salutare (cO©ntare, scenett).

Participan™i i se gttesc

1. CerinHel e specializktrii. 5

2. CerinHele care sunt “"n agenda treptei ACompa

Cn joc se

vor eval

ua urmkbtoarele comparti ment e:

Teori a:

1. CunoHti n'Hel e de bazt despre ajutorul medi cal
2. CunoHt i m#elteudasmedi cal £, prescrierea Hi me t
3. Determinarea diagnozei, determinarea ac™Hi uni
Practi ckt:

1. St arat e, ce trebuie de ficut " n situa'Hii co
2. Aplicarea bamwcédajwml cioncseevare timpul, acurat

tea unui anumit bandaj) .

3. RCP

La " ndlkesitelPercsedanalciare se vor descurca cu el T+
Tacestora |i se vor acorda insigne.
St egassct aplicare botoHi Il or de unict fol osi n’Ht,



Mer sul Jocul ui

Cnceputul jocul ui

Prezenit aSalrutiul echipelor. Se prezinttét uni. pe
juriul

Sora past irlatfdeditwdl) : Hef a institu'™Hiei AServiciul
dumneavoastrt atHt dlosa flastc hfetnralr ei nci dent e.
Profesocalde/B:ndrtznea™t sunte™H ! Cu ce ocazie
Sora peagwmisith primit raportul ?) Desigur, totul e:
vieH i au sosit exploratori:i

Prof:.AaVB exploratorii! Din diferite institu'Hi.i [
Sora Paastidiktn diferite, diwnatel ¢d aapgiopgieatit addich
sunt institu™H i medicale).

Prof haVBl:ie™Hi st facem cunoHti n ™Ht. Eu mt numesc |
S. Pabsrtoifl.Lb:VB, haide™H Jeu st vt prezint echipel
Sora Pasddhibtpelnevi ddéééécééecéééeéeéeé

S. Paasctuinh £:i cunoaHt e Hi pe toH , se poate de di
Prof pOwBR: acum este o “"ntrebare nerezolvatbét: c Ot
S. Paascteiastt:a e otlal anHoraHie crtd r@mgspunn e a®e mled reiatH @
este acolo, unde medicii sunt “nvi™Ha™H : mai “nt
merg st fackt rezidenHi atul edematal ondeyappt ome g
chirurg. Acum de | a exploratori:i noHt ri reziden
Cntrebare tuturor echipelor: c¢cOte Hi care siste

1. Rezi derm'tinaotHali n"He de bazt despre ajutor
uni H. a. m. d.

1. Ce sisteme ale organismului cunoaHt e ™Hi ?

Reg
Rt s

N~ WNE

ul L echipele au c©te 1 minut. Formeazt | i st
puns:

Osos

Muscul arl dapmotadmul schel et ul)
Digestiwv

Respirator

Urinar

Pielea (de secre'Hi e)

Vascul ar

Ner vos



9. Organel e de si m'H

10.Si st emul gl andel or cu secreH e internt
11l.Reproductiv

12.Ci rcul ator

13.Li mf ati c

14Endocrin

15 muni t ar

2. Ce este aceasta?

PabRsrtoifl.L:VBii spunedgnhtceuveaeul , contusi o?
Prof .ackB:ita este un termen | atin care se traduce
. Pacset idetHt ept sunteH ! Conhemoragiael Shabtat’imkbec
"nseamnt vul nus?

Prof . S.VB:asti |l t iassta@o maercetsiizat stDdr dumneavoastr
termeni ?
S. Paisetriil tam primit un apel. Eu tocmai eram des
este o rant Hi ma mai " ntrebadt c®t e” mievaumo 1c tle
fost de acord st primeasct un sfat pentru trata
Rankt saiuesvtued nNunsctl carea "~ ntregi midi anatomice a
Prof peVR:asttomade afi rma™H i, da™Hi acestora no'Hi u
Regul a: pe cartonaHe se dau afirma™i i, da'Hi

Cnt rierbtasrpeuns .

1. Leziune pielii, care deschide acRaenstul micro

2.l nflama™ e | ocalt a pielii, Btatrtet martaptrut su

3.Cnctlcarea ntregi mi.@ osul ui sub presiunea |
Fracturt

4. Leziune traumatictkt, " n Irerzelldlad uda<dlrern as es um
itate pierd contactul wunul cu al tulLuxiadli ecap

5. O hemoragie sl ab@onthuaoirgganel e interne.

6. Leziunea |ligamentelor, Erxgatiadéigamenitedere

3. SL arate metoda de transportare a celor rtni'H

Prof HWivBi:, S. Pastilt, eu consider ct ar trebui
teoria, desigur. ni sunt e’Hi bmavomobt nwbkipla™s Lg
zadar se spune AMedic de | a DumneizZzeud, acunoao'ktbiun
medi c.

S. Pasn’Hel lte:pt , profesore

Prof .cuwB:icr ede Hi , S. Pastilt, cumoseapoaner btni mi
munt e?

S. PaasctuHit :vom gtsi sol u™Hi e cu cei de |l a rezide
cunoaHt elHH ?prAa et @aCHi Acum de voi se vor apropia
Regula: un membra db paoahipkbui psevaipltepHi eval ue
1. Sus™Hi nerea cel ui renit

2. Fiind dus pe mOni
MHT



3.St fie dus pe umeri, pe spate
4. St fi e tOr©t pe pLtmGnt pe o prostire, mat er i
1. St fie aHepedi plee MON I
2. St fie aHezat pe Ascauno, mOi nil e speci a
3. Fiind aHezat pe o scOndur t, un bt™™ gros,
"Hi ne persoana rtnirt de sub™H ori, aflr doi
turarea coloanei vertebrale).
4. Cine primul trebuie st fie salvat. Numi "t
tare “n grup:
Prof davyB:voi cum considera’™i , S. Pastilt, dact
dumneavoastnr ¥ egwnhntte Hcui ve™Hi acorda “"n primul r
S. Pawaii ldjjuta st fie scoHi din “"nckbpere afart
pot avea fractur.i |l a col oanamaverctelkki alnlecesii twvois
grijt maxi mt. Princiopal este st nu |l e facem mai
Prof .i arB:pe cine dumneavoastrt, S. Pastil it ve'Hi
S. Papset icleti: care sunt "~ n starea cea Waim @f dat ch
acum.

Prof .anvBiievoi e de -3 petsoatamaei dic®tei dcare echipt.
Pe o foaieytnearmsdnjtaHindun ordinea corespunzttoa
sal vat e@ralmudoicliema é

Regul a: medi cul ia cO©te 1 persoant din echifpetd
cine are h-amdomghal tnteac. Apoi fiecare dintre
trebuie sktmetrteebune pal vat

Rtspuns:

1. Primul, cel care se sufoct

2. Este ritnit I a cutia t-abédemichal £t tnit cu hemor
33 REnit cu hemoragie puternict din rtnile pe c
4. Rtni "Hi cu fracturi

5. Restulu caferat

5. Regulile de bandajare

Prof S.vB:astilt, dumneavoastrt ca experni “vnb droonge
f el de bandaje existdt?

S. Pasetgiulki:l e bandajului, de ex-8rmptla™i il a( Saw epuwr
ture) se aplictkt unul peste altul Hi doar apoi
st | e enumer tm.

Regul a: RAtafeta pentru fiecare echipt: tekbabee
un marker), st scrie regula, 'Hi st fugt " napoi

Rtspuns:

1. Vi ctiiemada eo “pnotzri '"Hi e comodt pentru bandajare
2. Cel , care acoedtepcumbh™Haj spope victimt
3. Bandaj areades el pepgeareicftceri e spre centru
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4. De | a mai 4&aingluat cttre m

5. Din st®©nga " n dreapt a

6. Pri mele ture (rota™ i) se aranjeazt unulcupe:
“"nclinare st acopere precedenta rotaH e cu 1
7. Bandajul este str©ns bine,|l a@r uniform, nici
8 Uneori este necesar de fkLcut torsiune

9. Bandaj ul se sf ©r He'Ht e cu r ot a'Hi i pe cerc
10.Capetele bandajului se |l eagt "n partea opust

S. Passtt iviokr:rbi m despre regulile de bandajare: éé

De fapt c¢c©nd eu f acg @nadnedsacj alrae ar,e geuul in.i cAc enaus tnat e

concentrez | a el e. Eh prof. VB de a’™H  Hti dumne

Stpt £t mObnt nu mai putea de durere, dar ast¢dbtzi z C

Prof DawB:Cum vi pare lucrul Jdcedtfea rpmavceitstti? HI1 m &

medici Hi farmaci Hti, ascul t&t:

Farmaci stul face i ntr eidairc edien uammaue aPtrtacdtiicalnuwi ©

clar t.

2. Farmacia. CunoaHterea trusei medi cal e

S. Paasut iHiL :ei un |l ucru interesant. Ei de asemen

se mul HumeHt e medi cul, dar ftrt farmaci st 'Hi me

Prof haVBmthrt m, cum ei fac medi camentel e?

Farmaci st ul povesteHte despre cO©ntar Hi cum f ac

| nf ormanfHi eu cedistanmeé epgttree se potrivedte.

Cn evul mediu “n Europa (" nafart de Spania arahb
medi camentele necesare. Primele farmacii au apt
nu scriau reHete, ci isidigleraiu v indii tcalHi fi d rema cies tf
pregttit. Se considert, ct principale metode de
medi eval. Cu mare succes aplicau tratarea medic

Erau cunosqutoprdiefferHit e vindecare a diifaeritor
pl antel or Cmediraicnaltesl | u Odo din Mena ADespre ¢
ma i mult de 100 de plante medistimadieyl prienuegtr
rostopasct, etc. Din plante Hi mi nerale, | a pts
acel aHi ti mp, numtr ul componentel or, care intra
c ©Ot eviac Cteeicmimu |l t e pl ante medicinale se foloseau,

Medi c aimesnte un <ihstmemm fc@anpd maiatvechi indiciu al
farmacopee "n lume (tratat ce cupommidleatdlat ’em esto
ani ~.e.n. de un vindeekttugr pree marHteaeb itla bdle am tciic
a fost descifratt “"n 1956. Potrivit acestui doc
ackrsa | a plante, animale Hi substan™™™e mineral e.
de sodiu (sarea) 'Hi azotat de potasiu. Din mate
broasct "™Hestoastnt ®Mbhporetatedemedi game vegetalt
de seminH mbrun’'Hi t e, redbcini, crenguHe, scoar
prafuri, mici ptrH ale plantei.hGohiamiede t Hmpa m
filtrarea, dizolvarea, schi mbarea, extragerea,
forma o tehnologie primitivit farmaceutickt. Conf
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i er biumtieir ieoxrtt e i or) "~ n tratarea rtnil or Hi bol il
(anul 300 “.e.n.) CHi ACanonul despre rktdicini T+
1701 Petru | a emiisedmrcitvicloemgioulm cd rRid ramagaiegar ar
permist doar instituHi ilor de tip farmaceuti c.
farmacia, care a fost protot i piunhe dfiacramaecnitiglc vard i nto
este HtiinHa despre medicamente. CuvOntimagdAApwot
specializat sau mixt sau depozit.

Primele farmaci. “n Europa au aptrut " n anul 11

‘Hi grdattdesau enevoi aHi l or. Cn acelaHi timpelae AQdr
Deo! 0 (Cu Dumnezeu!).

S. PafsQuinm tDeo! 0 (Cu Dumnezeu!). pti aceasta est
Far macfisanrmdci stul propune ca diub m@i nhieleteb wlaurie mdete
pentru ce editenidlest Hinamet ada de aplicare.
Regul L. Far maci st ul propune ca din mOGinile | ui
pentru ce editenidlest Hinratnget @ada de aplica

4. Determi narea simptomel or, ac™i uni
S. Papsrtoiflekssor e, prin natura activitt™HIO3no®atr s
cazuri diferite. De exemplu, sa spart "™MHeawvwdcunc
O scurgere -a pmecdpere.awvaluasHL " n mun™™H Hi sun
serviciu de urgen™™Mt st ne adrestm?
Prof S.vB:astilt, acum pute™Hi apela |l a 112, acest
S.asPt’ Hl mtunci vor veni salvatorii?
Prof daVB:iva trebui pe telefon doar st spune’™™ ,
acorda ajutor “n cazul dat .

S. Palslt2i,l ts;e pare, ct am mefmolragilt €COtde su @r Wiet i c
profesore. At©Ot de multe cunoaHt e Hi é

(se aud striignta evr eAd n'grheeia™Hat, £t &c) Eu vr eau!
1. Cazuri pe r ©nd:

A Hi potvernmitd.or ul ildaet £ neguh e tatvut un caz, | a un

"nghe™Hatt. Aceasta este hipotermie sau nu? Poat
1812 |l a francezi chiar THi nasturii sau acoperit
20 de “"nghe™Hate va fi hi poter mi e?

B rAsu$dabar. AHa ~ mi este numele, fierbinte. Dar

eu am avut un caz é
C IntoXncalHr afwuadi ReQuda a. St numeasct si mpt omel
REspunsuri

A Hi poter mi a

COnd: afumgetat “ndedpt, "n haine ude, |l a vOnt, |
Si mptome: trestrire, "nvineH re, somnolen™L, ap
Ce este de fitcut: st se dezbasoecpepr hahaehe, use, po
se dt ceai fierbinte cu zahtr.

Dact este fiketi ECunaMti piHLsul , respira’H a. Dact
cardiact. Respira™i a artifi citailtbuisee 5 arcees pdioraar "Hi’

de mirosit amoni aci.sePaprmemir ailne bvamntdtama tse er i |
MHT



B. Ar sur t.

Mot iefuedct ul temperaturi.i ridicate din exterior
|l nt eStzissee apliceulpei | ocnguehnt @ maspargerea bitHi ci
|l nterzi st mOGncar ea Hi btut ul |l a arsura cavitt'Hi

Requl aipalima#Z oripent ru a creHte se adaugt dout z

a. Arsuriidetgrasedzli i@adleuladlee psepgeaernfi(epi der
Mani festdbri

-eritem (roHea™HMa tegumentel or);

-edem (acumul area de lichid seros “"n stratur
-hi peremie (congestia tegumentel or);

-durer e;

-usturi me;

-hi pertermie localt (crméHntelear ¥ emperaturii
Vindecar ea3 szi Ifaacei "enst2e "nsoH tt de descuam
mani festtri generale, de cefal éaHéddacemesede ©a

i nsol a’™Hi e.
b.Ar suri ddigeedabkt “"ntregul epider m.

Mani fest&btri

-flictene (btHici) albe, cu conH nut | i mpede
-edem,;
-durer e;

- eritem accentuat.

Vindecarea e sppadm®©ai ., nfrrt cicatrice, apar

c. Ar guraid uidpeolaltle afecta der mul (stratul pr of
mani festtri

-flicteieuAcomMiHi Dut sanghinol ent ;

-escart intradermict de culoare albt (A" n mo

Cele dout mani festdirsib.pot alterna pe supraf a

-durere slabt (hipoestezie) sau absen™a dure

Vindecarea se face cu sechele, cicatrice, da
se transformk "n escart de gradul I V.

d. Arsuri depigdadmeimudiVsunt arse " n totalita

-escart dermict totalt uscattit, rigidkt, retra

-cul oarea arsurii variazt de | a alb | a negru

MHY



Vindecarea spenthankt . nbSueast megesare grefele.

l' 1. Dupt “ntindere

Se exprimk " neunmtiaddhomptr ocenswmadafa™a cor pul
-cap Ki goOt = 9 %;
-fiecare membru superior = 9 %;
-fiecare membru inferior = 18%;
-suprafa™a unei pal me = 1%;
-torace anterior = 18 %;
-t orace posterior = 18%,;
-organe genitale kKi perineu = 109%;
ChuncHi e de gravitate, arsurile se clasifict
-:arsuriisubodbé&. Se considert ct | eziunile cu
celelalte organe, deci se poate vorbi de o boal
-asur i generiatne aee¥%hd®dae edod £t i nternare obligat
-arsurii” ot F4e0i98 6
-;arsuri dpesit-:2¢%Il0et al
Ce se face c©nd cineva arde? Este nevoie de un
Clntoxi ca'Hi.i
Si mpt(opmesdt eor2e dupt ce a luat masa): dureri “~n a
sctderea tensiunii, s40Lbisrleta ipruelas ududHc,hisl eotre, f e
Este nevoi e:
1. Sptl area st oméec wplahigrkes ¢ us ec dreem HSunt di zol vat e

Pr

Cn
ec

de ele se pot adtuga 3 cristale de permanganat
70%, de altf el nu se vor dizolva tHiduWHdpt care

Se induce voma, dact nu este intoxicaH e de al
acti-vVatpadstile din considerentul 1 pastilt | a
Sptl area intestinelcorri,s tsael & adce pcdri sanmtg acrua tc Cd ee
sunttoar e.

Se dau | axative, se “"nctl zeHt e.

Se dt o pastilt de | evomecetint.

actica

1. St arate ce trebuie de fktcut “"n urmbtoarele
acel aHi timp trei vincteipme sii hairce 2z e” rt ue ovhicpg @
hipa " n cel mai scurt timp st gkbtseasct diagno

1. Afectarea cu fulger sau electrocutarea (adic
St "nsceneze simptomel e:

MH



Semnel e unepir esztetnrila garraswe:i | or, dur er i mus cul e

hi potermie, | ipsa pulsului, I|ipsa respiraie
Echipa pune di agnmncoez ae sHie tdree cfet clua :a c’diswnir:a Hi e g
indirectt,t sarcefracemaiespsdin de 2 ore, acHi unil e
un bandaj uscat aseptic care nu str©nge, i mobil
Semnel e unorl etizru,r i s lukHoiacdeurnd a gcewnrea Htl ien "Hepii .e
Ce este de fLcut:
1. Se culckt pe spate, capul este “nclinat pe sp
2. Se desface gulerul se face o fSrteodHid who arpt
3.Se dt de mirosit amoni ac.
4. Dact vi-actriefvaeenHdtt de btut ceva fierbinte, 15
5. Se "nctl zeHte prin frecH e | a mGni, picioare
2.l ntrarea corpurilor strtine “"n cktile respira
Cel mai des mOncar ea
Si mpttoumsee, asfi xi e.
Ce este de fircut:
1. Se ar anag bedaoznte ncuul pe genunchiul "ndoit, capu
spate se Vvibreazt cutia toracict.
2. Dact nu are nici un efect, atunci victi ma
cercet eze zSocnoaatledtliti mdgoemipowlu penseta sau dege
3.l nsol a’Hi e
Mot iove:emperaturt “naltt a mediul ui “nconju
O acH une directt a soarel ui
Nu estset vsoei edea pastile pentru febrt, rkcir
Semmsdtbiciuni, durer’inder ealpi,, aumecHediiyne L'l |
“"ntunecime “n ochi, respira™Hia Hi pulsul m
Ce estesedetfacuapolrbk FThtoros, | a aer proas,|
spate, picioar &éiterge™Hcno aptLrrdcet, seeacope
dact este “"n conHti i n ™HL, se poate cu 1 | i ni
dea st miroase amoniac, se dt valeriant.
Profihacnhietee: trebueedekchistbtdel argul 8lar u'Ho
CoOnd sunt eclispepmatembkbempl d, “"nct "~ necul H.a.n
2. Aplicarea (wandaj dluat " n considerare timpul,
tatea de a aplica un tip de bandaj concret)
FaHa circul art
Rebus pe baZdd nbgpnmdeajealtar e mer sul jocul ui e st
Regul Lt: pe r©nd echipele reEspund c©te un cuv

St se aplice 3 bandaje din 5:
Regult: st se aplice 3 bandaje din 5:

1. FaHa <circul ar t.
2. FaHa spiralt.
3. FaHa cu formt de 8.
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4. FaHa "n spic de gr©u sau Aspicao.
5, FaHa " n evant ai

3. Resuscitaridasa@rrals acde | a medi ci

Conducttorii dneséeélHabu, acbim smedgueii Hi cum ei
Regula pentru medici: st spunt tpouwaltneo nraergeu | Hil
demonstreze pe sticle de plastic.

(3 sticle 50 de litri)

Sau un video general Apspoe Medirdatea Pri mul

(pentru-Hcareafmi nskeadsdsgt " nainte de te

S. PacsGtiel tmedal ii ave™Hi . Profesore?

Prof é.VB:Hi " nct pentru participarea | a o sedart
“"n formk de i swsdret neRonter stadcdeace H testul
Test pe baza PAM 30 min.

Pr©nzul

Rezultatele, “~nmOGnar.eadippleoninell @or, ¢ erstiigihied at el o

Devo™i onal

- Mai este un slkaoceiaedtue decesadtva® e
- St fili er ou,o asnhe nsiallovre:z if ivziiecHiHie spi ri tual
- St devi i medi c

AnunHuri, Cnchiderea

Pentru joc?
CartddaMHi nirea termenil or

Denumirea echipei

Sun date defini H ile, scrie™ termeni.i
DefiniTiile termenii
Leziune pielii, care deschidec cesul mi crobi |l or s al
I nflama™ e | ocalt a pielii, car
Cnctlcarea “ntregimii osului sub g

de ttrie a osul ui

Leziunet r aumatinck ezul t at ul cktreia sup
par H al sau “n totalitate pierd ¢
puternic “ntinst Hi s €

O hemor a'gn eorsd amdl e i nter
Leziuned i gamentel or, | egatt de o




Test PAM

1. Caracteristicile acordtridi PAM.
a. Monitorizarea victimei, poO©nt | a Lt o 'Hi
b. Chemarea i mediatt a medicilor d n "Ht

c. Pbstrarea cal mul ui
d Aranj ar ea boo |lpnoazvicit oed driani t r

2. Semnel e mor "Hi i clinice.
a. Pierderea cunoHti n’'Hei
b. Li psa reac™™ ei pupil ei la | u
c. Lipsa pul sul ui | a artera car
d APupilt de pisicto
e. Apari Hiha petelor de moarte

3. Regulile resuscittrii cardiace

a. Se face doar pe suprafe™™He solide

b. Se oprfagltca ulraar ea coastelor

c. Se petrece nu mai mult de 30 de min¥

d Compresiunile se fac doar cu mOGinile total

e. Cutia toracict t#Helgunne st se " ndoaie cu 3
4. Regul il e respira™i ei artificiale

a. Sub cap se pune o0 pernt

b. Capul se apleact pe spate

c. Cutiaitbrau trebuie st se ridice

d Dout persoane petrec: 5 compresiuni pe pi e

e. Dout persoane petrec: 15 compresiuni pe pi
5. Cn cazul degertturilor este |INTERZI S! 1]

a. Acoperirea zonelor vititmate ale corpul ui

b. St fie unse cu ul ei

c. St se fact frecHie |l a locurile digerate

d St se scoatt hainele

e. St se fackt o baie caldt a membrelor diger a
6. Victima are frisoane, hal uAciaiHhi | ebuaatser st

a. St acoperi ™Hi, “"nctlzi™Hi Hi ceva cald de bt

b. St fie -amlekzat fhtoros, st se scoatt hainel

c. St se provoace vomtpabBdr sedaeeapide dHH udse 4ac
7. COte cercuri de circulare sangvinickt are omt

a. 1

b. 2

c. 3



8. Ajutor | a hemoragie arterialt.
a. Se aplict bahdapul hmambor agsede
b. Se aplictkt bandaj ul mai Jjos de | ocul hemor a
c. Se ridickt puHi n membrul care s©ngereazt
9. Coma
a. Se ptstreazt reac™H a pupil ei
b. Se pierdd3cwmnaoHti n'Ha
c. Se pierdd6c mnoHt i n"Ha
d Se ptstreazt pulsul | a artera carotidt
1000Lasindromul strivirii “ndelungare este | NTER
a. St fie eliberat membrul pO©nt nu este aplic
b. St se aplice ceva rece pe membrul vitiEtmat
c. St se nctl zeasct membr ul
d St se aplice garoul mai sus de | ocul striwv
11.0mu | brusc a sim$ tbdar aniAc Hiruanh d ppmeveo disde .r e
a. St bea multt apt, analgezic
b. Li i Ht e, ceva rece deasupra abdomenul ui
c. St fie culcat pe spate, o sticlt cu apt fi

12Hemor agi e arterialt
SOngel e este r oHu

a.

b
c
d.
e
f.
a
b
C.
d
e
f.

14.L a
a.
b.
C.

15.Pr
a.

b
C.
d.
e

.S©ngel e este roHu aprins
. SOngesltee roHu “nchis

Curge n continu
.Curge pul s®©nd sau “"n et
Se opreHte rapid
133.Hemor agi e venoast
.SOngel e este roHu
.S©ngel e este roHu aprins
S©ngel e este roHu “nchis
.Curge “"n continu
.Curge pul s©nd sau “"n jet
Se opreHte rapid
hemor agilaNTrEeRzZd ISt !'dst e
St apl eca'Hi capul pe spate
St lua™Hi masa
St be'Hi apt “"n timpul hemor agi ei
i mul ajutor |l a hiperter mie
Se acopert
.St se propunt de btut ceva dul ce
St fie -alekat fhtoros
St se dea apt rece
.St se traons parttperentcral dit
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16,.Semne generale ale i ntoxica'H ei
a. VombL, gr ea’Ht
b. SI tbi ciuni muscul ar e
c. Tensiune arterialt ridicatt
d Transpira'H e

l17.Per soana brusc a simH 't puternice dureri de
Tul bur L£ri de conHt i i n"HL, amor Hhrea unei mon i
a St fistcweleatcu apt fierbinteiphisfei ¢ ac umleendtr
b. St se spele stomacul, ceva rece st fie pus
c. St fie dezbritcat, st se ridice un pic capu
18Regul a de apl iwraareea meambdred!l dra. fract
a. Se aplict doar I a | ocul fracturi:i
b. Atela trebuie st cuprindt 2 articula™H i ad
c. St nu se “"ndrepte fractur a
199Pr i mul ajutor | a electrocutare

a. St senbAdgizezed victi ma
b. Resusci tpulemacmardi o

c. St nu se " nceteaperirdsassemaelar fde tmoarte
20Per soana are dureri “n piept, neajuns de oxi
palid |l a faHt, sau “"nvine™H t nasul Hi buzel e
a. St se ridice capul, st se fact baie | a pic
b. St deem vali dol, st se culce, st se asigure
c. Ceva rece “n regiunea inimii, st se punt

21.Cn caz del NaTrBsRuzrliS'lels!t e
a. St se aplice bandaj ul pe suprafa™a afectat|
b. St fie unst cu igpuwentveerde de briliant, un
c. SL se spargt btHicile aptrute n urma ar sul
22.Regul il e de apropiere ckttre cel ce se " neact
a. St fie transportat pe burtt
b. St vt apropiaHi din spate
c. St | apucaH de ptr sau gulerul “mbrktctm
23.Pr i mul ajutor “~n caZ idgeamemvietlwrri., | uxa’™i i, e
a. Membrele st fie ridicate
b. St fie “"ndreptatt |l uxa™H , extensia | igame
c. Ceva rece g0 demmide &8 repett fiecare or

24La muHcttura de Harpe

MO n



a. Se scoate veninul din rant
b. Se aplict ceva rece | a | ocul muHctturi.i
c. Rana seappal bt cu
d Lini Ht e
e. Se cheambt serviciul de urgen’Ht
25La muHcttura de insecte
a. Se aplict ceva rece
b. Se aplickt garoul mai sus de | ocul mu Hc Lt u
c. Se bea mult ceva dul ce
Rbspunde corecte | a testul PAM
1. b, ¢
2.a, b, c
3.a, d, e
4. b, d
5 b, ¢, e
6. a
7. b
8. a, c
9.¢c, d
10.a, ¢c
11.b
12.b, e
13.c, d
14.a, b, <c
15.¢c, d
l16.a, b, d
17.a ,
18b, ¢
19.a, b, ©c,
20.b
2l.a, b, ¢
22.b, ¢
23.a , c
24.a, b, d, e
25.a
BILETELE BDENEXRENTRU TREAPTA ACOMPANI ON¢
Bil etul 1
1. Ce simbolizeazt Ascutul o Hi Asabiad pe embl
2. Spune ™™ angaj ameexpulHi ceax'dil or ator il or ‘'Hi
3. Numi "Hi A4 Evanghelii o, spune’Hi 3 perl e memor
4. Enumer a Hi 12 pitstri Hi regiunea de rEtspOndir
5. LegaHi 5 noduri (examinator ul nume Ht e ce no
asupra organismului Hi efectele acestui a.

Bitlwel 2
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agrwnE arwnE

agrwnE

arwnE abrwnE

arwnE

Ce simbolizeazt forma geometrickt a embl emei
Spune’Hi |l egi |l e ex@eloratoril or Hi expl i ca’Hi
Numi "Hi o carte istorickt, spune™Hi 3 perl e men
Enumer a’Hi 12 copaci
L ega Hi 5 noduri (examinator ul numeHtpeotc & drem
recH il e | umidi ftrt busol t.

Biletul 3
Ce simbolizeazt culorile embl emei clubul ui ?
De s ena’Hi arborele geneal ogic a familiei 'Hi p
Numi "Hi  Atri mitemelmod aBii |lepune™ 3 perl e
Repovest i ™Hi i storia crea™H uni.i ptmOntul ui
Lega™i 5 noduri (examinatorul numeHte ce nod
cu corturi

Biletul 4
Ce simbolizeazt cul oarea galbent a cravatei?
Spune’™Hi oriiFee afti Rgrgercti unea Do nthnuvl tuHE, t UAr ad oeuvaa
Numi Hi Aprimele 7 trimiteri ale apostolul ui
SpuneH despre dauna “"ntrebuin™Hbrii tutunulu
L ega Hi 5 noduri (examinator ud punmuentliHt ec e s 0
crurile “n rucsac.

Biletul 5
Explica™HH textul din imnul explo.
Spune™Hi -2Tor. 9: 24
Numi Hi Acelelalte 7 ctr™Hi trimiter:i al e | ui
Enumera™HHi , cum se determintddfeectHea ori zont
L e g a Hi 5 noduri (examinator ul nume Ht e ce noc
tabere.

Bil et ul 6

Ce simbolizeazt Ascutul o Hi Asabiaodo pe embl e
Spune™H angajamentul .exploratorilor Hi expld]i
Numi BiarA® profetickto, spuneH 3 perle memor e
Enumer a’Hi 12 pitstri Hi regiunea de rbtspOndir
L ega Hi 5 noduri (examinatorul numeHt e ce noc

face un bandaj

Bil etul 7

Ce simbolizeaztemblr enmeigeoimebull ck? a

Spune’Hi |l egi l e ed@gloratoril or ‘'Hi expl i ca'Hi
Nu mi "Hi A4 Evanghelii o, spune’Hi 3 perl e memor
Enumer a’'Hi 12 copaci

Lega™i 5 noduri (examinatorul numeHte ce nod

Bil et ul 8



agrwnE

1. Ce simbioldwlemr i |l e embl emei clubul ui?
2. Des ena’Hi arborele geneal ogic a familiei 'Hi p
3. Numi "Hi Al porunct istoricktodo, spune’Hi 3 perle
4. Repovesti Hi i storia creaH uni.i ptmOnt ul ui
5. Lega Hi (5e xnaondiunrait or ul numeHt e ce nodur.i ur me a
regulile de siguran™Ht | a folosirea focul ui
Biletul 9
1. Ce simbolizeazt culoarea gal bent a cravatei?
2.Spune™Hi oriFeeifti agmentRugtci unedvbWHmhul ai evAn
3. Numi "Hi Atrimiteriled, spune'H 3 perle memor a
4. Povesti Hi despre dauna “ntrebuin™Hbrii tutunu
5. Lega™Hi 5 noduri (examinatorul numeHte ce nod
“"n condi H ile de tabbtrt.
Bil 20ul
Explica™H textul din i mnul expl o.
Spune™H -A2TCor. 9: 24
Numi Hi Atrimiterileo, spune™H 3 perle memorab
Enumera™HHi , cum se determinkt direc™Hia orizont ul
L ega Hi 5 noduri (examinatorul nueng HIit iel &€ ed ex ogdiu

tabtr t.



ANEXA 4

ACTVI TFHI DE CLUB
(JOCURI, VI CTORI NE, SERATE, etc

Joici nvesti ga’'Hi e

ACazul despre corabia disptrutto
Jocul este bazat pe investi ga Hilaocmotni vdeilfoerr ial
i storiei omenirii, de asemenea studierea biogra
Jocul este previzu3d @orintru adol escen Hi 10
De ce anume investigaH e? La vOtsaiaeaeol asae
se dezvoltt g©ndirea critickt (capacitatea de a
astfel de formk a activittik™ii
Scopduelsicoperirea adeviratul ui motivaalkt unblult ait e@
interesantt este Biblia “"n timpul nostru.
Obi ecti ve:
T Investigarea cauzelor de captare a vasului n
i nterna™Hi onal e (atacarea | rakuéuliuideAlceaxamd]I
Tinvidia;
T St " n'Hel ege Hi motivel e, care o mi Hcau pe ma
parcursul vie™Hii | or (dragostea | ui Dumnezel
1 St descoperi "Hi de ce chiarsuHit ummterl @a avae
Apocalipsa Hi Ezechiel);
9 St compilaH datele Hi st face™H concluzia
Forma de comportameastlgatHceppiH hal i sti ckt.

Dur ag@®@60 minute.

Desf £t 'Hu maHieesaccean!I™™i i sunt jurnal i Hti. Redactor ul
posi bilele motive despre captarea vasul ui 0Arc
"mpktr H 'Hi "n 2 echipe, dact permite numbrul ).

Copii seht peeur mer soane care a comandat ace
cabinetului stu. Cn cabinet Ajurnali Htii 0o gktses
trimitere | a atacarea I rakul ui de cttre SUA.

Se aflt, ctrtitextetrtcoevazdbosamel e cunoscute bi
etc.).

Apoi se gbtseHte biografia cO©torva oameni cel
credi n’™a 'Hi dragostea | ui Dumnezeu cttre oameni
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Dupt aceastaHse aflcleyr at fadatdiet zleoisetkdleo diim

cunosc despre motivele rtzboiul ui ceresc Hi apa
Dupt tot ce au descoperit, Ajurnali Htii A no'lF

raposret ulransmite redactorului Hef Hi se petrece

Pl anul jocul ui

1. Jocuri de cunoaltmprite "Hiir etae e hh wielidi" mg .2 .

2. Str©ngerea | a redactorul Hef . Primirea “~nsbtrc

3. Perchezi Hia cabinetcwimaindanuicapdiamtterne vasiul eié &\

4, Ckut area c©torva motive ale rtzboaielor "~ n | ul

5. Cercetarea biografiei personalitt™ | or vestit

6. Rbzboi ul ceresc: circumstan™Hel e, motivele, ur.

7. Di scutarea “n grupermpreamiraportmsblutatel or.

8. Ch©l nirea finalt cu redactorul Hef, prezentar e

Mer sul jocul ui

1. Jocuri de cunoaHimpter Hiir d e apre bliiddadhinme. Descr

2. Adunarea tuturor | a redactorul Hef.

- St i ma Hi eaarlt eagdiuln aBu awst L z i din pricina unui m
st vt spun subiectul, ca st(awvik tfareamaiubcleat
despre captarea corabiei).

- Cine dintrespoe &HteastctavazZidear ul nostru AUr me
ur me, petrecem o0 iIinvestiga'H e. Pentru ziarul
dezvoltarea ratingul ui. De aceeaxesdtei zicap\t d
menea st afl a’Hi despre cei care au comandat
pregtti ™H Hi st prezentaH articolul despre
Cum "nHel ege™i , cazul wva fiinfomemarH at ’‘diar@o mf
ncepeHi i nvesti ga Hi a. Il ar ma i departe vi c
Trebuie st vi pre " nt©Ompin, ct toate dovezil e
l ocurile I or. Cu voi put e«™Hi vioua pd @mgprunaceea,
Eu sunt sigur c¢ct vi ve™H descurca! De aceea
i mportant AHt ept de | a voi rapoarte cu priwv
Le dt echipelor sugestpgrii mwml src@nd,, wmdde satu

3. Perchezi Hha cabinetului wunuia dintre cei <care

Cn dout locuri stau indicatoare, unde se af/l

consul at @dé& @ddrsdtae cuue lafcrttorii Hi ce func™H e

- Good afternoon. Can i hel p you?

Cn scrisoarea cu nume sunt dout persoane indi

T Consilierul pentru probl emele comercial e

T Consilierul pentru cul turt

Copebuie st aleagt persoana potrivitt. Dact a

- Sorry, he i s on vacantion now. Wil be here
Dact aleg corect atunci

- Foll ow me.

Ci petrece “"nspre cabinetul func™i onar ul ui

- Hel |l o, Mr  Eldhwearred alraey lwirsi t ors to you.

- Hel |l o. Can i hel p you?

Copii explict, cine sunt ei &i ar dori st afl e,

- i f you dd I myetagbu I ook for theDeandade mat. on.

(le ofert o criptogramk cu un verset biblic cod
COnd documentul este descifrat, copi.i pot <ct
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ceva.

Printre mape HreHdocemdae gtsit un plic cu Hta

Deoarece este interzis st se scoatt ceva din

Cn plicul gtsit va fi I nforma™ a despre mot.i
Ruise i

De asemenea “"n calculator, care este pe mast
ASe mai poate gktsi cO©te ceva “n arhivik (tu Htii

Trebuie st “"ntrebe pe E.T. unde este arhiva

E. T. ritspunde cueotigadri )i toare (despre v

Acamert care are cuiereo.

4, CLut area motivul ui c©torva rtzboaie “"n | ume.

Cn vestiar este ascunst o cutie cu mape. Cn m
care merge vorba). Acolo "spiuneodempir ef imocawveva
Printre hOrti.i ma i ieste un bilet de muzeu. A

5. Cercetarea biografiei persoanelor renumite.
Copi i ni meresc “n muzeu | a o expoainH erlkienauwn
obiecte: stetoscop, farfurie cu mGncare, foi al
“"ntreabt: cum cu ajutor ul acestui obiect se poa
Dupt ce ei = 'Hi exprimkL pLeeestle sepraeand it pto? t
Ce 'Ht i "Hi VOi despre el ? O scurt descriere bio
- Pl as a’Hi sub fiecare portret acel obiect, ca
prezentate “n i magine.
- Cum crede™H , ceédi"da? uneHte pe to™H ace
- Pentru ca voi st memor a’Hi ma i bine, ceea des:s
i i au obiectel e 'Hi iese. Sugestia despre ur

i am vizet dumbém@rducare "Hinea "~ n mOnt chei
c 20: 1)

i trebuie st gbtseasct imaginea unui “nger,

e. Anume de | a ce uHL( pepcstt estc hmear,gteil & reaedan
rul cheii st afl e camera).

ST O 0
cSOo>»>—o0
3O TDT OO
- —o0o o~

6. Motivele rktzboiului ceresc.

Cn camera, pentru care copi.i au gtsit chei a,
scaunel e, de parct “"n eséenttduhtubtseulpuiezsentadf | td asa
vor beasct:

- Ce, credea™ ct sunt sl ab Hi palid, cu coarr

Da nu!
Eusunt fruwmbsteUspaiHe singur Dumnezeu despr e
"Fiul oumulaw@nt dd depirahe uids isppfuanréud ia v or b e Ot e
Dumnezeu: "Ajunsese@i |l a cea mai® nalsfinl ®d dsmuvs@r
SttfeakEden, gradiinerladi auwmreezigu,cu® satdbdberl yw| di
cCu ndainat, cu crisaql ictu, sau iuonsimau acludbjisams pcau aur n ti
slujba ta, pregttiteEpantun hevavtc@ndcaotibet ¢
mu n tceell e aslf Anui Dunumebzleaui, pd i n mijl ocul pir @ thraenlao
ctile tale, di npama & i u@a cgomnsdi fsos el égicuitrea i n t
Ezec.-188: 12



- Eu sunt Htampila destvOrHirii! RfQi, ca fitptur

Ri att crtampdanptbrmtHit cu goO©ndurile mele cu Dumn:¢
l ucru. Cn schimb ma exilat pe mine pe acest pktn
avut dreptate, am “‘nncgeepruit. shti dtiosccruati aaut raeli’E Hipat
au fost de acord, ctL este necesar st se petreac
deja era “nvechit.

N ui ni mi cni miuc. Dact nru nvions af ogltossiit cleoeca “cne cae
voi demonstra, ¢t eu am avut dreptate!

Privi™H , c©t este de minunatt aceastt | ume,
datoritt mie! Da(teaewe)sunt perfec™H uneal

7. Di scut awpea anrg@zul Fat mhueaprambttul ui

Copii se adunt " n camert, unde instructorul t
pri-onitn timpul jocului. Copii trebevenismenmnéHee¢ e
care mergea vorba, ce | e uneHte pe toate. La fi

Dupt discutare, echiptelpredtit esas adit wn "“arstLiraca In
i nvestCegada H™e .pentru articol

T Structdmwdéuar t(iimédroducere, cuprins, “ncheier

T St nu se ad®©nceasct “"n politickt (" n articol

T St ai bt un design interesant.

T Ti mpul pentru pregttirea articolului: 30 mir
8. Cnt ©l ni r erae dfaicntaolrtulc uHef , prezentarea articol el

Copii citesc articolele care sau primit. Reda

Articolele pot fi pl asate pe stand.

MATERI ALE ADFIUGI TOARE CIFITRE JOC.
Cn consulatul Marii Britani.i
Consiliirebwrde@alie comer Hului Edward Tayl or

A25A iulie 20009

Bunt ziua, Edwar d!

Am fost bucuros st te aud " n t
i nf or ma’™Hi i pentru tine. Pentru C r
Cu respect, Leonardo.

Mai Tar es a

Numel e aAgewds aGonxhe Bojaxhiu.r€alaoagdrniHburic a

congrega’Hi ei ctl ugtr eHt i, care se ocupt de sl uj
Laureat a premiul ui Nobel pentru pace.
Cn 1997 ia fost acordat cel ma i mare premiu

M M



Mai ca Termesaus spel?2F¥O0auguor aHul Macedonean,
vorbeau | i mba al banezt.

Cn 1979 maicii Teresa ia fost acordat premiu
“n suferin'Heo.

A decedat “n 1997 Itao nwbQriset a2 0d0e3 8a7 fdoes ta ntir.e cQun
bisericii catolice.

David Livingstone

(19 maritli enali8mxBFiB39gnar sco H an, un cercetdttor r e
ElI de unul singur a ~ nvrhdHaemdtaitdan.a AHie agsrteaa ciaa pd
uni versitatea Gl asgow Hi pe parcur sul a doi ani
engl eze Hi americane au chemat |l a “"ntitrireh | uc
medimi i onar Hi st meargt st predice | a Est. Cn
Cn 1840 Livingstone, care visa | a studierea Asi
rtzboiul opi umutliun™™e iHic wWavwegtiitttulc umiosH onar sco’H
Africa de Sud -cell ogmbadstune soci al
20 noiembrie 1840 Livingstone, a pri-mitndtaptuatu
Africa Hi a ald4nmarni €ap&4Town
Livingstone cu vitezt a “nvi™Hat | i mbt bkt Hti naHi
31 iulie 1841 Livingstone a venit “~n misiune cu
propria misiune “"n Kol obenghe.
Cn vara anunlgusit oln84,2 dleijva a pttruns |l a nord ~n mi
departe dec©t a fost cineva c©ndva din europeni
Perseveren™Ha misionart a | ui Livingstone a sufe
Maimot ho cu scopul de a organiza acolo o misiune
st ©ngi apoi a fost agravat cu alte cazuri, “~n r
Livingstone mai mmul b m@npusé®&ntiLne Har era nevoi't
st©®ng Hi st "™Minteasct cu ochiul st®ng
Di mi nea™HMa de 1 mai 1873, servitorii [ ui Livings
neg-au 1 nmor mOnt at denl acuma-Bappweibawok at trupul c
soare. apoi “n cele mai grele mprejur bri e no
1500 de kil ometri. Din Zanzibar pesitmiantoem acactw
regilor Hi a oamenilor remarcabil.i ai Angl i ei
Newt on
BLi etelmnbscsut bolnktvicios, pO©nt | a -a ertmsecnyt damr 8
crtciun Newton considera un semn deosebit.
Cn 1669 Neelwtsonc aespireof esor de matemati ct.
1672: demonstrarea reflectorul ui “n Londra aduc
membru a Kor.
1680: Newton primeHte scrisoarea | ui Guc cu for
184686: dupt multe “"ncerctri de al convinge, Ne
Cn 1689 Newton este pentru prima datt ales " n
1696: dupt decretul regalr iNeiwton devine inspect
Cn 1703 Newton este ales preHedintel e jiarsadc inauHite
20 de ani
1705: Regina Anna | ridickt |a rang de cavaler.
Cn 1725 stnttatea | ui Newton " ncepgpeteosi miHut depat
Londr a, unde 'Hi a decedat noaptea, “n somn, p e



Ei nstein

Ei nstaeinh s ut la 14 martie 1879 “n or aHul Ul m,
gi mnaziu a devenit inthrleistaer ateurf i | papdl &r £ mae e
uni versitatea politehaDBxgent Zuni bhr oub00pdert n
Einstein a publicat primel éANaba deftihwiie Hai mhbft
mol ecul el oro(1905) a fost aptratt " n universita
el aboreazt Hi demonstreazt starea generalt a t
"ndeplineHt e caerscteatttirsit ideets p rnme Hcitzrii ci browni ene,
adus nvi™Hat ul ui O mare celebritate: “~n UPCAR el
a universitt™Hii Germane "ZuPiapaHi CoclLDPLrL2 cBires
Zuri ch Cn anul ur mkttor este ales ca membru al
Berlin, unde p©nt " n 1933 "n acelaHi timsptesde
Berlin. Cn 1921 descoperirea legii fotoefectulu
premiul Nobel “n fizictkt 'Hi fotochi mie.

Cu venirea | a putere a nazi Htilor “~n GdOB8nira&,f L
de cett™Heni a ger mant 'Hi pl eact din componen’™a a
uni versit &t ™ii Princeton “"n cercetbtrile superioa
a cOmpului, selecspaHcal eént€ebi®40 Einstein scr
care indickt | a pericol ul apari H ei armel or aton
cercettrilor atomice " n SUA, "mi damnuemdadaedodiir eedaa r
mondi al , Einstein se prezmanamteintad uin naictliemmrper so
Lucrtrile Htiin™Hi fice ale | ui Einstein a jucat
baza el ectr odtiemarmia iduarutaindatd cae,cO©Ompul ui, fizica
el ement ar e 'Hi ale compartimente ale fizicii 'Hi
Al bert Einstein sa ntscut Hi @ldimgéveut atre.f L£mi [
Germania, potrivit | egid@ acestei ™Mkri, el era o
Al bert de 11 ani, ~i erau predate de o rudios nd
“"nfl tctaater manaet stot at©t de brusc cum 'Hi a “n
DeHi studierea Htiin™Hei Hi filozofiei |l au adus
scria: ACea mai mi nunatt 'HiuiaedsGnec ts irne'lirrteiar et,a icna
religiei Hi a tuturor tendin'™Helor “~n "Hti i n"™L Hi
mort, |l a sigur un om orb. Capacitatea de cae peesrtc
ascuns sub retrtirile directe, ale cktrei perfec
ecouvhokeasta Hi este religiozitatea. Cn acest se
Cn “ntrebarea despre rol ukFritel HgyienH hiceadh ee
AReligia Hi RAQtiinHaodo (1930).ir®r iea aelf ripmpiuineg ¢es
soci et Lt ™ i l a “"nceput, religia mor-a&Ixtemuat raicbeusttu
devenit creHtinkttatea, dar mai exi sttt Hi si m'Hbn
nici Aomul creat dupt chipul Hi asembinareaébo.
Alndividul simte nulitatea-od@rirn éedHoli THit |SHadiprue
care se mani festt “~n-dhaeatalrttt Hiar tne .l ulbMe a° maanea i d
cum ar fi un termen de petrecut "~ n penitenciar
Acest GCenitmidtsmt e baza activitiE™ii HtiinH fice: As|
sursele de cercetare religioast. Doar acei, <car
de aceasta dtruiregpudatsisre ,apfabbrkt nd a&rie onud uarm ar fe
vor putea st “"n'Hel eagt, c©t de puternic trebuie
l ucrar ea, at ©t de " ndeptrtatt de | a viaHa de zi

Pri mi. CreHtini
Regula fo¢iuljuaicttorii se “"mpart “~n 2 grupe: <cre
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de romani . Fiecare grupt de creHtini se afl bt pe
Romani i se ascurnenurni .ptHiuaccarentlrieddre are 4 trim
|l ider mesajul, ea se memoreazt sau se repett. A
Mi siuneaipeehneobskorvate st se apropie de Hiersenu
transmitt mesajul. A doua grupt de creHtinij | a
pe terenul grupei a patra; a patra grupt duce n
Mi siuneaisbmpneil armesaj uini Rokianii peioalkezi @&iHon
gtsit Hi lwuat, romanilor | i se jddadvegtull 0 npmemcetae
romani |l or 'Hi pierde 10 puncte, i ar romanii prinm
Dact grupa de cr gHtiimir ameustameusio fdherjtaHinheasla "Hi n  mi
mi Ht e I a urmkttorul teren Hi acolo recupereazt n
mesaj ul, ea trebuie st se "ntwmasajulpei tediemuhos
Pentru mesajul original |l ivrat pe teren grupa d
duplilcOatpuncte. Cnvinge echipa, care a acumul at
Parti cgrpwumaHi cr ett irmimamri,l ogr,u 4 | i deri creHtini,



ANEXA 5

LUCRU CU PI RI NHI |

Cnt©l nirea familialt a explorator.i

AMENAJAREA:

Scena este “nfrumus ecWoantipto zciuwijiu cdkirni ib amooia n edi f:
Oi angajamentul, pe centru ato®©rnt o inimkt OGi in
este frtcutt o decorawie “"n formkb de draperi:i
PereWwii sunt nfrumpee@®@a@®@icoupacbeéahl cpi oraasi)
semaforului), de asemenea cu partea |ipicioast
Gheddes sau a altui specialist; se poat e odea ifdern
voOtri &i a pitrinwilor lor).
Scopsukl :se dea posibilitate copiil or ‘Hi ptrin’™i |l
col ectiawe vdd adree Hi comunicare | ibert.
Cn proces ocupaHi ei copii trebuie:
SI AFLE ct ptrinH i | or de™Hin mai dnult poten'Hi

SI DOREASCIF st comuni cel ecudipfterriint™di i” nltorre batdrrie.s ©n

Mersul “ntO©lniri.

1. Deschiiger s@aene at ©rnkt o i ni mtbuacltb'Me Inea,r ef,i eccaarree
ot at . St fie exact aHa " nct o inimk roHi e, t¢t
oaspeH |l or | a intrare.

2. La intrare fiectrei persoane se ~mpamte @@t e a
invitt st treact ckbtre scent 'Hi stLa |9 th@mBictLi
al bt se primeHte roHie.

3. CuvOnt ul derealt oradecl|l ubul ui

4. COnt ar e: : e

5. Joc utro "Hi oaspe’Hii sau “n cerc.

ANBCHI MBFM CU LOCULOG: prezentatorul numeHte un

scoalt de pe scaun 'Hi "ncearct st se aHeze pe a
T Cine iubeHte grepfrutul
T Cine a strit cu paraHut a
T Cine este n ciubote
T Cine joact fotbal
9 Che a citit ARtzboi Hi pacebd
T Cine a condus maHina
T Cine este cu cravatt
T Cine are copi.
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T Cine are ptrin™Hi H.a. m.d.

ALUPTA GENERAHI I LORO: to'Hi sunt a’Heza'Hi n cerc
instructori ¢ésotauseheckrbgrep®rt c©nd o st cOnt
iar singur se aHazt pe | ocul acestuia, copil ul
prezentatorul numktrt cOHi acbhbpmai Hmu Im&it umat aui r t
punct, iar dackt copi. atunci mat ur i i primesc un
Se joact p©nt | a 10 puncte.

AMOLECULELE®: (jocul este necesar, pentru ai
creativitatbecomandmeazrkeyehidAOSud ut o AiMol rcap e$ ke
salt, prezentatorul spune, d exemplu, Amol ecul
echipe c©te 10 persoane H.a. m. d.

Cn cazul nostraoci ¢ yreil @ar seeinuaneasataihwei teastt e dde

exemplu scenett Atata Hi mama Ghaesccfifpkbc8 pens

ct prezentatorul spune Amol ec wlag e3 @,r eideer caj wteo n

cu aceastt “nstrcinare creativikt Hi “i separt, |

prezentat o scenetbt. ni aHa mai departe conforn

6. ACCactivitatea A@lreicy eHt edircbmpitocthe i au f ost "mpLr
prezentator ul “"nct odatt spune “"n glas “nstrec
“"n foi-bhe pai ei t e CruHioi ceornati EHiceu opcthriii copi il or

Cazuri

T PLrinTHii pregttesc fiul sau fiica pentru pri
i Repeti H a corului Hcolar (7 pers.)

9 La |l ec™Hia de educa™Hi e tehnologict (5 pers.)
T PLrintele pedepseHi eni topbltal 2pé@t perest)a

T Fiica 'Hi mama cumptrt o haint nout (2 pers.)
f Tata face mGncare, mama ajutt cu sfaturi (2
T Copi i mofturoHi cer de |l a ptrin™H o jucktrie
1 Excursia “"n zooparc (8 pers.)

f Sfatul Dbisericiicentiusioocnhairi, cpoapsitiolrar d(i rmeecdior
ghelistul prin |iteraturt) (4 pers.)

7.1l stopae iscent s-dnptciheia H eiB3 trebui e anun’ ™a’Hi C
erite “"ntrebbtripodteggade aes tvptatha©Ondtor” nasient e de
ei st audt de | a erln“Hii |l or sau care “ntreb;
Prezentatorul roagt ptrin’Hii sel puAEum@Pnamidrt
spun doar adevir €int Hiebhumai adevdirul 0.

T O istorie interesantt din timpurile anilor ¢
T Cu i pedepseau “"n copiltrie ptrin’i.i

M Cea mai groaznickt pedeapst care era.

T Pentru ce ar dori Wt ceart i ertare de | a pktr
T Pentru ce vt iubi ™H copi.i

8. POnizcupt ce pLrin'Hii au rtspuns | a toate “ntr
capttul aHei , ghemul I arunct n saltkt, iar ¢
Hse primeHte o Ap©nztod din a'He, Cu care sunt
spune ceva sensibil despde faptul cum noi to'H

9. COntiaHe©mdude pOnzt cO©nttm cOntarea é.. , €éé

100.Rugtciunea, poza ConuebBpHit OatHre casele | ore

10 Porunci pentru pLtri n’Hi
Nu aHtepta, copilul sbtudeti hbtenoac#i titneeci afgpat
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Nu te gondi, ct aesdste a@aopiuli Odumamealeut L u. El

Ne cere de | apemntpnd tsdat pldd eamiscftbcut tu pentru
Nu te desctrca emo'™Hi onal pe copilul tktu pentru
cr eHt e.
Nu te wuita | a problemele |l ui ca | a niHte nimicu
Nul " njosi
Nu te chinui p e cteivnae ,p ednatcrtu ncuo ppid "dil ftatcuee Chi nui
Hne minte, pentru copil este ftcut nu de ajuns
| ub€éHHt e opi | ul oricare ar fi
l ubeHt e copilul stritin.

Tehnol ogia pregttirii 'Hi p

aduntr pkoi ndde

Aduntrile de pLtrinHi ‘smesipenwemai nrank sde a2 n@rciesp

Aduntril e de ptri n’Hi

T ldentifict direc™H il e principale ale ptrin'Hi

i nstructoridiorrectiorsulr uccltwhbruliuyi

1 Al ege comitetul pktrintesc.

9 Discutt “"ntrebitrile care sunt | egate de hot't

T Rezolvit “"ntrebtrile de participare a ptrin’H

proiectele gdiumw|l pir éHied Hiefexri tor | a aceste

T Ascultt rapoartele Hi informatia despre |l uecr

9 Discutt propunerile pktrinH |l or | egate de per

9 Discutt Hi stabil eHte bugetul clubul ui

9 la mbpurnivice | a stimularea interac™ uni. p L
Regulile de comportare | a aduntri

Di r ectlawrbwll ui este obligat st g©ndeasct Hi st
necesart Hi documentel e.

Fiecare adunare cHir € numr edbrbtumi tmasxd em ariiswpponi bi

Principala metodt de petrecere a aduntril or

PELrin™i i sunt invita'Hi | a adunare Hi se anun
"Nt Ol nirii aduntrii

Comi tbetselri cii trebuie st fie informat despr e
de petrecerea aduntri.i

I nstructorii 'Hi ajutorii trebuie st fie prez

Directorul utlreezbeuisec osptulf arnmi t a ™Hi e i nstructor
hottrtHte " ntrebitrile | egate de organizare ~nali
"Nt ©l nirii, pregttirea cabinetul ui, prezen™Ha pr

Direadt crl ubul ui i nformeazt pastorul Hi CoOoTr C
ptrin’H |, despre “ntrebtril e 'Hi probl emel e, ridi

Principiile de petrecere a aduntrii de ptLtrin

Adunarpea i héHi nu este doar o simplt formb de
primirii unei informa™Hi i pedagogice i mportante,
rel a’™™i i cu copii.

PLr i n"Hii |l a adunttultfalHui deskei si mtbLfrespacrtr
conver sa'Hii I ndi screte.
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Famil i a 'Hi clubul dacaecdeleaaliunpr @b lodme meil eg rc
"Nt O©l nirilor ptisin"H dwice M onléndliciruez olr vadoe .

Recomandtri metodice pentru pregtt
W tpreecerea aduntrilor de ptri n’Hi

trebuie st se “"nceapt exact | a ora
plineasct. -Li ®mpwlremasxiam ceepet uécan
cu pLrianbHilii,t ezitwa,i npiompulnt Hidedet
or pe parcursul anul ui (dackt wvor

Adunar ea
st o " nd
“"nt ©l nir
“nt ©l nir
ptri n’Hi |l
I. Cot de r
Hi pregt
1. La e e
1. Al eger
activi
de for

V sSe va petrece aeug@®nedatpile
nu'Hi oast a lucrului de ckttre
t pentru pregttirea adun
a . trebuie st fieskapunt Do
L "Hi i clubul ui, i ndi vidual itk Hi de dez
a
[
a

@
m
)
S
SN

[
re Hi educaH e, strategiile de for ma
2.1l denti car etar isic odpeurp t roirn "did,junce trebuie st fie
adunar e ptrinteasct. Cn moment ul al egerii t o
aceastt problemb este necesar de discutat acul
Scopuroirlieendtear e pot fi ur mbtoarel e

1 Compl etarea arsenal ul ui ptrin™Hi | or cu privir
Hi “n cl ub;
f Conlucrarea colectivului ptrintesc, Iimplicar
1 El aborareal aottve®r Hi ocecibn™Hel or | a educa’H a
il i ei THi instructorilor “n activitatea de de
1 Propagarea experien’Hei reuHi te a eduec af'd gL o
sau fiica sa;
1 St se fact concluziile activitte ™ii comune a
jumbt ate de an sau chiar un an.
3.Studi erea de cttre directorul c Imehk wktiic o'Hhi™Hi & |i "d
probl ema abordatt.
O studiere adoncect Hi detailatt a “"ntrebtrilor,
susHi nerea surselor teoretice 'Hi exper imaniHe £ "Hi n
ptrin™™i CHi pedagogi

4. Petrecerea unei micro cercettbri “n comunittHi
i nforma™i ei adtugttoare despre caracterul 'Hi |
rezel marmcesteia. Cel mai de se aplict metodel
pentru pregttirea Hi petrecerea cercetdbtrii,
poate fi atribuiopi Hul di sHBuHH apicuupbptrcuo™H ndepl
anchete cu un numkr mc de “ntrebbtri Hi “nsktrci

5. 1dentificarea speciilor, formelor, etapel or a
bril or skti

Speciile adunktrilor de ptrinwi
9 De organizar e, |l a care se formeazt Hi se ap

artizeazt obliga™H ile, se elaboreazt activit
T Temati ce, care sunt aionascatcualtee 'Hii sccaumplrii d a tcee
vol tarea copilului “n club;

T Adundirsput e, sunt "ndreptate | a identificare
societatea ptrinH I or Hi instructorilor;
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T Adunprracti ce, Bant nSodirepaatie cbLtre piLtrin'Hi

familiale, acordarea ajutorului copiilor “n

1 Rezumat, care au ca scapganbi tanvatca pnoac e iHd eec

copi lul ui ca personalitate, atrage’Hi aten’ ™™

cl ubul ui

Cn continuare urmeazt st identifictm forma de
care lucreambtoear ébktobesmeuca, atelierul pedago
conferen™a, disputele, practica.
6.l nvitarea ptrin™H | or Hi a altor participanHi
Este recomandabi l ca ptrin™H i st fipgriama odd8tzd d
Stpt £t mOni "nainte de petrecerea acesteia, pentr
doua odrkzide 3 nainte cu scoypudr idwei rae cloan fliaanal iH

7. El aborarea hot bty ©r et omaadhbrmpie,ntmeumeprttra n "Hi

Hot ti®stea un el ement obligatoriu a aduntrii de
adunare st aibt rezultate, “"ndreptate sprlaipe rDfe
aceea instruedt aridle t'rneab witee e 2Zadunare st for me:
Rezolvarea poate aveannfuodmiarded olrimtt dhcd aasdé tcibwi t
de “"ndeplinirfear mx emeroelmd,ro "pnesntt r'Hii p L r i n Hi . La el
recomandabil st folosi H d$oamrme adlue Lcilsplel ail £ Hi

8. Echi pamentul 'Hi amenaj area |l ocul ui petreceri.
Desigur, adunar@at-tt'nretbicecataste penfertabil THi
amenaj ate expozi H ile lucrbtril-dtri icm'eliaftii vle @dree c
probl emei discutate. Pe tabl tHsesecpreztitaema Hab
cu rezultatele micro cercetbtrii puertirleec upteen t" rnu cpl!
conformitate cu forma de organizare care a f,ost
pi xuri-uyrmarkpentru a face noti He, se prind carto
ajutt ca xteoZHW psuw'Hisne, rpe@mt vor sosi t o’Hi

a
i
b

Structura aproximativit a aduntrii de ptrin’Hi

1. Cuv©Ont “"nainte a director ®l miincl ubul ui (preze
2. Analizarea anchetelor ptrin™Hi | or, pg&htru ca m
3. Discurs pe tema aduntrii (speciali st Hsape dnTi
t ut d @o5r .

4. Di area p
5 An a luecr
zu e pozi
ne LT e
pe negat.i
6. Pa final este direc™Hi onatt | a alrear deaa K
“n i directorul clubul ui mul "Hume Ht e ptr
remarcabil, adunarea se petrece mai
I clubatctuinpriopleneeshr se” nt ©l nirea p
cei pktrin™Hi, a ckror copii au probl eme °
u'Hi onarea acestora ~mpreunt.

(7]
(@]
c
—

l emei de ckttre pktrin™™ . 20

| Hi activitik™ii clubul ui prez

e . Ni ci odat &r erutHi tt ree bnwaii € nn wmi, "Hin
i cheta™ . Analiza trebuie st p
%

— 0 ~ N
o " w»w

-}
< T O0O< T

wooOrFET "0~ —
O fFT0O0D T T

0
d
[
t
0

= 0 =
c = -

W)

tim

—® “Fr~>

T
o

Cu de organi zat
Rbspunderea pe
Cnt©l nirea tre
CnHel egerea va
partener.

4. Este i mportat ca discursul directorului st f
5. Este nevoie ca st ruga’Hi pLrintele st se exp

Mn g

I nirea cu pLtrin’Hii

u succesul sau eHecul “~nt ©l
e organizatt “n aHa mod, cCa
trea wuHor, dact i rveac tporreuz e

wN e



6. Trebui e de clarificat, ceig@©ndcdeHt eapbtephtel B
st "n'Hel eagt comportamentul copilului, poOnt

7. Dact ptrintele propune un plan personal s e
real i zar ea aaceesstteuinmaai Abciemes,t dec©t st 1 mpui p

8 Nu meritt st te contrezi cu pLtrin’Hi. Di sput

9. Lt s a’Hi ca fiecare hottr©re st devink rruecztuolrtia

10.Strteddiui S si m™Hi 'Hi coardel e dureroase ale ptr

t t

11.Pr i mi "Hi ot , ce spun ptrinH i, ftrt a vi mir
Rapte regul i obl iagatndrriiil orn petrecerea
RESPECTAHI
AJUTAHI

EXPLI CAHI
MUL HUMI HI
AVEHI CNCREDERE
CNTREBAHI

Regulile (poruncile) adunktrii de ptrin'Hi

1. Cn orice discurs, |l a orice propunere trebuie
turilor || uis,elloirberltat "Hioir,mairnetaerbeogat t a per sol

2. Nu ttce™i, ocupa’Hi o pozi H e fermk “n discu
Spune’Hi concret. Ref-up©Opd plepunast et,r rwiped
fie corectt, respectuoast Hi bazatt.

3. Ni meni nu trebuie st critice ideile altcuiva
se foloseasct urmbtoarele expresii: Aeu cate
etse i mposibil éo. (I nterzicerea |l a critica ca
fost corectat, restul vor titcea. Majoritatea
“"n condi Hii de pericol mor al .)

4. La adunairreg erstt el mges: to™Hi tac, c¢c©nd vor beHt e
Cel e maiipbruancet iicdetiot deauna sunt roada | ucrul
Hi a fieckrui ptrpaoatefipaf®phgciHpelnHi h 2nt ©l ni

COteva sfaturi idlioor partea psiholog

Re H oaefHer soant arogantt, posact, feroce, rar de
care ni meni nu doreHte st “ | cucereasct. Nimeni
"ncrederea pot rfiit amer iHi atmerpui MisinMcaegata de a e
este de 2 ori mai i mportant.

Stretoddi Ha " nt ©l nire:
1T SL scoat e Hi masca oboselii, grijii Hi i mport

T Numai dec®©t st zOmbi "Hi Hi st f i "Hi amabi | ;

1 Dact sHetzatHy b s ciaadHHi un gest de chemare, 1

9 Artta™H , ct sunt e Hi bucuros st vede'Hi acea |

f Nu sunt aHa probleme, care nu ar fi posibil

T Vocea nu trebujeisstfuetmahosan din contra,

9 Dact interlocutorul vostpospbimultatpraepe dei:
T “"ntrerupe’H ;

T La " nceput doar adresa’Hist rne rdee Lrrd z o lawarileepHi
| a ceea ce a’Hi auzit;

T Nu mttur a™Hi -vttotcwl nguO©redsitredunecesar, demonstra

dact persoana nu are dreptate;
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T Argumentele Apentr-u® [He Hhamw btr@madt e xd d tna; Hi
T Nu vi gritbi "Hi st aduceHi wehti capabl eidpadat

aceastt nu rabdt, bine ¢cO©nttri "Hi, cum st adi
aceasta nwOredtpmetirdianHieil ,si nguri spun despre ¢c
T Stritdiui 8HE al ege "Hi pentru discu'H e un -vrho ndeunpt!
reacH a interlocutorul ui, mani f estte@nd “~n ace
T PLritadmeni, care sunt <capabili st g©ndeasct
mai bine venitt intonaH a de Aaliato: AHai de
T Nui deranjaH cu r eprsolunrai ,n ud aete dwlesdpeo iz i'HiHiecetb
este mai predi spus -i aadusiculHaet aesiteamar opids
T Un cuv©Ont spus din neaten'Hi e cel ma i bi ne st
estoeparnt un st aduci explica™ii,;

T Niciodatt nu wuita™Hi: cerinHle ckttre instruc

dec®©t ckttre ptri n’Hi

|l nstructorul ui i se pebDARte sBetuhteeznuoei se in
T St " nj oseparsick cww®rdtul fapte, suspectare, ped
T St "ncalce |ibertare de exprimare a ptreri.i
prieteni, dreptul |l a protest;
T St se pl ©ngt de copil oricui ar fi;
T St |l ipseasmatnidoemitltuli lcece natural e ale copil Ltr
di verti sment ;
T SL se amestece “n viaHa intimk a copilului f
T St se supere Hi st reac™Hi oneze | a mani feaner
mature care ar putea st ~ "Hi respundt;
T St nu ierte greHelile, eHecurile Hi st nu fi
T StE emi "Hi o taint sauva ufnostecTrredr eadi rt'dlpti 4 fuiHjue
1 St nu rtspunzi |l a rugsanhindH | estcope | sl W i ae
stroOngi mOna “"ntinst, st refuzi st aju’'Hi coy
f Sa mi n Hi copi i ;
T SE pr omi "Hi Hi st nu “ndeplineHti,;
T St strigi l a copi i "n orice circumstan'™e nu
CALCULATORUL CN VI AHA ADOLESCE!I
Adunaprterai nt easct
Scopsul :atr age Hi aten™H a ptrinH | or I a rol ul cal
Sarcdtnianal i zaHi influen™a cal cul atorul ui l a de

identifica™Hi moti weldee pgadicwrdiait ofra™t de jocuril

Forma de compdritament: (Mai detaliat despre forr
met odi ce pentru treapta ACercetttor o)

Etapa de pregttire
Ancheta pentru 'Hcol ari
1. Cote ore de timp | iber ai pe parcursul zilei?

2. Cu occeu pi ti mpul |l i ber care rtmGne dupt ce ai f
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3. Ai acast calcul ator ?

4. COt e jocuri sunt instalare pe calculatorul t &t
5, COt timp petreci "n faHa calculatorul ui?
Mer s ul "Nt Ol nirii

l. CuvOnt " nainte a directorului clubul ui
Cn lumea cehttempeuast gtseHti un copil, care nu
at ©t de greu de gtan t  mnsnu pprjtar rianttee,r epseu | ¢ acroep infuu I lu |
cal cubedgiogur, calcul atoarele asttzi se folosesc
chiar “n artt, de aceea capacitatea de a putea
contemporani st pri meiampg,t ot @mrd fersd e’.ntCne qic e’l m '+
aduce daune stnttt™Hi i, ci Hi scapt posibilitate
simplu st alerge cu copi prin oghk audn pilar iaretre pac
copil st peumitt scaowmnsd tc airret eruz iAokt i et enul met al i c
Din ptcate, cum nu existt medicament pentru toa
toate “ntrebtriléorlLedatacedeaecdad a®liHaApd dusiHic & 1ec
Aminuspasienvnii faH.deeasameunkatsest | utm “n consi
al e copi |"unhpuriej unr tarcie,l e n care el cr eHt e

Il. Calcul atorul Hi adol escentul

Mai detttoate, “"ncercaH st riLtspunde Hi l a "~ nt

l a calculator juc®©nd “~ n | ocAucroimpeul teecrtirzoanriecaed? ~Snet
al copSauwl'una? art HedomoepaHoastopilo fa™Ha moni t
priet-élni fackttemele Hi st frecventeze careva ce
vit der anj a’Hi despre influen™a negativit a cal cul

| adract, citind-Hhcg®nainOmrdurtir,j sta He: ADe ar
nu sunt ne’  ntemei at e. Des copiilor contemporani
asupra monHtril dre Wwiimteua@lOinds dwe sStumdt e@gi inl ocui r e
aceasta nu poate I ktsa |iniHtit pe ni Hte pLtri n’Hi
sursa tuturor relelor. Cnistrremdi vdt go tfoacH Hi Ace
rt m@wue.ce "~ | va Vanlfdc wic ecsapislcthlinb mai f ol osi tor
aHt eaptt ca copilul, care petrecea praatsice aicles
timp pentru “"nvi™Hiturt, comunicare cu prieteni:i
Nu |l a “"nt©mplare a aptrut aHa o0 pasiune puterni
virtual £t sa egxet,r «eopti ldudo se confruntt cu ceva gr

Cnainte de a trece |l a cunoscuta hoerebharet A
Cu ce sunt at©t de atritgttoaCemjoeusplleetdreesicunij av
cunoHti “~n f a'Ht!

T Mai "nainte de toate, acH unile, care se de:
moti v, caieldit epmone @ltmemat | umi noast, simpl t Hi
Ai ci usHimte ppemi tonuri, nu trebuie st descurci
comportamentul ui ttu.-i Regudei er siunti l m@rec arn
"nvinge pe to'Hi Hi veieacwuenul tar @®e nluantur miht

T GreHelile de calificare ale fueidoiae ubbi reohn

au st te “"ntorci |l a nivelul precedent. | ar

e sine scbzutt, atitudine negativtkt fa™HL de

©r Hi teuil neoxa ssttreen. De | a o anumitt vOrsttit to

moart e. Cnst ane nji mcHta c eCa setaad omru i gener o Hi

il or -oc hjica®@t BN £ Ownit @d™®li xlOnaduti agdtHe , te ~nvi |

i mi s m-i s mudr@it @A Nui e "Hi ma i am acol o?o0.

wroitl d&sic hu Mbrat e sau st nduadte gewa mpWOnste | mr

vor atrage Rdaceikn "H @prilcdu |sa Hanfceesata .ast f el | a

S5 GO FTounmaowm
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de Hcoal t) , el i medi at devine obiec
pre, Vvoin'™a Hi per sever en Ht.

e de calculator sunt devgopemani secbhpyil

er oiuslt psrei nsciinptatl f oarte puternici, cur

umea realt astfel, este nevoie de multtit sOr

ceas¢é@a spestre si mHLEmMOntul de suptrare, ct t

T Copi i mici, de regul t, p-iu HH mcecmej parnt t s cht imbual

depinde de cei maturi. Cnspetnuecen dJuoupgptwldedier

el poate al ege Hi schimba rolurile, ni vel el

domnitor pentru copi. este foarte atrtgttoa

care sapbhucitnBAeu vreauodo, “n | oc de Aeu poto.

T 0 “n sf Or Hit ,im$inmgpart utalpault anerulde comuni c

but oanel e necesare), nu face mofturi, nu f a
de ~ mHelcausm Hi cu oamenii vii. Din acest mot
uHor pleact " n lumea virtualt.

Acum c¢c©nd noi am discutat principalele motive
ce nu i aj umgaev caPptirl tw-1 'ui nrdaranj iotaatte® €& anume |
alcul ator? Dact a'Hi reuHi t st rEtspunde’Hi |l a ac
ezvoltarea copilului wvostru sau “n comunicarea
Acum u-plceduHir tbdare Hi cu simH pedagogic, pent
are doar se reflectt "n lumea virtualt. Dact v
e ascunde incapacidatwéattd @ eas tco mwcrdiacsa , a0 agreptiea e
Il "Hi copi i |l a voi, dar "~ n acel aHil tliampn ocaiv ec’ldir cgur
nde posibil, al ™H elevi mai multt seomsiedentaHi c
rincipal uneaomwdiitvateesda ede a si mH succesul, ajut
nvidHsH vadt aceste realiztri, chiar dact acest
oate comafHt )i WOWmci, ac H ona™™ , reieHi nd din ma
ocurile de calcul ator.

St zicem, ct -Humg@madiotashirhe viaa t ot 'Hi a "Hi al e

i etenul ddee “fniferpt'uni rpeera opaldaanur i | or ? Rbispun
schi mbtri bruHte "n viadaenbdastrhbjadscdlea
ator, aitujncduyr iilng erre i aqadrmed uowea "Hin ud tar isdta s’ent
de acH une durt, cel ma i probabida™Hra pro
e n schimb, va fi irs&ef umndtr.ode edHi e esac hd eneb ¢
e | 7~ necionpoosairbti,| iatcaotreda©®nddeu a se adapta | a
tri. Astfel, pas cu pas veH restabili re

=
O T C e <
@)
(@]
<
-

" C O wmwOo o o0

—5

,

a t eruiltudar iswl naalrccu©antbo pentru voi necu
mt . Deoarece este important st "~ n'Hel e
i Atunci voi cu o inimbnperestebkasutir
dumneavoastrt Hi chiar st 7 cumptr a’t
are nercelsuitt prezen™Ha parten

ot fi de folos jocurile de calcul
Cn pri me jjl e contemporane sunt o mul "Hi me

| i ceeni b i
dact pen t
sceptic p [
Cn aledot®n
aceea, ceeau
fol osi “noi
CuU memori a

pentru aces

l nevenite jocurile de |l ogict, C
orie este nkaecsarega ompéctce Ea
nu ar putea nega influen™Ha pozi
r Hi cea mai obi Hnuitkt ocupa'Hi e |
atrage pe paginile manual el or, p
uirea copiilor, | a care nu este
L ,cus tayduiteorreual ntaatlecruilaaltuolruuil ui poa:
nomen sunt simple. Ceea ce pare

—+ 0w >
® T =
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a men'Hine privirea pe ecran, comitleml"™Hinu |lairie "me
involuntar t. Cn acel a'Hi timp ceea ce a vizut, u
emo™Hi onalt Hi de formk, care de obicei l a copi.

Cn a-l ert@nédu,cr ul de sine stttittor | a calcul ator
mu Hc hi ul motric vizual de coordonare. Cu alte c
l ocul unde are nevoie peokttamuHcbpil micduyumdeas
suprapunt mi Hcktrile m©inii cu rezultatele, car

Cn al-l pat@rcdiri le |l a calculator ajutt | a dezyv
mai miccuposesktock obiectele pe ecran este zadar
doar o i magine. l ar cei ma i mari se deprind 'Hi
reprezentate cu totul diufrerHit sdempdrui grnamreala,t eu nceuo
|l a astf el de jocuri l a om se " ncepe treptat fo
este | a baza goOndiri. abstracte. Aceaslta sectiesa
cO®nd apare necesitatea e a go©ndi sustras, fiLrt

Cn all ea ncc®hdt or i i “n lumile virtuale pot st |
suptrbrii adumnatest’en peufilcaitl ,osc preedtm u cei cel
Ul ti mul punktconms$iHlepetustmerit destul de "~ nd
vor avea dreptate. Cn ul ti mulagtaitrhp ptee ma ragired ®i W
monitoarelor sunt absolut justificate “~n teama
mani festat precauHie. Cn deosebilOc@md . mArS@® r\ao I
acestacddi pata rolurile de tiran Hi ticktlos, pe c
Cncep®©nd cu vOrsta mict a adolescentului, cop
transfera ac™H unile aplicate “"n joc asthréa aame
de fiinHele fantastice, poate fi de folos "~ n ac
comuni carea cu prietenii) |l a copidi de aceasttit v
senti mentegxgrsomataneacelst ora mul "Hi nu | e-1pot p
ani vor exprima emoH ile negative cu pumnul , ur
Ceea ce ™Hine de influen™a eroul ui negratt i YL asu
l'imitetm vizionarea fil mel or Hi emi siunilor, <car
distruge fiin"™ele win .delsmeangianniilneatdes avu oflielnnHtb i”mn
pot aduce |t igwpeldistie. abrsaflart de aceasta, ~n |
Tmai mul te puncte, poate, vor adtuga mai muItL
i omoart pe cei rei (c©tueVvean zeomis i de rvaircet)i, md ad a
celor cei “"nconjoart, dragostea femeilor frumoa
cu el
Dact c

vostru de 12 ani este sbLndéopusy
mi Hcar e, T ta

o] ul
a Ci uneor i put e Hi permite | i mi
Acum, c¢c©O noi am analizat toate AplusurileA
ma i uHor s gl ®Hc cal eamdni carea cu calcul ator
Hi nevoil e i reali zOnd astf el din AduHmanul n
pentru dezvoltarea copilul ui

Cu toat e arc,esstteanu dueistitgnm de mbsuril e de precal
scopul profilactic pentru problemele de sismEH aftc
carte, scrist de medici

. Concluzi.
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Mat endéabgttor

Gemblicogportamentul dependent

Comportamentielst@depenependen™HL adO©nct de robi e
conducere, care de obicei este perceputt Hi se
ceoroc sau de calculator, puterea, banii, etc.)
ascul tare Hi care | pri meHte. Atra-esite fga'mbld

Probl ema dependerm@aid pa&tnali mgHac el eamampe eca din
de stare psihickt, “"ncepe st domine “n conHtiin'
del i mitarea de | a realitate. Ajulhgmelmo megert uodna
i mportante (de zi cu zi, sociale), “"nst se opre
procesul de realizarea dependen Hei i nclude "~ n s
capacitt™H reaHi zmeteodhedacestuia, ci Hi gOndur.i
Cum aratt o persoant, care are “nclina™H i depen

La astfel de oameni se observdi:

1) Vul nerabilitatea sistemul ui emo 'H armalcvade pu

senti ment e;

2) O apreciere de sine inadecvatt, cO©t sctzutt,

3) Si mHul de ruHine Hi vinovki'™Hi e;

4) Senza'H a de iwutitliictaredi catd;auto

5 O stare de indecizie Hi capactmeattedi psaspene

fricidi de a fi respins de al "Hi oameni ;

6) Poate fi uHor rktnit fiind criticat sau dezayg

7) Ne dorinHa de a |l ua adopaacseshtatspundesenat at

enHabili;

8 O pozi Hhaesdebt yi a@®hdpomul pr-i muhcoecojnotact edizt

hot tr ©Or i ;

99 Teama de singurttate Hi doreHte st evite ace
10)l nadaptarea social t,-urrcacer cer eqatrra@nerde eaarmu

muni ctt eupemmwsoane, dar f oar tH seuwppeurnfei ogi®Cald)u,r i
cu retrtirilelpénsonagabartu ctepsaede rel a'Hii
de a planifica timpul pseacpwraill,e ippwcsag:aci t at e
11)Un fundal de dispozi H e sctzutt, stare de de
La caracteristica personal ittt ™idi adol escent ul
sus nu suntpoblfgatoarie ¥heiate.
Semneédependercptni |l e de noroc
Pentru persoana dependentt sunt caracteristic
l) Participt des | a jocuri Hi mereu cautt st dc
2) Participarea deast “"n joc cu sume de bani m
ceubsi ectul dorea 'Hi mai "~ nainte;
3) Necesitatea de a mbtri suma sau frecven'™Ha par
4) Nel ini Htea sau iritarea, dact jocul este pie
55 O pierdere repetatt de bani “n joa cHEi cemmr
pierdut (vOnttoarea dupt cOHtig);
6) Nenumbrate “"ncerctri de a micHora sau a stof
7)Jertfirea cu unele activitbt™ 1 mportante so0Cc
La o persoant doebpseerdvebn tatHad enujnoict ase | uzi e a cont |
crede " n faptul, ct poate controla eveni mentele
exemplu, viteza de aptsare a butonul ui aparatul

MPpp



Profil axi e

Ce putcemnfoa, maturii, pentru ca | a copi. noHt ri

Cn prGnmuyl “m lucrul cu copii este necesar st ne

formarea dependenHei | aPerotpriu 4 sluindr & naunea satt fee In

men™Hi nem de ur mkbtoarele regulii

1. Este necesar sHi aejxutrtinmec ocspeinit istent el e, spunonc
furios, te si mTHi renit, singur, etc).

2. La o aprecievatdeesteebinadet folosi H exerci’l
unei ptrer.i de sine adecvate. Dact ptrerea de
“"nstrcintri, pe care el deptenHreskst]l é€i endepk
altor copi.i

3.Cn cazul “n care copilul arie duan'His ednet i nme’Het| edse,
iubit, pur Hi -HHi mplad en v etnd "Himemd te | L

4. Educ a Hi | & de ogdaiHi i msdierpcei n L r i Il mportante, pe ca

5. Dact copil ul interpreteazt negativ o i magine,
pri meHte, despre aceasta <rafcltaHi iairn pteinmp u
i magine. COnd oameni.i critickt careva fapte, a

6. EsSte necesar st formaH | a copil o pozi H e de
actitvatatlem eveni mentele Hcolii, Dbisericii 'Hi c |
"Hinte Hi st caute posibilitkt™ de a |l e realiz

MPp C



1.
2.
3.

8.

9

ANEXA 6
CERI NHELE PENTRU SPECI ALI z

Cngrijirea case.i

St spieci alizarea ACngrijirea rufeloro.
Enumert ustensilele folosite pentru a ptstr a
Descrie modul " n care poH curt™™a " n cel e ma
a. Aragazul ;

b. Cuptorul;

c. Frigiderul;

d Congel atorul ;

e. Cuptorul cu microunde.

Care sunt condi H il e propice apari Hi ei mi cr o
Cum se curt™ beciul, ctmara, dulapurile, to
Cum se pregttesc vasele pentru sptlat? Care
la gttit, vasele din sticlt ki tacOmuril e?
Cum se curt™ tapetul de pe perete, per e Hi i
podelele?

Care sunt regulile de care trebuie st "Hii co

Ce trebui e nsitnif,acpie cca@®ts ¢paceslijb iple,r i ccionterl e pent

10.Pl Enui e Ht e «Kii menHi ne curt™™Menia din casa t a

Cngrijirea rufelo

1. De ce este Iimportant st citeHtispeéa®crie pe
2. Cum se pregttesc hainele pentru sptlare?
3.Cum trebuie adaptatt temperatura apei de spt
4. Ce mbsuri de siguran™L ar trebui st el dac
“ntl bi toxriwglemi paudr £ ? De ce nu trebuie niciod:
5. Ce mbsuri de siguran™™L ar trebui st iei dact
6. Ce trebuie st ai “"n vedere | a alegerea unei
stgai jt de aceste aparate?

7.Cum se spalt hainele din | ©nt?

8 Cum se scot petele de cernealt, fructe, rugi
pe haine?

9. Ce tipuri de materiale se usuct doar | a temp
10,Ar at £t doutmbartticitom Ing edect’l cate de tine, | a al

a.
b.

bluzt ki fust¢t;
ctmaHt ki pantal oni

11.Spalt ki " mpttureHte hainele pentru f
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1. St ai specializarea ACampare | 0.
2.St Htii care sunt critragiiid@ndealcagie Itocecblui
3.SL Htii care sunt <criteriile dupt care ~ "Hi
4. St participi l a o tabtrt (i eHire “n naturt)
5, SL scrii o compunere de 1 pagint “n care si
pe baza experien’Hei dob©ndite cu ocazia ta
6. St cuno Ht i Ki st respecHi principiile de i
7. St pregtt eHt i singur un aliment instant Ki
8. SL prezi n'Hi “"n faHa grupei o | ex ™H et r(eap@n
naturgur ,siki folosind unul din cele 5 si m'Hu
Cngrijire personal t Hi Comp o
1.n €e damerizivos$tat | sus cO©nd era copil? (Luca
2. Conform Psal mului 8, ce valoare ai tu pentru
3. Sunt numel e uinmpearetua?n tCeHi p éHttireu ED numel e ?
4. St demodsscezZdi daspsk regulile conversa'Hi ei,
a. Cum trebuie st vorbim cu perso
b. Cum st ne adr e dtam eam marreizlert L'Hii
c. Cndareebttrriebui e evitate.
d. Cuwm sskip ui l ucrur.i pl tcut e.
e. Cum sa ™Hii a@alobnorade si mH.mintel
f. Geustkt cOnd riLtspunzi | a uHL.
g . Cum sa rktspunzi |l a telefon.
5. Dact ivifeil oste Ht i davall de Bumoebdu ge ciurge c9 luan
(Psal mi 19:14)
6. Di scut t dae spporeeo iiHpmepl ouri'Hia n\pebrsitfuircak Hi  pr of i | utle c
aH&Hiit etri dici frumos de pagscdol, QCabedfriadibidiué e
men™H onate ca rezultat al unei postur.i corect e.
7. AMoambitmotive pentru care o forrnetd caffkizar et ob wnm et
exerfciZzHiaw obtht rol ul greut t™i i
8. Spune c arae uesetie biumppeartreegprikajl ie i ncliu srievs pbi ariadaHi

"ngragdecaeahdi nel ora “arccctels’dirmiin toeri.

9. Descri e modud midrewclvwit ‘’Hidee csapcehcl eadroeraii i Igat iugl dunt.r u
10. Descadec weotdude mOnigru mpghrieli | or .

11Skcuno Mpioat AnfAgufiljeétruliuiio Hinua fcoarrDac tcer sarhe tbit
apalrdHi i Hr i snt ocsa rneo dbiice™Mi” omberzaic i ?

12. Ftc uo plaitsrtut mart eavfaa pleher U @Gpor paat & ~ mbiumnitda LFH

somnul modula ¢@af &rsatete 'fadHiHe gOndur i Hi exdresi
"ngrfiaeHt i

13.cwroBHgiul il e de et i chetbtuiléaasna sctull fdoeu dduxt eunitdal duu |
f ol as éPHt i dumumo dliaspete buosrvenpeniHru gazde.
14. Discpurnienci pi il e cavé nighée dv o ran pulHai g e n a



PENTRU FETE

l15Demonstreazt doua exer ci "Hii fizice pentru sol
16. HtSiki al egi o csoea fpuorttr icvaertet e'H c e | ma i bi ne.

17. Spuneilcwulr ed ee st aei rsd ep ep ocrdHi e dtarceab ues'ituirs d Lol ad stirta,l
mari sau piept proeminent.

18. Demonstreaztmmodoagr oasBaicitppdedaasupra) sau u

PENTRU BAI ETI

15. SpunsfHiumr aomHie z i ptrul Hi icuwme sptotaliegeiasa Lt L
16.0 Flki sta cu reghul stiplealtradémbati chesepar iHe Hiec a
sl ab sau ssodumndd H

17 Spune tdeebdioerdBtisegitmanicairme .ajAIrdit to doamiba i (
0

l oc | a mast. Aratt cumoomnn dHoair £g d edcev aatc acs £Ld aOmriLL

Arborele geneal ogi

1. Def i ni "Hi ur mbtoarele concepte:
a. Geneal ogi e

b. Strtbuni

c. Ur ma'H

d So™H(i e)

e. Frat e, sort

2. Citi"™Hi geneal ogie |l ui Hristos:

a. Unde “"n Noul Testament poate fi gktsitkt genc
b. Scrie™H genealogia | ui Hri stos, “"ncep®©nd d

3. Numi "Hi 5 metode de primire a informa™i ei gen

4. St Ht ipu™Aiun mhe 3 instituH i, care se ocupt d

5. Cn vt "Ha "Hi patru paHi i mportan™ "n cercettitril

6. De ce este necesart confirmarea documentart?

7. Determina™Hi sursele principale Hi cele secun

8. Pregttuirmorel e geneal ogic, care este format d

9. Enumer a’Hi metodel e de “"nscriere a informa'™ e

10,Afl a™™Mi i storia propriei familii, discut©aid. s

11.Scr i e Hi propria autobiografie, care include
a. Arborele geneal ogic
b. Agende personale sau scrieri, care au atit!
c. l magi ni
d I stori.i
e. Prezent a'Hi propria autobiografie “n grupa

12Vi zita™Hi obr&dHj otdepar dament ul Geneal ogi e sau
un raport despre vizitarea acestui | oc, car
i nforma™i e notwt demerecarfea md Hii aafvlioatst r £ .

13.Vi zicti adHit i r ul Hi scri e’Hi toatt i nforma™i a de
di ferite, datele naHteri.i Hi ale decesul ui
famil i
4Af 1l a™i | a admini stmatHi @aade®cdhdd Ltgurcta’Henieas t ®i mik
itir Hi “"ntrebaH i Dopmln aicepsta’Hi agauuttddi in ac
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String art

1. DefineHte no™Hi unea de String art.

2. Deseneazt ki coase pe carton, “n puncte situ
a. ununghi drept ;
b.un unghi ascu'Hit;
c..un unghi obtuz.

3. Descrie trei modal it t™Hi prin care po Hi pregt

4. Descrie tehnica de lucru Ki materialele folo

5. Realizeazt, pe | emmodeleiat ru dintre urmttoar el

a. Cerc plin
b. Cerc gol
c. St ea
d Mar gi ni
e. Curbt din exterior
ff.Curbt din interior
g. Umpl er e
h. Ari pt
6. Creeazt un model propriu de String art pe | e
Amfibieni

1. Care sunt caracteristicile distinctive ale a

2. Nume Ht e celper idmaitp olredichee amf i bi eni Ki aratt

3. Aratt deosebirea dintre broaHte ki broaHte r

4. Cum se protejeazt amfibienii?

5. Ft o l|istt cu amfibienii care se gtLtsmaesagt’sntz
Col ec™H oneazt fotografidi sau deseneazt cinci
se gktsesc.

6. Descrie ciclul vie'i.i unor amfibieni

7. Explickt valoarea economict a amfibienilor.

8. Unde ~ Hi petrec broaHtetesf”P©i oase iarna sau

9.l denti fickt dout specii de broaHte dupt sunet

100.Cum ortctie broaHtele? Ce face ca sunetul pr

11.St f aci una din urmkttoarel e:

a. st observi un amfi bian ki st afli
l)unde ki c¢c©nd doar me
2) c©On Hi ptrtseHte casa pentru a cktuta h
3) c©t de repede poate merge
4) c©Ot de departe poate stri, K i ori cot
face; SAU ecluzeazt out de broasct " n
SAU scrite wwm praipwirre | a amkbnuntele cer

b. Ecl

uzeazt out de -laernddidburequ !l kadai alrunkbuie Hd e c
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1. Spune dout caracteristici care diferen'i azt

2. Spune “n ce zi din stpttmGnt au fost caieadtes
“n Biblie.

3. NumeHt e trei ptstri care nu zboart Ki preciz
trti eHte.

4. Cum se numets ter istt ad? ul

5. FL o listt cu 30 de pitstri stlfaativeeutdiprer
| ai identificat “n |l ibertate.

5. AlcttuieHte o |istkt cu <cin-ai sdenti fideatmbtsa
natur t.

6. Scri e sau prezintt or al trei ctLi prin care
crearea ptstrilor.

7 Reali zeazt una dintre urmktoarele cerin’He:
a. Monteazt o hriktnitoare pentrsestpibéercake g
hrtniteuanr eant’enrtvral de Hapte zil e.

b. GbLseHte un cuida, codentiuitct depecila tciampb L
cinci zile KiI prezidAat Etnao®mpaport nchhipciavier ei
cAl ege cel pu™H n trei habitate diferi-die fKii

aHteptat st | e gtsaeiHtgt smictol o K cele pe care

1.
2.

3.
4.
5.
6.
7.
8.

Ani mal e de cast

Di ferenHele dintre calul “nhtmat ‘Hi cel ne’ n
Determi mandlgi chuptsau din urmbriri proprii Hi 7~
cel puHin a trei din urmkttoarele rase de cai
Enumera™Hi patru caracteristici fizice ale ca
l denti fi da'pit mingai mle sau ur mbriri proprii. I
|l denti fickt dupt i magini sau “"n realitate pat
St Htii cantitatea de | aptie rdaes e ad eo waaccit. al e
|l denti fi ca'Hi di feren™Hel e dintre capra din an
|l denti ficaH dupt i magini sau "n realitate H
pentru aceasta trei rase.



Feri gi

1. Prin ce difert ferigile de plantele cu fl ol
2.Unde se gtseHte tulpina adewedias bpraa usae@li ulf
medi ul cel ma i prielnic creHterii ferigil ol
3.Cum se “"nmul Hesc ferigile? Localizeazt ki
di ferite de ferigi
4. Cum sunt transport a’Hi sporICioOit deé mlpaepltantnac
spor st ajungt matur? Observi pe ferigi vii
K i pl antele matur e.
5. S cunoHt i utilizktrile ca plante medicinal
6. Deseneazt sau fotdegr d&eir agkl,ez ecpoerietcitpent i f i c.
7.Cn afart de ferigile obiHnuite mai exi sttt
Lycopodium. St po'Hi recunoaHte dout plante
ce fel se raisggialmmt cu f e
Cnot pentriu2 ncepttor.i
Cndeplini ™Hi ni vel ul patru pentr u ndreoptlttna r'ii  duirnmi
cer i n’'He:
1. Demonstr a’Hi respiraHia pentru “not (capagita
2. Demonstr a'Hi mi Hctrile de bazit, necesare pent
3.Cn apt, | a adoOnci mea poO©nt | a piept, demonstr
4. Cmping@nde | a marginea bazinului “ndeplini Hi
5. Cnot a’Hi pe spate 10 metr.i “n stil ul Freestyl
6. Demonstr a'Hi capacitate de a face mi Hcarea c
sau 1 secunde.
7.Cnot a’Hi pe burtt 25 de metri “n st-&Xprla’H reawlt
arcerea capul ui
8. Cnota™Hi “n stil crawl pe spate 25 de metri.
9. Cnot aHi 10 metri cu placa de “not sau fiLtrt e
10.Cn ot a Hi 10 metri cu placa de “"notl wlaubrfag.t e
l11.Demonstr a’Hi capacitatea de a face “ntoarcere
12Af | emkddu" n apt men pliore Mi e verticalt pe un 1| o
Hi pe bicicletkt, "n decurs de 2 minute.
13.Demonstra’™ii centarceldiruinnid ewv €Bipicma Hde st ivfairei al
14.Pr i vi "Hi O prezentare care demonstreazt resus
15.
PAMide bazt
1. Numi Hi din care sisteme este format <corpul o
2. Ce este moartea? Numi "Hi trei tipur.i de deces
T Clinic
T Biologic
T Soci al
Cn care cazuri Hi cum este posibilt “"nvierea?



3.Cum se face resuscitarea cardio pul monart?

T Pregttirea

T Modul de petrecere a procesului a unui om 'Hi
4. Povesti H , ce este sindromul stomemtrei "~ ndel
5. Ti purile de hemoragie. Acordarea PAM "n cazu
6. Fracturi. Acordarea PAM “"n cazul fracturidi
7.La afectarea “"n grup, cktror categori.i dintre
8. Cl asi fi carceoar daarrsevar iHAOM .”" nA caz de ar sur.i

9. Povesti H , care victime pot fi transportate,
10.LPovesti H detailat, cum st acor da’Hi PAM "~ n wu
T Intoxica™H e alimentart

T Asfi xi e

1 Electrocutare

T Cnec

T LeHin

T | nsioil a’™H

f MuHctturi veninoase ale insectelor Hi Herpil
Pentru aceastt specializare, deoarece eanteté&ime Ho
tot material ul necesar.
Prim djuadepl inirea rappdafial actH cue, | mneceneai € 0" n
"mbol nktviri spontane, mktsurile ajutorul ui i medi
venirea medicilor sau p©nt a ajunge |l a spital
Prim aneutiopalezi ntt un complex de ac™Hi uni simpl e
efectuate de om cu pregttire medicalt I a | ocul
i mplica™ “"n lucrktrile de csedl viaar € ncdue nfConlto.si r e a
Ce poate face omul “"n perioada de timp de c¢c©nd
fackt mai r £t u Hi st factkt astfel ca starea bolna
Cum a maiafbatraspiuesgtréamun vual goritm cl ar 'Hi prec
accidentului, care permite evalwuarea rapidt ame
cunoaHte algoritmul, nu pieridveelt idmep wlon"Ht iz andHLr
introduse ac™Hiuni simpl e:

1. St cercetez |l ocul accident ul uiic,e satmemi ncHtn wiin
2. St cercetez victima Hi st " ncerc st ~ n'tal e g ;e

ce ar putea el mur i chiar acum.

3.St chem i mediat special i Hti.

4. St rtmOn cu victima poOnt -mh -isb'smb werat tstp'dect satl E

starea stabilt cu toate metodele posibile.
1. Numi Wi din care sgatiesnaulesmn@stcromsti tuit or
Organi smul omenesc este constituit din urmbtoar
T Sistemul | ocomotor

T Sistemul muscul ar

T Organele interne

1 Sistemul vascul ar

T Sistemul ner vos

T Sistemul I i mfatic

T Sistemul endocrin

T Organele de si m'H.



2.Ce este moartep?dr NumeWimotareie. Cn care cazuri
Cel care acordt ajutor trebuie st poattit st dist
Ssimptomel or minimale de viafHHaesebaepneammdbcaal a med

Si mptomele faptului c¢ct persoana este "~ n via'Ht:

T Prezen™Ha pul sul ui (pul sul este identificat ¢
a pieptului);

T Prezen™Ha pulsului " niartera ¢adopsiedDpleai ¢ aa
Hol d) ;

1 Prezen™Ha respiraH ei (aceasta este identific
oglinzii, care este apropiatt de nas sau de
care estde apropi at

T Prezen™Ha reac™i ei pupil ei la | umi nkt. Dact st
"ngustarieatepupi reiac Hi e pozitivikt a pupilei. |
urmbtor: pe un itd mpc loiair eclarmOrsae, " agdi rapi d
se observi mi Hcarea pupil ei

Este necesar st "™HMinem minte, ct |ipsa pulsului,
este moartt. Acest commbekt deli si mpt ompupombe Hfi
asemenea are nevoiaj udteoracnoerddiacraela “prr ipmMuilnuli misur
Si mpt anoe I'H | bi ologice (c©nd misurile de reani me
Acordarea primului ajuteemaet edei motairkt el:a i dent.i

i Corneea tulburatt Hi wuscatt;

T Prezen™Ha si mptorniblaucomMmpchimadeapiosihctud ui pupi
cu ochi ul de pisict;

9 Temperatura sctzutt a corpului, apant Hie anol
al bavsitorluet e sau roHu aprins aceste cul ori a |
corpul ui pe spapge,f a’dk, pre adh@to,memi €pc¢ e sHti a ads
semn cl ar al mo-A6Hi ¢ acwupt mEparttea namel R2i

Moaritecetarea func™Hi onktrii sistemelor i mportant

T Soci al
T Clinic
T Biologic

Moartealiaswestaltti p de deces nu este fi z-Hic, ci
"nceteazt activitatea sa pozitivkt “n societate
pentru societate, ca un membru pozitiv pentru a
persoana este distrust.

Moarteaopkeinemporart a inimii Hi respira’™H ei
activitatea creierului. Moartea clinict poate d

Moartea btopageattuturor func™ il or ale crei

Cnvierea este pasiimiilchk Hoar nl aanmmd @&r tcaa ur | mo

Semne de moarte subitt (c©nd fiecare secundbt pi

1. LI PSA REACHI EI ;

2. PUPI LELE NU REACHI ONEAZI LA LUMI NI ;

3.LA ARTERE NU SE SI MTE PULSUL.

4.

3.Cum se petrece resuscitarea cardio pul monart
Cn caz,esdeaec fbtrt conHtiin™Ht, dact nu reac™H onea:
este nevoie de a face o ptliturt cu pumnul pest

MCn



| NADMI SI BI L!

1. St pierde™i ti mp Hrai IcoorncHieta zfaapetaul  urip reeq usa

2. St face'Hi pani ct.

3. St pierde™™M timp pentru determinarea semnel
Schema prezentatt “n continuare, este universal
“"n caz de accidente.

Cemecazarnuf is Tena@indpdmtt ruti er, ctdere den lari el

acordarea ajutorului trebuie st fie "nceputti cu
Sstoparea hemoragi ei

Dupt taac esats tr ec e Hi |l a aplicarea bandajelor de f
Astfel de schemk de ac™H uni pot salva viaHa cel

SCHEMA UNI VERSALI DE ACORDARE A PRI MULUI AJUT
ACCI DENTUL UI

Dact este “n | eHin Hi nu are puls |
CNCEPEHI REANI MAREA
Dact este “n | eHin, idar are puls | a
CNTORCEHPE ABDOMEN 1l CURI HAHI | CAVI TATEA
Dact este prezenitt hemoragia arte
APLI CAHI GAROUL
Dact aire rtni
APLI CAHI BANDAJUL
Dact sunt simptome de fTractur.i al e o

APLI CAHI ATELA

MC P



DACIF NU ARE PULS LA ARTERA CAROTI DI :

1asi gwrEanHil i psa peclasotuidtl a artera

| NTERZBEB! PI| ERDEHI CN ZADAR TI MP PENTRU NTI

RESPI RAHI A

2ELI BERAMHI i a toracict Hi scoat e’ Hi C

| NTERZBB! PII LI HI CN CUTI A TORACI CI ﬁl 2 HI

CARDI ACI | NDI RECT FIRIF A ELI BERA CLU| i Cl C

SCOATE CUREAUA

SAPI SACHI 2 degete pe xi foid 1

| NTERZBB! PALI HI PE XIFOID SAU CN REC AV |
L

AP L1cH pumnul "~ n piept

| NTERZBBRPIILUI HI DACI ESTE PREZENT PUL

5SSl CENCErPeEsSHIisci tarea cardiact

| NTERZBB! PLASATHI PALMBTPEL PI ERTDEGET

S| NU FI CNDREPTAT SPRE CEL CARE SE

Numbtrul de compresi uni-80t oprea cmicneu tt.r eAodu@ nec isnte af iceo |

trebuie st fi-£4 am. mai puHi n de 3

OFACE A nspira™ aoalrtespira™i a artif.i

| NTERZBB! FACEHI Al NSPI RAHI Ao RESPIRA\{
ASTUPAND NASUL. s S

bia, ~ncl™

Ast upa’Hi nasul , apucaHi btr
(de dorit pgruirnt dbjandaj d

maxi mk “n gura victimei

MCC



7CNDEPLIcI\|oIn’1—pIIequ de resuscitare | a micHorarea
fie petrecutt pOnt | a venirea medicilor.

REGULI LE DE CNDEPLI NI RE

§ Dact acordt ajutor wun salvator, at un@mp r2e sAi
asupra cutiei toracice.

9 Dact acordt ajutor un grup de salvatori, at
compresiuni asupra cutiei toracice.

T Pentru o " ntoarcere irsapifdie ans @mnge leu i alalit e |
T Pentru a "Hi nies€ napliiacHt ccervea erreucle pe cap.
T Pentru "~ ndeptrt aiwiac taiemal |l sud ’‘dntno asrtcoemapge spat

de buric.
COnd este necesar st se ptleasSoceaptpumsukcinhac

pul monar t:

1. ESTE CN LERfI N.
2. PUPI LELE NU REACHI ONEAZI LA LUMI NI .
3. NU ARE PULS LA ARTERA CAROTI DI .

| NTERZI S! I

a. SI Pl ERDEHI TI MP PENTRU |I DENTTI FI CAREA (

b. SIF PANI CAHI
c. S PI ERDEHI TI MP PENTRU I DENTI FI CAREA RI

4. SpuneWwi, ce este sindromul strivirii “ndelun
SEMNELE SI NDROMULUI STRI VIRI'IT A MEMBRELOR | NFER

(@par peste 15 minute)

1. DUPI ELI BERAREA MEMBREL ORTARERI|I WITCGET | ME | BF

AGRAVEAZI .
2. APARHI A EDEMUISPARKRIHI A RELI EFULUI MU CHI L OR.

3.LI PSA PULSULUI LA GLEZNE
4. URI NA CNCEPE A AVEA O CULOARE ROZ SAU ROﬁIE.
Prim ajutor “"n cazul sindromul ui de s

MCT



T Membrele strivite sunt acoperite cu pachete
1T Se b8B8awpade idreal ginkt. Continut st bea multt a
T Se aplickt garourile de siguran™L pe membr el e
9 Cndatt dupt ce se elibereazt, se bandajeazt
T Se aplict atelele.
1 Repetat se aplict ccteavtae.rece | a membrele afe
9T Cn continuare se bea multt apt caldt poOnt sc
| NTERZI S! !
T El'it berarea membrelor p©nt | a aplicarea gar ol
T Cnctlzirea membrelor strivite.
1
5. Ti purile de hemor agihee moArcaogidea.r ea PAM pentru
Hemor apii@ar derea de s©nge " n afara sistemul ui
Cauze:
- traumati s m,;
- interven™ i <chirurgical e;
- diferite afec™i uni care “n evolu™H a | or de
duodenal) sau BbkebiHruni desodMHagel dee a sOngel ui
Clasificarea hemoragiilor
1. " n funcwie de felul wvasul ui
a. art ersiOmlgeel e este roHu deschis, oxigenat
b. venoa®eagel e este roHu “nchis Ki curge " n
c. capiilcame i tate miec tmudset esHdnege nc apl agt;
d mi xt e.
2. dupt | ocul de scurgere
a. extéso@Oprgel e apare |l a suprafa™a corpul ui;
b.i ntes@rgel e s-e sawurget énitmternt a corpulu
c.exteriie©hgate s-enscugge cate comunickt cu
. dugtanti tatea de s©Onge pierdut
a mortiakepierde peste 50% din volumul total
b. maise pierde 20% din vol um;
c. mijliesei pi €0d8e 10
d mi €sub 10 %.
Mani festbitrile hemoragiei
- generale
-l ocal e.
Mani festtiur geaekt adepéxthemoe agpi ¢eedt hemor a
reprezintt unul din criteriile de recunoaHtere
- sete;
- pal oar e;
- ame Hel i ;
- VO] ©ituri “n urechi;
- frison;
- i potimie sau nelini Hte, agita'H e, convul s
- extremitt Hi reci ;
- puls accelerat (tahicardie), dar sl ab;

MCy



- hipotensiune arterialt;

- hipot e®>°smbeC3I@6T

- oligurie (eliminare de urinkt "~ n cantit &t Hi
- respiraHie acceleratt ki superficiallt;

- transpira’ii reci

Mani festdbri |l ocal e

Se urmbremdtreagtiiepuldulpt aspectul sO©ngel ui

Cngrijirea vi c tupringei cu hemoragie

l.stabilirea | ocul ui hemoragi ei ;
2. stabilirea tipului de hemoragi e;
3. hemostazt;

4,

prevenirea ceémeproiraa Hiciel.or post
Hemoseatkza oprirea s©O©ngel ui
Clasificare:

- spontant;
- provizori e;
- definseiebectueazt de cLtre personalul <cali

Hemostaza isgpomtreonrdtuce prin vasoconstric™ e |
zatt de drigdmivom.i zEadtte

s©ngel ui, deci este real/|

i nterven'Hii
- asigurarea repausul ui zonei sOnger ©nde Ki a
- aplicarea de comprese reci “'n zona respect:
Hemostaza provizoriei s e real i zeazt astf el

A.compresi wares el oecalli zeazt prin:

a. tamponare;

b. pansament compresiv;

c.compresiune digitalt.
B.compresiune dar edisse arneval i zeazt prin:

a. compresiune manual t;
b. garou;
c. metode improvizate.

Compresiunea digitalt este aplicatitprdaan a« omip
vasul ui | ezat pe plan osos subiacent (de sub ve
pumnul, “n func™H e de calibrul wvasul ui

Dezavantajele metodei:

- imobilizarea salvatorul ui;

- neuni f occompraetseiauni i ;

Locul compresiuni.i

- deasupriaaphtger e;

- sub pllagtene.

1. St Htii care sunt punctele de presiune Ki

Compresiunea manualt | a distanHsesenppaatict
artera este superficialt (mai aproape de piele)
p©nt | a punerea garoul ui

MC



Puncte de el ecSie (a
pentru realizarea he
compresi une: a)b)f o
‘Ha n "Hu | brahi al i nter

"ncheietejasm@i ancad

; spa’Hi ul p odpolristael uLp rag )|
; fa™Ha | ateralt a go©Otu
"napoia mastoidei; k
NN/ ¥ . . .
& Compresiunea arterei carotide (h)
K - I ndicattg©Onupluigisaal ¢ e Hei ,
i carotidei ;
% -Se apast cu policele “napoi
h se pe planul osos al vertebre
Compresiunea arterei subcl
: - Il ndicatt “n hemoragid.i a
axil k;
- Se alpamasikhaza gOt ul ui na
2 police.
Compresiunea arterelor principale ale membru
- Se face compresie n axilt cu policke)e, “~n
- Cn plica cotul ui cu policele (c).
- Lampbvatea antebra™ul ui (d) .
Compresiunea arterei femurale (e)
- Indicatt “"n hemoragii ale membrului inferi
- Se realizeazt:
-deasupra triunghiului Scarpa;
-la mijlocul plicidi i nghinal e;
-fa™Ma internt a coapspol (tekéemegaumpyuymoei g
- Cn articula™i a genunchiului (regiunea popl
Compresiunea aortei abdominal e (k)
- Posibilt | a persoanel e sl abe;
- Se comprimkt artera cu pumnul, | a nivelul on
vertebralt.
Compresiunea arterelor secundare
- Arter aipfeacmaaxlitl ar ul inferior (0);
- Artera {ileampanrtailldul a™Hi a maxi |l arul ui i nferior
- Artera Dcrctirpe trad Hc hi ul trapez Ki sternocl ei
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1Comprima“Hi cu degetul sau pumnul artera “"n | oc

membrel e afectate u

POnt | a aplicarea pulsului,
Pe membre punctul de compresie a arterei trebuli
mai Jjos de rant sau rant.

v W d

A

Compri marea arter®prcaeattdmporart a hemoragiei

ma jarst @ri alambtdi n rana din pal mt

Pe ant sau

2Ap|iga’r‘Hd)uI pentru a opr.i hemoragi e

-

Vet
. ik
d

LS
Pune™i garoul

‘é [ A LJA
: 3 Vi 1 14 X

caH dactgdrn @wsleHt e mpail spu™H

Cnti-lndledaHimaxi m. ver i fi



Rot i "Hi bucla “"n€heiateii ebuax| alL tHs a 'Hint by ioldea "ele I'Hi

Cn jurul garoulsub capttul l i be®@ndala gfaod ©tul pu s

Gar oul pe membr e pomatie nfuil ta pdlei coatorpte. tdnmpc anzu
edemul (la aplicarea reHi tt a garoului) este n

o S
O\
- -
Ve 't b " Her

18 | ‘!\', :I nynbca
Gar oul pe go©t se aplictkt fLrt verificarea pul
r in se folosesc des HerveHele uscate sau mater.i

Gar oul pe coapse se aplict pest

verarfaa pul sul ui pe fosa poplitee.

COnd este necesar st fie aplicat

1. SANGELE ESTE ROARU DESCHI S Al CUR

2. DEASUPRA RINI'l SE FORMEAZII O STRANGERE DE SAN!
3. 0O PATIFT MARE DE SANGE PE HAI NENGBUL ®SNGBGI LYDEATI ML
COnd este necesart aplicarea garoului de pro

CN CAZURILE SI NDROMULUI DE STRI VI RE.
Semnel e hemoragi ei arteriale.

1. SANGELE CURGE PASIV DI N RANI.
2.0 CULOARE CNCHI SI A SANGELUI .

6. Fracturi. Acordarea PABplImncédéarzodectr actteil L ?2Ci

COnd este necesart aplicarea ate

1. COnd se vid fragmente osoase.

MT N



akrwn

for

c

Cn cazul pl ©nger il or de durere.

La defor mar ea Hi i nfl amarea membrel or.

Dupt eli berarea membrelor strivite.

La muHctbturi de Her pi veni noHi

Fracpueaupune “"ntreruperea continuiti™i.i unu

"Ht mecanict externt.
Mani festtrile unei fracturi
Aisemne general e;

B 1 semne locale - I. de probabilitate
-l'1. de certitudine.

A. Semne (giesnerrel ggener al t alteratt
| LI

B.Semne illac &lEe PROBABI LI TATE
duriernatmr punct fix care creHte | a orice mi
def ormar édatregi ubidepl astrii fragmentelor
i mpot efiH®Bln afl kn c
scurtarea segmentul ui K i pozi Hh e vicioast

echimozt (vOnttaie),;
temperaturt ridicatt;
edem | ocal

NoahswhpE

Semne illdcalDe CERTI TUDI NE

l.crepita™i e osoast;

2. mobilitate anormalt a segmentului fractur
.l ipsansmiterid:i mi Hctril or ;

4. flictene;

5. "ntreruperea traiectului osos.

Tratamentul fracturia r € ca scop combaterea Hocul ilaloculi mo
i dent ul ulilaspital). def i ni ti vi
Materiale necesare

- mijloace de dameé idp &zadiredl e()ava tj d
- mijloace i mprovizate (bastoane, carton pre:
- mijloace de fixare: faHL, pO©Onzt, batic, pr.

- materiale necesare pentr u apaue¢ a&malreto "Hfl tang L f
cturii).

Etapele tratamentul ui
La |l ocul accidentul ui (pentru pacient cu sta
Pentru fr ac(tcuarpie tdeelsec hoissorease fracturate au i e’

.degajarea zonei
.suprimarea dur e

1 e elliolmameemda zt madcHi anidi raljt
2

3.stabilirea tipu

4

5

(s
rii (se administreazt caln
I ui de fracturt;
.efectuarea hemost a
.tratarea pltgii K i

zei ;
efectuarea pansament el

MT P



6. i mobilizarea provizorie a fracturi:i

Principii de imobilizare provizorie

a. Prgeeti rea atelelor Sspeciale sau i mprovizat
material e moi

b. Se i mobilizeazt zona fracturatt fixO©nd at
i cul a’™i i vecine locettasubbralct monei (Unactdemrs
mai “ntins din membrul traumati zat.

c. Se | ast descoperitt extremitatea segmentu
erminate de compresiunea vaselor.

d At el el e sud ifciixeengazide str©ns, cu faHL circul
e. Se acopert accidentatul Ki se administreaz:
ff.Se aHazt bol navul "n func'H e de sediul fra
-pozi 'Hi e semi Hedenuwb istd ud qfresaesdpg autree de coast t;
-pozH&#Hz ®@nd "n fracturt de mandi bul &£, maxil a
-pozi "Hi ei pe burtt (decubit wventral) pe un

Se fixeazt de targtsanitser it ramsprooftitl | @ahior wm
Semne particul abiel kzamedpt odiez omioe pentru fi
Fracturt umtr

Semne:

- Actderea umtrul ui 0;

- aplecarea capului spre partea fracturatt.
| mobilizarea se face:

- cu pG©nzt dreptunghifulganldt sau triunghiul art
- prin tehnineaxtiemesli élidre;

- cu optuvfii g.e2;f a'HL

- prin metoda fAcafmeg.a3;de bicicletto

- I a coplipirii nmiianobi I i zarea cu antebra™ sucit
Obiectivul i mobilizktrii este ca umerii st fi

CA IDOYi2oAT Al h
0F GAO GNRdzy IKAAZE t NI ioveo o at AT Cgﬁfgﬁﬁ?%% :ilo)\é)\
a2 LJidzNA ny Tl UNE



Fractura de humerus (br a’H

Semne:

- umtr uHor cobor ©Ot K I mtr it ca vol um;
- impoten™™t func™i onal t marcat t.

| mobi |l iczvaeset on (fi g. 1) ;

-cu eHarft sau basma;

-cu 2 atele (fig. 2).

X ) A Iy 20Af AT I NBI
CAJpWizoAt AT | NE

Fracturt cot

| mobilizare: cotul este “n unghi de 90 de gr
aplict pe partea posterioart.
Imobilizare cu alte mijloacebat i ¢ sau eHarft | egatt de gOoOt

CNJ Ol dANX2 DR

Odzl 838 N CNHAN c O2
AY20AE AT I
Fracturt antebr a’™
|l mobilizarea cupri rpdad mLl/ Z ubrad B, Lc stp,e ca mtl a lzre
faHa externt a antebra™ul ui care deptHeHte art.i

articul a™H a cotul ui



CNJ O dzNN

Fractur t d enetacarpiend (easeke patmiei)
| mobilizarea se efectueazt cu o atelt aHezatti p
degete se pune o faHt sau pO©nztit rul att.

CNJ Ol dzZNN RS
Fr arcit upum
Fracturt membru infer
Se respectt acel eaHi princiopii: i mobili zar ec
pot folosi atele specializate, scO©ndurt ctpt uHi

B *’".—-"" \{/M

. @ )

\ ~
% _. e

CNJ} Ol dzNN U2

MT Yy



CNJ Ol dzNN [ ST Adzy At !

7. L afectarea “"n grup, ckror categorii de viect
9 Primul, cel care se sufoct
T Este rktnit | a utia t-abdemichal ktnit cu hemor
T REnit cu hemoragle put ernicakt edisunttninl é efHe nc
T REni "Hi cu fracturi
T Restul care au suferit.
8. Clasifictktrile arsurllor. Acordarea PAM cel or ¢
9.
CLASIFICAREA ARSURILOR
I . Dupt profunzi me
Se exprimk “"n grade de arsurt:
a. Arsuriidetgrasedzi celulele superficiale

Mani festbri
-eritem (roHea™Ha tegumentel or);

-edem (acumul area de lichid seros “n stratur

-hi peremie (congestia tegumentel or);

-durer e;

-usturi me;

-hieptermie | ocalt (creHterea temperaturid.i I o

Vindecar ea3 szi Ifemacwei "enst2e "nso™Hi tt de descuam
mani festtri generale, de cefal édaHéddateme@mgket cap
i nsol a™Hi e.

b.Arsuri ddigtadelseazt "~ ntregul epider m.

Mani festbtri

-flictene (btHici) al be, cu conHinut | i mpede

-edem,;

-durer e;

-eritem accentuat.
Vindecarea <2e spipddwmOa i, n fphi rgkmecait chaat rliocceu,| aupnadree a

C. Arsuri idpeo agtrea daufle cltlal der mul (stratul pr of
mani festtbtri

-flicteieuAcomMiHi Dut sanghinol ent ;

-escart intrader mmokzadeogdul oare al bt (A n

Cele dout mani festdbLri pot alterna pe supraf a

-durere slabt (hipoestezie) sau absen™Ha dur e

MT



Vi ndecarea se
se transfor nmtduln

d.

Ar sur i

-escart der mi c

-cu

Vi ndecar ea

.
Se

-f i
-f i

Cn

-arsur i

0]

area ar su

t
ri

spentbahit . nSu

Dupt “"ntindere
exprimkt " n
-cap

K i got =

ecare membr
ecare membr
-suprafa™a une
-t orace anteri
-t oracri prost el 8 %;
-organe genita
funcHi e de

-arsuritswbodnén.
celelal't

e organe,

-arsur ii’ ot 098

-arsucu

Prim ajutor

1.
2 .
3.

scoaterea

Vi

face cu sechele, cicatrice, da
le\scart de gr

depigdadmui | KiV der mul sunt arse '~ n

totalt uscatt, rigidt, retra

i variazt de | a alb | a negru

st megesare grefele.

uni t £ Hi procentuale “n raport

9 %,;

u superior = 9 O;

u i nferior = 18 %;

i pal me = 1%;

or = 18 %;

l e ki perineu = 1%,;

gravitate, arsurile se clasifi
Se considert ct leziunile cu

dgeneseal poaPei moubmade, onboats

e

ctt mleui

Mpe s t-e@ .8 |

genéirat BaDrY@d®8desHbOE internare obligat

deulsmér actHi unea agen

resusctH e apiemaatctcanride o(dact este cazul ) ;
cal marea durerii: Asl e oacdrhium ibs|tfgi cod@dkancotr avii cl

n u este

4 .

-Ha
-Se

-Vi

al ergict)

tratament |
Arsurile de gr.l-1 | cu
gradul

cti

|l pot fi

sau alt
ocal

s u
Ht

pr af e He
erse cu

medi cament analgezi c;

mi c i s e60 mioute, ign arsurde de u b
al cool

nele se “"ndeptrteazt numai dact manevr a

poate face
-Arsseaacopert
-Dact

pacientul
ma se ~nvel

NUse administreaz

Pe gptl aNU

dupt 3
Arsur i

h
e

-medi cament e

toalRetvanpll Lgi i prin sptlare c

cu

b

pansament steri.l
ui i est

, cear Haf |
e sete, i Sse umezesc

eHte cu pkttura pentru a nu |

|l i chi de

-al buH de ou, mi
Transportul s e

dactt eksit et Margsrur tl |7

produse

f

de

ace | a

curent

My n

per or al deoarece ex

salbpumnilHteguase unguente, vaselint;
sub formk de pul beri

er e.
uni tatea sanitart cu
ntins

electric se acopert



10.Spunewi, care victime pot fi transportate, ca

Tras de

Cbtrat cuPephtwwaa face aceasta “"n mod corect,
o ptturt |1 ©ngt vi cftalHak susar PrLesra ocwl cdattt rad at t
ti mpul proceduri i, unauzlt smGCsi’iHiinlee cpaep uulme ruin, ailatru |\
victi mei . Este mai uHor dact t o'Hi trei sunt ' n
astfel " nc®©t st stea pe o parte. i%dlvatveEmudl g4 i’
st fie paralele cu victima. Rweta He@@UHi i Ilvd .c t Mama rc
datt, dar “"n sens invers, “n timp ce cel&tlalat d

pOnt | a victimkb pentru a face un Kielastef emOnter an

MY M



gbanéol osit dec©t dachrexi E

Cbrat de dbNuttpeb
l eziuni K i nu exi sttt altt metodt de transport.
prinde peste plep ul acesteia. Cu spatele | a vi
aHez©nd moOGinile ub genunchi

/ NN} & RS R2

Transport de extremit Lt Hi

¢N} YaLR2 NI R

MY H



Targt i mpsevpponate face o0 -a apigtburitmpkiovh eHda ts «

"mbrtctminte care se “nftHoart “"n jurul be™Hel or

az2RdzZNA RS | AY

Ctrat cu Ahamacodo “n trei persoane

MYy O



Transportivcetiamagarebui e
se crede ct

ctratt.

Cel ma i

fiecare

piciorul
Dact

Dact

bine este ca
parte, t oHi cu f a’'Ha
ARi di ca™Hi o

| egatt
victi ma

targa st
spre

CLrat

c

u

/ NNJ G dzt

scaunul

My n

ca st

are o fracturt

Il e purtatt
i

rec Hi a

t o "Hic osmea nrdiad i AcPto rdnel ol a0t,t .c ela de
st ©ng.
t rece’Hi peste teren

accidentat,

ptstralt



Cbrat "n trei
Pasull.Spri-yLbnpé&di un singur

pe cel opus <capul ui Vi ctvib
echilibrul Sal vat or ul spatelus
Sal vatorul susHine mijl o

genunchi

gleznele.
Pasul Sal vatorul care sus'’l
Ki spune: AGata, ridicaH !o A

genunchi

Pasu$%$al3vat or ul care sus Hi
picioare! 0 To™H stirnegurste mii'Hlcie

CbLrat cu AdHea!
victima pe un s
drept. Dact scal

este nevoie ca victima st fie | ega
cu o curea sau o sfoart. Cnclina'Hi
de spttar, iar cel din fa™HtL de pic
11.Spunewi detailat despre, cum st acordawi PAM
T Intoxicawie alimentart
- POnt | a sosicruaa "Hhe dsitooimaacruls ec ©t maii repede
- Se dt un laxativ;
- Se face o clismk ad®©nect cu 2 |l inguri de ul

- Peste fiecare jumkbtate de ort st se dea de
- Sunt bineveniteHhtihnetduziapla ga&iner al t;
- Frec™H e pe “"ntreg corpul, cu alcool sau aci
- Se cheamt ambul an'™Ha.

T Asfi xi a

Cn timpul i ncendi ul ui pericol ul ui de asfixie
"ndrcast care ardienepyenhttueluisal vy fPpaci ur mkt or
1. AsigMta®™Ht cineva vi vede;

2. Suni l a serviciul de pompieri;

My p



3. At i ngeHi mOner ul uHi i n care dor i "Hi st intra
nimeni, ci singur veHi muri “n fum Hi foc.
@Gafart de aceasta, cOnd v e Hi deschi de u'Ha va

afecta pe t o’Hi cei care se mai aflkt ntuntru.
Dact focul “nckt nu a aprins toatt camer a Hi

pe cineva, nu vi aruncaH "n foc sckpkr©nd cu p

l ucruri care var ajuta st supravi e ™ui "Hi
1. Cnainte de a intra “n camert, acoper i Hi nas
2. Ac'Hhohafpianf ct, deoarece ea vt va ncurca | a
3. Nu intra™ "n fugt “n camert, ci merge Hit pe

TcCcOH va centimetri deasupra podel ei pot fi
4. Nu aprindeé Hsaohillhmina. Aceasta nu vi va da
explozi e;

5. Cn camera cuprinst de flktcktri, nu totdeauna
cu monoxid de carbon, coate oé¢sutieasmupfr@amvHbiasy
6. Cnainte de a i nvir ad€ nf acaatmeprut @ dgeCingld ddiobn € e ¢

“n ti mpul incendiilor gkbtsesc astfel de | ocu
Cel mai dred¢ ®Ub sealatsea, sub pat, "n dul ap,
Dac4Hi areuHit st scoate™Hi victima din camera ~nf

1. Dezbrtca™ <copilul sau deschi de’slit elmauilnédlue d
2. AHeza™Hi victima pe o parte, deoarece cel ma
3. Dact este incwolhhHthi emer,s@aasngumrasH i r t;
4. Dact nu are respiraH e, ncepeHi stmfarge Hi
5. Ver i fi ca'Hi dact victima nu are arsur.i
T Accidentul de electrocutare
El ectrocutarea reprezintt suma | eziunilor |
Acci dent ul K i i ntensitatea |l eziunilor sunt eval
a. staremcci dentatul ui (dact este obosit, transp
b. curentul electric (intensitate, tensiune,

dec ©Ot c el

continuu;

c. stareapielipi el ea uscatt este de
d. traseulpecarte parcurge curentul
este foarte gravi deoarece, ' n
e.factoridi favori zan'Hi : sol ul
Lal ocul de intrare a curentul
| a ifebkceti dei i €eiHsul are “~ntin
Semne de recunoaHtere a unei

- oprirea respira’H ei;
- cianoza tegutmeamietl o™Hi Ikor ;

- convul sii K i
- oprirea inimii
- pierderea cuno

- semne de irita
- absen™™a pul sul
- scbtderea tensi
- pierderea reflexelor pupilare.

s a
Ht i

"Hi e
ui ;
uni

u

contracturi ;

50@tde ori ma i

el

ectri

acest
umed,
electric n o

ui

S e.

el

tul bur tri
n"Hei ;
- incapacitatea victimei de a chema ajutor;

meni ngeal t

MYy C
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a l

€,

de

(nu

r

c “n corp
caz, <curen
ghete cu

s

ectrocut btri
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Prim ajutor:

- scoaterea victimei de sub tensiune prin
cordonul ui electric cu un bt™H, topor cu mOner
sc©O©ndutrrbu (a efni i zol at) ki va ac™H ona de | a di st
uscatt sau cu mbtnuHi de cauciuc. ASalvatorul o n
mai ales “n medi ul umed .

- resuscitare cardicespiratorie;

- aplicarea unui pansament protector aseptic

- transportul accidentatul ui l a o unitate sat
transportului, Hel suprtbalkgheazt func

1T Cnec

Cnecul , moartea sau starea critickt “n urma ano

sistemul ui respirator cu | ichid; tipurile d& a:

mi nut e pdaupeta stecspi raHi ei Hi circul a™Hi ei sO©ngel ui

Primul ajutor “n urma “necului este efectiv doa

"ndeptrteazt | ichidul din sistemul respcitr.atbup

restabilirea func™Hi ilor vitale este necesart su

pot muri din cauza edemului pul monar.

Dact victima este "n stare de conHtingek, pal se

oxigen, atunci el ur meazt st fie culcat pe o0 s

dezbrtcat, se face frec™Hiune cu un prosop uscat

Dupt e¢&¢ a@acbe din apt victima care nu respirt ~n

cOt mai rapid de “"ndeplinit respira™ a artifici

respira’Hii artif-2bialte peemunet stDipe destabil.

maxilarul de jos a victimei, pentru a asigura r

"nctkl zitt.

Dact | ipseHte respiraHeasddi detdombdian eta rceas @i raa

cardiact. Dupt acordarea primul ui ajutor, i ndi f

fie transportatL |l a cea mai aproplatmpBeCH-HleudaH(

sunt posibile grave compl i ca'Hi i n urmk ctrora

Regulile de salvare a celui ce se “"neact. La sc

"ntmr caz nu se poateeasatdivh BaHbopi ddHar ddhnpapat

Sub™i ori, este necesar st | “ntoarce™™ cu f a’Ha

voi. Acordarea primului ajutor se “"ncepe “ndatt

Ordinea acordtrii ajutorului “n caz de "~ nec:

1. Cnainte de tohteuekiHeHnecasatratsdéda bucal t Hi g
culcatt abdomenul pe genunchi astfel, capul I
bandajat cu o bucatt de material, Aceasnhnlattser &
atent .

2. Se scoate apa din pl EtmOni Hi-3 sdroimasel | c ymEnt i mie
vi ctDumpt .aceast’antvdaarts tmap ee sstpeat e.

3.Se "ncepe resuscitarea. Se face respira™i a ar't
de semnel e mor "Hi i clinice, “"nainte de toate c-
precardtamba. e¥te culcatt pe o suprafa™ sol i dt
brusct Hi puternickt cu pumnul . Dupt ce " ndatt
de ajuns, pentru a Apeadseefanemaebkbpi aatHi ai aat

Dact ptlitura precardiact nu a adus |l a rezult at

My T



ajutor se aranjeazt pe genunchi “"n partea sEtOng
jos a pieptului cu 2 cm “"n st®©nga de | a-8l10i pa& de
se comprimk cutia toracickt. Comprimkbril e t5 ecbm,i
l a un adae3dl ecsnc,eplta ubh 2u v©Orsta de 1 an cu 1 c¢cm.
La copil ul p©nt |l a 1 an resuscitarea cardiact
necesar st fie combinatt cu respira™Hia artifici
respiraHia arntedusdiatldr,ealc arodileect. La “~nceéeaput
6 compresi. ale inimii. Dact ajutor ul l a " ncept
“n pl £EmOni este necesar gtesgdgebfidatr elab acd mp/ri & Li'Hi
pielii “"ncepe st dispart, apare pulsul |l a arter
Mbsurile de precauHie "n caz de salvare de | a
1. Resuscitarea sereosmabinikr sauv IOt drakt a act
medicilor, sau p©nt | a apari H a semnel or cl
2. Este necesar ca victima st fie transportatt
trebuie froutiotbépgadenmnt de faptul cum se s
T Ledi nul
Este urgen™Ha care poate surveni chiar | a oameni
Cu somn Ki senzaH e de wurechi ‘prr fLibrudHeetHet .e  Viac tpitl
cunoHtinHei nu este totalt ki func™H ile vitale

Defini Hi e
Pierderea par H alt a cunoHtin™Hei, ca ur maraet .a u
Cauze
-'Heder-eacamert neaerisitt;
-statul " n picioare mult ti
-stare generalt sl iEtbitkt, wun
Primul ajutor
Persoana st fie c
"mbrtctmintea (sl
persoanei st insp
MEsur i preventive
Cn cazul “~n -wcmarleocov tc aarfd saifthed sniptrio aismpidurni anod¢ 6 vo s
oarecare nu puteH deschide ferestrele, freca'Hi
sau tsa™™i st curgt apt rece de | a robi nnegtv ipnees t
de | “"ncheietura moOGinii Hi creHte fluxul sangyv
T I'nsol awi a
Starea de epuizare din cauza ctldurii sau in
|l a soare. Survine prin acHlumegadaeadi rectt a razel
|l nsol a™i a este urmatt de dout mani festdbri

mp, nemi Hcat ;
eor i asociatt c

ul cat £L-:30Rideai canHintap i msuule.a rdkedcESfta ¢
Ebi "™H cravata sau gul erul strcC
ire parfumul unui ul ei esen’H a

D T O D =

a.insolaHiaspropriu

b. sincopa calorickt (starea de | eHin).
| nsol a'Hi-ai ptr ope imani festt prin:

- durere de cap pulsatil t;

- dureri la nivelul globilor oculari;
- roHea™Ht a f e Hei ;
- urechii nfundat e;

- durere “n dreptul i ni mii;
- greaHt, virsktturi;
- inapeten™t (lipsa poftei de mOGncare),;

- puls accelerat;
- sete de aer.

My'y



Dact se continut expunerea | a soar e, vor apt

- ceaft rigidkt (nu poate aduce btrbia "n pie]
- fotofobie (intoleran™™t | a | umint);
- virsktturi n jet;
- diaree;
- s©Onger tLtri spontane;
- convul sii (succesiune de contrac ™ii muscul .
- coma.
Aceste mani mestpborit ul mPpEn URGENSI | a spital!
Prim ajutor:
- Smaterea victimei de sub influen™Ha razel or
mai sus dec©t trunchiul. Se fac curenHi de aer
- Se aplict comprese reci sau pungt cu ghea'H
- Se admi ni sreticee(aare Iscadatentpergiurdtgocalmin As pi,r i NNWLMA | DA
PERSOANA NU ARE CONTRAI NDI CAS 1 1 (al ergie sau hi
- Dact prezintt convul Biazdagpanl aeaddmiHhi et reaft t ol
Sincopaecdleori @i erdere brusct Ki tranzitori e
absen™Ha pul sului, prtbuHirea tensiunii arteri al
Victima ~Hi poa2emireveaeai saiungjut a tulwatdugapul mai a 'H
jos dec©t trunchiul, Il ktrgirea hainelor, ptlmuir
de prim ajutor enumerate mai sus.
MbLsuri de prevenire a insol a’Hi ei
- evitarea expunerii capului neacoperitlasoaregpep oade “~ndel ungatl®, m
- purtarea de echipament care st nu atragt r .
consumarea a 2 |litri de |ichide (vara) LA TEM
rtcoritoar@azihe@ipafravHbm@i zi nsol aHi ei ) .
TMubctturi de insecte Oi OGerpi veninodi, acor
Mani festbri
|l . Semne | ocal e
- la locul mu Hc £ t4u r’ini"Hespek tpuorti onbasi e rnvaar i2;
- durere intenst, arsurt, care apar foarte r.
- eripemi |l ezional: l a | ocul "n"Hepbtturi.i pi el

mict de | ichid c

“n mijloc musteHte o cantitate
l a 10 -omiawrntt er es e a 2/

- edem (umfl Eturt) apar e

membrul .-28Duptapdr flictene cu conH nut serosancg
ro#wiiol acee) care duc | a necroza "Hesuturil or.

II. Semne generale

- sl tbiciune, ame Heal t, senzaH e de | eHi n;

- greHuri ,nghirsdlteantie;s a

- apar hemor-48i h: dapmoeRedgi i pe nas (epistaxi
hemoragi. gingival e.

- pupile dilatate cu tul bur&tri de vedere.

- comt, stare de Hoc.

Mt sur i de prim ajutor
Cncetinirea ritmukuia @geninuftareprnncircul a'™d

a. aHezarea pacientul ui “n pozi H e culcat «i |
b. se aplict 2 garouri |l a cO©OH va centimetri su
De aceea, gar oul trebui e stra©musnununleigeat &tu bc @tl
resorb™i a cu 90 %. Ri di carea garoul ui se face du
repuner.i creste progresiv (se urmkbreHte intrare

MYy @
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c.aspiraduwlauil i(csh@nge ki venin) din plizgt cownds
nu existe | eziuni "n cavitatea bucal t. Manev
d aplicarea | ocalt de ghea ™Ht;

e.administrarea deg uadtairlgi,otciucec omwisHieac ca per
AVAR S

f.f.se interzice mobilizarea inutil kL, agita'H a
g.se transportt de urgen™™HL | a spital
CnHeptturi de insecte

Frecvermrcted ekimade mul te ori neglijate, “~nHeptbt
eral e, reac H i-o claarreg ts eg anmatn i df ee smaktn ipfrei snttirr i , d
inse, po©nt | a Hocul anafilactic.
Agen’ Hi inccraiumian a "Hii c el mai frecvent sunt al bi
Gravitatea manifesttrilor depinde de:

- acHhunea toxickt specifickt veninului,;

- numkrul " n'Heptturil or;

- regiunea afectatt;

- reactivitatea organismului;

- promptitudinea acordtrii primului ajutor.
Dintretoatem s ect el e care produc “"nHeptturi, numai
continuare “n plagt.

Mani festbri |l ocal e
CnHepttura mict produce:
- 0 durere vie care dureazt cO©Oteva minute (I .

- eritem care rsesiampladnaocdmiptreorgt cu i ndur ar ea

- prurit.

Mani festtrile dispar “n 24 de ore.

CnHeptturile multiple survenite concomitent

entuate), dar ki manifesttri general e:

- greaHt, virstturi, dureri colicative abdomj

- durere de cap difuzt, ame Hel i, di spnee, h |

remi tt™Hi cianotice, colaps, comt.

CnHeptturile produse | a rsiemesliwli |fid Hdie Tawsc:

m gl otic care duce |l a moarte prin asfixiere

Mani festbitrile pot fi compl et ate Ki cu r eac Hi

CnHeptturile dée ®HOn®Hat apeoducelréetziemncki pruri
hemoragic. Aceste |l eziuni se pot infecta pr

CnHeptturile de ptianjen se deosebesc de cel

cul ’‘emHep kteprrieizlent at de o mict flictenkt (bt

MbLsuri de prim ajutor

1.Cn “"n'Hepktturi wunice:

- scoaterea acului;

- aplicarea pungi i de ghea™Mt sau sol u™Hi e de

ATENSPUEHNRga de ghea™Mt nu taumgniegnei nipei odaHels L d iu

2Cn “"nHeptturi multiple:

- transport de urgen™Ht | a spital;

- administrarea de perfuzi.i cu glucozt, h e mi
tructorii trebuie st Opirezdatt aensSnbpglrupate



ANEXA 7
JOCURI LA NATURI

Copi i i ubesc jocurile. Un instructor “~n'Hel ep
de naturt. Urmbrind acest scop, se pot i nvent a
clubul de exploratopdsivba lgrtikdHi o LEmuwio Hikneea sadoddi e d «
adol escen™i i . Mult jocuri, care se petrec | a na
pentruvatfei spotrriitul ui zilei de sabat.

CFUTAREA COMORI I CNE DIROH NE ALFAB
Fiecare grupt raporteazt despre obiectele gt
exemplapusf,buBurigteamcgt, et c. Material e: doa&nHHL
Biblickt, creion Hi foaie.

Desf tHurare jocul ui
Fol osind Biblia ™Hi Concordan™a Bi bl ict, fiec

natur t, care sunt scrise “n Biblie, apoi | e

stel e, et c. Estermracedbarcsbl sicri eadenbmt ur i Vo€
“nt ©l ne Ht e. Apoi |l a plimbarea de dupt amiazt |
identifica numkbrul de obiecte, indicate "~ n Bibl

Cmtr H Hi grupa “n grupuri mai mici. Fiecare
de asemenea folie de aluminiu. Apoi grupelor |
foaia de carton,u froQuira dHi allaucmirnii,u dpee natsre menea I
pietre, scoar Ha, et c.

De exemplaj TCTopr i au luat |l a bazt sceneta bi
ampl asatt nu departet.deUmpetr atarcde cruir guinp icand cHi &S
cOteva pietre. De sub o piatrt ce stittea | a mar
care treptat se fkrtcea tot mai diantpustrieu, siaar pe
fost folosite pentru “"nfrumuseHarea pietrelor
mal uri, aduceau viaHt " n scena pustiului. Rle na l
frunze uscate de stejar, stitteau “"n ro©nduri dr e
apt, i ar un pini Htae s cnoijcois npiecir GGueprezentau o t

SAFARACNTOARCIEA VI AHI o

Aceasta este o plimbare, pe parcur sul ctreia
uni c e, aHa ca g®©ndacii, ptianjeni, furnici, vie
studiazt cu at esni'Hieea (lduepedor i'Hi csue fiodleont i f i ckt cL
br oaHt e, Hi broaHte ™Hestoase, trebuie st | e asi

sf ©r He Ht e . Respectul fa™He deper a®ai hit pguea ndtau din

AEXPEDI HI A GEOLOGI CI o

Posibil, btie™H | or Hi fetelor | e va aduce mai
traseul , mer g e "Hi pe o anumit.t & rasemeH e anapuanalita
mod deosebit [ ocurile interesante: un depozit d
unde se pot gLsi "n de ajuns br oaHt e THi tom cC¢
cercetttor al natwurii. Aici | a acelaHi nivel cu
mar i, viermi, ptianjeni de apt, mel ci , care sun
Hi pestéedoareracesc o nmud "Hitnmsec udte “inn saeccetset, Icaacr.e

M pm



EXCURS CN LUMEA BIBLEI Al A NATURI I

GbLsi Hh " n urmkitoarele fragmente fenomene nat
gksi Hi c©t mai mulil ecposi daté,dc®nde el ger Petf el
a gtsi doar un singur obiect. Cn cazul, dact cO©
“n nott se vor indica acel el wmda cBieb!| iceir eHit ra bru

Fol osind Biblia Hi Concordan™a Bi bl ict, gtsi
"ncercaH st |l e gtsi ™H "n aceastt regiune. Pent
puncatcosredt pentru gbtsirea acestuiipemitaat i’dre nttiinj
a acestui obiect. Lu©ond “"n considera™Hi e toate
"nvingttoare

Ps. 102:5 | 04v:.1 83 9P.s2.6 8[Be:ult4. Dleut . 14:15 1" mp
l s. 35: 1 Ps. 77:46 1 ov. 8 : 1 1 Ps. 104: 301 .1 s2: BZ
Am. 8:1 Ps.89:6 Ecl. 12:5 | 23:44 1Mt .Ps7: 206 1Mi2Ba

S
Lev. 11:30 1Cmp. 14:15 Gn. 27:282Bed®. 8:8 lov.

SIFPTIF MANA DE CREATI VI TATE

Cn acest joc se poate de jucat, "mpLtr H nd |
cel aHasea™H uni i . Dupt un anumit semnal grupel e
create “"n acea zi, pe care ei 0 reprezintt. Dup
grupa care respecaHvume avptepemntm@nd-acelgashk &1 "Hi
cOt se poate mai mult despre acestea Hi ce rol
primit a patra zi a creaH uni i ,n"HKao psioiarpedtuiad u cue
exempl u, soarele poate fi reprezentat prin iart
dact fiecare persoant din grup va pri mi posi bil
totul

HELEN KELLER

Povesti H eiistkKedil @rHellancare | ipseau dout din
“"nvins neajunsfuelr isckiu £Hi dae nmnrkk,i tc aor eviiandkp i r £ .

L ega Hi ochii e x p | ourraetcohri ul pee-r pal pl @ Hilsiad erdic un o as
i Hhuite ce se "nt®©l nesc “"n viaHa de zi clezi

"nstrcinare, ca doar cu o0 ati nger edes ta scelmaesnief
measct precis un oarecare obiect. FIl or i, s em
est joc. Apropi a’'Hi expl or ait ocraul” ncsuk roccihniair el esgte
pac estdear ssemHanida, frunzele, seminHel e, mugu
Sf ©r Hi "Hi exerci H ul, analiz©nd toatt frumuse
utorul tuturofuncimodi noiumMplleric.e phaiiet sratiméH, odga h e
urt noi ne | ipsim de unul din el e. Pentru a |
nt pe acel teritori u, unde va avea | oc jocul,
orinfHesemit c. Ascunz©nd aceste obiecte de “Inac gpu
cul se desftHoart " n felul -lurgntumei:. sApait erHi g
acea plantt, cobepalkuatu PwuifmiH, despunnde esrect
att, artto©ond al doilea obiect repet©nd paHii

iectele. Jucttorul sau echipada,nvdargetaoaacumul a
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EXCURSI A LA NATURI
Catastrofele

GLsi "Hi un oarecare obiect, afectat de ful ger
pO©nt | a ur mt, obiecte care ar atjuf elra tv AdaedHal ap Loann.
multe variante.

Obi ecte aruncate
GLsi Hi o piele, care a fnestdentpm@rtiriet ts adie f'Haurr
Primul “nainte.

Grupa se -omprledt ecémo d . Conducttorul atrage
naturt. Apoi el pune o “ntrebare despre obiect
aceasta, el poate rtmGne “n faHa grupul ui,sEnst
fie mai mare de 15 persoane.

Capcanel e
GLsi "Hi pOnze de ptiahtencapgaprcanci "Wel dmeaimca

Auzul Hi vizul
COt de multe fl ori ‘'Hi nuanHe poate gtsi grup
exemplu, ortctitudi lbomadd e®®lo&d yl aboretcptst

Semnel e anoti mpurilor
Cbuta™Hi semnele schimbbtridi anot iimadreil loar,, paa
de migrare.

Zece pietre
Fiecare explorator primeHte zece @orduektt dreu

cO©nd “"n c¢c©nd indict | a un obiect oarecare Hi pu
st rtspundt | a aceastt " ntrebare. Fiecare, <care
care peimbéreazt de toate pietrele. Acest joc d
exploratorilor, deoarecé fBi #Htaue eBlfebbsepusbuhort

Met oda de transport
GLsi "Hi un dr um, pe claglee.ciCrraiflar tpl dentte®re©rHa a
mi Hct conform v©O©ntului, iar unele A" n spateleod

VANI TOAREA LA NATURI
Cn acest | oe Opaodte paarmeindi palel ®rice vOrstt. Fo

s emna Hi punctele pe ea, egal deptrtate de | a pu
Hi trimite™H fiecare echipt " n expedi H a de Vv O©
120 de minute. c@Buneorstddimsaechi pele, rugaH i st v
poate deveni i nteresant , c©nd grupel-auddeacbpe
parcur sul expedi Hi ei . Jocul ctareeb ultei es LI ofciuer ic oinr
posi bil , uneor i el va trebui st explice sensul



JOC DE MEMORI E
Pentru a petrece acest joc este nevoie ca ma
|l £t ' HHmma Be da vo20fde asclaingate dbnoscute din nat

p©nt |l a " nceputul jocului. Grupa se “"mpapeesonan
se aranjeazt “n adtifnelviedea estdi mu ceeapeenivmi d i f
un creion Hi o foaie. La semnal se face | ini Hte
mast. Cn decursul acestui timpsphrtcici paafH st nu
trec 30 de secunde masa iartHi este acoperitt,
care au fost pe mast. Dact “"n acest joc phalteima
l a di stan™™Mt una de alta, "mentirmpuda sstrireu iderodrnje

DRUMEHI A CU STAHI I

Se petrece drumeHa cu sta™Hii, “n decur sul C
de sabat .ceRestmbiacaitta " n f el ul ur mktor :

Sta™Hia 1: 20 de “"ntrebbtri biblice

Un btiat sau o fatt se g©ndeHte | a un obiect
face parte, este animal, plant20 denentatebfeil p
ce obiect merge vorba. Dact 20 de " ntrebtbtri nu
atunci se “"ncepe 0 nout turt. La toate "~ ntrebktr

St a™H ma @i ni pe nisip

Cmp Lt r "Hi "Hi grupa "~ n per eclha ’“smasuk reccihniapree amasit nfi
Fiecare echipt ocupt un | oc care este acoperit
gkbsi acel eooblecteoca ejubr putea construi o0 mi
st ilustreze o istorie biblict. Ei pot fol osi f
pene de ptstri, frunze, tet w.biStcrt@n gd@md | Himeaap Iniad
i nt er es a’Hi de originea | or.

Sta™Hia 3: povestiri
Copi i ce se odihnesc pe un deal, cu pltcere

de acest gen.

Sta™Hia 4: gmeweHte numel e
La “nceput conducttorul tr ebuiipe sstir esof meshaiut PANE
sauidepaco, etc. EI apoi dt cheia Nr. 7 “n joc
ElI continue pOntmiatuunncrit,s pcuénnsd cnour evcat .prNumbr ul de
numtrul ui cheii, aceluia ciprastaertspuns corect.
7. Eu sunt mai mic, dec®©t corbul, “nst mai ma r
6. Eu cu mare pltcere caut insecte 'Hi Vier mi
5. Foarte sbeHawmk potdic pe trunchi ul de copac.
4. Pi cioarele mele se aga™HL de crengile copaci
3. Penaj ul meu este negru stritlucitor cu pete
2. Eu fac cuiburi “n scorburi
1. Eu bat ‘'Hi gturesc copacul cu ciocul me u

- Eu sunt cioctnitoar e.



| MNURI BAT SMMRRUMEHI | LOR DE EXCURSI |
Cmptr Hi 'H4 gubgaupe,2 n dependen™Ht de numbr ul

| ndi c a Hi "n fiecare echipt conducttorul Hi s

Stabi | i "Hi perioada de timp, care poate fi de

La semnal fiecape gtuptibe todreaptk, care s
start.

Cn timpul acestei drume™i i, t o’Hi me mbr i i sub
aminte de cuvintele din refrenuli mnunulluei .HiS ercerfe
st lua™™i cu voi cartea cu i mnuri

Dupt " ntoarcerea -dm tpiumpg tandumiet suwaearritf, i ¢ an’Hir,
multe refrene ale Iimnurilor, deeademaoaesat aastrC
Petrece™Hi un Afestival de imnurio, folosind c¢cC
cOntktrile I a r©ndul stu.

Met odt:

Conducttorul Hi naturalistul st treact tewase
cOnt Lri, care ar corespunde naturi.i “nconjurtt
conducttorul vor i redpieca lcad©®Onum okine catr etdi pwdrr i ‘'vn d

Met odt:

La sf ©r Hi tul dr vme Heeiel ocompabéaiHc el i slea as emen
referinHL versetele. Cnaivntt € ndef asptiunc e pcet atcodastte
foloseasct versetele biblice.

ZONA MARCATI

Pentru a petrece acest joc, fiecare grupt di
Hi petrece marcajul zonei cu mktrimea care a f
propor Hhonalt numbrul uixedel per peahn esu dpgen lsgpean @ ¢
const-bt mRe Ppentr uipg@nuipel amali5 max.i Cnst aHa zont

ca st fie studiatt detailat natura care este pr

Pri mul pas “'n acesta jcoecl oers td4e cnoalr’lduarrie aa |lceo rzeocnt
Apoi partici pan Hii trec |l a colectarea 'Hi denu
Conducttorul transmite aceastt munct émamOiaidite
constt "~ n faptul ca st “nscrie CHi st piLstreze
ur mbtoarele comparti mente: copaci, pl ant e, i N s
i nteresante.

La expiimpulewmi tcare a fost hottr ©t mai “naint
aduc obiectel e Hi i stel e. Este necesar st av
necunoscut e, de asemenea ki epcotaet.t Groupreal eo pl oetc "Hi
zonel e Hi |l i stele, st gbtseasct zonadeahbeuragqt epe
i stt.

Cl FRELE SECRETE

Acesta este unul dintre celermbi dindrbhgetal g
de sta™Hii nu se | imiteazt. Pentru a uHura jocul
Cifra secrett se identifickt | a fiecare stadler
secrete. Cei, care au gtsit rktspunsurile corect
careva sta'Hii cu grupa Hi st | e da'Hi posi bilita
|l e vorpe ntr@lsreiu. |l att cO©teva din el e:

M pp



Traseul “ncepe aici

Acesta eisptien.coQidficeat ee creat mai respoO©ndi t numt
copacului. Urmbtoarea indica™Hi e o ve™H géesi pan
Fiecare inel anual de pe ttietura copacul ui i nd
cO©nd el a fost ttiat, atunci cifra secrett este
este 10maiMedgmrkpdHite pe traseu Hi cktuta™ ur mbtor

Met odt:

Un instructor antrenat trebuie st treact pri

“"ntrebare Hi penteuprfiimedre uhspumisr couw raict e p
pin, atunci se adsagddaugtDadi.t @mdte wm agdxempl u:
dact este cuibul unui Hoi m, sctdeZHt 2 .pd ar tsd @u rt
este cifrcargeord#Ht i epedoar instructorul

AClI FRELE SECRETEO® CU BUSOLA

Voi put e Hi el abora c©te trasee dori H , care
da " nstrcintriartie&rtueel greapepbad sthimba Hi st
l nventa™Hi " ntrebtrile "nainte de petrecerea
El abor®©nd traseul cu busol a, dupt posibilita
traseul ui dupti busal bkost| admndikcawopde instructor
La fiecare Ainstruc™Hiuned scri e’ Hi i ndi ca’i il
sosit la locul petrecerii jocului A ntrebtri. di
Secretarul i ndi cat trebuie st scrie aceste T
instruc™H unea, scrist pe cartonaH referitor | a
i nstruc ™ uni |l pra Hiu @grutngrea Heal orf ©rHi t ul traseul t
Exemple de chei scrise pe cartonaHe:
Traseul A

Cnce@®856M1 10 pAHIS ABHRZ AAHI

Traseul A Nr. 1
Dact acest copacviit®BlipoectatubDactseshe@iBHA, M5t u
paHi

Traseul A Nr. 2
Dact ~ nessttel co tscoi ct f awrtf u3r ipouanrckt,e .a tDuanccki essciddel eoH
puncted AO0168ApadHip D3 0ARFAI

Traseul A Nr. 3

Aceastt planttdant]l 6nedlhe 8 pungtet Ea “nflorel
Cntoatcé®i punct ul i ni "Hi al Hi pri mi "Hi I nstruc ™Hi u
At r age Hi atenH i a | a faptul, c¢ct prima parte a ca
partartonaHul ui conHne instruc™H uni, cum st aj
pl as©nd pe ea cOte semne dorvit'Hid ec u a priturle b tcrai ud «
conHint “n sine i nsltar wpeuHick nuil cum "Witalvkt “~ntoarc



