Biserica crestina adventista de ziua a saptea
Clubul de exploratori

Agenda pentru treapta

CERCETATOR

Numele meu este (F.N.P.)

Sunt membru al clubului de exploratori (numele clubului)

Din orasul biserica

Ziua mea de nastere (data, luna, anul)

Eu invat in clasa a -a din scoala

Adresa mea de domiciliu

Numarul de telefon

Posta electronica

Instructorul meu (F.N.P.)

Adresa instructorului

Numarul de telefon

Tn clubul de exploratori eu sunt de ani
Eu am trecut treptele "Prieten”, "Camarad” (trebuie de indicat)

Data investirii ca membru al clubului de exploratori

Poza mea

Poza nu trebuie sa
fie mai mare
decat 4x5cm
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"CERCETATOR"V §
CERINTE PENTRU ACEASTA TREAPTA

CERINTE GENERALE

1. Sd aibd varsta de 12 ani.

2. Sd se implice activ Tn activitatile clubului de exploratori.

3. Sd cunoascd pe de rost si sd poatd explica Legea si Angajamentul
Exploratorilor.

4. S3@ demonstreze faptul cum le Tntelege printr-o scenetd, discutie
deschisd, sd scrie o micd explicatie sau sd pregdteascd un proiect la
propria alegere.

5. Sdciteascd cartea “Cdrarea fericirii” si orice altd carte recomandatd
pentru citire.

Avansat

1. 53 cunoascd simbolica flagului exploratorilor, flagului grupei si

regulile de utilizare ale acestora.

DESCOPERIRI SPIRITUALE

5.

Sd poatd sd se foloseascd de Simfonie.
Sd primeascd adeverinta curentd “"Perle memorabile”.
Sd citeascd Evanghelia dupd Luca si Evanghelia dupd Ioan n orice
traducere. Discutati Th grupd oricare trei fragmente:
Lc. 4:16-19 Citirea din scripturi;
Lc. 11:9-13 Cereti, cdutati, bateti;
Lc. 21:25-28 Semnele celei de a doua veniri
In. 13:12-17 Smerenia
In.14:1-3 Fagdduinta lui Dumnezeu
In. 15:5-8 Vita si mldditele
Alegeti Tmpreund cu instructorul una din istorii:
In. 3 cap. Nicodim
In. 4 cap. Samariteanca
Lc.15 cap. Fiul risipitor
Lc.10 cap. Samariteanul milos
Lc.19 cap. Zacheu
Pe baza istoriei alese ardtafi, cum Isus ddaruieste salvare omului,
foloseste una din urmdtoarele metode:
Cu ajutorul instructorului faceti o discutie cu clubul;
Prezentati un raport;
Scrieti un mic rezumat;
Creeati o serie de ilustratii, sau scheme, sau modele.
Memorizeazd Prov. 20:1 si Prov. 23:29-32. Explicati sensul
acestora.

Avansat

1.

Citeste despre J. N. Andrews. Discutati despre importanta slujirii
misionare Th biserica. Explicati de ce Isus a dat indicatiile de la Mat.
28:18-20.



2. Sdndeplineascd lucru dupd locurile de slujire a misionarilor.

SLUJIRE

1. Sd facd cunostintd cu activitatile departamentului Tabita din biserica
dv. Sd participe activ la cel putin una din activitati.
2. Sd participe activ la cel putin trei programe din bisericd.

Avansat
Sd invite cel pufin un oaspete la lectia scolii de sabat sau la o Thtdlnire a
clubului de exploratori, sau la cursuri de studiere a Bibliei.

DEZVOLTAREA RELATIILOR DE PRIETENIE

1. Sd participe la o discutie deschisd sau scenetd cu tema: “Presiunea
prietenilor asupra noastrd si influenta lor atunci cand ludm decizii".

2. Sd participe la organizarea si petrecerea unei intélniri cu pastorul sau
prezbiterul. Sa gdseascd nu mai putin de 5 variante de colaborare cu ei
si biserica.

Avansat

Sd obtind una din specializdrile:
* "Viata in familie"
- "Comportamentul crestin”

SANATATE SI EXERCITIVU FIZIC

1. Sd participe la unul din cele doud evenimente propuse:
+  Discutie Tn grup despre actiunea substantelor narcotice si a
alcoolului asupra organismului.
- Discutie pe baza videomaterialelor despre actiunea substantelor
narcotice si a alcoolului asupra organismului.

2. Sd discute despre influenta prietenilor asupra noastra.

Avansat

1. Sd participe in drumetie de 16 km si sd compund lista de haine, care
este necesar ca sd o ia cu sine.

2. Discutati despre influenta prietenilor, th contextul problemei SIDA.
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DEZVOLTAREA CA LIDER

1. Sd participe la deschiderea unei Tntdlniri a clubului de exploratori sau a
lectiei scolii de sabat.

2. Sdparticipe impreund cu grupa sau clubul la organizarea sau petrecerea
unui eveniment special pentru copii, care se afld intr-o situatie grea, sau
eveniment de infrumusetare a localitatii, etc.

Avansat

1. Sdparticipe la un eveniment special al clubului: ceremonia de consacrare,

ziua usilor deschise, ceremonia de premiere, sabatul exploratorilor,
etc. succedat de analiza evenimentului Tmpreund cu clubul.

EXPLORAREA NATURII

1. Sapoatd gdsi pe cer, steaua polard, constelatia Orion, carul mic si carul
mare si oricare alte doud planete. Sd cunoascd ce a scris E. Whaite Th
cartea “Scrieri fimpurii“ despre constelatia Orion.

2. Saprimeascd una din specializdrile: “Stele”, “Flori”, “Vreme", “Cactusi”,
“Urme de animale”.

Avansat

1. Sdrecunoascd urmele a 6 animale sau pdsdri. Sa confectioneze din ghips

formele a trei feluri de urme.

% DRUMETII SI CAMPARE

1. Sd participe Thtr-o camporee de doud zile si doud hopti. Sd cunoascd
sase reguli de bazd in alegerea locului pentru campare. Sa organizeze si
sd pregateascd doud feluri de hrand.

2. 5d sustind testul la treapta “Cercetdtor” Th acordarea primului ajutor
medical.

3. Saexplice, ce este o hartd fopograficd si cum se utilizeazd. Sd cunoascd
nu mai putin de 20 de simboluri mentionate pe o hartd topograficd.

Avansat

1. Sa poatd efectua toate nodurile de bazd si sa confectioneze un tip
anumit din constructiile de campus.

2. Sa facd meniul pentru o drumetie de trei zile pentru patru persoane,
inclusiv trei tipuri diferite de mancare la pachet.

3. Sdpoatd trimite si receptiona mesaje cu ajutorul alfabetului morse sau

alfabetul rutier sau limbajul gesturilor, sau sa posede cunostintele de
bazd a principiului bidirectional de radio comunicatii.



2 DEPRINDERI DE VIATA

1. 5d primeascd o specializare din categoria "Gospoddrie” sau "Arte si
mestesuguri”.

Avansat
1. Sd primeascd o specializare din categoriile: "Stiintd si sdndtate”,
“Profesii”, "Agronomie”, "Misiune".

CERCE_T'Z TOR

CERINTELE PENTRU TREAPTA “CERCETATOR"
AU FOST INDEPLINITE

Data

Semnatura
directorului de club
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LEGEA EXPLORATORULUI

Sa studiez si sa ma rog zilnic

Sa imiindeplinesc constiincios datoria

Sa am grija de corpul meu

Sa imi pastrez constiinta curata

Sa fiu amabil si ascultator

Sa ma port cuviincios In casa Domnului

Sa am intotdeauna un cantec in inima

Sa merg oriunde ma trimite Dumnezeu




(v

CLUBUL DE LECTURA

Rezumatul cartilor citite
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DRAPELUL CLUBULUI "EXPLORATORI"

DRAPELUL GRUPEI



PERLE MEMORABILE

Ianuarie Februarie " Martie
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EVANGHELIA DUPA LUCA

Un scurt rezumat pentru fiecare capitol
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CAPITOLUL

EVANGHELIA DUPA IOAN

% Un scurt rezumat pentru fiecare capitol
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Evanghelia dupd Luca

NOI' AM DISCUTAT

Citirea Sfintei Scripturi. Luca 4:16-19

Cereti, cdutati, bateti. Luca 11:9-13

Semnele celei de a doua veniri. Luca 21:25-28

Indicd intrebdrile de bazd, care au fost atinse in discutia temei
date.



Evanghelia dupd Ioan

NOI' AM DISCUTAT

Smerenia. Toan 13:12-17

Fagaduinta lui Dumnezeu. Ioan 14:1-3

Vita de vie si mladitele. Ioan 15:5-8

Indicd intrebdrile de bazd, care au fost atinse in discutia temei
date.

Clubul de «EXPLORATORI» treapta CERCETATOR

—
w



Clubul de «EXPLORATORI>» treapta CERCETATOR

—
'Y

wn C un —

>IN >mMm<<r— >W

N

\

/

Cum Isus ne poate salva? Argumenteaza pe baza fragmentului ales.



SLUJIREA MEA

%
In slujirea celor in nevoie

De ce au nevoie oamenii
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SLUJIREA MEA

In viata bisericii

Eu am participat la urmatoarele programe




PRIETENUL MEU

Pe care |-am invitat

Prietenul meu
Numele lui:

Varsta:

Programa la care a participat
prietenul meu ‘ A

:L

Ceea ce am fdcut eu,

ca sd 1l Tmprietenesc cu Isus

Eu md rog, ca prietenul meu sd 1i consacre inima sa lui Isus.
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“Vinul este batjocoritor, bauturile tari sunt
galdgioase; oricine se imbatd cu ele nu este
intelept.”

(Proverbe 20:1)

“Nu fi printre cei ce beau vin, nici printre cei ce
se imbuibd cu carne.
Cdci betivul si cel ce se dedd la imbuibare
sdrdcesc, si atipirea te face sa porti zdrente.
Ascultd pe tatdl tdu, care te-a ndscut, si hu
nesocoti pe mamd-ta cdnd a imbdtranit.
Cumpdrad adevdrul - si nu-I vinde -,
intelepciunea, invatdtura si priceperea .. Ale cui
sunt vaietele?
Ale cui sunt oftdrile?
Ale cui sunt neintelegerile?
Ale cui sunt plangerile? Ale cui sunt ranirile fara
pricina?
Ai cui sunt ochii rosii?
Ale celor ce intdrzie la vin si se duc sd goleascd
paharul cu vin amestecat.
Nu te uita la vin cand curge rosu si face
margdritare in pahar;
el alunecd usor, dar pe urmd ca un sarpe
muscd si inteapd ca un basilisc.”
(Proverbe 23:20-32)




SPUNE NU ALCOOLULUI

Am urmarit urmatoarele videomateriale despre
actiunea substantelor narcotice si a alcoolului
asupra organismului:

Si eu stiu cad, alcoolul (tutunul, cafeaua, marijuana, clei si
alte substante narcotice) actioneazd in felul urmdtor asupra
organismului meu:

W ® N>R WwN -

10

ANGAJAMENTUL MEU
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DRUMETIA DE 16 KILOMETRI

Deseneazad harta cdldtoriei tale n rama de mai jos

<O

Observatiile mele

Lista de lucruri necesare
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Domnul mi-a
narea puterilc
cand Domnul
raportate de
vrut sa spuna ,
avrut sa se inte
erile cerului sunt
domnesc in ceruri.
cei care domnesc p
vor fi zguduite prin gla
soarele, luna si stelele vc
lor. Ele nu vor trece, dar
glasul lui Dumnezeu. Nori
si s-au izbit unii de altii. Vazc
si s-a rulat precum un sul; ap
in sus prin spatiul astfel desc
de unde venea vocea lui Dum
cea Sfantd va coborf prin acel sg
ca puterile pamantului sunt acu
ca evenimentele se intampla u
Razboaie si vesti de razboaie, sa
epidemii — acestea sunt primele
cina puterile pamantului, apoi g
va zdruncina soarele, luna si s
pamantul. Am vazut ca zgudt
nu este, asa cum dau unii
puterilor cerurilor, ci zd
manioase.

(Acest fragment este cules din cartea
“Scrieri timpurii”, E. 6. White pag.60)
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STELE SI CONSTELATII

Determinati si desenati stele si cons'refa‘,rii

]
[

ORION

]
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CAMPARE CU DOUA NOPTI TN NATURA

Descrierea a doud feluri de mancare pregdatite in tabdrd

Rei,fleta N
\o J
Rei,:zeta N
\o J
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ALEGEREA TERENULUI DE CAMPARE
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LUCRUL CU NODURI

Nodul patr

izeazd pentru...
QT o e e

at se util

Nodul diagonal se utilizeaza pentru...
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CONSTRUCTII DE CAMPUS

(TOT CE SE POATE CONSTRUI DIN LEMN)

Porti la intrarea in
tabdrd

Deseneaza ce altceva poate fi construit din
lemne cu ajutorul funiilor

Clubul de «EXPLORATORI» treapta CERCETATOR
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MENIUL PENTRU TREI ZILE

Ziua 1

Ziua 3

Aalcatuit........................, A verificat.........................

Clubul de «EXPLORATORI» treapta CERCETATOR

N
~



ALFABETUL DE SEMNALIZARE
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ALFABETUL MORSE

S T T T R R R R R LR AT R
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COMUNICATIE RADIO BIDIRECTIONATA
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Caracteristica
Utilizarea
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TRECEREA PESTE OBSTACOLE

Trecere pe bustean

Trecere montata

Nod de sigurantd cu bucla
ce se smulge

Imagine generald a unei
treceri montate
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ADAPOST PENTRU TIMP NEFAVORABIL




ALE CUI' SUNT URMELE?
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PRIMUL AJUTOR MEDICAL
Temele:
1. Arsuri solare si incd cGteva maladii legate de hipertermie (tremor, epuizare, insolatie).
2. Arsuri.
3. Influnta temperaturii joase, hipotermie.
4. Muscaturd de sarpe.
5. Muscaturi de insecte.

6. Lesin.

Cateva date necesare

Insolatie. Starea care apare Tn urma supraincalzirea capului de catre raze solare
directe, sub actiunea cdrora vasele sanguine ale creierului se dilata si are ca consecinta
un aflux mare de sange spre cap, edem cerebral. Daca apar decalaje ale vaselor
sanguine mici, atunci niste hemoragii mici in diferite zone ale creierului determina
disfunctia sistemului nervos central. Primele simptome ale insolatiei - inrosirea fetei
si dureri mari de cap. Mai tarziu apare senzatia de voma, ameteli, pacientul nu vede
imaginea clar, si la sfarsit apare voma. Pacientul trece n stare inconstientd, fregventa
pulsului si a respiratiei creste, apare dispnee, se inrautdteste functia inimii.

Factori ce contribuie la imbolndvire - timp uscat, fara vant, radiatie Indelungata
a razelor solare directe asupra partii parieto-occipitala a capului, expunerea la soare
fiind in stare de ebrietate sau cu stomacul plin. Masuri de profilaxie - acoperirea
capului cu o batista sau o palarie, umectarea capului cu apa rece. Nu se recomanda de
a dormi la soare, sau sa se efectueze drumetii lungi fara odihna periodica.

Arsuri. Afectarea tesuturilor, determinata de actiunea temperaturile Tnalte, de
solutii chimice (acizi, alcalii, sarurile metalelor grele), curent electric, raze solare sau
roentgen, si de asemenea unele substante medicamentoase. Se deosebesc patru
categorii de arsuri (simptome, tratament, maladii chirurgicale). Aspectul pielii afectate
- roseata, inflamatie, flictene cu continut clar, necroza, carbonizare - depinde de
gradul si tipul arsurii.

Arsurile termice apar in urma actiunii directe a temperaturii inalte asupra corpului
( foc, apa clocotita, lichide fierbinti sau care ard, gaze, obiecte Incinse, metale topite,
etc.). In deosebit arsurile grave apar in urma actiunii focului si a aburului, aflat sub
presiune. In ultimul caz sunt posibile arsuri ale cavitatii bucale , ale nasului, a ochilor,
mai rar - a torsului si a capului. Arsura a unei 1/3 din suprafata corpului, de cele mai
dese ori are ca rezultat moartea.

Cu cat este mai mare suprafata corpului, cu atat mai multe terminatiuni nervoase
sunt afectate si cu atat mai mare este socul cauzat de durere. Disfunctia organelor
interne este legata de pierderi excesive partii lichide a sangelui (plasma) prin suprafata
arsa siintoxicatia organismului cu produse formate inh urma descompunerii tesuturilor
afectate. Aceasta se manifesta prin dureri de cap, senzatie de voma, voma, oboseala
generala.

Primul ajutor medical in caz de arsuri termice. In primul rand trebuie s&
stingem hainele cuprinse de flacari (in mod special daca pe aceasta a nimerit solutii
inflamabile), stropiti cu apa, sau inveliti persoana cu o plapuma sau tesatura groasa
(covor, patura, paltoan, etc.), apoi cu mare atentie se indeparteaza hainele de pe
suprefata corpului. Aceasta trebuie efectuat foarte atent (pentru a grabi procesul, se
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poate de taiat hainele), ca miscarile rapide sa nu distruga tesuturile afectate ale pielii.
Nu se recomanda de scos toate hainele, in special in timpul rece al anului, deoarece
récirea are ca efect dezvoltarea socului. In continuare zona afectatd se acoperd cu
un pansament aseptic pentru a preintampina infectia acesteia cu microorganisme
patogene. In cazul lipsei unui asftel de pansament, se poate de utillizat o tesaturd de
bumbac prelucrata anterior cu fierul de calcat. Trebuie de stiut ca este foarte periculos
alte deteriorari sau contaminarea suprafetei afectate. Deaceea nu se indica de atins
cu mana zona afectatd, de spart flictenele cu continut transparent, nu se permite de
a smulge bucatile de haine alipite de pielea afectata si de a unge suprafata arsa cu
careva grasimi (vaseling, ulei de origine animala sau vegetald, etc.) sau de apresura
prafuri. Grasimea (praful) administrat nu ajuta la vindecare si nu diminueaza durerea,
dar in schimb ajuta la patrunderea infectiei si face dificil tratamentul de mai departe.

in cazul arsurilor nefnsemnate ( gradul1) pe piele devine rosie, apare o usoard
inflamatie, durere, care trece peste 2-3 zile. Regiunea arsa trebuie imediat plasata sub
un jet de apa rece sau scufundata in apa rece pentru 15 minute. Mai tarziu se aplica
lotiuni (pansament) cu spirt, solutie de permanganat, potasiu sau cu rivanol. Aceste
pansamente micsoreaza putin durerea.

n cazul arsurilor mai mari, in mod rapid se dezvolta caracteristicile generale, socul.
Pacientul se infasa intr-un cearsaf calcat, dupa care trebuie plasat in pozitia in care
simte mai putina durere, trebuie invelit si de administrat o cantitate mare de lichide.
Pentru ameliorarea bolii, daca aveti posibilitatea, administratii analgezice. Organizati
transportarea de urgentd la o institutie medicala.

Transportarea se efectueaza cu mare atentie, pacientul trebuie sa fie culcat pe
acea parte a corpului care nu este afectata si astfel ca pielea din zona afectata sa fie
cat mai putin Intinsa. Sub pacient trebuie in prealabil de asezat o tesatura durabila
(prelata, plapuma), cu ajutorul acesteia va fi mai usor de plasat pe targa.

in timpul transportarii se vor efectua proceduri de profilaxie a socului, dar in cazul
prezentei socului - proceduri antisoc.

Arsurile chimice apar Tn urma actiunii asupra corpului a solutiilor concentrate
de acizi (acidul clorhidric, acidul sulfuric, acidul azotic, acidul acetic, fenolic) si baze
(hidroxid de potasiu, hidroxid de sodiu, amoniac, var nestins), fosfor si unele saruri ale
metalelor grele (pe baza de nitrat de argint, clorura de zinc, etc.).

Gravitatea si adancimea tesutului afectat depinde de tipul si concentratia
solutiei chimice, durata de aflare in contact, regiunea afectata. Mai vulnerabile sunt
membranele mucoaselor, pielea perineului si a gatului, mai rezistente - suprafata
plantara a picioarelor si palmele.

In urma actiunii acidului concentrat asupra pielii si a mucoaselor, apare rapid o
crusta uscata, bine conturata de culoare maro inchis sau negru, dar bazele concentrate
duc la aparitia unei cruste umede de culoare gri cu margini neclare.

Primul ajutor. Depinde de tipul solutiei chimice. In cazul arsurilor cu acizi concentrati
( cu exceptia acidului sulfuric) suprafata arsurii trebuie timp de 15-20 minute de spalat
sub un jet de apa rece. Acidul sulfuric la interactiune cu apa elibereaza caldura , ceea
ce poate mari arsura. Un efect bun ne ofera spalarea cu solutii alcaline: apa cu sapun,
solutie de carbonat de sodiu 3% (1 lingurita la o cana de apa). Arsurile provocate de
baze, de asemenea trebuie timp de 15-20 minute de spalat sub un jet de apa rece,
dupa care se neutralizeaza cu o solutie de acid slab - 2% acid acetic sau citric (suc de
lamaie). Dupa prelucrare pe suprafata arsa trebuie de plasat un pansament aseptic
sau Tnmuiat Tn solutiile cu care s-au prelucrat arsurile. Arsurile cauzate de fosfor
se deosebesc prin faptul ca, fosforul in prezenta oxigenului se aprinde si arsura se
primeste combinata - termica si chimica (acid). Partea afectata a corpului este mai
bine de scufundat Tn apd, sub apa de indepdartat bucatelele de fosfor cu ajutorul



unui betisor, vata, etc. . Se poate de spdlat bucatelele de fosfor sub un jet puternic
de apa. Dupa spalare, suprafeta arsa este tratata cu solutie 5% de sulfat de cupru,
apoi se aplica un pansament steril, uscat. Administrarea de grasimi, unguente este
contraindicata, deoarece acestea contribuie la absorbtia fosforului.

Arsurile provocate de var nestins nu se prelucreaza cu apa, numai cu ulei (de
origine animala sau vegetald). Este nevoie de eliminat toate piesele de var si apoi rana
se acopera cu un bandaj de tifon.

Degeraturile. Leziuni tisulare rezultate din expunerea la temperaturi scazute. Cel
mai adesea sunt degerate degetele de la picioare, maini, urechile, obrajii, varful nasului.
Acestea pot fi degerate la temperatura de 0oC, daca persoana se afla in strada, slab
imbracat, cu incaltaminte strasa sau umeda, cu capul descoperit. La inceput, simte frig
si furnicaturi in zona supusa degerarii. Pielea devine rosie, in acea zona, apoi devine
palida si pierde sensibilitatea. Exista patru grade de degerare.

Gradul I. Pielea devine cianoticd, prezenta edemului, durere si mancarime, care
trec peste cateva zile. Cu toate acestea, sensibilitate crescuta la frig ramane pe o lunga
perioada de timp, uneori chiar si o usoara racire provoaca din nou umflarea si roseata
la locul supus degerarii anterior.

Primul ajutor, consta in restabilirea cat mai rapida a circulatiei sanguine in zona
degerata. De exemplu, daca ati degerat degetele, Incalzitile Tn apa cu temperatura
350-380C, in acelasi timp atent masati pana nu apare senzatia de furnicaturi, durere, iar
pielea capata nuanta de roz-deschis. Stergeti zona afectata cu apa de colonie, camfor
sau alcool boric, apoi acoperiti portiunea degerata cu un bandaj cu spirt sau solutie
(violet-inchisd) de permanganat (permanganat de potasiu). Daca locuinta se afla la o
distanta mare, atunci acolo pe loc, frecati zona afectata cu o panza mai aspra sau cu
palmele. Nu trebuie sa ne folosim de zdpada: bucatelele de gheata microcristaline
care se gasesc in zapada, pot rani pielea modificatd, iar apa care se formeaza in urma
topirii, se evapora, ceea ce contribuie si mai mult la degerare.

Gradul Il. Se caracterizeaza prin aparitia unor bule cu un continut transparent,
pe suprafata deteriorata a pielii. Nu se permite sa le deschide-ti. Stergeti usor pielea
cu alcool si aplicati un bandaj steril. Nu se freaca si nu se maseaza pielea in cazul
aparitiei edemului si a veziculelor, in astfel de cazuri, incalzirea poate fi realizata prin
intermediul unor bai termale, temperatura trebuie crescuta treptat de la 20 1a 40 ° C
timp de 20-30 minute. De obicei, peste 10-12 zile veziculele se usuca si, daca a fost
afectata o mica zona, dupa doua sau trei saptamani are loc recuperare deplina.

Gradul Ill si IV . Se formeaza bule cu continut de sange, apare necroza pielii si a
tesuturilor subcutanata. in general, astfel de degeraturi sunt insotite de imbolnavirea
generala, tulburari circulatorii profunde, partea afectata a corpului se umfla rapid,
devine Tntunecata, se poate dezvolta gangrena. Prin urmare, in cazul in care culoarea
normala a pielii nu apare,este necesar sa se aplice un bandaj si de acoperit victima ca
sa fie cat mai caldsi sa o transportam la spital.

Profilaxia. Atunci cand esti nevoit sa te afli o perioada mai lunga de timp in frig,
este necesar sa te alimentezi cu mancare calda cel putin de 2 ori pe zi, hainele sa fie
calduroase, care nu ne impiedica sa ne miscam liber, incaltamintea sa fie bine ajustata
pe picior, rezistenta la apa, unsa cu grasime. Ar trebui sa folosesti talpi Tn incaltaminte,
sa te lupti cu transpiratia picioarelor. lesind afara in ger se poate de uns fata, urechile,
buzele cu grasime. O conceptie gresita este ca alcoolul Incalzeste corpul. Deoarece
alcoolul dilata vasele sanguine, si astfel organismul dimpotriva, cedeaza caldura
- mediului. Cea mai buna metoda de prevenire a degeraturilor este deprinderea
treptata a organismului cu frigul - calirea organismului.
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Muscatura de sarpe.

Dintr-o multime de specii de serpi, exista doar cateva de serpi otravitori. Nu toate
muscaturile de serpi veninosi sunt letale, dar Tn toate cazurile trebuie efectuate masuri
preventive. Atunci cand suntem muscati de sarpe in rana se secreta otrava care, atunci
cand nimereste In sange, inhiba activitatea inimii.

Doza mare de otrava poate provoca stop cardiac si, prin urmare, astfel poate
surveni moartea.

Factorii care Tncetineaza actiunea otravii: boala, oboseala, hipotermia, epuizarea.
Simptome: a) locale - durere, inflamatie puternica, inalbirea pielii Tn zona muscaturii;
b) generale - greata, varsaturi, ameteli, pierderea constientei, depresie cardiaca, soc.

Ajutor de urgenta: In absenta respiratiei si a activitatii cardiace -resuscitare -
ventilatie si masaj cardiac extern; complex de mdsuri antisoc; imobilizarea membrului
muscat.Transportul de urgentd, in functie de starea victimei, in spital pentru tratament
specific.

Nu recurge la masurile recomandate de oameni fara cunostinte Tn domeniu:
aplicarea unui garou deasupra locului musca si administrarea alcoolului - toate acestea
inrautatesc starea de soc a victimei.

Intepaturile de insecte.

Albinele si viespele, atunci cand inteapa secreta otrava, care incalca procesul de
coagulare a sangelui si de multe ori provoca reactii alergice.

in cele mai multe cazuri, intepaturile sunt inofensive pentru om, desi destul de
dureros. Cu toate acestea Tn cazul Intepaturilor in cavitatea bucald sau in peretii
gatului, sau ingestia de otrava in vasele sanguine, in cazul in care persoana este
alergica la veninul de albine sau viespe, se dezvolta stari grave,ceea care pot duce
chiar la moarte.

Simptome: dispnee, umflarea limbii sau a gatului (dupa ingestia alimentelor sau
a bauturilor cu viespe sau albina), semne de soc, stop respirator. Primul ajutor: daca
victima este in stare grava - masuri de resuscitare si antisoc, lupta cu reactiile alergice.

Tn cazul in care ramane sub piele acul albinei (viespea nu lasa acul) acesta trebuie
scos cu ajutorul unui ac sterilizat, dupa care unge rana cu o solutie de bicarbonat de
sodiu (1 lingurita la o cana de apa). Nuincercati sa indepartati acul cu degetele,decarece
acest lucru poate duce la o penetrare mai adanca a varfului si agravarea starii.

Transportarea Tn cazuri severe - de urgenta, victima va fi culcata.

Muscaturile de insecte (tantari, muste) cauzeaza iritarea pielii, dar la consecinte
grave nu conduc. Exceptiile sunt muscaturi de capuse In zonele in care este raspandita
encefalita.

Pentru prevenirea muscaturilor de insecte sunt utilizarea repelente (cu respectarea
regulilor de siguranta la utilizarea acestora), precum si vaccinarea turistilor Thainte de
a merge in calatorie in zonele in care exista focare de encefalita. Pe langa acestea,
atunci cand mergi in drumetie in aceste zone este nevoie ca zilnic sa iti examinezi
corpul pentru a depista si a indeparta la timp cipusa. Indepéartarea capusei trebuie
efectuata cu ajutorul pensetei (nu cu degetele), preventiv prelucrati suprafata pielii
cu spirt sau apa de colonie, pentru ca capul capusei sa nu ramana sub piele. Dupa
scoaterea capusei trebuie sa tratati rana cu solutie de iod 5%.

Muscaturile de tantar, care provoaca mancarime, trebuie prelucrate cu o solutie
slaba de otet sau bicarbonat de sodiu.

Pierderea brusca a cunostintei.



Mai intéi de toate, aveti nevoie sa aflati motivul pentru care persoana a pierdut
cunostinta. In cazul in care pierderea cunostintei nu se datoreaza unei traume, soc,
cazaturi, persoana nu a fost supusa nici unui soc fizic, si a pierdut brusc cunostinta -
este nevoie urgent de a culca pacientul pe spate, dupa care se elibereaza corpul de
hainele ce 1l sufoca (curele, rucsac), descheie gulerul, pentru a se deschide accesul
aerului curat. Fata se stropeste cu apa rece, se aduce usor la nas un bumbac, imbibat
cu amoniac. Cand pacientul Tsi recapadta cunostinta, trebuie sa i se dea sa bea ceai
concentrat, cafea, sau 20-30 picaturi de corvalol sau valocordin, sau 30 de picaturi
de tincturd de valeriana. in forme mai severe de inconstientd se face masaj cardiac,
plasand mana pe partea stanga a pieptului, periodic presand usor coastele distale sau
usor lovim cu palma pe piept, in zona inimii. Ridicarea pacientului este permisa numai
in cazul in care slabiciune a trecut deja.
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PRIMUL AJUTOR MEDICAL
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