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Consacrare Ἠi mulἪumire 

Acest manual este dedicat instructorilor Ἠi copiilor clubului de exploratori  ĂCercul de salvareò  din oraἨul Tula, 

deasemenea tuturor lucratorilor cluburilor de ĂExploratoriò a Diviziunii Euro-Asia. 
SlavŁ Domnului pentru posibilitatea de a sluji cu acele daruri, cu care ne-a ´nzestrat El. Exprim recunoἨtinἪŁ 

prietenilor mei pentru rugaciunile Ἠi ajutorul ´n crearea acestui manual. 

 

Cum folosim materialul 

Acest manual este traducerea manualului pentru instructor, elaborat de Conferinta GeneralŁ, cu schimbŁri 

adaugatoare pentru ocupaἪii  din experienἪa activitŁἪii cluburilor pe teritoriul DEA. Traducere Anton Ciumac. Ċn manual 

au fost folosite materiale Ἠi desene : ˽͔ͭͪ͊ ˿͙͙ͪͦͭͤ͊͟, ˻͔͎͊͡ ˿͔͔ͪ͒·, ˤ͔͙͊ͪ͡Ύ ˥ͯ͡΅͔ͤͦ͟, ͙͙̑͡ ˿͙͎͙͔͍͚ͤͪͦ, 

˾ͦͣ͊ͤ͊ ˿ ͭͯͨ͊͊͟, ˮ ͙ͪͤ· ̒ ͙͚ͯͤͤͦ͟, ˿ ͍͔ͭ͊ͤ͡· ˿ ͦ;͙͚ͤͦ, s ͤͭͦͤ͊ x ͚͍ͦͦ͊͟, ˮ ͡Έ͙ ˨ ͍ͦͤͫͦ͊͟, ́ ͊ͣ͊ͪ· s ͪͯͭΌͤΎͤ, 

ˤ͔ͪ· ˴͍͚ͯͪ͋͊ͭͦͦ, ˿͙͍ͭ͊ͤͫ͊͊͡ ˴͍ͪͯ͗ͦ͊͟, ˤΎ;͔͍ͫ͊͊͡ ˴ͦ͗ͯͻ͊ͪΈ, ˿͍͍͚ͯͦͪͦͦ ˴͔͙͙ͫͤ, ˿͔͡Ό͙͚ͭͤͦ ˶Ό͙͒ͣ͡·, 

˴͍͚ͪͦͭͦͦ͟ ˩͔ͤ͡·, ˴ ͔͙͚ͦͪͨͤͦ ˩͍͎͔͙͙ͤ, ˸ ͙͙͚͊ͪͤͤͦ ́͊ͭΈΎͤ·, ˴ ͙͚ͯ͒ͪͤͫͦ͟ ˢ͙͙ͤ͊ͫͭ͊ͫ, ̅ ͎͍͚ͯͪ͊ͦͦ͡ ˹͊ͭ͊͡Έ͙, 

˶͔͍͙ͤͼ͍͚ͦͦ ˤ͔͙͙ͪͦͤ͟, ˮ ͍͍͚͊ͤͦͦ ˩͔ͤ͡·, ˽ ͦ΄͔ͻ͍ͦͤͦ͊ ˢ͙ͪ͊͒͟Ύ Ἠi alἪi lideri ai cluburilori ñEXPLORATORIò 

pe teritoriul  Diviziunii Euro-Asia a bisericii Adventiste de Ziua a ἧaptea. 

CerinἪele pentru specializŁri sunt traduse de Serghei Luchianinco Ἠi Anton Ciumac.  

Manualul conἪine informatia necesarŁ generalŁ, care este prezentatŁ foarte desfŁἨurat pentru aceea ca 

instructorul sŁ aiba deplina ´ntelegere a temei prezentate. Nu Este necesar de transmis tot materialul copiilor, ´nsŁ 

minim ceea ce ar trebui sŁ Ἠtie pentru cerinἪele prezentate. Ċn momentul petrecerii ocupaἪiilor este necesar sŁ fie 

luatŁ ´n consideraἪie v©rsta Ἠi  caracteristicile percepἪiei Ἠi memoriei 

IntenἪionat nu s-au fŁcut planurile lecἪiei, pentru a new pune hotar creativitŁἪii instructorilor. Cu toate 

acestea ´n fiecare capitol s©nt recomadari si idei pentru ocupatii, care vor ajuta celor ´ncepatori sa se orienteze Ἠi 

sŁ prezinte acest material interesant, iar celor mai experimentaἪi le va da noi idei 

 

Ċn anexa 1  puteἪi gŁsi un plan tematic recomandat, care conἪine ocupatii obligatorii Ἠi suplimentare. 

Ċn anexa 2 ï jocul de examinare pentru treapta  Ă CercetŁtorò.  

Ċn anexa 3 ´n calitate de exemplu este plasat scenariul activitŁἪilor clubului, jocurilor, seratelor, pe care voi le 

puteἪi petrece cu exploratorii voἨtri. 

Anexa 4 ï Este o instrucἪie pentru construcἪii din buἨteni si fr©ghii. 

Anexa 5 conἪine reἪete pentru drumeἪii. 

Anexa 6 v-Ł va ajuta ´n organizarea lucrului pentru a memora perlele memorabile. 

Ċn anexa 7 veἪi gŁsi cerinἪele cŁtre specializŁrile obligatorii.  

Ċn anexa 8 veἪi gŁsi jocuri pentru toate cazurile de activitate. 

 

Fie ca materialul prezentat sŁ ajute tuturor instructorilor Ἠi directorilor clubului òEXPLORATORIò ´n slujirea 

lor, deasemenea ´n organizarea cluburilor noi. 

 

Trebuie doar sŁ folosiŞi mijloacele pe care Dumnezeu le-a aĸezat la ´ndem©na voastrŁ ĸi veŞi obŞine 

binecuv©ntarea. (E.White ĂSlujitorii Evanghelieiò) 
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CercetŁtor 
SCOPURI : 

 SŁ ajutŁm adolescenἪii SA ´nἪeleagŁ, cŁ Dumnezeu iubeἨte Ἠi are grijŁ de fiecare om. 

 SŁ ajutŁm adolescentul s-Ł ´nἪeleagŁ, cŁ Hristos ï este cea mai mare descoerire a lui Dumnezeu pentru 

oameni. 

 SŁ ´ntŁrim ´n adolescenἪi ´nἪelegerea, cŁ biserica este interesatŁ de ei ca personalitate. 

 SŁ le acordŁm ajutorul ´n creἨterea Ἠi dezvoltarea personalŁ prin relaἪia interpersonalŁ ´n sfera de activitate 

pe care au aleso ei. 

 SŁ le arŁtŁm adolescenἨcenἪilor ce nevoi are societatea si deasemenea  sŁ le ajutŁm sŁ gŁseascŁ soluἪii pentru 

implinirea acestor nevoi. 

 Stimularea Ἠi ´ncurajarea dorinἪei ´n adolescenἪi de a aduce la bun sf©rἨit ceea ce au ´nceput. 

 

 SCOPURILE SOCIETŀἩII TINERETULUI ADVENTIST :  Proclamarea soliei adventiste ´ntregii 
lumi ´n: aceastŁ generaἪie. 

Deviza: Dragostea lui Hristos ne cuprinde. 

 

CerinἪele treptei 

CERINѾE DE BAZŀ  

1. V©rsta minima de 12 ani. 

2. SŁ frecventeze Ĳ din toate ocupaἪiile clubului de exploratori Ἠi sŁ fie investit ´n exploratori. Activ sŁ participe 
la activitŁἪile clubului. 

3. SŁ Ἠtie pe de rost Angajamentul Ἠi Legile exploratorilor Ἠi sŁ le poatŁ explica creativ: ´ntr-un joc, discuἪie 

deschisŁ, pantomimŁ, scriind un mic eseu sau sŁ pregŁteascŁ un mic proiect dupŁ dorinἪŁ. 

4. SŁ citeascŁ cartea ĂDrumul cŁtre BiruinἪŁò, ĂGŁsind calea cea dreaptŁò, daca nu a fost cititŁ mai ´nainte. 

5. SŁ citeascŁ o carte recomandatŁ de conferinἪŁ Ἠi sŁ scrie rezumatul de o paginŁ. 

 

Avansat 1. SŁ Ἠtie sŁ explice simbolurile Ἠi ´ntrebuinἪarea steagului clubului de Exploratori Ἠi a fanionului clubului. 

Descoperiri spirituale 

1. SŁ facŁ cunoἨtinἪŁ cu dicἪionarul biblic. SŁ se poatŁ folosi de versetele paralele ´n Biblie. 

2. SŁ memoreze ĂPerle memorabileò pentru tema corespunzŁtoare. 

3. SŁ citeascŁ Evanghelia lui Luca Ἠi Ioan Ἠi sŁ discute ´n grup oricare trei fragmente din urmŁtoarea listŁ : 

Lc. 4:19-19  (Citirea Scripturii ); 

Lc. 11:9-13 (cereἪi, cŁutaἪi, bateἪi); 

Lc. 21:25-28 (semnele celei de-a 2-ua venire); 

In.  13:12-17 (smerenie); 

In.  14:1-3 ( promisiunea lui Dumnezeu); 

In.  15:5-8 (ViἪa Ἠi mlŁdiἪele) 

4. Consult©nduse cu instructorul, sŁ aleagŁ unul din aceste fragmente: 

In.  3 (Nicodim); 

In.  4 (femeia l©ngŁ f©nt©nŁ ); 

Lc. 15( fiul risipitor); 

Lc. 10(samariteanul milos); 

Lc. 19(Zacheu); 
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Prin una din urmatoarele metode sŁ se ´mpartŁ cu g©ndurile cum  ´nἪelege faptul cŁ Isus salveazŁ: 

- DiscuἪie ´n grup ´mpreunŁ cu instructorul; 

- O istorie la lecἪia Ἠcolii de sabat pentru copii; 

- Scriind un scurt eseu; 

- PregŁtirea unui ciclu de desene, scheme sau modele; 

- Scrierea unei poezii sau c©ntŁri; 

5. SŁ memoreze Ἠi sŁ explice Prov. 20:1 Ἠi Prov. 23:29-32. 

Avansat 

1. SŁ citeascŁ despre J.N.Andrews. De discutat importanἪa lucrŁrii misionare ´n BisericŁ Ἠi de ce Hristos a dat 
mŁreaἪa ´nsŁrcinare (Mt. 28:18-20). 

2. SŁ ´ndeplineascŁ lucrarea pe hartŁ pe locurile misionare Ἠi locurile slujirii sau sŁ pregŁteascŁ un raport ´n scris 

sau oral despre trei proroci biblici sau sŁ numeascŁ mŁcar 10 autori biblici Ἠi profesiile lor Ἠi sŁ povesteascŁ, ´n 

care trei limbi a fost scrisŁ ´n original Biblia.  

 

Slujirea aproapelui 

1. SŁ ia parte la un proiect, ´n folosul altor ( proiect ecologic, ajutor celor mai ´n v©rstŁ, str©ngerea mijloacelor). 

2. SŁ participe la trei programe organizate de bisericŁ. 

Avansat  

1. SŁ invite o persoanŁ (posibil un prieten) la ocupaἪiile Clubului de Exploratori poate la lecἪia Ἠcolii de sabat sau 
sŁ-l ´nscrie la lecἪiile biblice prin corespondenἪŁ. 

 

Dezvoltarea relaѿiilor de prietenie 

1. SŁ ia parte la o discuἪie deschisŁ sau la o scenetŁ despre influenἪa cercului de oameni care ne ´nconjoarŁ  sau a 

prietenilor ´n luarea deciziilor. 

2. SŁ ia parte sau sŁ ajute la organizarea unei ´nt©lniri petrecute ´mpreunŁ cu pastorul sau prezbiterul. 

3. Pe parcursul ocupaἪiilor sŁ manifeste prietenie Ἠi parteneriat. 

AvansatĂ  

1. SŁ primeascŁ una din urmŁtoarele specializŁri: 

ĂComportament creἨtinò 

Ă ViaἪa de familieò 

 

SŁnŁtate ѽi sport 

1. DiscutaἪi ´n grup efectul ecologiei asupra organismului Ἠi faceἪi un cartonaἨ cu promisiunea pe care va fi scrisŁ 
promisiunea de a trŁi fŁrŁ alcool. 

2. Vizionarea materialelor video despre dauna ´ntrebuinἪŁrii alcoolului Ἠi drogurilor. 

3. SŁ marcheze performanἪele personale ´n sport: 

- Alergarea 60 m. 

- SŁritura ´n lungime cu elan  

- Aruncarea mingii (150 gr.) 

- Ridicarea la bara fixŁ ´naltŁ (pentru fete ï cea joasŁ) 

Avansat  

1. SŁ ia parte la un maraton pietonal de 16 km Ἠi sŁ facŁ lista hainelor de care are nevoia sŁ le ia cu sine pentru 
aceasta. 

2. Ce este SIDA si mŁsurile profilactice. 

 

 

Dezvoltarea ca lider 
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1. SŁ petreacŁ o parte din ceremonia de deschidere a zilei ´n club sau sŁ ajute la petrecerea lecἪiei Ἠcolii de sabat 

2. SŁ ajute ´n planificarea Ἠi organizarea unui eveniment  special pentru copii orfani sau cu dezabilitŁἪi Ἠ.a.m.d. 

Avansat  

1. SŁ ia parte la un eveniment deosebit al clubului ca de exemplu, ceremonia investirii, ziua uἨilor deschise, 
ceremonia de premiere, sabatul explo, Ἠ.a.m.d. Ἠi ca urmare sŁ discute ´mpreunŁ cu grupa evenimentul petrecut. 

Studiul naturii 

1. SŁ poatŁ gŁsi pe cer steaua PolarŁ, Orion, Carul Mic Ἠi Mare, de asemenea constelaἪia polului de nord Ἠi doua 

planete. SŁ Ἠtie ´nsemnŁtatea spirituala a constelaἪiei Orion Ἠi cum a scris despre aceasta E.G.White ´n  ĂScrieri 

Timpuriiò. 

2. SŁ Ἠtie poziἪia planetelor ´n Sistemul Solar. 

3. SŁ primeascŁ una din urmŁtoarele specializŁri : ĂUrme de animaleò, ĂCactuἨiò, ĂFloriò, ĂSteleò, ĂVremeaò,  

4. ĂCiuperciò, ĂPlante medicinaleò. 

Avansat  

1. SŁ identifice  6 feluri de urme ale mamiferelor/pŁsŁri. SŁ facŁ mulajul din ipsos la 3 din acestea. 

Ċndem©nŁri de tabŁrŁ ѽi drumeѿie 

1. SŁ participe ´ntr-o tabŁrŁ cu Ἠedere peste noapte. SŁ spunŁ 6 reguli pentru alegerea locului pentru tabŁrŁ. SŁ 

planifice Ἠi sŁ pregŁteascŁ 2 m©ncŁruri ´n condiἪii de tabŁrŁ. 

2. SŁ fie evaluat la treapta ĂCercetŁtorò la specialitatea ĂPrim ajutorò 

3. SŁ se poatŁ folosi de o hartŁ topograficŁ Ἠi de busolŁ. SŁ Ἠtie cel puἪin 20 de simboluri pe hartŁ. 

Avansat 

1. SŁ poatŁ sŁ uneascŁ st©lpii de lemn cu fr©nghii cu 3 metode de bazŁ. SŁ facŁ un model de construcἪii de campus, 
folosind doar lemn Ἠi fr©nghie. 

2. SŁ facŁ meniul pentru o drumeἪie de 3 zile pentru 4 persoane, av©nd grija ca masa sŁ fie luatŁ cel puἪin de 3 ori 
cu raἪie uscatŁ (m©ncare de 3 ori pe zi, m©ncŁrurile nu trebuie sŁ se repete pe parcursul zilei). 

3. SŁ transmitŁ Ἠi sŁ primeascŁ mesaj cu ajutorul steagului de semnalizare SAU prin codul internaἪional Morse 

SAU sŁ Ἠtie limba gesturilor, folosite de surdomuἪi SAU sŁ Ἠtie regulile de bazŁ ´n folosirea aparatelor radio cu 

doua sensuri. 

 

Ċndem©nŁri pentru viaѿŁ 

1. SŁ primeascŁ o specializare din categoria ĂGospodŁrieò sau ĂArte Ἠi meἨteἨuguriò, care nu a fost primitŁ mai 
´nainte.  

Avansat 

1. SŁ primeascŁ o specializare din categoria ĂMisiuneò, ĂἧtiinἪŁ Ἠi sŁnŁtateò, Ă Profesiiò, ĂGrŁdinŁritò, care nu a 

fost primitŁ mai ´nainte. 

 

 

 

 

 

 

Materiale Ἠi idei pentru petrecerea ocupaἪiilor 
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Cerinѿe de bazŁ 

1. SŁ aibŁ v©rsta minimŁ 12 ani. 

 Acest curs de ocupaἪii este elaborat pentru adolescenἪii mediu statistic cu v©rsta de 12 ani Ἠi este structurat ´n 

concordanἪŁ cu capacitŁἪile lor fizice Ἠi mintale. Petrecerea ocupaἪiilor pe baza acestui material p©nŁ la 12  ani poate 

aduce la ceva dificultŁἪi Ἠi de regulŁ aduce la potolirea interesului pentru urmŁtoarele ocupaἪii, care sunt foarte 

importante pentru adolescenἪi. 

 AdolescenἪii cu v©rsta de 11 ani pot ´ncepe ocupaἪiile doar ´n urmŁtoarele cazuri: 

1. DacŁ ei sunt deja elevi ´n clasa a 7-a. 

2. DacŁ ziua lor de naἨtere este la ´nceputul anului de ocupaἪii (au rŁmas nu mai mult de 3 luni) 

SemnŁtura pentru ´ndeplinirea acestor cerinἪe se pune la urmŁtoarea ocupaἪie dupŁ ceremonia de investire (dacŁ 

la momentul investirii candidatul are deja 12 ani sau mai mult) sau la urmŁtoarea ocupaἪie dupŁ  ziua  c©nd 

´mplineἨte 12 ani. 

 

2. Activ sŁ participe la activitŁἪile clubului de exploratori.  

 PrezenἪa exploratorului in perioada parcurgerii aceste trepte trebuie sŁ fie de 75% din totalul tuturor ocupaἪiilor, 

´nt©lnirilor, activitŁἪilor petrecute de club. Adolescentul trebuie sŁ susἪinŁ clubul prin implicarea sa  Ἠi sŁ contribuie la 

aceasta, cu prima ocazie care va apŁrea. 

 

Idei pentru întâlniri : 

 La prima ocupaἪie spuneἪi-le copiilor: Ă Clubul ï este o ocupaἪie benevolŁ. Dar tot odatŁ, exploratorii activi 

trebuie sŁ aibŁ o recompensŁ pentru activitatea lor. Pentru aceasta ´n club avem un sistem de punctare. Pentru fiecare 

implicare activŁ veἪi primi un anumit punctaj. C©t ? PriviἪi (´mpŁrἪiἪi-le foi cu Ăsistem de punctareò pentru ´nserarea 

acesteia ´n agenda exploratorului, totuἨi, va fi mai bine dacŁ veἪi elabora acest sistem de punctare ´mpreunŁ cu ei). Pentru 

ca sŁ aveἪi cu ce compara, la fiecare ocupaἪie vom stabili, prin acest barem c©te puncte va primi exploratorul pentru 

s©rguinἪŁ. Deci voi nu vŁ veἪi compara pe sine cu ceilalἪi membri ai clubului, ci cu acel ideal, pe care ´l vom numi 

Ăbarem de punctareò. 

 Toate acestea se vor vedea pe ecranul activitŁἪii. C©nd se va sf©rἨi ocupaἪia, noi vom calcula norma de puncte 

Ἠi vom trasa o linie ´n conformitate cu punctul pe ecran. De exemplu, pentru aceastŁ ocupaἪie punctajul normal este é 

puncte. IatŁ linia care corespunde é acestui puncta. DupŁ aceea noi calculŁm, cine dintre voi c©te puncte a acumulat pe 

parcursul aceste ocupaἪii, Ἠi marcŁm aceasta pe ecran cu linii de diferite culori. ἧi voi, venind la urmŁtoarea ocupaἪie, 

veἪi vedea, cine sa ´ncadrat ´n parametri, cine a fŁcut mai mult dec©t ce a fost indicat Ἠi cui nu ia fost de ajuns punctajul 

pentru a ajunge p©nŁ la punctajul de standard.  

 Pentru primirea semnŁturii pentru aceastŁ cerinἪŁ este de ajuns sŁ fie ´mplinite  75% din standard pe parcursul 

anului. Noi ne vom strŁdui sŁ petrecem ocupaἪiile c©t mai interesant posibil. Cu toate acestea, noi vom cere de la voi o 

atitudine c©t mai serioasŁ pentru ocupaἪii, drumeἪii, evenimente solemne, tabere. ἧi cei, care se vor avea o atitudine 

serioasŁ, vor avea binecuv©ntŁri. 

 De ce noi nu facem un concurs pentru numŁrul de puncte? Deoarece dorim sŁ vŁ oferim posibilitatea sŁ simἪiἪi 

acel sistem, stabilit ´n relaἪia lui Dumnezeu cu noi. El nu petrece ´ntre noi concurs, cine este mai smerit sau mai mult Ċl  

iubeἨte. Pentru a avea dreptul la pomul vieἪii Ἠi a intra ´n Noul Ierusalim toἪi au  condiἪii egale. Pe Noul PŁm©nt ´ntr-un 

nou cer nu va piedestal cu inscripἪii 1, 2, 3. Cei, care sau ´ncadrat ´n standardul ceresc, vor intra ´n cer, cei care nu s-au 

´ncadrat ï nu vor intra. Fiecare are dreptul la primul loc. Acest drept la instaurat Isus prin moartea Sa pe cruce. Noi doar 

putem sa acceptŁm sŁ trŁim cu El ´n veἨnicie sau sŁ ne refuzŁm. 

 Noi ne-am strŁduit de asemenea sŁ Ἢinem cont de activitatea voastrŁ tot dupŁ acest principiu: te-ai ´ncadrat ´n 

standard ï primeἨti insigna, independent de faptul dacŁ ai mai mult punctaj sau este egal punct ´n punctò 
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Ċn continuare, pe parcursul anului de ocupaἪii pŁstraἪi aceste reguli. FaceἪi ecranul de activitate, care copii ́ l vor 

vedea la fiecare ocupaἪie. PovestiἪi-le  pŁrinἪilor sensul acestui sistem de punctare Ἠi propuneἪi-le sŁ vŁ fie aliaἪi ´n 

formarea unei atitudini serioase a copiilor faἪŁ de aceste ocupaἪii. StimulaἪi copii sŁ ´ndeplineascŁ toate cerinἪele     Ă é 

ca pentru Domnul, nu ca pentru oameniéò (Col. 3:23). StrŁduiἪi-vŁ sŁ-i examinaἪi pe toἪi cei care sau pregŁtit, pentru 

aceastŁ ocupaἪie. Sau ĂcalculaἪiò standardul de puncte aἨa, ca cea mai mare parte a exploratorilor sŁ ´ncadreze. DacŁ nu 

este un semn distinctiv unic al uniunii sau conferenἪei, atunci elaboraἪi un certificat, insignŁ Ă Pentru activitate personalŁ 

ò Ἠi solemn ´nm©naἪi-o exploratorilor.  

ἧi atunci la sf©rἨitul perioadei de studiere a treptei nu vor fi ne´nἪelegeri  cu ´mplinirea acestor cerinἪe. DacŁ Ἠi 

vor fi, acestea sunt cazuri aparte, care au frecventat ocupaἪiile ĂdupŁ un grafic personalizatò, vor vedea cŁ au avut 

posibilitatea, ´nsŁ nu sau folosit de ea. 

 

3.SŁ Ἠtie pe de rost Angajamentul Ἠi Legea exploratorilor Ἠi sŁ poatŁ creativ sŁ le explice: ´ntr-un joc pe 

roluri, ´ntr-o discuἪie deschisŁ, pantomimŁ, un eseu scurt, sŁ pregŁteascŁ un proiect la alegere. 

 Fiecare bŁiat Ἠi fatŁ trebuie sŁ aibŁ un cod de reguli personale, care ´i formeazŁ pentru viaἪŁ. Pentru adolescenἪii 

ï exploratori acest cod de reguli este Angajamentul Ἠi Legile. El trebuie Ἠtiut Ἠi practicat ´n viaἪa de zi cu zi. Tot la fel 

cum fiecare ἪarŁ are constituἪie, Legea Ἠi Angajamentul ï aceasta este constituἪia programului de Ăexploratoriò pe tot 

pŁm©ntul. Fiecare bŁiat Ἠi fatŁ trebuie sŁ trŁiascŁ dupŁ Angajament Ἠi Lege. Exploratorii ´n uniformŁ trebuie sŁ punŁ 

m©na dreaptŁ pe inimŁ, c©nd spun Legea Ἠi Angajamentul. 

 

-  Angajamentul exploratorului  

Prin harul lui Dumnezeu,  

Eu voi fi un serv al SŁu, 

Voi iubi pe oameni Ἠi voi ocroti natura. 

Voi respecta legea exploratorului care pentru mine este: 

- Legea exploratorului  

1. SŁ studiez Ἠi sŁ mŁ rog zilnic. 

2. SŁ ´mi ´ndeplinesc conἨtiincios datoria. 

3.SŁ am grijŁ de corpul meu. 

4.SŁ ´mi pŁstrez conἨtiinἪa curatŁ.  

5. SŁ fiu ascultŁtor. 

6. SŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnului. 

7. SŁ am ´ntotdeauna un c©ntec un inimŁ. 

8. SŁ merg oriunde mŁ trimite Dumnezeu. 

 

ExplicaἪia Angajamentului exploratorilor (ceea ce este scris cu caractere italice sunt doar explicaἪii pentru ca textul 

sŁ fie mai bine ´nἪeles, copiii trebuie sŁ ´nveἪe doar ceea ce este scris cu caractere obiἨnuite). (ExplicaἪia priveἨte varianta 

rusŁ a angajamentului - n. tr.). 

Cu ajutorul lui Dumnezeu ï poἪi sŁ ´mplineἨti Angajamentul Ἠi Legile exploratorilor, numai dacŁ te bazezi pe ajutorul 

lui Dumnezeu. Ċn original ïĂprin mila lui Dumnezeuò sau Ăprin harul lui Dumnezeuò ï ´nseamnŁ cŁ eu mŁ voi bizui pe 

El, fiind convins cŁ puterea Lui se va manifesta ´n slŁbiciunile mele. Aceasta ´nseamnŁ cŁ doar prin mila lui Dumnezeu 

suntem salvaἪi din pŁcatele noastre, prin puterea lui Isus Hristos, IzbŁvitorul Ἠi Salvatorul nostru. 
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Voi fi cinstit ï (´ntr-o traducere mai veche ï voi fi curat) voi avea g©nduri curate, vocabular curat Ἠi fapte curate, mŁ voi 

ridica deasupra lumii ´n care trŁiesc, ´mi voi pŁstra viaἪa curatŁ, ´n cuvinte Ἠi fapte, care ´i vor face fericiἪi pe semenii 

mei. 

Voi fi bun ï voi fi atent sŁ manifest bunŁtate faἪŁ de ´ntreaga creaἪie nu doar faἪŁ de prietenii mei. 

Voi fi credincios ï voi fi cinstit Ἠi corect la ´nvŁἪŁturŁ, la lucru Ἠi la joacŁ, fŁc©nd totul c©t voi putea mai bine, voi face 

totul ´n aἨa fel ´nc©t ceilalἪi sŁ se poatŁ baza pe mine mereu. 

Voi respecta Legea exploratorilor ï sunt de acord cu toate legile exploratorilor Ἠi ´mi voi trŁi viaἪa ´n conformitate cu 

ele. MŁ voi strŁdui sŁ ´nἪeleg mai profund Legea exploratorilor Ἠi sŁ trŁiesc conform spiritului ei, ´nἪeleg©nd cŁ 

respectarea legilor care o guverneazŁ, este parte integrantŁ din orice organizaἪie. 

Voi fi slujitorul lui Dumnezeu ï voi considera voia lui Dumnezeu ca fiind mai presus de orice Ἠi o voi ´mplini. MŁ 

angajez, faἪŁ de mine ´nsumi, sŁ Ċl slujesc pe Dumnezeu c©t pot mai bine (sŁ fiu primul, ultimul Ἠi cel mai bun) ´n toate 

lucrurile pe care sunt chemat sŁ le fac Ἠi oriunde mŁ voi afla. 

Voi sluji semenilor ï voi trŁi ca sŁ fiu o binecuv©ntare pentru cei din jur, comport©ndu-mŁ aἨa cum aἨ dori ca ei sŁ se 

comporte faἪŁ de mine. 

ExplicaἪia Legii Exploratorului0 

SŁ studiez ѽi sŁ mŁ rog zilnic ï sŁ ´ncep ziua cu o discuἪie personalŁ cu Dumnezeu. Traducerea mot ï a  ï mot spune ï 

Ă sŁ urmŁresc orele de dimineaѿŁò. Cea mai bunŁ metodŁ de a ´ncepe ziua ï este de a studia devoѿionalul de dimineaѿŁ, 

care este fŁcut ca o citire religioasŁ zilnicŁ pentru fiecare bŁiat ѽi fatŁ adventistŁ. Cea mai necesarŁ hranŁ, de care am 

nevoie ï este cuv©ntul lui Dumnezeu. Eu mŁ voi ruga, mulѿumind lui Dumnezeu pentru binecuv©ntŁrile Sale ѽi rug©ndu-

l pentru nevoile proprii ѽi pentru alѿii. Dumnezeu a promis sŁ MŁ asculte. Eu voi povesti familiei mele ѽi altora, ce am 

citit ´n Cuv©ntul lu Dumnezeu. Eu doresc, ca Isus sŁ vinŁ c©t mai cur©nd, ѽi doresc de asemenea, ca ѽi alѿii sŁ Ċl 

cunoascŁ personal, cum l-am cunoscut ѽi eu. Eu voi ´ncepe ziua cu devoѿionalul de dimineaѿŁ deoarece, acesta este 

planul lui Dumnezeu, potrivit cŁruia El doreѽte sŁ ´mbogŁѿeascŁ viaѿa mea ѽi sŁ o pregŁteascŁ pentru ĊmpŁrŁѿia Sa. 

SŁ ´mi ´ndeplinesc conѽtiincios datoria ï prin puterea pe care mi-o dŁ Dumnezeu, eu voi ajuta celor ce mŁ ´nconjoarŁ, 

Ἠi tot at©t de conἨtiincios ´mi voi ´ndeplini datoriile oriunde nu mŁ voi afla. ĂLumea nu are at©ta nevoie ´n oameni cu o 

minte remarcabilŁ, c©t ´n oameni cu un caracter nobilò. Educaѿie pag.225 (cap. ĂEducaѿie ѽi caracterò). ĂCaracterul 

format dupŁ asemŁnarea lui Dumnezeu, este unica comoarŁ, pe care o putem lua ´n lumea noua care urmeazŁ a fi. Cei, 

care ´n aceastŁ lume ´nvaѿŁ de la Hristos, vor intra ´n Cer, ´mbogŁѿiѿi de darurile Sale fŁrŁ preѿ. Ċn cer, perfecѿionarea 

noastrŁ va continua. C©t este de important, sŁ ne educŁm caracterul ´n viaѿa aceastaò. Solii cŁtre tineret, pag.100,101 

(cap.25 ĂDesŁv©rѽirea caracteruluiò). Ċnѿeleg©nd, cŁ de aceasta are nevoie lumea aceasta ѽi eu personal eu nu mŁ voi 

teme de nimic, de ce sunt dator sŁ fac. Eu cu bucurie ´mi voi ´ndeplini toate datoriile casnice, ѽcolare ѽi bisericeѽti. Eu 

voi arŁta rezultate bune ´n jocuri ѽi mereu mŁ voi strŁdui sŁ fac totul c©t se poate de bine. Eu ´mi voi ´ndeplini datoriile 

fŁrŁ a mŁ implica ´n probleme, nu voi cheltui bani ´n zadar, respect©nd ceea, ce nu este al meu ѽi ´mplinindu-mi toate 

´ndatorŁrile. 

SŁ am grijŁ de corpul meu ï eu voi tinde sŁ devin puternic Ἠi ´ndem©natic, sŁ nu am obiceiuri rele: ĂUnul dintre cele 

mai bune ajutoare pe care le au tinerii ´n clŁdirea unui caracter nobil ĸi pur, ´n ´ntŁrirea lor de a-ĸi controla apetitul 

ĸi de a-ĸi ´nfr©na excesele este o sŁnŁtate fizicŁ solidŁ. ĸi pe de altŁ parte, aceste obiceiuri ferme ale autocontrolului 

sunt esenѿiale ´n menѿinerea sŁnŁtŁѿiiò Solii cŁtre tineret, pag.233. Eu recunosc cŁ timpul pentru dezvoltarea 

obiceiurilor bune, la abilitatea de autocontrol ѽi menѿinerea corpului sŁnŁtos ï este timpul tinereѿii mele. Eu de 

asemenea recunosc, cŁ trupul meu ï este Templu Duhului Sf©nt; ѽi mi-a fost ´ncredinѿat sŁ am grijŁ de el (trup). Aceasta 

este datoria mea de a studia regulile, care mŁ vor ajuta sŁ trŁiesc fericit ѽi liber, ne ´mbib©nd rŁutatea ѽi desfr©u acestei 

lumi. Eu mŁ voi strŁdui sŁ ´mi pŁstrez corpul puternic, aplic©nd pentru aceasta, respiraѿia ad©ncŁ, exerciѿii fizice, 

corect sŁ mŁ hrŁnesc ѽi sŁ mŁ ´mbrac ѽi mŁ voi abѿine de la alcool, tutun, ceai, cafea ѽi medicamente. 

SŁ ´mi pŁstrez conѽtiinѿa curatŁ ï sŁ nu spun minciuni, sŁ fiu cinstit Ἠi s©rguincios ´n lucru, ´nvŁἪŁturŁ Ἠi joacŁ. Mot ï 

a ï mot  -  Ăa privi direct ´n ochiò. Ċn fortŁreaѿa lu Lincoln, Washington, DC, este o statuetŁ  a lui Hristos, care se poate 

vedea din orice direcѿie. Independent de faptul unde vŁ aflaѿi, Dumnezeu  vŁ vede. Biblia spune: ĂOchii Domnului sunt 

´n orice loc, ei vŁd pe cei rŁi ĸi pe cei buni.ò Prov. 15:3. A avea conѽtiinѿa curatŁ (citeѽte: a privi ´n ochi) ´nseamnŁ: 

orice nu s-ar ´nt©mpla, oriunde nu am fi, de ne-ar fi rŁu sau bine, putem privi ´n ochii lui Isus ѽi sŁ nu ne temem. Adam 

ѽi Eva au fugit de prezenѿa lu Dumnezeu. Ei nu puteau sŁ-l priveascŁ ´n ochi, deoarece au pŁcŁtuit. Pentru a privi direct 
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eu nu trebuie sŁ mint ѽi sŁ spun minciuni. Eu voi spune doar adevŁrul, chiar dacŁ aceasta este neplŁcut. Eu voi ur´ 

g©ndurile stricate ѽi vorbele murdare (citeѽte ,, b©rfeò). Eu mŁ voi g©ndi la ceilalѿi, mai mult dec©t la mine. 

SŁ fiu amabil ѽi ascultŁtor ï sŁ fiu bun Ἠi grijuliu faἪŁ de cei ce mŁ ´nconjoarŁ, reflect dragostea lui Isus ´n relaἪiile mele 

cu ceilalἪi oameni. Eu vreau sŁ fiu amabil deoarece, amabilitatea ï este dragostea, care strŁluceѽte din interiorul inimii, 

care reflectŁ dragostea lui Isus. Eu mereu mŁ voi bucura de ´nt©lnirea ( citeѽte,, niciodatŁ nu mŁ voi ´ntoarce de la ) cu 

cei pribegi, bŁtr©ni bolnavi, sŁraci ѽi cei mai slabi. Eu ´nѿeleg, cŁ pe primul loc trebuie sŁ fie ascultarea de Domnul, 

apoi pŁrinѿilor, apoi profesorilor ѽi celorlalѿi. Eu aѽ dori sŁ urmez exemplul lui Isus, care era ascultŁtor chiar ѽi p©nŁ 

cu moartea pe cruce. El a venit sŁ ´ndeplineascŁ ce ia fost predestinat (citeѽte,, misiunea) ѽi a ascultat ´n totul de TatŁl 

SŁu Ceresc. 

SŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnului ï a fi atent Ἠi a te purta cu respect ´n prezenἪa lui Dumnezeu. Ċn varianta veche 

se spunea Ă a se purta cuviincios ´n sanctuarò, mot ï a ï mot se traduce Ă a merge ´n liniѽte ´n sanctuarò. C©nd Moise 

se urca pe munte ´n prezenѿa lui Dumnezeu, pentru a primi cele 10 porunci, el a spus israeliѿilor sŁ se sfinѿeascŁ ѽi sŁ-

ѽi spele hainele. Ei trebuiau sŁ-ѽi manifeste respectul faѿŁ de Dumnezeul universului. ĂCopiii ĸi tinerii ar trebui sŁ simtŁ 

cŁ niciodatŁ nu trebuie sŁ te m©ndreѽti cu faptul de a fi indiferent ĸi fŁrŁ griji la ´ntrunirile unde este lŁudat Dumnezeu.ò 

Solii cŁtre Tineret pag.266. Eu voi intra  fŁrŁ gŁlŁgie ´n sanctuar, fŁc©nd picioarele mele, m©inile mele ѽi inima mea 

pregŁtitŁ pentru un loc ѽi un timp deosebit. Dumnezeu se gŁseѽte ´n clŁdirea bisericii, deoarece ea este consacratŁ 

pentru slujirea numelui SŁu. Ċn bisericŁ voi fi liniѽtit, atent ѽi respectuos ´n toate, ce spun ѽi fac. Voi fi respectuos ´n 

rugŁciune; voi ´nchide ochii ѽi voi avea poziѿia corespunzŁtoare, c©nd voi vorbi cu Dumnezeu. Eu voi avea o atitudine 

respectoasŁ pentru sanctuar ( citeѽte Ă templuò), pentru clŁdirile sale ѽi mobilierul care este ´n el; eu nu voi vorbi 

(citeѽte ,, discutaò), cu prietenii mei; voi avea mereu ´n g©nd, cŁ ´ngerii ´n semn de supunere se acoperŁ cu aripile lor 

´n momentul c©nd se apropie de tronul lui Dumnezeu.  

SŁ am totdeauna un c©ntec ´n inimŁ -  a fi vesel Ἠi bucuros, de asemenea mulἪumit chiar atunci, c©nd ´mi este greu. 

ĂC©ntecul de laudŁ este atmosfera cerului; iar c©nd cerul vine ´n contact cu pŁm©ntul, existŁ muzicŁ ĸi c©ntare ð 

Ămulѿumiri ĸi c©ntŁri de laudŁ.ò Solii cŁtre Tineret, pag.291. Noi ѽtim, cŁ muzica de asemenea este un  semn de onoare, 

ca ѽi rugŁciunea. Noi trebuie sŁ ne ´nvŁѿŁm sŁ-L lŁudŁm pe Dumnezeu aici, pe pŁm©nt, deoarece aceasta va fi un 

moment de nesf©rѽit ´n veѽnicie. Noi trebuie sŁ avem bucurie ´n inimŁ, deoarece Isus a venit ѽi a murit pentru noi pe 

cruce. Eu voi c©nta atunci, c©nd se va face dreptate, dar voi c©nta ѽi atunci, c©nd se va face ѽi nedreptatea. Eu ѽtiu cŁ 

´ncercŁrile ѽi durerea este drumul lui Dumnezeu  pentru ´ncercarea mea ѽi formarea caracterului meu. ĂSŁ se audŁ 

c©ntece ´n familie, din cele gingaѽe ĸi curate, ĸi atunci vor fi mai puѿine cuvinte de criticŁ ĸi mai multŁ voioѽie, speranѿŁ 

ĸi bucurie. SŁ se audŁ c©ntece la ѽcoalŁ, ĸi elevii vor fi aduѽi mai aproape de Dumnezeu, de profesorii lor, mai aproape 

unul de altul.ò Solii cŁtre Tineret, pag.292. 

SŁ merg oriunde mŁ trimite Dumnezeu ï mereu sŁ fiu gata sŁ mŁrturisesc altora despre Dumnezeu. Cel mai important 

scop a fiecŁrui t©nŁr adventist este sŁ facŁ lucrarea lui Dumnezeu. ĂCopiii pot fi lucrŁtori misionari acceptaѿi ´n cŁmin 

ĸi ´n bisericŁ. Dumnezeu doreѽte ca ei sŁ fie ´nvŁѿaѿi cŁ ´n aceastŁ lume trebuie sŁ facŁ o lucrare folositoare. AcasŁ, ei 

pot fi antrenaѿi sŁ facŁ lucrare misionarŁ, care ´i va pregŁti pentru sfere mai largi de utilitate. PŁrinѿi, ajutaѿi-vŁ copiii 

sŁ ´ndeplineascŁ scopul pe care Dumnezeu Ċl are pentru ei.ò Solii cŁtre Tineret, pag.225. Ce posibilitate onorabilŁ ï 

sŁ ai posibilitatea de a termina lucrarea lui Dumnezeu pe pŁm©nt! Ċngerii ar fi fost fericiѿi s-Ł ia parte la aceastŁ 

lucrare. ĊnsŁ aceastŁ lucrare a fost ´ncredinѿatŁ omului, tinerilor, la  fete ѽi bŁieѿi. Eu ´nѿeleg, cŁ obligaѿiile mele casnice 

ѽi ѽcolare, zi de zi mŁ pregŁtesc pentru ocupaѿii mult mai responsabile. Eu voi avea grijŁ de grŁdinuѿa vecinei care este 

o bŁtr©nicŁ. Eu voi ajuta fratele mai mic sŁ ´-ѽi lege ѽireturile. AstŁzi voi face ordine ´n garajul tatei, ca m©ine sŁ pot 

ajuta sute de oameni care mŁ ´nconjoarŁ sau sunt ´n ѿŁri ´ndepŁrtate  sŁ-ѽi cureѿe inima de idolii pe care ´i au. Eu voi 

fi foarte bucuros sŁ ´ndeplinesc lucrarea lui Dumnezeu acum, deoarece eu vreau sŁ fac lucrarea Sa mereu.  Eu aѽ vrea 

sŁ-mi consacru viaѿa predicŁrii acestei veѽti ѽi sŁ ´mbogŁѿesc milioane de oameni, care ´ncŁ aѽteaptŁ izbŁvirea ´n Isus 

Hristos. 

SŁ ´ndeplineascŁ sarcina agendei ĂCercetŁtorò la pagina corespunzŁtoare. 

 

 

 

 

Idei pentru întâlnire 
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Din lista ´n care ne sunt propuse felurile de activitate, grupa voastrŁ poate sŁ aleagŁ una din ele, pentru, a demonstra 

cum au ´nἪeles Legea. 

1. ScenetŁ 

Grupa trebuie sŁ aleagŁ un  fragment de Lege, pe baza cŁruia vor face o scenetŁ, care va arŁta cum ei ´ntr-adevŁr au 

´nἪeles legea Ἠi anume acest fragment. AlcŁtuiἪi o istorie, care nu are nimic comun cu grupa aceasta. ĊmpŁrἪiἪi rolurile. 

ĊncurajaἪii pentru o improvizare, aceastŁ prezentare sŁ nu fie scrisŁ pe h©rtie. ArŁtaἪi aceastŁ scenetŁ ´n faἪa clubului sau 

a grupei. 

2. O discuἪie ´n grup 

DiscuἪia va avea loc atunci, c©nd doi sau mai mulἪi CercetŁtori, care ´-Ἠi expun pŁrerea la ´ntrebŁrile, adresate de 

conducŁtorul grupei sau de un alt explorator. 

3. SŁ prezinte un raport sau o mini predicŁ  

Raportul (mini predica) trebuie sŁ aibŁ cel puἪin 25 de cuvinte. Se prezintŁ instructorului de grupŁ. 

4. Un oarecare alt proiect 

Folosind ilustraἪii, care pot conἪine schiἪe, desene, scheme sau oarecare alte decupŁri din reviste, sŁ demonstreze cum a 

´nἪeles Legea. 

Aceasta poate fi un ziar ´n stil de scrisoare anonimŁ (adicŁ, tot ce este pe acest ziar ï chiar Ἠi textul ï este decupat din 

reviste). 

Se poate de fŁcut un colaj. 

Acum fiind dezvoltatŁ fotografia digitalŁ a apŁrut posibilitatea de a face o sesiune foto adevŁratŁ pe tema ĂLegea 

Exploratorilorò J 

  ĊntrebaἪi copii pentru ce trebuie ca ei sŁ spunŁ angajamentul. 

 AduceἪi-vŁ aminte exemple biblice Ἠi cazuri, c©nd se dŁdeau promisiuni. 

 ExplicaἪi diferenἪa dintre angajament Ἠi jurŁm©nt ´n lumina pasajului Mt. 5:33-37. 

 DiscutaἪi fiecare punct: mai ´nt©i explicaἪi, apoi ´ntrebaἪi, cum au ´nἪeles copii, dupŁ aceea le cereἪi ca ei sŁ 

prezinte un caz, ´n care poate fi controlatŁ credinἪa pentru un punct din angajament. La urmŁ completaἪi 

agenda. 

- Se poate de ´mpŁrἪit copii c©te 3, Ἠi de spus fiecŁrei grupe sŁ prezinte o scenetŁ sau o pantomimŁ pe baza unei legi 

sau a unui punct din angajament.  

- Se poate de propus de Ădesenatò legea Ἠi angajamentul, de fŁcut un poster cu benzi desenate sau simplu colaj. 

- Se poate pe baza fiecŁrei legi de petrecut partea spiritualŁ in prima jumŁtate de an:  

1) ĂSŁ studiez ѽi sŁ mŁ rog zilnicò ï ca ´nsŁrcinare pe parcursul sŁptŁm©nii sŁ citeascŁ o carte sau fragmente din 

ScripturŁ Ἠi sŁ facŁ ´ntrebŁri pe baza materialului pentru ceilalἪi, dupŁ aceea desigur, sŁ facŁ un  chestionar. Sau 

dupŁ partea spiritualŁ sŁ  facŁ toἪi ´mpreunŁ ( sau sŁ ´l dea gata ) un plan de citire a Bibliei (Luca Ἠi Ioan). 

2) ĂSŁ ´mi ´ndeplinesc conѽtiincios datoriaò ï de introdus, sistemul de punctaj, copii trebuie sŁ participe ´n 

elaborarea acestui barem de puncte, numeἨte rŁspunzŁtori care vor avea grijŁ de acest tabel. 

3)  ĂSŁ  am grijŁ de corpul meuò ï sŁ alcŁtuiascŁ propriul sistem de exerciἪii fizice pentru ´nviorarea clubului. Se 

poate de folosit acest punct al legii pentru a explica cit este de dŁunŁtor alcoolul. 

4) ĂSŁ ´mi pŁstrez conѽtiinѿa curatŁò ï de petrecut un joc cu elementul cŁutŁrii comorii, ´nsŁ comoara de fapt nu va 

fi ï cuvinte spuse ´n zadar, incorect, drum greἨité (dupŁ joc petreceἪi o analizŁ Ἠi un trening). 

5) ĂSŁ fiu amabil ѽi ascultŁtorò ï feedback-ul de  formare (sŁ nu sŁ se laude unul pe altul, ci sŁ inspire Ἠi sŁ observe 

ce este bun ´n alἪii (fapte, intenἪii )); se poate de jucat ´n roboἪi (roboἪii trebuie sŁ ´ndeplineascŁ orice comandŁ ) Ἠi 

sŁ-Ἠi analizeze sentimentele ´n timpul efectuŁrii a orice comandŁ, schimb de pŁreri). 

6) ĂSŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnuluiò  

1. Introducere. ĊnchipuiἪi-vŁ cŁ sunteἪi comitetul rŁspunzŁtor de ordine ´n timpul Serviciului Divin. Voi primiἪi 

o scrisoare : Ă eu sunt gata sŁ jertfesc 10 000 $, dacŁ ´mi veἪi prezenta un plan pentru realizarea unui serviciu 

de ´nchinare mai vrednic in templu ò.  

2. DupŁ ce exploratorii ´-Ἠi vor expune pŁrerile, treceἪi la discutarea urmŁtoarelor ´ntrebŁri. 

 Pentru ce este nevoie de serviciu divin? 

 Ce primeἨte omul la serviciul divin ( cunoἨtinἪe noi, rŁspunsuri la ´ntrebŁrile care ´i deranjeazŁ, plŁcere de 
la c©ntŁri frumoase, Ἠ.a.m.d.) 
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 Prin ce este diferit serviciul divin de ´nt©lnirea grŁdinarilor-amatori, cercul studiului biblic, locul de ´nt©lnire 

a prietenilor? 

 Ce cel mai important trebuie sŁ se petreacŁ ´n timpul serviciului divin? ï O ´nt©lnire personalŁ ´ntre om Ἠi 

Dumnezeu. Tot at©t de realŁ c©t Ἠi ´nt©lnirea noastrŁ cu prietenii. 

 Se petrece aἨa o ´nt©lnire automat, c©nd omul trece pragul bisericii? De ce este nevoie pentru aceasta? ï eu 

am nevoie sŁ mŁ acordez pentru discuἪia cu Dumnezeu. 

 Ce ´nseamnŁ sŁ mŁ acordez? De exemplu, c©nd noi ne ducem la ziua de naἨtere a prietenului nostru, noi ne 
acordŁm pentru distracἪie Ἠi comuniune. C©nd noi mergem la examen, noi ne concentrŁm, ca sŁ nu uitŁm 

nimic din ceea ce am ´nvŁἪat. Ceea, ce este primit ´n unele cazuri, ´n altele nu este de loc bine: ´n muzeu 

este interzis sŁ vorbeἨti tare sau sŁ fugi, la picnic este exact invers, nu este nevoie sŁ fii foarte serios Ἠi 

´ng©ndurat. De aceea existŁ reguli, care ne ajutŁ sŁ ne acordŁm situaἪiei ´n care ne aflŁm. 

3. Cum voi, ´nἪelegeἪi legea exploratorului, care spune: ĂSŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnuluiò ? 

Ċn timpul expunerii, aduceἪi-i la g©ndul, cŁ aceasta ´nseamnŁ urmŁtoarele: 

 SŁ conἨtientizezi, pentru ce eu am venit la  serviciul divin?(pentru a mŁ ´nt©lni personal cu Dumnezeu)  

 SŁ urmez regulile, primite de bisericŁ. 

4. SŁ ´ncercŁm ´mpreunŁ sŁ formulŁm aceste reguli. LasŁ ca secretarul sŁ le scrie, iar noi apoi le vom citi ´n faἪa 

altor grupe. 

1. Unde trebuie sŁ mŁ aflu eu in timpul serviciului divin (reἪineἪi diferenἪa dintre serviciul divin Ἠi locul ´nt©lnirii 
prietenilor)? 

2. Ce este potrivit, Ἠi ce nu este de a face ´n timpul serviciului divin? Ceea, ce mŁ ajutŁ sŁ ajung scopul principal ( 

care? ï comunicarea personalŁ cu Dumnezeu). 

3. Cum trebuie sŁ fiu eu ´mbrŁcat? 

 Este oportun sŁ merg la bisericŁ, ca sŁ-mi arŁt costumul meu nou? 

 DacŁ sabatul ï este sŁrbŁtoarea ´nt©lnirii cu Dumnezeu, care ar trebui sŁ fie ´mbrŁcŁmintea pentru acest 

eveniment? ï curatŁ, cŁlcatŁ, modestŁ. 

 De ce nu este oportun ca surorile sŁ vinŁ ´n sabat la serviciul divin ´n blugi sau ´n ´mbrŁcŁminte str©mtŁ, cu 

parἪi ale corpului dezgolite? Deja faptul, cŁ aἨa ceva nu este primit ´n bisericŁ ï este de ajuns.  Principalul 

motiv, este cŁ Biblia ne cheamŁ sŁ fim modeἨti Ἠi sŁ ne ferim de dezmŁἪul acestei lumi (1Tim. 2:9,10). Ċn 

societatea de azi blugii str©mἪi ´mbrŁcaἪi pe o fatŁ nu-i poἪi numi  Ă´mbrŁcŁminte modestŁò. 

Concluzie: ne vom ruga, ca Dumnezeu sŁ ne ajute nu doar sŁ pronunἪŁm aceastŁ lege a exploratorului, ci Ἠi sŁ o 

´nfŁptuim.  

7) ĂSŁ am ´ntotdeauna un c©ntec ´n inimŁò ï o seratŁ muzicalŁ, o orchestrŁ gŁlŁgioasŁ, se poate de povestit despre 

influenἪa sunetelor Ἠi a muzicii asupra creierului Ἠi fiziologie omului. 

8) ĂSŁ merg oriunde mŁ trimite Dumnezeuò ï de petrecut o acἪiune socialŁ sau misionarŁ. 

9) Cunoѽtinѿe generale ï pregŁteἨte Ἠi petrece prezentarea legii cu fotografii ( ´n bisericŁ sau ´n clubul Licurici 

(pentru licuricii  absolvenἪi)). Pe un vatman sau pe tapete deseneazŁ un desen pentru fiecare punct din lege, agaἪŁ 

acest desen in cabinetul exploratorilor.  

Variante pentru întâlniri 

Legea exploratorilor 

 Instructorul pregŁteἨte: caietul pentru treapta ĂCercetŁtorò pentru fiecare copil; foi de h©rtie de mŁrime A6; 

panglici cu lungimea de 1m din h©rtie, material, etc.,  - c©te 4 panglici pentru fiecare; cŁrἪi ´n plus, care le putem 

´mprumuta copiilor ( ne uitŁm la joc.). 

 Copii aduc cu ei: Biblia, pix. 

 MotivaἪia: pentru aceasta vom lua urmŁtoarele exerciἪii ( care sunt luate din lecἪia Ἠcolii de sabat pentru 

adolescenἪi din format rus):   

MiἨcaἪi scaunele la perete. FiecŁrui adolescent daἪii c©te 4 panglici, fiecare cu lungimea de 1metru. LŁsaἪi ca 

copii sŁ se ´mprŁἨtie prin salŁ, Ἠi fiecare din ei sŁ aranjeze ´n jurul sŁu panglicile, ´n formŁ de pŁtrat. Acesta va fi ĂspaἪiul 

lui personalò. (Voi puteἪi modela ´nsŁrcinŁrile, cum vŁ este mai comod.) pentru originalitate copii pot sŁ-Ἠi modeleze 

ĂspaἪiul personalò ´n formŁ de cerc, dreptunghi sau ori care altŁ formŁ  
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Prietenii pot sŁ se aranjeze alŁturi, ´nsŁ panglicile lor nu trebuie sŁ se atingŁ una de alta. Va fi mai bine (dacŁ permite 

´ncŁperea), dacŁ copii vor lŁsŁ puἪin loc ´ntre ĂspaἪiile lorò). Apoi fiecare din ei sŁ punŁ ´n ĂspaἪiul sŁuò). Apoi fiecare 

din ei sŁ punŁ ´n ĂspaἪiul sŁuò un scaun Ἠi sŁ ia loc pe el. Sub scaun poate sŁ-Ἠi punŁ lucrurile care le are ( Biblia, pix). 

DacŁ nare nimic cu el, ´mprumutaἪii ceva. SpuneἪi-le urmŁtoare regulŁ: ĂNimeni nu are voie sŁ iasŁ ´nafara ĂspaἪiului 

sŁuò fŁrŁ permisiunea meaò.  

ĊntrebaἪii (dupŁ asta, cum majoritatea din ei ´Ἠi vor face ĂspaἪiul personalò) 

- Cum vŁ simἪiἪi ´n ĂspaἪiul personalò? (rŁspunsuri posibile: Ă Ċn siguranѿŁò, Ăizolatò, Ăsingurò , Ἠ.a.m.d.)cum puteἪi 

comunica cu ceilalἪi? (Putem vorbi, ´i putem vedea, sŁ fim alŁturi). Ċn care caz suntem protejaἪi de ceilalἪi? (P©nŁ 

c©nd ei nu trec de hotar fŁrŁ voie). AstŁzi noi vom vorbi despre hotare, care ne-au fost date de Dumnezeu, pentru 

binele nostru. C©nd am ´nceput activitatea noastŁ ´n organizarea exploratorilor, noi am fost uniἪi ´n grupe mici. 

Pentru ca acest grup efectiv sŁ poatŁ acἪiona, trebuia sŁ existe Ἠi o normŁ de reguli anumite. PropuneἪi-le pentru 

´nceput, regulile, dupŁ care a-Ἢi dori ca sŁ activeze grupa voastrŁ. 
ĊmpŁrἪiἪi copiilor foi de h©rtie Ἠi pixuri. RugaἪii ca ei sŁ scrie lista, cu 6 lucruri, pe care ei Ἠi le doresc, ca 

cineva sŁ le facŁ fŁrŁ voia lor. AccentuaἪi acest fapt ´n decursul a c©teva minute. Apoi permiteἪi-le sŁ citeascŁ 

aceste reguli ´n glas. UniἪi-le pe toate care sunt ´n grup, Ἠi formaἪi 6 reguli de bazŁ. ( De exemplu, sŁ nu ei 

lucruri strŁine fŁrŁ permisiune, nu fi nepoliticos, nu r©de de alt om.) ĊntrebaἪii : 

- Cum vŁ simἪiἪi atunci, c©nd toἪi vor respecta aceste 6 reguli ? Ce veἪi simἪi, dacŁ voi  veἪi acἪiona faἪŁ de alἪii tot 

prin aceste reguli? Ce veἪi simἪi, dacŁ cineva va ´ncŁlca aceste reguli ´n privinἪa voastrŁ? 

Material nou. Apoi puteἪi spune: Ă Timp de mai mult de 60 de ani a existenἪei organizaἪiei de exploratori ´n ea 

s-au elaborat unele reguli, care acum sunt identice pentru toἪi exploratorii lumii. ĊnsŁ cind noi vom face cunoἨtinἪŁ cu 

aceste reguli, ve-Ἢi observa cŁ toate propunerile voastre au fost incluseò. Ċn continuare se poate de spus Legea 

exploratorilor Ἠi de explicat prin cuvinte proprii ´nsemnŁtatea fiecŁreia , ´nsŁ nu ´n ordinea ´n care ele sunt prezentate 

mai sus. Mai bine ´ncepeἪi ´n felul urmŁtor: 

SŁ ´mi ´ndeplinesc coinѽtiincios  datoria ´nseamnŁ ca ´n timpul ´nvŁѿatului, lucrului, odihnei sŁ ´ndeplinesc tot 

ce mi-a fost ´ncredinѿat sŁ fac, independent de faptul, voi fi controlat sau nu. 

SŁ am grijŁ de corpul meu  ́ nseamnŁ sŁ tind sŁ fiu puternic ѽi ´ndem©natic, sŁ pŁstrez regulile igienei personale, 

sŁ nu am obiceiuri rele. 

SŁ ´mi pŁstrez conѽtiinѿa curatŁ ´nseamnŁ sŁ nu spun minciuni omului ѽi nici altora despre acest om, sŁ fiu 

cinstit ѽi drept ´n lucru, ´nvŁѿŁturŁ ѽi joacŁ 

SŁ fiu amabil ѽi ascultŁtor ï eu vreau sŁ fiu amabil, deoarece amabilitatea ï este oglindirea dragostei lui Isus 

´n relaѿia mea cu cei din jurul meu. Eu ´nѿeleg, cŁ ascultarea de Dumnezeu trebuie sŁ fie, mai ´nainte de toate, apoi 

ascultarea de pŁrinѿi, apoi ascultarea de ´nvŁѿŁtori ѽi alѿi conducŁtori. Eu doresc sŁ urmez exemplul lui Isus Hristos, 

care ´ntru totul era ascultŁtor de TatŁ SŁu Ceresc  ѽi ´ndeplinea misiunea pe care o avea. 

SŁ am mereu un c©ntec ´n inimŁ ´nseamnŁ sŁ mŁ bucur de viaѿŁ ѽi sŁ fiu fericit, de asemenea sŁ fiu mulѿumit 

chiar atunci c©nd este greu. 

SŁ mŁ port cuviincios ´n casa Domnului ´nseamnŁ cŁ la orice Serviciu Divin sŁ stau liniѽtit, atent ѽi cu respect. 

SŁ merg oriunde mŁ trimite Domnul  ( se are ´n vedere MŁreaѿa Misiune din ï Mt. 28:19,20) ´nseamnŁ sŁ fii 

mereu gata sŁ spui altora despre Dumnezeu. 

SŁ studiez ѽi sŁ mŁ rog zilnic  ́ nseamnŁ sŁ ´ncep ziua cu rugŁciunea personalŁ ѽi studiul Bibliei. 

DupŁ ce le-ai prezentat Legile, dicteazŁ-le, pentru ca ei sŁ poatŁ sŁ le scrie ´n agenda de trecere a treptei, apoi 

trece la urmŁtorul punct. Sau dacŁ doriἪi le puteἪi printa pentru doar a le adŁuga la pagina corespunzŁtoare ´n agenda 

pentru treaptŁ. 

La un anumit moment opriἪi-vŁ din ceea ce povestiἪi Ἠi chemaἪi ´n faἪŁ 2-3 doritori ( dacŁ grupul este mic e de 

ajuns Ἠi o persoanŁ ). Ċn ἨoaptŁ spuneἪi-i sŁ meargŁ sŁ ia de la fiecare de sub scaun c©te ceva interesant pentru el Ἠi sŁ le 

punŁ sub scaunul sŁu Ἠi ´n timp c©t el face aceasta, continuaἪi povestirea. C©nd se va termina tot acest exerciἪiu, ´ntrebaἪii: 

- Ce sa ´nt©mplat? ( cineva a ´ncŁlcat hotarele fŁrŁ voie; cineva a furat, cineva a invidiat, - a dorit ceea ce aparѿine 

altcuiva)  Voi, ce simἪiἪi, c©nd  se petrece aceasta? (NesiguranѿŁ, furie, dorinѿa de a ´ntoarce ceea ´mi aparѿine.) Cu 

ce se aseamŁnŁ Legea exploratorului si hotarele ĂspaἪiului vostru personalò ?  Prin ce e diferenἪiazŁ ? 

Sf©rἨiἪi povestirea despre Legea exploratorului. 



Material metodic pentru instructor, treapta  ĂCercetŁtorò 

13 

ĊntŁrirea materialului nou. Repejor repetaἪi Legea, explic©nd ´nsemnŁtatea, acum deja ´n ordinea ´n  

 care sunt ele scrise:  

 SŁ studiez ѽi sŁ mŁ rog zilnic. 

 SŁ ´mi ´ndeplinesc coinѽtiincios datoria. 

 SŁ am grijŁ de corpul meu. 

 SŁ ´mi pŁstrez conѽtiinѿa curatŁ. 

 SŁ fiu amabil ѽi ascultŁtor. 

 SŁ  mŁ port cuviincios ´n casa Domnului. 

 SŁ am ´ntotdeauna un c©ntec ´n inimŁ. 

 SŁ merg oriunde mŁ trimite Dumnezeu. 

TemŁ pentru acasŁ pentru ocupaἪia urmŁtoare ï sŁ ´nveἪe pe de rost Legea exploratorului (cuv©nt ´n cuv©nt) Ἠi 

sŁ ´l poatŁ explica Ἠi sŁ Ἠtie sensul (se poate cu cuvinte proprii. ĊnsŁ cine va ´nvŁἪa totul cum a fost dat, 

remuneraἪi-l: va fi bine pentru ceremonia investirii). 

 

4 .  De citit cartea ĂCŁrarea Fericiriiò, ĂGŁsind calea cea dreaptŁò, dacŁ nu a fost cititŁ 

mai ´nainte. i trepte, nu poate fi schimbat la alta. 

  

 AceastŁ carte a fost scrisŁ de Lawrence Maxwell Ἠi poate fi achiziἪionatŁ la cel mai apropiat centru de carte 

Adventist. Ea poate fi cititŁ at©t de sine stŁtŁtor, c©t Ἠi ´n timpul ocupaἪiilor de exploratori ( atunci aceasta ar trebui sŁ 

fie un punct pe ordinea de zi pentru ocupaἪia care urmeazŁ). Ea detailat explicŁ Legea Ἠi Angajamentul prin ajutorul 

unor istorii. De asemenea sunt disponibile Ἠi alte cŁrἪi, care explicŁ Legea Ἠi Angajamentul; citirea lor poate ´nlocui 

citirea cŁrἪii Ă Drumul cŁtre biruinἪŁò.  

5 . De citit o carte recomandatŁ de conferinἪŁ, de scris rezumatul pe o paginŁ. 

 RecomandŁrile metodice ale CG spun: ColecἪia de cŁrἪi ale bibliotecii clubului este formatŁ ´n aἨa mod, ca sŁ 

propunŁ adolescenἪilor un program multilateral de lecturŁ: aventuri, naturŁ, biografie Ἠi istorii care inspirŁ. C©nd 

adolescentul terminŁ lectura cŁrἪilor prezente ´n biblioteca clubului, numele lui este transmis conducŁtorului 

departamentului de tineret al conferinἪei, care la r©ndul sŁu ´i ´nm©neazŁ certificatul clubului de carte. Certificatul 

clubului de carte, primit la ´ndeplinirea unei trepte, nu poate fi transferatŁ pentru altŁ treaptŁ.  

 Presupunem cŁ la voi au apŁrut ´ndatŁ o sumedenie de ´ntrebŁri. 

 Posibil ´nsŁrcinarea: sŁ citeascŁ timp de un an minim o carte creἨtinŁ Ἠi una de cunoἨtinἪe generale la dorinἪŁ pe 

tema (studiul naturii, ἨtiinἪŁ, biografie, etc.). Pentru lecturŁ sunt recomandate: 

 M. Hardice ï Povestiri de demult. 

 B. Carson ï M©ini ´nzestrate. 

 G. Uba ï Batalionul ĂP©ine coaptŁò. 

 Roger I. Morneau ï Mari minuni prin rugŁciune. 

 Harold L. Calkins ï Mari predicatori. 

 ViaἪa lui D. Livigston ï O inimŁ ´n inima Africii.  

 Roger I. Morneau ï RŁspunsuri supranaturale incredibile. 

 Patricia St. John ï Secretul junglei. 

 Patricia St. John ï Unica rezolvare. 

 Marbel Robinson Miller ï UriaἨul mic de staturŁ. 

 B. Carson ï G©ndeἨte cutezŁtor. 

 D. Batchelor ï Cel mai bogat om din peἨterŁ 

 E. Elliot ï Umbra celui Atotputernic 

UrmŁriἪi dupŁ cei nou veniἪi Ἠi includeἪi-i ´n programa ĂClubului de carteò pentru exploratorii voἨtri. Pentru 

treapta ĂCercetŁtorò recomandŁ sŁ alegeἪi nu mai mult de 2 cŁrἪi. 

ĊndepliniἪi spaἪiul corespunzŁtor ´n caietul pentru treapta ĂCercetŁtorò  
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Avansat 

1 . SŁ Ἠtie simbolurile Ἠi regulile de folosire a 

steagului clubului Exploratorilor Ἠi a grupei 

(fanionul clubului).   

Steagul clubului de exploratori este fŁcut dintr-un material sau mai 

multe: bumbac, viscozŁ sau nailon. Pe centru steagul este ´mpŁrἪit 

´n pŁrἪi egale pe orizontal Ἠi vertical. Fon ï dreptunghiuri albe Ἠi 

albastre unite ´ntre ele; segmentul din partea st©ngŁ de sus este ï 

albastru. Emblema explo pe centru. Culorile explicŁ scopurile Ἠi 

sensul miἨcŁrii clubului de Exploratori. 

Alb ï puritate. ĂFerice de cei cu inima curatŁ, cŁci ei vor vedea pe 

Dumnezeu!ò(Mt. 5:8) 

Albastru ï loialitate. Ă Daniel s-a hotŁr©t sŁ nu se spurceéò(Dan. 1:8) 

RoἨu ï jertfŁ. Ăĸi s©ngele lui Isus Hristos, Fiul Lui, ne curŁἪŁ de orice pŁcat.ò (1In. 1:7). 

Galben Auriu ï Aur curŁἪit prin foc. AἨa trebuie sŁ devinŁ caracterul nostru. Ăʊʝ sfŁtuiesc sŁ cumperi de la Mine aur 

curŁἪat prin focéò (Apoc. 3:18) 

 

SemnificaἪia emblemei. 

Scutul credinἪei. Ăķi cel neprihŁnit va trŁi prin credinἪŁò (Evr. 10:38). 

Sabia. ĂCŁci Cuv©ntul lui Dumnezeu este viu ĸi lucrŁtor, mai tŁietor dec©t orice sabie cu 

douŁ tŁiἨuriéò (Evr. 4:12). 

Forma triunghiularŁ pune accent la 3 scopuri, datoritŁ cŁreia existŁ organizaἪia 

exploratorilor: dezvoltarea spiritualŁ, mentalŁ Ἠi  fizicŁ a bŁieἪilor Ἠi fetelor din toatŁ lumea. 

Triunghiul inversat aratŁ la relaἪia cu ceilalἪi, pe care trebuie sŁ o aibŁ un conducŁtor. Ċn 

primul r©nd aceasta este dorinἪa de a sluji, acesta este exemplul, pe care la dat Hristos. 

MŁrimea steagului 1,0x1,5m. Steagul exploratorilor urmeazŁ sŁ fie folosit la urmŁtoarele 

evenimente: iarmaroace, tabere, camporee, ziua explo ´n bisericŁ, paradŁ, etc. Ċn colἪul 

drept ´n partea de jos a steagului poate fi scrisŁ denumirea clubului. 

 

 

Steagul grupei 

Fiecare drupŁ a clubului de exploratori trebuie sŁ aibŁ steagul personal. MŁrimea ï 34cm ´nŁlἪimea Ἠi 55cm lŁἪimea, cu 

partea scurtŁ steagul se prinde de catargul cu lungimea de 1m (2 cm ´n diametru). LŁἪimea steagului se ´ngusteazŁ p©nŁ 

la 28 de cm av©nd dinἪi de 20cm lungime. F©Ἠia albastrŁ de 10cm lŁἪime, paralelŁ catargului. Emblema de 10cm este 

situatŁ la 7 cm ´n dependenἪŁ de marginea de sus, mijlocul emblemei este situat exact pe mijlocul intersecἪiei culorilor 

alb Ἠi albastru. SpaἪiul din dreapta emblemei este alb. Emblema ï simbol sau emblema ï schiἪŁ reprezintŁ denumirea 

(logo) grupei (urἨii, leii, pŁsŁri, etc.) este situatŁ pe mijloc ´ntre f©Ἠia albastrŁ Ἠi Ăpunctul de delimitareò pe dinἪi, Ἠi pe    

mijloc ´ntre  marginea de sus  Ἠi de jos a emblemei. MŁrimea emblemei nu trebuie sŁ depŁἨeascŁ 14cm. 
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Pentru exemplu ´n partea st©ngŁ este reprezentat steagul cu emblema MG (vom zice, cŁ aceasta este grupa  

Master-Ghid) . 

 

 

Ordinea intrŁrii Ἠi ieἨirii cu steagul Republicii Moldova Ἠi steagul Exploratorilor 
 

Portdrapelul iese cu steagul de Stat al Republicii Moldova Ἠi steagul 

Exploratorilor, care se pŁstreazŁ la directorul de club (liderul departamentului de 

tineret). 

Grupul purtŁtor de steag, ´n coloanŁ c©te trei (patru), merge spre locul unde se 

pŁstreazŁ steagul. Ċnainte cu 6 paἨi merge comandantul grupei, ´n urma lui cu 2 

paἨi ï cel ce duce steagul ´mpreunŁ cu asistenἪii, ´n urma lor la distanἪa de 2 paἨi 

ï semnalizatorul ï toboἨarul. 

Sosind la locul unde se pŁstreazŁ steagul, grupa care efectueazŁ procedura se 

aranjeazŁ ´n coloanŁ c©te 2 aἨa, ca mijlocul coloanei sŁ fie situatŁ paralel cu ieἨirea 

din ´ncŁpere (locul unde se pŁstreazŁ). 

Comandantul grupei se aranjeazŁ ´n partea dreaptŁ a coloanei mai ´n dreapta dec©t 

semnalizatorul ï toboἨarul, la 2 paἨi de comandant ´n dreapta lui se aranjeazŁ ´ntr-

o coloanŁ portdrapelul Ἠi asistenἪii sŁi. Pentru primire Steagului/flagului instructorul (ajutorul) directorul clubului / 

conducŁtorul departamentului tineret cheamŁ portdrapelul: ĂPortdrapel, dupŁ mine, la pas ï MARἧò. 

 La aceastŁ comandŁ portdrapelul Ἠi asistenἪii urmeazŁ directorul clubului / directorul departamentului de tineret. 

Directorul clubului / conducŁtorul departamentului de tineret ´nm©neazŁ steagul portdrapelului, sunŁ comanda: 

ĂPortdrapelul, dupŁ mine, la pas ï MARἧ ò Ἠi urmeazŁ cŁtre plutonul portdrapelului. C©nd steagul / drapelul se aratŁ la 

intrare comandantul grupei portdrapelului comandŁ: ĂClub, pentru intrarea steagului ï DREPἩIò. La comandŁ clubul ia 

poziἪia dreaptŁ; semnalizatorul-toboἨarul ´ncepe sŁ batŁ ĂMarἨul de ´nt©mpinareò. 

Portdrapelul ´mpreunŁ cu asistenἪii se aranjeazŁ ´ntr-un r©nd la 2 paἨi ´n partea dreaptŁ a comandantului grupei cu frontul 

´n direcἪia miἨcŁrii. C©nd portdrapelul ´mpreunŁ cu asistenἪii se aranjeazŁ la locul lor, comandantul grupei comandŁ: 

ĂLA Dreap-TAò . 

MiἨcarea cu steagul de stat a Republicii Moldova Ἠi steagul Exploratorilor ´ncepe la comanda directorului de club / 

directorului departamentului tineret: ĂPortdrapel ii dupŁ  mine, la pas ï MARἧò. DupŁ aceasta directorul de club / 

conducŁtorul tineretului, echipa de portdrapel Ἠi asistenἪii ´ncep miἨcarea ´n semi pas. Echipa portdrapelului la comanda 

ĂĊn coloanŁ c©te 3 (4), la pas ï MARἧò ´n timpul mersului se reconstruiesc.  
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DupŁ aranjarea echipei de portdrapel la comanda directorului clubului / conducŁtorul tineretului ĂĊNAINTEò toἪi 

continua miἨcarea ´n pas deplin. 

Portdrapelul cu steagul Rep.Moldova ´mpreunŁ cu asistenἪii urmeazŁ ´naintea steagului grupei. 

MiἨcarea cu steagul Rep.Moldova Ἠi steagul exploratorilor se executŁ mŁrἨŁluind ´n urmŁtoare ordine: directorul 

clubului / conducŁtorul tineretului, la 3 paἨi ´n urmŁ - portdrapelul cu steagul Rep.Moldova Ἠi asistenἪii lui, la 2 paἨi 

dupŁ ei urmeazŁ ï portdrapelul cu steagul exploratorilor Ἠi asistenἪii lui, la 3 paἨi ´i urmeazŁ ï comandantul grupei; 

semnalizatorul ï toboἨarul urmeazŁ la 2 paἨi ´n urma comandantului grupei, iar ´n urma semnalizatorului ï toboἨarului 

ï clubul (dacŁ tot clubul urmeazŁ la alinierea solemnŁ cu steagul). 

 Semnalizatorul ï toboἨarul urm©nd grupul de portdrapel bate ĂMarἨulò. C©nd plutonul de portdrapel cu steagul 

Rep.Moldova Ἠi steagul exploratorilor se apropie de club ( ´n cazul, dacŁ clubul deja este aliniat, iar steagurile sunt aduse 

la aliniere), Directorul clubului / conducŁtorul tineretului comandŁ: ĂClub, sub steagul Rep.Moldova Ἠi steagul 

Exploratorilor ï DREPἩI, alinierea la-DREAPTA ( la-St©nga, la-Mijloc)ò. La prima comandŁ toἪi ´ntorc capul ´n direcἪia 

steagului Rep.Moldova Ἠi steagul Exploratorilor Ἠi le petrec cu vederea, de asemenea ´ntorc©nd capul dupŁ ele; toboἨarii 

bat ĂMarἨò. Echipa de portdrapel se opresc pe flancul st©ng al clubului. Portdrapelul Ἠi asistenἪii urmeazŁ dupŁ directorul 

clubului / conducŁtorul de tineret spre flancul drept de-a lungul clubului. IeἨind pe flancul st©ng al clubului, directorul 

clubului / conducŁtorul tineretului aranjeazŁ portdrapelul Ἠi asistenἪii, la locul lor cuvenit, ´n r©nd, dupŁ aceea singur ´Ἠi 

preia locul. 

C©nd portdrapel-ii se vor aranja, coordonatorul (cel care este ´n rang mai mare) dŁ semnal semnalizatorului ï toboἨarului 

pentru sf©rἨirea bŁtŁii Ἠi dŁ comanda: ĂPe loc repausò. 

Pentru ieἨirea steagului Rep.Moldova Ἠi steagului Exploratorilor, coordonatorul (cel care este ´n rang mai mare) 

comandŁ: ĂGrupa de portdrapel ï Ċnainteò. 

La aceastŁ comandŁ grupul de portdrapel ´mpreunŁ cu semnalizatorul ï toboἨarul ies ´n coloanŁ c©te 3 (4) Ἠi intr©nd cu 

umŁrul drept ´nainte, se opreἨte la mijlocul flancului pe st©nga (clubului) la 20-25 de paἨi, faἪŁ ´n faἪŁ cu regimentul. 

C©nd grupul de portdrapel se opreἨte. Coordonatorul comandŁ: ĂExploratori sub steagul Rep.Moldova Ἠi steagul 

Exploratorilor ï DREPἩI, aliniere la-DREAPTAò.  

 La aceastŁ comandŁ exploratorii efectueazŁ alinierea , semnalizatorul ï toboἨarul bate ĂMARἧò; directorului 

clubului / conducŁtorul tineretul comanda portdrapel-ii: ĂPortdrapel, dupŁ mine, la pas ï MARἧò ï Ἠi ´mpreunŁ cu 

asistenἪii ´i conduce de-a lungul alinierii. C©nd grupul de portdrapel se va ´ndepŁrta la 40-50 de paἨi, coordonatorul face 

sem semnalizatorului ï toboἨarului sŁ efectueze sf©rἨitul bŁtŁii Ἠi dŁ comanda: ĂPe loc repausò. 

Apropiindu-se de locul unde se pŁstreazŁ steagul exploratorilor directorul clubului / conducŁtorul tineretului comandŁ: 

ĂSub steag ï DREPἩIò. C©nd steagul va fi adus ´n ´ncŁpere, semnalizatorul / toboἨarul terminŁ bŁtaia.  

  

 PoziἪia steagului ´n aliniere 
Fiind pe loc, portdrapelul: Ἢine steagul l©ngŁ picior cu m©na dreaptŁ liber lŁsatŁ. Partea de 

jos a catargului trebuie sŁ fie la mijlocul piciorului drept. 

Pentru miἨcare dupŁ comanda preliminarŁ ĂLA PASò portdrapelul schimbŁ steagul pe 

umŁrul drept Ἠi ´l Ἢine cu m©na st©ngŁ, ´ntinsŁ ´n jos pe lungimea catargului, iar m©na dreaptŁ 

o lasŁ ´n jos. Cu toate aceste partea de jos a catargului trebuie sŁ fie la ´nŁlἪimea de 50-60cm 

de la pŁm©nt. 

La evenimente, cu pas solemn de marἨ steagul este purtat, cum este prezentat ´n imagine. 

 
 

 

 

 

 

 

DESCOPERIRI SPIRITUALE 
1. SŁ facŁ cunoἨtinἪŁ cu concordanἪa biblicŁ (indicatorul biblic). SŁ se poatŁ folosi de versetele 

paralele ´n Biblie. 

Scopul: evaluarea Ἠi folosirea practicŁ a acestui instrument ´n studiul Bibliei. 
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 ConcordanἪa biblicŁ ï indicatorul alfabetic a fiecŁrui cuv©nt (sau a cuv©ntului cheie) din Biblie. Ċn dependenἪŁ 

de mŁrime fiecare cuv©nt nu este doar enumerat, ci are Ἠi trimiterea la versetul, unde el se gŁseἨte ´n Vechiul Ἠi Noul 

Testament. 

 De dorit este sŁ ai la ´ndem©nŁ c©teva manuale de concordanἪŁ biblicŁ (inclusiv Ἠi varianta electronicŁ), pentru 

a le face un autocontrol  CercetŁtorilor. 

 DupŁ ce aἪi arŁtat CercetŁtorilor cum sŁ se foloseascŁ de concordanἪa biblicŁ, rugaἪii ca fiecare din ei sa-Ἠi 

gŁseascŁ o temŁ Ἠi pe baza acestei teme sŁ gŁseascŁ versetele legate ´ntre ele, astfel form©nd o listŁ. (De exemplu: dacŁ 

ei au ales tema ĂFericireaò ei trebuie sŁ gŁseascŁ cuvintele, legate de acest sens, deci, fericire(-it), bucurie(-os)). Se poate 

de fŁcut ´n gen de joc Ăsabie ascuἪitŁò, c©nd exploratorilor li se spune tema, ca: fericire, pace, speranἪŁ. CercetŁtorii au 

nevoie, sŁ se foloseascŁ de concordanἪa biblicŁ, sŁ gŁseascŁ ´n Biblie lor versetul, ´n care este acest cuv©nt, Ἠi sŁ-l 

citeascŁ ´n glas. Primul, care va ´ndeplini cerinἪele enumerate mai sus, primeἨte punctajul. 

 ExplicaἪi-le cum sŁ se foloseascŁ se concordanἪa biblicŁ dacŁ deja ἨtiἪi versetul, ´nsŁ nu ἨtiἪi unde este scris. De 

exemplu, dacŁ ἨtiἪi versetul: ĂRecunoaἨte-L ´n toate cŁile tale, ĸi El ´Ἢi va netezi cŁrŁrile.ò(Prov. 3:6); arŁtaἪi-le cum sŁ 

aleagŁ cuvintele cheie ï Ἠi apoi cu ajutorul acestui cuv©nt sŁ gŁseascŁ locul unde este scris. Lista versetelor fŁrŁ trimiteri, 

pot fi date CercetŁtorilor Ἠi ei pot ´ncepe lucrul ! 

Idei pentru întâlniri:  

AntrenaἪi-vŁ ´n folosire, demonstraἪi abilitŁἪile folosirii de concordanἪa biblicŁ. C©nd aceasta necesar, organizaἪi 

exploratorilor un mic examen, pentru a vedea c©t de bine CercetŁtorii au ´nsuἨit metoda de lucru cu indicatorul biblic. 

 CitiἪi c©teva versete cunoscute Ἠi rugaἪi adolescenἪii sŁ gŁseascŁ locul, unde sunt scrise. 

 AlegeἪi o temŁ (de exemplu ĂcredinἪaò) Ἠi rugaἪii sŁ gŁseascŁ c©teva texte din Sf©nta scripturŁ legate  de 

aceastŁ temŁ. 

Varianta de întâlnire: 

PregŁteѽte: Minim 2 cŁrѿi de concordanѿŁ biblicŁ; fotografiile a toѿi membrii clubului, tŁiate ´n formŁ de puzzle; Biblii 

ï sŁ aibŁ fiecare explorator; Biblia fŁrŁ trimiteri paralele. 

 

1. De la fiecare fotografie puzzle luŁm c©te un element (reἪineἪi, cine Ἠi pe care element este), restul elementelor 
din puzzle le amestecŁm. 

2. La ocupaἪie, fiecŁrui explorator dŁm c©te un element Ἠi ´l rugŁm sŁ recunoascŁ cine este reprezentat? 

3. DupŁ aceea rugŁ ca sŁ str©ngŁ mozaica din elementele amestecate. 

4. De discutat: - Era greu de str©ns faἪa prietenului? 

- Ce va ´ncurcat sŁ gŁsiἪi urmŁtorul element? 

- A fost greu sŁ recunoaἨteἪi cu un singur element cine a fost reprezentat ´n imagine? 

5. Acum deschidem Ioan 1:14 ï despre ce merge aici vorba? Ce este ĂCuv©ntulò? DemonstraἪi, cŁ este Isus. 

DacŁ ei nu sau priceput sŁ se uite la trimiterile paralele, le Ἠoptim despre aceasta (1Tim. 3:16). 

6. UrmŁtoare trimitere Iov 38:31 ï despre ce merge vorba? GŁsiἪi versetele paralele (Amos 5:8). 

7. Psalmul 34:15 ï De ce trebuie sŁ fim aἨa? (Psalmul 37:27). 

8. Ce este de fŁcut, dacŁ ´n Biblie nu sunt locuri paralele? (ConcordanἪa biblicŁ) 

 

Jocul de antrenare Ἠi capacitatea de a gŁsi locurile paralele ´n Biblie Ἠi capacitatea de a lucra cu concordanἪa biblicŁ :  

ĊmpŁrἪiἪi copii ´n 2 echipe. Ċn spatele camerei lŁsaἪi 2 concordanἪe biblice ï la vitezŁ pe r©nd douŁ echipe fug cŁtre 

concordanἪa biblicŁ, cautŁ versetul la cuv©ntul numit, se ´ntorc la echipŁ, citesc versetul Ἠ.a.m.d. 

 

2. SŁ ´nveἪe ĂPerle memorabileò la temele prezente.  

 
Versete pentru studiu ´n perioada programei ĂPerle memorabileò regulat se transmit de departamentul 

exploratorilor ´n conferinἪe. La ultima ocupaἪie a acestei programe copii vor da un examen scris sau oral.  

 Cei, care au rŁspuns 75% Ἠi mai mult din toatŁ programa, au dreptul sŁ primeascŁ un certificat. Certificatul este 

´nm©nat la serviciul divin ´n sabat dimineaἪŁ  ´n timpul anunἪurilor Ἠi se adaugŁ ´n caietul pentru treaptŁ sau se face 

semnul pe pagina corespunzŁtoare ´n caietul exploratorului. 

 Ċn bisericile, ´n care ocupaἪiile se petrec nu ´n fiecare sabat sau ´n genere nu ´n sabat, ĂPerle memorabileò oricum 

se petrec ´n timpul ocupaἪiilor, c©te una pe sŁptŁm©nŁ. Ċn aἨa caz data studiului ĂPerle memorabileò, indicate ´n program, 

se va schimba pentru data c©nd se petrece ocupaἪia. 

 CerinἪele ´ndeplinite se semneazŁ exploratorului, care are certificatul pentru toate 4 teme petrecute ´n anul 

curent. 
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 Studiul Ăperlelor memorabileò. Scopul acestui compartiment ï chiar aici, ´n timpul ocupaἪiei, sŁ se memoreze 

cu exploratorii versetul mŁcar la 70%. Sunt o mulἪime de sfaturi metodice, cum sŁ ajungeἪi la aceasta. Este redactatŁ 

cartea Ă52 de metode pentru memorarea versetelorò. Neprivind la belἨugul sfaturilor, riscŁm sŁ vŁ mai propunem c©teva 

metode simple. 

 Metoda A.  Instructorul stabileἨte o ´nsŁrcinare, de exemplu: ĂCopii, acum eu voi citi un text, iar voi va trebui 

sŁ gŁsiἪi IDEEA PRINCIPALŀ. (CiteἨte textul). Deci, care este ideea principalŁ? (Copiilor, de regulŁ, la ´nceput le este 

greu sŁ-Ἠi expunŁ g©ndurile). Bine, citesc ´ncŁ odatŁ, fiἪi atenἪi. (CiteἨte textul). Deci, cine a gŁsit ideea principalŁ?  

(Celui mai curajos, care ´ncearcŁ sŁ rŁspundŁ, la 90% ´i ajutŁ sŁ formuleze g©ndul cuvintele din verset). Bravo! 

ĊnsŁrcinare nouŁ. GŁsiἪi ´n acest text un cuv©nt, pe care ´n timpul studiului la-Ἢi fi EXTRAS, i-aἪi face un accent logic.  

(CiteἨte cu aceeaἨi intonaἪie Apoi, auzind prima propunere, citeἨte din nou, ´nsŁ acum cu accent logic asupra cuv©ntului 

propus). Cine are alte propuneri? (Alt explorator propune alt cuv©nt. Instructorul citeἨte, accentu©nd acum alt cuv©nt), 

AἨa e mai bine? (poate veni Ἠi a treia propunere, atunci instructorul, citeἨte versetul, accentu©nd acum cuv©ntul nou 

propus). Bine. Iar acum eu voi ´ncepe sŁ citesc Ἠi cineva dintre voi va continua. (CiteἨte aproximativ jumŁtate de verset, 

oprindu-se roagŁ ca sŁ continue, cineva dintre copii. AἨa va face de 3-4 ori). Cine acum poate spune acest verset pe de 

rost ? (Este chemat cel mai curajos. Instructorul dacŁ este nevoie ´l ajutŁ, corecteazŁ, dacŁ este cea mai micŁ abatere, 

chiar un schimb ne´nsemnat de cuvinte. Ċn aἨa fel mŁcar jumŁtate de copii din grup vor spune versetul, dacŁ permite 

timpul poate chiar toatŁ grupa.) 

 SperŁm, cŁ voi aἪi ´nἪeles, datoritŁ cŁrui fapt se primeἨte memorarea versetului. Celor, cine nu a ´nἪeles, le propun 

sŁ numere, de c©te ori copii aud acest text ï Ἠi ´n timpul citirii de cŁtre instructor Ἠi atunci c©nd ceilalἪi ´l repetŁ. Iar acum 

´nchipuiἪi-vŁ, cŁ instructorul ar spune: ĂCopii, eu acum voi citi de 12 ori versetul, iar voi vŁ strŁduiἪi sŁ ´l memoraἪiéò 

Plictisitor Ἠi obositor. Ċn schimb adolescenἪilor li se propune nu pur Ἠi simplu sŁ asculte versetul, dar Ἠi sŁ efectueze un 

anumit EFORT MINTAL. ConcentraἪia lor se schimbŁ de la o ascultare monotonŁ la o prelucrare creativŁ. Ca rezultat 

exploratorii memoreazŁ conἨtient versetul, dec©t dacŁ ar asculta o repetare monotonŁ. 

 AceastŁ metodŁ a fost descrisŁ Ἠi aplicatŁ de conducŁtorul programului ĂEvanghelizarea Ἠcolilorò  

departamentului Diviziunii Euro-Asia E.S. Iacovenco. ĊnvŁἪŁtorii se folosesc de aceastŁ metodŁ, Ἠi primeau ca rezultat 

memorarea versetelor la 80-90% la copii, care mai ´nainte nu au studiat Biblia. 

 

 

 Metoda B  cere sŁ fie tablŁ Ἠi cretŁ. 

Versetul se scrie pe tablŁ mai ´nainte. Mai ´nt©i ´n formŁ prescurtatŁ folosim metoda A. Apoi propunem copiilor sincron 

´n cor ´mpreunŁ cu instructorul sŁ citeascŁ versetul ( sau trimiterea cŁtre acesta). 

 Apoi instructorul spune, cŁ DOUŀ-TREI CUVINTE DIN ACEST VERSET VOR FI ἧTERSE, dupŁ aceea 

copii vor trebui sŁ citeascŁ din nou, TOT versetul. Se menἪine o pauzŁ de 1-1,5 minute, dupŁ ce copii au fost rugaἪi sŁ 

se ´ntoarcŁ Ἠi se Ἠterg oriἨicare douŁ-trei cuvinte. Ċntorc©ndu-se cu faἪa la tablŁ, copii ´mpreunŁ cu instructorul ´n cor ´n 

glas citesc versetul. La cuvintele care au fost Ἠterse, instructorul face o micŁ pauza ca ei sŁ Ἠi le poatŁ aduce aminte. Ċn 

continuare se mai Ἠterg c©teva cuvinte. IarŁἨi citesc versetul. ἧi iarŁἨi o micŁ pauzŁ a instructorului la cuvintele care au 

fost Ἠterse. 

 é La sf©rἨit, copii Ăcitescò (cu un mic ajutor din partea instructorului) versetul de pe TABLA CURATŀ. 

Instructorul doar aratŁ cu m©na la tablŁ ´n locurile ´n care aproximativ, au fost cuvintele corespunzŁtoare. Apoi 

instructorul propune exploratorilor ´n cor sŁ spunŁ versetul pe de rost. DupŁ aceasta versetul ´l spune cel mai curajosé 

Sf©rἨitul este cum ´n metoda A. 

 DupŁ ocupaἪii rugaἪi pŁrinἪii sŁ repete cu copii acest text mŁcar peste o zi, iar cu cele care se memoreazŁ rŁu ï 

´n fiecare zi. Fiecare ocupaἪie ´ncepeἪi-o cu repetarea  versetului de data trecutŁ. 

 

 La punctul 5 al acestui manual puteἪi gŁsi jocuri pentru memorarea PM, pentru cunoἨtinἪele PM Ἠi activitŁἪi de 

examinare pentru PM. 

 

Ideii pentru întâlnire : 

1. Fiecare explorator poate sŁ facŁ o broἨurŁ cu textele scrise Ἠi ilustrate cu desene din ziare. Trebuie sŁ se facŁ 
acasŁ regulat ca un proiect. 

2. AdŁugŁtor la ´nvŁἪarea perlelor fiecare copil poare sŁ aducŁ o imagine, care ilustreazŁ versetul, deci se poate de 

fŁcut un poster de grup ´n fiecare sŁptŁm©nŁ. Posterele pot fi folosite pentru ´nfrumuseἪarea ´ncŁperii unde se 

petrec ´nt©lnirile. 

3. ĊncurajaἪi copii sŁ ´nveἪe versetele ca o parte a Serviciului Divin zilnic. 

4. SpuneἪi perla memorabilŁ ´n cor sau c©ntaἪi-o (cu o oarecare melodie). 
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Propuneri pentru repetarea sŁptŁm©nalŁ a perlelor 

 Testare ´n scris: p©nŁ la ´nceputul ocupaἪiei scrieἪi pe tablŁ 2-3 ́ ntrebŁri Ἠi ´mpŁrἪiἪi foi. CitiἪi ´ntrebŁrile de 

pe tablŁ Ἠi rugaἪii pe toἪi sŁ ´ncerce sŁ rŁspundŁ la ele. SpuneἪi-le, cŁ aceasta nu este o evaluare, Ἠi fiecare 

va avea posibilitatea sŁ-Ἠi corecteze rŁspunsurile. 

 Prezentarea de bazŁ a g©ndului principal: scrieἪi g©ndul principal din fiecare verset Ἠi rugaἪi exploratorii sŁ 

spunŁ, ´n care versete este prezent acest g©nd. 

 Prezentarea de bazŁ a Bibliei: consacraἪi ocupaἪia studiului total al Bibliei. Aceasta poate fi fŁcutŁ ´n formŁ 
de  dialog cu unul sau c©Ἢiva exploratori, iar restul vor fi ascultŁtori. Ei pot fi remuneraἪi prin ´ntrebŁri, la 

care se poate de rŁspuns cu versetele pe care le-au memorat. 

 Fiecare aratŁ prin pantomimŁ c©te un cuv©nt, de asemenea semnele de punctuaἪie, apoi se schimbŁ cu locul. 

 Rebusuri. 

 MozaicŁ. 

 Joaca Ăde-a prigoanaò. 

 Petrecerea ´ncŁlzirii pe etape, la care ei trebuie sŁ spunŁ versete din PM. 

 Metoda repetŁrii. DupŁ ce c©Ἢiva dintre ei vor citi versetul de memorat, rugaἪii ca ei toἪi ´mpreunŁ sŁ ´l spunŁ 
in cor, dupŁ fetele ´mpreunŁ, apoi bŁieἪii ´mpreunŁ, apoi posibil, instructorii. ĊncheiaἪi, spun©nd versetul toἪi 

´mpreunŁ, atrageἪi atenἪia, cine deja Ἠtie bine versetul Ἠi cine ´ncŁ nu prea. DacŁ este posibil, repetaἪi, p©nŁ 

nu vor memora toἪi (c©nd se pronunἪŁ versetul, mereu repetaἪi locul unde este scris). 

 Metoda cuvintelor emise. Ċnainte de ocupaἪie scrieἪi versetul pe tablŁ, Ἠi ἨtergeἪi fiecare al doilea cuv©nt ï 

majoritatea ´Ἠi vor aduce aminte Ἠi nu uitaἪi, cŁ cel mai greu este sŁ memorezi/sŁ-Ἢi aduci aminte primul 

cuv©nt. RugaἪi diferiἪi oameni sŁ spunŁ cuv©ntul emis, insist©nd, ca sŁ rŁspundŁ anume ei. Ċn grupele mici 

se poate de invitat la tablŁ, ca sŁ scrie cuv©ntul emis. 

 Metoda concurenἪei. C©nd fete Ἠi bŁieἪi sunt aproximativ ´n numŁr egal, ´mpŁrἪiἪi tabla ´n jumŁtate Ἠi ca 

titluri scrieἪi: BŀIEἩI / FETE. ĊntrebaἪi echipele pe r©nd Ἠi pentru fiecare rŁspuns corect adŁugaἪi c©te un 

punct. FaceἪi totalurile Ἠi priviἪi, cine a ´nvins. 

 Metoda cuvintelor. RepetaἪi versetul de 2 sau 3 ori, sau toἪi ´mpreunŁ o datŁ sau de 2, apoi ´n grabŁ ´ntrebaἪii 

versetul cuv©nt ´n cuv©nt. Poate sŁ rŁspundŁ doar acel care, la care aἪi arŁta; cei, care nu pot rŁspunde, ´i 

treceἪi, pentru ca sŁ fie c©t mai vioi Ἠi interesant. 

 Metoda ´ntrebŁrilor. StrŁduiἪi-vŁ sŁ adresaἪi c©t mai multe ´ntrebŁri referitor la fiecare verset, ´ncep©nd cu 

primul trimestru. Ċn unele cazuri la unele versete se poate de adresat 2-3 ´ntrebŁri, ´nsŁ acestea vor fi adresate 

printre alte ´ntrebŁri referitoare la alte versete. CereἪi, ca sŁ fie dat rŁspuns, dupŁ posibilitate, sŁ fie citate 

pŁrἪi din ScripturŁ. 

 Metoda albinelor. ĊmpŁrἪiἪi grupa ´n jumŁtate. Apoi prima echipŁ cere echipei Nr.2 sŁ fie spus un verset sau 
´i este dresatŁ o ´ntrebare. DacŁ echipa rŁspunde, deja ea adreseazŁ ´ntrebare, dacŁ nu, urmŁtoare ´ntrebare 

este adresatŁ tot de echipa Nr.1 (dupŁ fiecare ´ntrebare faceἪi ceva asemŁnŁtor cu b©z©itul albinelor).  

 Metoda Ăcadouò. Pe cartonaἨe scrieἪi trimiterile pentru versete, c©te o trimitere pe fiecare cartonaἨ. 
CartonaἨele aranjaἪi-le aἨa, ca sŁ nu se vadŁ versetele. P©nŁ se ´ncepe ocupaἪia ´nm©naἪi fiecŁruia c©te un 

plic cu un cartonaἨ, rug©ndu-i ca ei sŁ nu deschidŁ plicurile p©nŁ c©nd, nu vor fi rugaἪi sŁ facŁ aceasta. Ċn 

timpul repetŁrii versetelor numiἪi c©te un explorator (unul dupŁ altul), rugaἪi-l sŁ se ridice, sŁ deschidŁ plicul 

Ἠi sŁ spunŁ versetul, la care este datŁ trimiterea. Trimitere trebuie dŁ fie cititŁ ´n glas, pentru ca toἪi sŁ poatŁ 

urmŁri dacŁ este spus corect versetul. 

 AltŁ datŁ scrieἪi versetele Ἠi analogic cu metoda trecutŁ rugaἪii sŁ numeascŁ locul ´n Biblie 

 UrmŁrirea trimiterilor. ScrieἪi pe tablŁ ca de exemplu:  

_____29:11 Isaia 

__:12 

______11:__Timotei 

5:__ 

_____ __:58 

RugaἪi exploratori diferiἪi sŁ ´ndeplineascŁ spaἪiile libere cum este prezentat ´n metoda Ăcuv©ntul emisò. 

 

Varianta de control poate fi participarea la victorina PM, care este petrecutŁ de uniunea voastrŁ. 

 

 

 

 

3. SŁ citiἪi Evanghelia lui Luca Ἠi Ioan Ἠi sŁ discutaἪi ´n grupŁ oricare 3 pasaje din urmŁtoarea listŁ: 
Lc. 4:16-19 (citirea Scripturii); Lc. 11:9 -13 (cereἪi, cŁutaἪi, bateἪi); Lc. 21:25-28 (semnele celei de-a 2-ua 

Venire); In. 13:12-17 (smerenie); In. 14:1-3 (promisiunea lui Dumnezeu); In. 15:5-8 (ViἪa Ἢi mlŁdiἪa). 
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Scopul: SŁ ajutŁm CercetŁtorii sŁ facŁ din citirea plictisitoare a Bibliei o citire mult mai vie Ἠi interesantŁ, de asemenea 

sŁ ´ntreἪinem interesul cŁtre Cuv©ntul Domnului. SŁ acordŁm CercetŁtorilor posibilitatea sŁ se ´mpartŁ cu descoperirile 

personale ale Scripturii cu prietenii. 

 

 Evanghelia dupŁ Luca. 

 Cel mai vechi manuscris gŁsit dintre Evanghelii dateazŁ cu prima jumŁtate a secolului al 3-lea Ἠi reprezintŁ  5 

fragmente de text scrise pe papirus. Ċn ´ntregime originalul grecesc al Evangheliei e aflŁ ´n codexul din Sinai Ἠi Vatican 

(IV sec.). 

 Perioada scrierii nu poate fi stabilitŁ cu exactitate. Cei mai mulἪi cercetŁtori presupun, cŁ este scrisŁ mai t©rziu 

dec©t Evanghelia lui Luca Ἠi Matei ´nsŁ la sigur mai ´nainte dec©t Evanghelia lui Ioan. Posibil prima frazŁ a cŁrἪii ï 

ĂFiindcŁ mulἪi s-au apucat sŁ alcŁtuiascŁ o istorisire amŁnunἪitŁ despre lucrurile care s-au petrecut printre noi ò ï parcŁ 

ar spune despre deja scrisele evanghelii a lui Marcu Ἠi Matei. TradiἪia atribuie crearea cŁrἪii  la anii 60 ai primului secol, 

´nsŁ mulἪi cercetŁtori contemporani presupun mai veridic perioada de ani 70 ï 80 sau 80 ï 100. 

 Ċn versetele Evangheliei careva indicaἪii despre personalitatea autorului nu se conἪine. Vechia tradiἪie 

bisericeascŁ spune, cŁ acest autor anonim este Luca, ucenicul apostolului Pavel. Nu sunt ´ndoieli, cŁ autorul Evangheliei 

lui Luca este Ἠi autorul cŁrἪii Faptele Apostolilor, un stil literar identic Ἠi caracteristicile lingvistice ´n mod convingŁtor 

ne demonstreazŁ aceasta. 

 Unii ´nvŁἪaἪi susἪin cŁ evanghelistul Luca era un asociat cu Apostolul Pavel, alἪii neagŁ aceasta. Ultimii spun, 

cŁ Faptele si scrisorile lu Pavel ´n unele locuri ne se ´mbinŁ ´ntre ele, de asemenea, in trimiterea cŁtre Galateni Pavel 

aminteἨte, cŁ din apostoli ia vŁzut doar pe Petru Ἠi Iacov, fratele lui Isus (Gal. 1:18-19), neg©nd ´n aἨa fel pe Luca Ἠi alἪi 

apostoli ca asociaἪi. 

 Luca este confirmat ca autor de autorii creἨtini din vechime. Irinnei Lionschi scria: ĂLuca, este ´nsoἪitorul lui 

Pavel, a relatat istorisirea Apostolului ´n Evanghelie ´ntr-o carte aparteò. De asemenea despre Luca ca autor au mai scris 

Evsev Cezarianul, Clemente din Alexandria, Orighen din Tertulia. 

 ViaἪa lu Hristos este prezentatŁ de Luca ´n cea mai mare parte din perspectiva istoricŁ, relatarea de deosebeἨte 

prin rigurozitate Ἠi detailare, sunt prezentate o mulἪime de parabole ale lui Hristos, prin cantitatea de marcaje Evanghelia 

lui Luca ï este cea mai amplŁ carte ´n Noul Testament. Evanghelia se ´ncepe cu descrierea celor mai timpurii evenimente 

´n plan cronologic Ἠi anume cu vestea bunŁ adusŁ de Zaharia, pentru tatŁl lui Ioan BotezŁtorul, despre viitoarea lui 

naἨtere. Celelalte Evanghelii ´ncep cu naἨterea lui Hristos (Matei) sau deja cu predica lui Ioan BotezŁtorul (Marcu, 

Ioan). 

 Evenimentele care au avut loc ´nainte de naἨterea Salvatorului, ´n Evanghelia lui Luca sunt descrise foarte 

desfŁἨurat (tot capitolul 1). Ċn capitolul 3 se aduce spiἪa neamului lui Isus Hristos, care vine pe o direcἪie neabŁtutŁ de 

la Iosif mirele, apoi numit soἪul fecioarei Maria, p©nŁ la Adam. AceastŁ spiἪŁ a neamului este identicŁ spiἪei din 

Evanghelia lui Matei Ἠi diferenἪele lor au fost punctul de pornire pentru  multe cercetŁri Biblice Ἠi istorice. 

 Luca avea provenienἪŁ pŁg©nŁ. Din toἪi autorii Noului Testament el era singurul care nu era Iudeu. DupŁ profesie 

era doctor (Col. 4:14) Ἠi poate anume aceasta insuflŁ simpatie faἪŁ de el. Se spune, cŁ preotul vede ´n oameni binele, 

juristul ï rŁul, iar medicul ´i vede, aἨa cum ei sunt. Luca vedea oamenii li ´i iubea.  

 Cartea scrisŁ pentru Teofile. Luca ´l numeἨte Ă preaalesule Teofileò. AἨa adresare se folosea doar cŁtre oamenii 

cu statut ´nalt ´n statul Roman. FŁrŁ ´ndoieli, cŁ Luca a scris aceastŁ carte, unui  om care ´n serios se interesa c©t mai 

mult de Isus Hristos. ἧi el a reuἨit ´n aceasta, pict©ndu-i lui Teofile un portret, care fŁrŁ ´ndoieli ia trezit un interes Ἠi 

mai mare cŁtre Isus, despre care el a auzit mai ´nainte.  

 Fiecare din cele patru Evanghelii au fost scrise sub un anumit unghi de vedere. EvangheliἨtii sunt des 

reprezentaἪi pe geamurile bisericilor, de obicei pe fiecare cu simbolul sau. Aceste simboluri cei drept se schimbŁ, dar 

cele mai des ´nt©lnite sunt urmŁtoarele: 

 Simbolul lui Marcu este omul. Evanghelia lui Marcu ï este cea mai simplŁ, cea mai succintŁ  din toate 

Evangheliile. Despre el sa spus bine, cŁ ceea ce ´l caracterizeazŁ este  realismul. El cel mai aproape  corespunde de 

numire pe care o are ï descrierea vieἪii pŁm©nteἨti a lui Isus Hristos. 

Simbolul lu Matei a fost leul. Matei a fost iudeu, Ἠi a scris pentru iudei: el vedea ´n Isus pe Mesia, leul Ădin neamul lui 

Iudaò, venirea cŁruia era prezisŁ de toἪi prorocii. 

 Simbolul lui Ioan este vulturul. Vulturul poate zbura mai sus ca toate celelalte pŁsŁri. Se spune, cŁ din toate 

creaturile lui Dumnezeu doar vulturul poate sŁ nu sŁ se ´ncrunte privind la soare. Evanghelia lui Ioan ï Evanghelia 

teologicŁ; g©ndul lui zboarŁ mai sus dec©t toate celelalte Evanghelii. Din ea filosofii inspirŁ teme Ἠi le discutŁ pe 

parcursul ´ntregii vieἪi, ´nsŁ le vor termina doar ´n veἨnicie. 

 Simbolul lui Luca este viἪelul. ViἪelul era stabilit pentru a fi adus ´n jertfŁ Ἠi Luca vedea ´n Isus o jertfŁ, adusŁ 

pentru ´ntreaga omenire. Ċn Evanghelia lui Luca, ´nafarŁ de aceasta, sunt ´nvinse toate barierele, Isus devine accesibil Ἠi 

pentru iudei Ἠi pentru pŁg©ni. El este salvatorul lumii. Ἡine minte aceasta, sŁ privim ´mpreunŁ la unicitatea acestei 

Evanghelii. 
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 Evanghelia lui Luca prezintŁ ´nainte de toate rezultatul unei lucrŁri minuἪioase. Limba greacŁ vorbitŁ de el este 

foarte elegantŁ. Primele 4 versete sunt scrise cu cea mai buna limbŁ greceascŁ din tot Noul Testament. Ċn ele Luca 

susἪine, cŁ vestea cea bunŁ relatatŁ de el  este scrisŁ ĂdupŁ un studiu amŁnunἪitò. Pentru aceasta el avea la ´ndem©nŁ 

mari posibilitŁἪi Ἠi surse de ´ncredere. Ca un asociat de ´ncredere a lui Pavel, el, posibil Ἠtia bine pe primii lucrŁtori ai 

Bisericii timpurii Ἠi ei, fŁrŁ ´ndoialŁ i-au povestit lui, tot ce Ἠtiau. Doi ani el ´mpreunŁ cu Pavel se aflau ´n ´nchisoarea 

din Cezaria. Ċn acele zile lungi el, fŁrŁ ´ndoialŁ, a avut multe posibilitŁἪi pentru a studia Ἠi cerceta totul. ἧi el a fŁcut 

aceasta detaliat Ἠi ad©ncit.   

 Ċn mod principal Luca scria creἨtinilor ce se aflau ´ntre pŁg©ni. Teofil, ca Ἠi Luca, era din pŁg©ni; Ἠi ´n Evanghelia 

lui nu este nimic, ce un pŁg©n nu ar ´nἪelege sau nu ar conἨtientiza, a) Cum vedem, Luca ´ncepe datarea cu conducŁtorul 

roman Ἠi guvernatorul, deci, pe primul loc se aflŁ maniera de datare romanŁ, b) Spre deosebire de Matei, Luca este mai 

puἪin interesat de relatarea vieἪii lui Isus din punct de vedere a ´mplinirii prorociilor iudaice, c) El rar citeazŁ Vechiul 

Testament, d) Ċn locul cuvintelor iudaice Luca de obicei foloseἨte traducerea lor greceascŁ, ca fiecare elen sŁ poatŁ 

´nἪelege conἪinutul scrierii. Simon Canaanitul la el devine Simon zelotul (Mat. 10:4 Ἠi Luc 6:15). Golgota de asemenea 

el nu o numeἨte cu cuv©ntul evreiesc, ci grecesc ï care ´n traducere ´nseamnŁ, Locul CŁpŁἪ©nii. El niciodatŁ ´n dreptul 

lui Isus nu foloseἨte cuv©ntul evreiesc ï rabi, ci cuv©ntul grecesc, care ´nseamnŁ mentor. C©nd Luca prezintŁ spiἪa 

neamului lui Isus, el urmŁreἨte nu p©nŁ la Avraam ï tatŁl poporului Israel, cum o face Matei, ci p©nŁ la Adam ï tatŁl 

tuturor oamenilor ( Mat. 1:2 Ἠi Luc. 3:38). 

 Anume din acest motiv Evanghelia lui Luca se citeἨte mai uἨor dec©t celelalte. Luca scria nu pentru iudei, ci 

pentru oameni, ca Ἠi noi.  

 Evanghelia lui Luca acordŁ o deosebitŁ atenἪie rugŁciunii. Mai mult de aceasta Luca ´l aratŁ pe Isus cufundat ´n 

rugŁciune ´nainte de evenimente importante in viaἪa Sa. Isus se ruga ´nainte de a fi botezat, (Luc. 3:21) ´nainte de prima 

coliziune cu fariseii (Luc. 5:16), ´nainte de chemarea celor 12 apostoli (Luc.6:12); ´nainte, ca sŁ ´ntrebe ucenicii, ca cine 

´l cred ei pe El (Luc. 9:18-20); Ἠi ´nainte, ca sŁ proroceascŁ moartea Ἠi ´nvierea Sa (9:22); ´n timpul schimbŁrii la faἪŁ 

(9:29); pe cruce (23:46). Doar Luca ne spune de faptul, cŁ Isus se ruga pentru Petru ´n momentul ´ncercŁrii lui (22:32). 

Doar Luca aduce pilda ï rugŁciune despre prieten, care vine la miazŁ-noapte (11:5-13)  Ἠi pilda despre judecata nedreaptŁ 

( 18:1-8). Pentru Luca rugŁciunea era mereu o uἨŁ deschisŁ spre Dumnezeu, Ἠi cel mai preἪios ´n ´ntreaga lume. 

 Femeia ´n Palestina ocupa un statut secundar. DimineaἪŁ iudeul ´i mulἪumea lui Dumnezeu cŁ El nu la creat 

ĂpŁg©n, rob sau femeieò. ĊnsŁ Luca oferŁ femeii un loc deosebit. Istoria naἨterii lui Isus se petrece din unghiul de vedere 

a fecioarei Maria. Anume ´n Luca noi citim despre Anna, despre vŁduva care ia uns picioarele lui Isus ´n casa lui Simon 

fariseul. Luca ne transmite imagini bogate despre Marta, Maria Ἠi Maria Magdalena. Foarte posibil, ca Luca sŁ fi fost 

originar din Macedonia, unde femeile erau mai socotite dec©t ´n alte localitŁἪi. 

 Dar cel mai important ´n Evanghelia lui Luca este faptul, cŁ este o Evanghelie pentru toἪi. Ċn ea este sunt depŁἨite 

toate obstacolele, Isus Hristos a venit pentru toἪi oamenii, fŁrŁ excepἪii. 

a) ĊmpŁrŁἪia lui Dumnezeu nu este ´nchisŁ pentru Samariteni (Luc. 9:51-56). Doar la Luca noi gŁsim pilda despre 

samariteanul milos (10:30-36). ἧi acel un lepros, care sa ´ntors pentru a mulἪumi pe Isus Hristos pentru 

vindecare, era samaritean (17:11-19). Ioan aduce zicala despre faptul, cŁ iudeii nu comunicŁ cu samaritenii 

(Ioan 4:9). Luca nu pune nimŁnui interdicἪia de acces la Dumnezeu. 

b) Luca aratŁ, cŁ Isus cu bunŁvoinἪŁ vorbeἨte despre pŁg©ni, pe care iudeii ortodocἨi iar fi socotit necuraἪi. La el 

Isus aduce vŁduva din Sarepta Ἠi pe Naaman din Siria ca exemple de urmat (4:25-27). SutaἨul roman Isus ´l 

etaleazŁ pentru credinἪa sa (7:9). Luca aduce cuvintele mŁreἪe ale lui Isus: ĂVor veni de la rŁsŁrit ĸi de la apus, 

de la miazŁnoapte ĸi de la miazŁzi ĸi vor Ἠedea la masŁ ´n ĊmpŁrŁἪia lui Dumnezeu.ò (13:29). 

c) Luca acordŁ multŁ atenἪie sŁracilor. C©nd Maria aduce jertfa pentru curŁἪire ï aceasta este jertfa sŁracilor (2:24). 

MŁreἪia rŁspunsului lui Ioan BotezŁtorul sunt cuvintele Ă cei sŁraci aduc vestea bunŁò (7:29). Doar Luca aduce 

pilda despre omul bogat Ἠi sŁracul LazŁr (16:19-31). ἧi ´n predica de pe munte Isus ´nvŁἪa: ĂFerice de cei sŁraci 

´n duhò (Mat. 5:3; Luc. 6:20). Evanghelia lui Luca este numitŁ Evanghelia celor sŁrmani. Inima lui Luca, este 

cu fiecare care are o viaἪŁ ruinatŁ. 

d) Mai bine dec©t ceilalἪi Luca ´l prezintŁ pe Isus ca prieten al celor exilaἪi Ἠi pŁcŁtoἨi. Doar el spune despre o 
femeie care a uns cu mir picioarele lui Isus, lŁ spŁla cu lacrimi Ἠi le Ἠtergea cu pŁrul sau ´n casa lui Simon 

fariseul (7:36-50); despre Zacheu mai marele vameἨilor (19:1-10); despre t©lharul de pe cruce (23:43); Ἠi doar 

Luca aduce pilda nemuritoare despre fiul risipitor Ἠi tatŁl iubitor (15:11-32). C©nd Isus a trimis ucenicii sŁi sŁ 

predice, Matei relateazŁ, cŁ Isus lea spus sŁ nu meargŁ la samariteni sau pŁg©ni (Mat. 10:5); Luca ´nsŁ, nu spune 

nimic despre aceasta. Autorii acestor 4 Evanghelii, spun©nd despre predica lui Ioan BotezŁtorul, citeazŁ din Is. 

40: ĂPregŁtiἪi ´n pustiu calea Domnului, neteziἪi ´n locurile uscate un drum pentru Dumnezeul nostruò; Ἠi doar 

Luca aduce citatul p©nŁ la un sf©rἨit triumfal: ĂAtunci se va descoperi slava Domnului, ĸi ´n clipa aceea orice 

fŁpturŁ o va vedea; cŁci gura Domnului a vorbitò. (Is. 40:3-5; Mat.3:3; Mar. 1:3; Ioan 1:23; Luc. 3:4-6). Din 

autorii Evangheliei, Luca mai insistent dec©t ceilalἪi ´nvaἪŁ, cŁ dragostea lu Dumnezeu este fŁrŁ margini. 

Studiind Evanghelia lui Luca, trebuie de atras atenἪia la specificaἪiile indicate. Reiese cŁ din toἪi autorii Evangheliei 

cel mai mult aἨ vrea sŁ mŁ ´nt©lnesc Ἠi sŁ vorbesc cu Luca, deoarece acest doctor din pŁg©ni, a consimἪit nemŁrginita 
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dragoste a lui Dumnezeu Ἠi se pare cŁ a fost un om cu un suflet deosebit de frumos. Despre mila Ἠi dragostea nemŁrginitŁ 

a lui Dumnezeu a scris Frederik Faber:  

Mila lui Dumnezeu e fŁrŁ margini 

Ca un ocean fŁrŁ margini. 

Ċn dreptate fŁrŁ schimbare 

D©ndu-ne izbŁvirea. 

Iubirea Lui fŁrŁ mŁsurŁ  

Este de ne´nἪeles minἪii noastre, 

Doar la picioarele Lui gŁsim 

Pace pentru inimi fr©nte. 

Evanghelia lui Luca ne aratŁ practic adevŁrul acestor versuri. 

Evanghelia, ca Ἠi tot Noul Testament (cu excepἪia, posibil, Evangheliei lui Matei), este scris ´n dialectul limbii 

greceἨti din  I secol. La evaluarea multor cercetŁtori limba Evangheliei lui Luca, se aflŁ ´n r©nd cu limba Faptelor Ἠi 

Trimiterii cŁtre Evrei ï cea mai bunŁ dupŁ nivelul literaturii ´n Noul Testament. Istoricul antic E. Meier la numit pe 

autorul Evangheliei lui Luca unul din cei mai buni scriitori ai timpului sŁu. 

Evanghelia lui Ioan. 

Ca Ἠi toate Evangheliile, Evanghelia lui Ioan a fost scrisŁ de un autor anonim. Ċn sine, textele Evangheliei nu dau careva 

indicii despre personalitatea autorului Ἠi dupŁ pŁrerea multor cercetŁtori apostolul Ioan nu era autorul acestei cŁrἪi. 

Referitor la ´ntrebarea ce Ἢine de autorul Evangheliei existŁ un spectru larg de pŁreri, ´n afarŁ de apostolul Ioan mai ieste 

numit ca posibil Ἠi Ioan din Ierusalim, prezbiterul (sau bŁtr©nul)  Ioan Ἠi grupul de ucenici ai apostolului Ioan. 

 Majoritatea cercetŁtorilor considerŁ ca perioadŁ a scrierii Evanghelii lui Ioan ï anii 80-95 sau 90-110. MulἪi 

creἨtini considerŁ Evanghelia lui Ioan cea mai preἪioasŁ carte din Noul Testament. Din aceastŁ carte ei cel mai mul ´Ἠi 

hrŁnesc inimile Ἠi mintea Ἠi ea le liniἨteἨte sufetul. Vulturul ï este simbolul Evangheliei lui Ioan, deoarece din toate 

fŁpturile doar vulturul poate privi, direct la soare, ne fiind orbit Ἠi vede tainele veἨnice Ἠi adevŁrurile lui Dumnezeu. Ioan 

are cea mai strŁpungŁtoare privire din toἪi autorii noului testament. 

Putem citi fugitiv a 4-a Evanghelie pentru a reuἨi sŁ observŁm, cŁ ea se diferenἪiazŁ de celelalte 3: ´n ea nu sunt descrise 

multe evenimente, care s©nt incluse ´n celelalte 3. Ċn a 4-a Evanghelie nu este nimic spus despre naἨterea lui Isus, despre 

botezul Lui, despre ispitirea Lui, ´n ea nu este nimic spus despre Cina cea de TainŁ, despre Ghetsimani sau ĊnŁlἪarea la 

cer. Ċn ea nu se spune despre vindecarea oamenilor, ´ndrŁciἪi sau sub stŁp©nirea duhurilor rele Ἠi cel mai uimitor este 

faptul cŁ nu conἪine nici o pildŁ a lui Isus, care sunt o parte fŁrŁ de preἪ ´n celelalte 3 Evanghelii. Ċn cele 3 Evanghelii 

Isus mereu vorbeἨte prin niἨte pilde uimitoare Ἠi care uἨor se memoreazŁ, scurte Ἠi expresive. Iar ´n a 4 Evanghelie 

uneori vorbirea lui Isus poate ocupa  un capitol ´ntreg Ἠi des prezintŁ expresii formulate din cuvinte greu de ´nἪeles, care 

sunt total diferit de celelalte 3 Evanghelii ´n care vorbirea Lui este prezentatŁ succint Ἠi clarŁ. Mai uimitor, este faptul 

cŁ momentele care prezintŁ viaἪa lui Isus, sunt diferite de faptul cum este prezentat ´n celelalte 3 Evanghelii. 

1. Ċn Evanghelia lui Ioan este altfel relatat ´nceputul slujirii lui Isus. Ċn celelalte 3 Evanghelii este clar spus, 

cŁ Isus a ´nceput sŁ predice doar dupŁ ce Ioan BotezŁtorul a fost aruncat ´n temniἪŁ. ĂDupŁ ce a fost ´nchis Ioan, Isus a 

venit ´n Galileea ĸi propovŁduia Evanghelia lui Dumnezeuò. (Mar. 1:14; Luc. 3:18-20; Mat. 4:12). DupŁ Evanghelia lui 

Ioan reiese, cŁ a fost o perioadŁ lungŁ de timp, cŁ predicarea lui Isus coincide cu lucrarea lui Ioan BotezŁtorul (Ioan 

3:22-30; 4:1-2). 

2. Ċn Evanghelia lui Ioan este altfel prezentatŁ Ἠi regiunea, ´n care predica Isus. Ċn alte 3 Evanghelii 

principala direcἪie este regiunea Galileei Ἠi ´n Ierusalim Isus  nu  fost dec©t ´n ultima sŁptŁm©nŁ de viaἪŁ.  

Potrivit Evangheliei lui Ioan, Isus ´n cea mai mare parte predica ´n Ierusalim Ἠi Iudeea Ἠi doar periodic trecea prin 

Galileea (Ioan 2:1-13; 4:35-51; 6:1-7,14). Potrivit lui Ioan Isus se afla ´n Ierusalim ´n perioada paἨtelui, ce se potriveἨte 

cu perioada curŁἪii templului (Ioan 2:13); de asemenea ´n perioada unei sŁrbŁtori care nu se precizeazŁ  

(Ioan 5:1); ´n perioada sŁrbŁtorii Corturilor (Ioan 7:2,10). El a fost acolo iarna, ´n perioada sŁrbŁtorii Ċnnoirii Templului 

(In. 10:22). Potrivit celei de-a 4-a Evanghelie, Isus dupŁ aceastŁ sŁrbŁtoare nu a mai plecat din Ierusalim; dupŁ capitolul 

10 El mereu se afla la Ierusalim. Asta ´nsemnŁ, cŁ Isus a rŁmas acolo pe o perioadŁ de mai multe luni, de la sŁrbŁtoare 

de iarnŁ a Ċnnoirii Templului p©nŁ ´n primŁvarŁ, la paἨte, ´n perioada cŁreia a fost rŁstignit. Trebuie de menἪionat, cŁ 

anume acest fapt a ajutat Evangheliei lui Ioan sŁ reflecte corect. Din alte Evanghelii se vede, cum Isus ´Ἠi face griji 

pentru Ierusalim, c©nd a venit ultima sŁptŁm©nŁ. ĂIerusalime, Ierusalime, care omori pe proroci ĸi ucizi cu pietre pe cei 

trimiἨi la tine! De c©te ori am vrut sŁ str©ng pe copiii tŁi cum ´Ἠi str©nge gŁina puii sub aripi, ĸi n-aἪi vrut!ò (Mat. 23:37; 

Luc. 13:34). Este clar, cŁ Isus nu ar putea spune asta dacŁ nu ar fi venit la Ierusalim de c©teva ori 

 ἧi nu s-ar fi adresat locuitorilor. Din prima Sa vizitŁ El nu putea spune aceasta. 

3 .   Potrivit lui Ioan Ἠi perioada de slujire a lui Isus era alta. Din celelalte 3 Evanghelii reiese, cŁ ea a durat 

doar un an. Pe parcursul a toatŁ perioada revine doar un paἨte. Ċn Evanghelia lui Ioan sunt trei sŁrbŁtori de PaἨte: una 

revine ´n perioada curŁἪirii Templului (Ioan 2:13); alta se potriveἨte cu momentul hrŁnirii celor 5 mii (Ioan 6:4); Ἠi ´n 

sf©rἨit, ultimul PaἨte, unde Isus este rŁstignit. DupŁ Ioan, slujirea lui Hristos trebuia sŁ dureze ´n jur de 3 ani, ca sŁ poate 

ordona ´n cronologie toate aceste evenimente. ἧi iarŁἨi Ioan sigur are dreptate: aceasta este uἨor de observat c©nd citim 
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atent celelalte 3 Evanghelii. C©nd ucenicii rupeau spicele (Marcu 2:23), trebuia sŁ fi fost primŁvara. C´nd au fost hrŁniἪi 

cei 5 mii  - ei s-au aἨezat pe iarbŁ verde (Marcu 6:39), prin urmare, iarŁἨi era primŁvara, Ἠi ´ntre aceste evenimente 

trebuia sŁ treacŁ un an. Apoi urmeazŁ cŁlŁtoria prin Tir Ἠi Sidon Ἠi schimbarea la faἪŁ. Pe muntele schimbŁrii la faἪŁ 

Petru a vrut sŁ facŁ 3 colibe Ἠi sŁ rŁm©nŁ acolo. Este normal sŁ presupunem, cŁ aceasta era ´n perioada sŁrbŁtorii 

Corturilor, de aceea Petru a Ἠi propus sŁ facŁ colibele (Marcu 9:5), deci undeva la ´nceputul lui octombrie. DupŁ aceasta 

urmeazŁ perioada ultimului PaἨte ´n aprilie. Cu toate acestea, din relatarea a ceea ce gŁsim ´n cele 3 Evanghelii, putem 

presupune, cŁ slujirea lui Isus continua pe parcursul a 3 ani cum este prezentat de Ioan. 

 4 .  Ioan are c©teva diferenἪe semnificative ´n comparaἪie cu cele 3 Evanghelii. IatŁ 2 exemple clare. Ċn 

primul r©nd, la Ioan curŁἪirea Templului este menἪionatŁ la ´nceputul lucrŁrii lui Isus (Ioan 2:13-22), pe c©nd ceilalἪi 

evangheliἨti spun cŁ aceasta are loc la sf©rἨitul lucrŁrii (Marc. 11:15-17; Mat. 21:12-13; Luc. 19:45-46). Ċn al doilea 

r©nd, Ioan menἪioneazŁ crucificarea lui Hristos ´n urmŁtoarea zi dupŁ PaἨte, pe c©nd ceilalἪi evangheliἨti o spun cŁ  are 

loc anume ´n ziua paἨtelui. Noi nu ar trebui sŁ nu atragem atenἪia la diferenἪele, care sunt ´ntre Evanghelia lui Ioan, pe 

de o parte  Ἠi celelalte Evanghelii pe de alta. 

 Este clar faptul, cŁ dacŁ Evanghelia lui Ioan este diferitŁ de ceilalἪi evangheliἨti, aceasta nu este din lipsŁ de 

cunoἨtinἪŁ sau de informaἪie. De fapt el nici nu prea aminteἨte multe din ceea, ce scriu ceilalἪi, el scrie multe altele, ce 

ei nu au scris. Doar Ioan scrie despre nunta din Cana din Galileea (2:1-11); despre ´nt©lnirea lui Nicodim cu Isus (3:1-

17); despre samariteana (4); despre ´nvierea lui LazŁr (11); despre faptul cum Isus a spŁlat picioarele ucenicilor (13:1-

17); despre ´nvŁἪŁtura referitoare la Duhul Sf©nt, M©ng©itorul care este ´mprŁἨtiat ´ntre capitole (14-17); doar ´n 

istorisirea lui Ioan vedem ´n faἪa ochilor noἨtri mulἪi ucenici ai lui Isus, ´l auzim pe Toma (11:16; 14:5; 20:24,29), iar 

Andrei devine o personalitate adevŁratŁ (1:40-41; 6:8-9; 12:22). Doar la Ioan aflŁm ceva interesant despre caracterul lui 

Filip (6:5-7; 15:8-9); auzim protestul lui Iuda c©nd deasupra lui Isus este turnat mir ´n Betania (12:4-5). ἧi trebuie de 

remarcat, cŁ toate aceste mici detalii ne descoperŁ noua foarte multe. 

 Doar la Ioan se spune despre 4 ostaἨi, care aruncau la sorἪ pentru haina lui Isus care nu avea nici o cusŁturŁ 

(19:23); doar el Ἠtia cantitatea de amestec de smirnŁ Ἠi aloe care a fost folositŁ pentru bŁlsŁmarea trupului lui Isus 

(19:39); doar el Ἢine minte cum ´n momentul ungerii lui Isus ´n Betania sa umplut cu mireasmŁ casa (12:3). Toate acestea 

par detalii ne´nsemnate Ἠi ele ar fi rŁmas ne´nἪelese, dacŁ nu ar fi fost ´n memoria celui ce lea vŁzut. 

 Cum nu sar fi diferenἪiat Evanghelia lui Ioan de celelalte Evanghelii, aceastŁ diferenἪŁ nu trebuie explicatŁ prin 

lipsŁ de cunoἨtinἪŁ, ci din contra, cu faptul cŁ Ioan avea mai multe cunoἨtinἪe, sau avea surse de informare mai bune, 

sau o memorie mai bunŁ dec©t la ceilalἪi. O altŁ dovadŁ, cŁ autorul celei dea 4 Evanghelie deἪinea o informaἪie deosebitŁ, 

este faptul cŁ el Ἠtia foarte bine Palestina Ἠi Ierusalimul. El Ἠtie c©t timp s-a construit templul din Ierusalim (2:20); cŁ 

iudeii Ἠi samaritenii se aflau ´ntr-un conflict permanent (4:9); cŁ iudeii aveau o pŁrere nu prea bunŁ despre femeie (4:9); 

cum iudeii priveau la sabat (5:10; 7:21-23; 9:14). 

 Ċn acea perioadŁ c©nd se scria a 4 Evanghelie, ´n faἪa bisericii era o problemŁ foarte importantŁ ï apariἪia ereziei. 

A trecut deja 70 de ani de atunci, de c©nd Isus Hristos a fost rŁstignit. Ċn acest timp biserica a devenit o organizaἪie bine  

controlatŁ; se elaborau teorii Ἠi doctrine teologice, g©ndurile oamenilor ´n mod inevitabil se rŁtŁceau Ἠi plecau de la calea 

adevŁrului Ἠi apŁreau erezii. Ereziile rar erau minciuni perfecte. Ele de obicei apar  ca urmare a accentuŁrii unui aspect 

anumit al adevŁrului. Noi vedem, cel puἪin, 2 erezii pe care autorul celei de a 4 Evanghelie ´ncearcŁ sŁ le combatŁ. 

 Ċn nici o altŁ Evanghelie nu este arŁtatŁ at©t de strŁlucitor Divinitatea lui Isus. 

a) Ioan subliniazŁ eternitatea lui Isus. ĂAdevŁrat, adevŁrat vŁ spun cŁ mai ´nainte ca sŁ se nascŁ Avraam, sunt Eu.ò 

(8:58). La Ioan, Isus spune despre slava pe care El o are de la TatŁl ´nainte de ´ntemeierea lumii (17:5). El din 

nou Ἠi din nou ne spune cŁ a cobor©t din cer (6:33-38). Ioan vedea ´n Isus pe Acela, care era mereu, chiar Ἠi 

p©nŁ la facerea lumii. 

b) A 4-a Evanghelie accentueazŁ ca nici una alta, atotἨtiinἪa lui Isus. Ioan considerŁ, cŁ Isus avea o cunoἨtinἪŁ 

divinŁ despre trecutul samaritenei (4:16-17); este clar cŁ El Ἠtia de c©t timp era bolnav omul care se afla la 

scŁldŁtoarea din Betesda, mŁcar cŁ nimeni  nu Ċi spune despre aceasta (5:6); ´ncŁ ne adres©nd ´ntrebare lui Filip, 

El deja Ἠtia ce rŁspuns va primi (6:6); El a Ἠtiut cŁ Iuda o sŁ-L v©ndŁ (6:61-64); El Ἠtia despre moartea lui LazŁr 

´ncŁ ´nainte ca sŁ i se spunŁ despre aceasta (11:14). Ioan vedea ´n Isus pe acela care avea o cunoἨtinἪŁ 

supranaturalŁ, indiferent de faptul dacŁ cineva Ċi spunea ceva, El nu avea nevoie sŁ ´ntrebe ceva, deoarece  El 

cunoἨtea toate rŁspunsurile. 

c) Ċn a 4-a Evanghelie de asemenea se accentueazŁ faptul, cŁ totdeauna Isus acἪiona total independent, fŁrŁ a fi 

influenἪat de cineva care era alŁturi de El. Minunea din Cana din Galileea El a fŁcut-o la propria iniἪiativŁ, Ἠi nu 

dupŁ rugŁmintea mamei (2.4);  ´ndemnul fraἪilor Lui nu au avut nici o influenἪŁ asupra faptului cŁ El a vizitat 

Ierusalimul ´n timpul sŁrbŁtorii corturilor (7:10); nimeni din oameni nu la lipsit de viaἪŁ, nimeni din oameni nu 

a putut face aceasta. El Ἠi-a dat viaἪa absolut benevol (10:18; 19:11). Ċn ochii lui Ioan Isus deἪinea o Divinitate 

independentŁ de oricare influenἪŁ omeneascŁ. El era absolut independent ´n acἪiunile Sale.  

Ioan incontestabil aratŁ esenἪa omeneascŁ a lui Isus, exact aἨa aratŁ Ἠi divinitatea Lui. 
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Noi vedem cŁ autorul celei de a 4-a Evanghelie Ἠi-a pus ca scop sŁ arate credinἪa creἨtinŁ ´n aἨa fel, ca ea sŁ devinŁ 

interesantŁ Ἠi pentru greci, la care a venit creἨtinismul Ἠi tot odatŁ sŁ se lupte cu ereziile Ἠi rŁtŁcirile care apŁreau ´nŁuntrul 

Bisericii. 

 

 

Idei pentru întâlnire:  

Pentru citirea Evangheliilor: 

1. InstruiἪi-l pe fiecare CercetŁtor cum sŁ lucreze cu metoda codului bisericii, exact aἨa cum sa fŁcut Ἠi la treapta 

ĊnsoἪitor ( aici merge vorba despre una din metodele de marcare a Bibliei). Pot fi adŁugate noi culori pentru a 

atrage atenἪia la trŁsŁturile specifice ale caracterului lui Hristos Salvatorul adicŁ, Divinitatea lui Hristos ï violet, 

natura umanŁ a lui Hristos ï cafeniu, credincioἨia lui Hristos faἪŁ de TatŁl ï portocaliu, Ἠ.a.m.d. 

2. ĊncurajaἪi grupa sŁ se ´mpŁrtŁἨeascŁ cu descoperirile importante, pe care le-au fŁcut ´n timpul studiului. 

3. Pe c©mpurile paginii se pot face schiἪe cu creionul (desene-ilustraἪii) pentru, ca sŁ distingŁ tema, adicŁ, vinul ï 

spŁlarea picioarelor ï izvorul de ape Ἠ.a.m.d. 

 

Pentru discuѿii referitor la 3 fragmente biblice: 

1. Ċn timpul studierii acestor 3 fragmente, ́ ndemnaἪi CercetŁtorii, ca fiecare din ei sŁ deseneze o schemŁ simplŁ, 

care aratŁ paἨii cŁtre salvare. ĊncurajaἪi membrii grupei sŁ nu le fie fricŁ  sŁ ´Ἠi expunŁ pŁrerea Ἠi sŁ explice cum 

ei folosesc aceastŁ schemŁ cu paἨii de salvare . 

2. ĊndemnaἪi CercetŁtorii, sŁ scrie un  fragment din cele 3 ´ntr-o telegramŁ, (sau SMS) dar folosind nu mai mult de 

25 de cuvinte. SpuneἪi-le cŁ aἨa telegramŁ trebuie trimisŁ la un om care moare, dar are nevoie sŁ afle despre 

faptul cum Isus salveazŁ. Pentru a trezi un interes viu, mergeἪi la cel mai apropiat oficiu poἨtal Ἠi procuraἪi 

telegrame adevŁrate. 

3. PropuneἪi grupei sŁ faceἪi un spot publicitar, ´n care sar fi inclus tot sensul acestui fragment, pe care ei la-u ales. 

Pentru, a adŁuga interes, folosiἪi un dictafon, pentru a ´nscrie aceastŁ publicitate, iar la sf©rἨit porniἪi ´nregistrarea 

care a fost fŁcutŁ sŁ fie auzitŁ de toatŁ grupa. 

4. Str©ngeἪi o mulἪime de poze familiare, poze din diferite jurnale Ἠ.a.m.d. CitiἪi un fragment despre cina Domnului 

(In. 13) cu grupul de CercetŁtori. Apoi propuneἪi-le fiecŁrui personal sau ´n pereche sŁ aleagŁ diferite imagini 

pentru diferiἪi eroi  din aceastŁ istorie, adicŁ cine dupŁ istorisirea biblicŁ se potriveἨte la ´nfŁἪiἨare cu poza. Ca Ἠi 

Ăcheieò folosiἪi diferite traduceri ale bibliei. DupŁ ce vor face propriul colaj (imagine) a evenimentelor, rugaἪii 

sŁ explice, ce este ´ntr-adevŁr reprezentat ´n lucrŁrile lor. ĊntrebaἪii, cu cine din ucenicii lui Hristos ei se asociazŁ 

pe sine. 

 

4. Consult©ndu-ne cu instructorul, sŁ alegem unul din fragmente: In. 3 (Nicodim); In. 4 (femeia la 

f©nt©nŁ); Lc. 15 (fiul risipitor); Lc. 10 (samariteanul milos); Lc. 19 (Zacheu). SŁ spunŁ cum ´nἪelege 

faptul, cŁ Isus salveazŁ, prin una din metodele urmŁtoare: discuἪia ´n grup ci instructorul; o istorie la 

lecἪiunea Ἠcolii de sabat pentru copii; scrierea unui mic eseu; pregŁtirea unui ciclu de imagini, scheme sau 

modele; scrierea unei poezii sau c©ntec. 

Scopul: De a transmite CercetŁtorilor ´nἪelegerea faptului, cŁ Dumnezeu se intereseazŁ e fiecare din ei personal (prin 

studierea faptului, cŁ Isus comunica cu oamenii unu la unu). 

Idei pentru întâlnire:  

1. DesenaἪi ĂLinia VieἪiiò acelor eroi, pe care ia-Ἢi ales Ἠi marcaἪi toate schimbŁrile, care sau petrecut ´n viaἪa lor. 

Aceasta trebuie sŁ fie fŁcut ´n felul urmŁtor, ca sŁ fie menἪionatŁ Ἠi altŁ informaἪie importantŁ, ca evenimentele care 

i-au influenἪat Ἠi cum dupŁ acesta sa schimbat viaἪa lor.   

Exemplul A: ViaἪa personalŁ 
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±ƛŀǚŀ ƭƻǊ ǇŃƴŇ ǎ-au 

ƞƴǘŃƭƴƛǘ Ŏǳ Lǎǳǎ 

¦ƴŘŜ Ŝƛ ǎŜ ŀŦƭŀǳ Ǔƛ ŎǳƳ ƭ-

ŀǳ ƞƴǘŃƭƴƛǘ ǇŜ Lǎǳǎ 

Ce a spus Isus Rezultatul  

/Ŝ ǘǊŜōǳƛŀ Ŝƛ ǎŇ ƭŀǎŜ  5Ŝ ŎŜ Ŝƛ ŀǳ ƳŜǊǎ ǎŇ ƞƭ 

caute 

/ǳƳ Ŝƛ ŀǳ ǊŜŀŎǚƛƻƴŀǘ   

  

Exemplul B: Pilda 

±ƛŀǚŀ ŀŎŀǎŇΦ 

5ƻǊƛƴǚŜƭŜΣ 

DŃƴŘǳǊƛƭŜ Ǔƛ 

faptele 

/ǳƳ ǾŇ 

ƎŃƴŘŜŀǚƛ ς cum 

ŜǎǘŜ ǎŇ Ŧƛƛ 

ŘŜǇŀǊǘŜ ŘŜ ŎŀǎŇ 

Cum aceasta a 

Ŧƻǎǘ ƞƴǘǊ-ŀŘŜǾŇǊ 

Cum  v-ŀǚƛ 

ƘƻǘŇǊŃǘ ǎŇ ǾŇ 

ƞƴǘƻŀǊŎŜǚƛ ŀŎŀǎŇ 

/Ŝ ŀǚƛ ǎƛƳǚƛǘ 

ŎŃƴŘ ǾŇ 

ƞƴǘƻǊŎŜŀǚƛ 

Ce s-a 

ƞƴǘŃƳǇƭŀǘΣ ŎŃƴŘ 

ƞƴ ǎŦŃǊǓƛǘ ŀ-ǚƛ 

ŀƧǳƴǎ ŀŎŀǎŇ 

 

2. Folosind h©rtia grafic, desenaἪi graficul experienἪei (spiritualitŁѿii, graficul aratŁ ca o cardiogramŁ) personajului 

ales, p©nŁ Ἠi dupŁ ce la ´nt©lnit pe Isus. Apoi cu o altŁ culoare desenaἪi atitudinea lui Isus la viaἪa acestui personaj. 

RugaἪi CercetŁtorii sŁ explice aceste grafice. 

3. ĊnregistraἪi audio vocea unui t©nŁr, care presupus a fugit de acasŁ Ἠi a nimerit ´n neplŁceri. El sunŁ acasŁ, ´Ἠi cere 

iertare Ἠi ´ntreabŁ dacŁ poate sŁ se ´ntoarcŁ. OferiἪi posibilitate fiecŁrui CercetŁtor sŁ se expunŁ privitor la acest caz, 

presupun©nd cŁ ei sunt pŁrinἪii rŁi care rŁspund la telefon. DupŁ c©teva rŁspunsuri de ĂpŁrinἪi rŁiò din nou reluaἪi 

acest caz doar cŁ de data aceasta sŁ rŁspundŁ ca fiind pŁrinἪi buni. Cel mai bine este ca rŁspunsurile sŁ fie ´nregistrate 

iar apoi comparate ´n lumina pildei Fiului Risipitor. Pentru a le trezi interesul, ´n timpul rŁspunsurilor folosiἪi robotul 

de la telefon, pentru a asculta mesajele audio mai t©rziu. 

4. ĊnmulἪiἪi urmŁtorul material de discuἪie pentru fiecare explorator ´n grup/´ncŁpere. Apoi, dupŁ ce au citit istorioara 

Ἠi Ἠi-au fŁcut alegerea, rugaἪi grupele sŁ se ´mpartŁ cu pŁrerea. Acesta este un exerciἪiu de grup pentru claritate.  

C©nd Piticul la ´nt©lnit pe Isus 

Isus intrase ´n Ierihon ĸi traversa oraἨul. Acolo locuia un om numit Zacheu ï Ἠeful colectorilor de impozite. El intenἪiona 

sŁ vadŁ pe Isus; dar din cauza mulἪimii de oameni, ´i era imposibil; pentru cŁ era mic de staturŁ. Atunci a alergat ´nainte 

pe drumul pe care urma sŁ treacŁ (Isus) ĸi s-a urcat ´ntr-un sicomor, ca sŁ-L poatŁ vedea. C©nd a ajuns ´n acel loc, Isus 

a privit ´n sus ĸi i-a zis: ĂZacheu, coboarŁ repede; pentru cŁ azi trebuie sŁ rŁm©n ´n casa ta!ò  Zacheu a cobor©t imediat 

ĸi L-a primit cu bucurie. C©nd au vŁzut acest lucru, toἪi comentau, zic©nd: ĂA intrat sŁ gŁzduiascŁ la un om pŁcŁtos!ò  

Dar Zacheu a zis Domnului: ĂSŁ Ἠtii, Doamne, cŁ am decis sŁ dau sŁracilor jumŁtate din averea mea; ĸi voi restitui 

oamenilor de patru ori sumele de bani cu care i-am ́ nἨelat!ò  Isus i-a zis: ĂAzi a intrat salvarea ´n aceastŁ casŁ; pentru 

cŁ ĸi el este unul dintre descendenἪii lui Avraam; (ĸi beneficiazŁ de faptul cŁ) Fiul Omului a venit sŁ caute ĸi sŁ salveze 

pe cei care erau pierduἪi!ò (Lc. 19:1-10 NT Versiunea ActualizatŁ) 

1. DacŁ eu aἨ fi fost Zacheu Ἠi Isus s-ar fi oprit Ἠi m-ar fi rugat sŁ mŁ cobor, eu aἨ: (sŁ ´ncercuiascŁ un 

rŁspuns) 

a. AἨ fi ´n Ἠoc 

b. M-aἨ speria de moarte 

c. AἨ fi plin de bucurie 

d. M-aἨ fi ruἨinat 

e. Tot odatŁ aἨ fi fost Ἠi impresionat Ἠi speriat 

2. C©nd Isus la chemat pe Zacheu pe nume Ἠi la rugat sŁ intre la el ´n ospeἪie, EL ´ntr-adevŁr a vrut: (sŁ 

´ncercuiascŁ un rŁspuns) 

a. SŁ vorbeascŁ cu el despre Ătreburile ´ntunecateò ´n colectarea impozitelor 

b. SŁ-i satisfacŁ curiozitatea 

c. SŁ-i devinŁ prieten 

d. SŁ-l facŁ sŁ simtŁ cŁ nu este inutil  

3. Pentru mine ´n aceastŁ istorie este important cŁ Isus: (sŁ ´ncercuiascŁ un rŁspuns) 

a. Este Acela, care observŁ oamenii pe Ăcopacò 

b. Poate transforma Ăconsumatorulò ´n ĂdŁruitorò 

c. Poate face dintr-un pitic un om mare 
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d. Nu se uitŁ la pŁrerea altor oameni 

e. Vede ´n fiecare pŁcŁtos Ăfiul lui Avraamò 

f. IntrŁ ´n viaἪa omului, dupŁ care se produc schimbŁri 

4. DacŁ Isus astŁzi ar fi trecut pe l©ngŁ mine, El poate cŁ: (sŁ ´ncercuiascŁ un rŁspuns) 

a. M-ar ´ntreba Ăde ce tu MŁ amŁgeἨti mereu? 

b. M-ar cuprinde 

c. Mi-ar fi povestit cum eu ´ntr-adevŁr trŁiesc 

d. M-ar fi invitat la o cinŁ ï ca sŁ-mi arate, cŁ El este ´ntr-adevŁr prietenul meu 

e. Mi-ar fi pus m©na pe umŁr Ἠi ar fi spus, cŁ la mine este totul ´n ordine 

f. Ar fi trecut pe alŁturi Ἠi nu ar fi spus nimic 

g. Varianta proprie _________________________________________________________________________ 

 

SŁ memoreze Ἠi sŁ explice Prov. 20:1 Ἠi Prov. 23:29-32. 

Scopul:  SŁ ajute CercetŁtorilor mai bine sŁ-Ἠi imagineze exemplele, folosite de Solomon care anunἪŁ de pericolul 

´ntrebuinἪŁrii alcoolului.    

 Alcoolul, care nu ar fi dŁunat organismului, nu existŁ! Nu ´n zadar pe fiecare sticlŁ, mai des la vin Ἠi Ἠampanie, 

se poate ´nt©lni fraza ï nu se recomandŁ minorilor Ἠi femeilor ´nsŁrcinate ï exact celor care sunt mai sensibili la alcool. 

Oamenii de ἨtiinἪŁ din Germania, deja demult au stabilit, cŁ beneficiul vinului ï este deja un mit vechi. Ei deja au 

demonstrat, cŁ aceste bŁuturi sunt mai dŁunŁtoare dec©t berea Ἠi bŁuturile alcoolice tari. De ce? Totul constŁ ´n faptul, 

cŁ ´n creier este un compartiment care se numeἨte hippocampus Ἠi deἪine una din funcἪii care menἪine amintirile. Acest 

compartiment la consumatorii de Ἠampanie Ἠi vin este mai mic, dec©t la ceilalἪi oameni, efectiv ei reἪin mai puἪinŁ 

informaἪie Ἠi chiar ceea ce au memorat se pŁstreazŁ puἪin timp.  

 SŁ ne clarificŁm ´n ce mai constŁ dauna acestor bŁuturi. 

 Ċn primul r©nd, vinul ´n intestine produce descompunerea ridicatŁ a produselor, care la r©ndul sŁu, intoxicŁ tot 

organismul Ἠi afecteazŁ funcἪionarea lui corectŁ. 

 Ċn al doilea r©nd procentajul de alcool ´n s©nge de 0,5-1% ´nrŁutŁἪeἨte vederea. La un consum ´ndelungat, pot 

apŁrea consecinἪe grave Ἠi ireversibile ´n afectarea ochilor. 

 Ċn al treilea r©nd, pentru copii cu v©rsta de 6 ani doza de 30 ml. este mortalŁ, deoarece se produce deteriorarea 

centrului respirator ´n creier Ἠi ca urmare oprirea respiraἪiei. 

 Ċn al patrulea r©nd, referitor la femei, ele consum©nd oricare fel de produs alcoolic, lasŁ amprenta pe viitorii sŁi 

copii, deoarece alcoolul deterioreazŁ funcἪia reproductivŁ a frumoasei jumŁtŁἪi a omenii pentru totdeauna, spre deosebire 

de bŁrbaἪi, la care recuperarea totalŁ revine dupŁ 4 luni, ´n cazul de abἪinere totalŁ de la alcool. DacŁ consumul de vin 

se efectueazŁ de femeile ´nsŁrcinate, cel mai des, copii se nasc cu ´ncŁlcŁri morfologice, ceea ce duce la dezvoltare 

´nt©rziatŁ. Tot at©t de des, la aἨa mame copilul se naἨte cu paralizie cerebralŁ.  

 Ċn al cincilea r©nd, sub influenἪa vinului, la oameni apare o stare uἨoarŁ de ebrietate, ceea ce le permite sŁ se 

aἨeze la volanul automobilului. ĊnsŁ aceastŁ stare uἨoarŁ de ebrietate nu spune cŁ viteza de reacἪie a rŁmas aceeaἨi. Ce 

urmeazŁ, nu e greu sŁ presupunemé 

 Ċn al Ἠaselea r©nd, sub influenἪa etanolului, care se conἪine ´n vin, se produce distrugerea eritrocitelor. Eritrocitele 

ï sunt celule de s©nge, care transportŁ oxigenul cŁtre toate organele Ἠi sistemele. Ċn cazul distrugerii lor omul are o stare 

de voioἨie. ĊnsŁ ´ntr-adevŁr organismul sŁu flŁm©nzeἨte. Nu ´i ajunge oxigen, creierul treptat ´ncepe sŁ moarŁ. Toate 

celelalte organe de asemenea suferŁ, se petrece distrugerea majoritŁἪii celulelor, iar aceasta aduce la disfuncἪia tuturor 

sistemelor.  

 La tineri alcoolul atacŁ organele digestive (inflamaἪie), ´n deosebi pancreasul, organele genitale (impotenἪa), 

s©ngele (anemia), ficatul, inima, ajutŁ la apariἪia tumorilor. Pentru un copil de 6 ani doza de 30 ml este mortalŁ. G©ndiἪi-

vŁ la faptul dacŁ se meritŁ, sŁ-Ἢi otrŁveἨti organismul?  

 Ċn cartea Proverbe se spun urmŁtoarele ´n privinἪa vinului fermentat: ĂVinul este batjocoritor, bŁuturile tari sunt 

gŁlŁgioase; oricine se ´mbatŁ cu ele nu este ´nἪeleptò (Prov. 20:1). PoἪi sŁ te ´ndreptŁἪeἨti prin faptul, cŁ noi nu consumŁm 

vinul ´n cantitŁἪi mari, ci doar c©te puἪin. 

 ĊnsŁ ´n cartea Proverbe se mai spune Ἠi urmŁtoarele: ĂNu te uita la vin c©nd curge roἨu ĸi face mŁrgŁritare ´n 

pahar; el alunecŁ uἨorò (Prov. 23:31). Biblia ne dŁ ca sfat, nu ca sŁ nu consumŁm vinul sau sŁ nu ne atingem de el, ci Ἠi 

chiar sŁ nu ne uitŁm la el cum curge roἨu. Cu alte cuvinte, Dumnezeu ne sfŁtuieἨte, ca noi sŁ nu ne jucŁm cu pŁcatul. 
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Deoarece ´n ScripturŁ ´n continuare gŁsim scris: Ădar pe urmŁ ca un Ἠarpe muἨcŁ ĸi ´nἪeapŁ ca un basilicò (Prov. 23:32), 

adicŁ te muἨcŁ de moarte, poate apŁrea dependenἪa Ἠi afectarea relaἪiilor cu Dumnezeu. 

 Ċn Biblie de asemenea este scris: ĂNu ἨtiἪi cŁ trupul vostru este Templul Duhului Sf©nt care locuieἨte ´n voi ĸi 

pe care L-aἪi primit de la Dumnezeu? ķi cŁ voi nu sunteἪi ai voἨtri?ò (1Cor. 6:19). Cum sŁ consumi at©ta bŁuturŁ ca sŁ 

nu ameἪeἨti? CŁci Duhul Sf©nt nu poate locui ´ntr-un om beat. Dar voi ἨtiἪi c©nd veἪi avea nevoia deosebitŁ de ajutorul 

Duhului Sf©nt? 

 Juc©ndu-vŁ cu pŁcatul, ἪineἪi minte mereu, cŁ: pŁcatul ne va duce mai departe, dec©t noi am fi vrut aceasta, Ἠi 

noi vom fi nevoiἪi sŁ plŁtim mai mult de c©t am crezut. De aceea, mai bine sŁ ne Ἢinem de pŁcat c©t se poate mai departe 

Ἠi sŁ nu ne jucŁm cu el. 

 Ċn Sf©nta ScripturŁ ne sunt date exemplele ruἨinoase ale celor ameἪiἪi de alcool: 

 Cel beat se clatinŁ (Ps. 106:27; Prov. 23:34), 

 R©g©it (Is. 28:8; Ier. 25:27), 

 Are ochii ´nroἨiἪi (Prov. 23:29), 

 ProvoacŁ ´n der©dere (Os. 7:5), 

 ĊἨi pierde decenἪa (Pl´ng. 4:21), mintea (Os. 4:11), 

 Devine sŁrac (Prov. 23:21, 21:17), 

 Iar conducŁtorii ï pierd capacitatea de aἨi ´ndeplini lucrul (Prov. 31:4-5). 

 

InfluenἪa asupra raἪiunii. Ellen White de mai multe ori accentuat ne spune despre efectul negativ al alcoolului 

asupra raἪiunii. Interesul ei reiese din faptul cŁ tot ce slŁbeἨte raἪiunea, de asemenea slŁbeἨte Ἠi capacitatea noastrŁ de a 

acἪiona, ca fiinἪe raἪionale, morale Ἠi spirituale. Unele dintre obiecἪiile pe care ea le exprimŁ pentru a descrie acἪiunea 

alcoolului asupra minἪii, este urmŁtoare: ĂCreierul este umbrit ĸi amorἪit; raἪiunea nu mai tine deloc fr©iele, ci ele sunt 

aἨezate pe g©tul plŁcerii.ò (DH. Pag.433/1). Ă Vinul pe care l-au bŁut le-a slŁbit memoria ĸi sunt ca niἨte bŁtr©ni. Creierul 

lor nu mai poate produce perle bogate c©nd este nevoie.ò (Te. Pag. 34/4). ĂAlcoolul ´i jefuieἨte pe oameni de puterile 

raἪiunii lor.ò(Te. Pag. 187/1). ĂSistemul nervos tulburat.ò (Te. Pag. 93/2). Ăefectul vinului asupra minἪii este aducerea 

confuziei.ò (Te. Pag. 92/1). 

Aceste declaraἪii simple subliniazŁ adevŁrul Ἠtiut de toἪi, cŁ alcoolul slŁbeἨte funcἪiile reflectoare cerebrale, 

micἨor©nd ´n aἨa fel, capacitatea persoanei de a lua decizii adecvate. CercetŁrile au arŁtat ´ntr-o mŁsurŁ de ajunsŁ faptul 

cŁ alcoolul acἪioneazŁ cel mai periculos asupra creierului. Un factor cunoscut de toἪi este cŁ alcoolul afecteazŁ celulele 

´n diferite pŁrἪi ale creierului Ἠi ´ncalcŁ legŁtura dintre celulele nervoase. Toate acestea micἨoreazŁ raἪiunea, vederea Ἠi 

auzul. 

InfluenἪa asupra moralului. InfluenἪa alcoolului asupra raἪiunii este str©ns legatŁ cu influenἪa asupra pŁrἪii 

morale Ἠi depinde de ea. SlŁbind funcἪiile de g©ndire a creierului, alcoolul slŁbeἨte simἪŁmintele morale Ἠi conἪinutul 

personalitŁἪii. Ellen White expune acest adevŁr prin diferite cŁi. Vorbind despre cei care consumŁ bŁuturi alcoolice, ea 

spune: Ă Intelectul lor este debil, puterile morale sunt slŁbite, sensibilitŁἪile sunt tocite, iar cerinἪele lui Dumnezeu ĸi ale 

cerului nu sunt ´nἪelese, lucrurile veἨnice nu sunt apreciate. Biblia declarŁ cŁ nici un beἪiv nu va moἨteni ĊmpŁrŁἪia lui 

Dumnezeu.ò (4M. pag. 30/2). ἧi din nou ea spune, c©nd dependenἪa cŁtre bŁuturile alcoolice se dezvoltŁ Ἠi creἨte, 

ĂSatana Ἢine mintea ´n febra neast©mpŁrului, iar biata victimŁ, ´nchipuindu-se ´n perfectŁ siguranἪŁ, alunecŁ din ce ´n ce 

mai jos, p©nŁ ce orice barierŁ este desfiinŞatŁ ĸi orice principiu sacrificat. Cele mai puternice hotŁr©ri sunt subminate ĸi 

interesele veĸnice sunt prea slabe pentru a Ἢine sub controlul raἪiunii poftele stricate. Unii nu sunt niciodatŁ beἪi, dar se 

aflŁ ´n permanenἪŁ sub influenἪa narcoticelor mai uἨoare. Ei sunt agitaἪi, instabili, nu sunt inconἨtienἪi, dar sunt fŁrŁ 

echilibru, fiindcŁ puterile mai nobile ale minἪii lor sunt pervertite.ò (Te. Pag. 93/2). 

Majoritatea urmŁrilor morale serioase de la consumul alcoolului ï constŁ ´n capacitatea de a slŁbi abἪinerea 

moralŁ Ἠi ´n aἨa fel scade oricare restricἪii. ἧi la urma urmei, aceasta poate aduce personalitatea la ´nfŁptuirea unor 

acἪiuni pŁcŁtoase. Ellen White, accentueazŁ acest pericol Ἠi spune: ĂImoralitatea, adulterul ĸi vicii de aproape orice tip 

sunt comise ca urmare a satisfacerii apetitului dupŁ vin ĸi cidru.ò (DH. pag. 433/1). Ċn continuare ea spune: ĂUn 

mŁrturisitor al religiei care iubeἨte aceἨti stimulente ĸi se obiἨnuieἨte cu folosirea lor nu va creἨte niciodatŁ ´n har. El 

devine necioplit ĸi senzual; pasiunile animalice controleazŁ puterile cele ´nalte ale minἪii ĸi virtutea nu este iubitŁ.ò (DH. 

Pag.755/1). 

InfluenἪa asupra sŁnŁtŁἪii fizice. Ellen White desfŁἨurat Ἠi explicit spune despre efectele alcoolului asupra 

organismului, ne folosindu-se de cercetŁri ἨtiinἪifice. Ea spune, cŁ printre alἪi factori, alcoolul ĂstricŁ s©ngeleò (4M. pag. 

30), dŁuneazŁ Ă organelor digestive Ἠi raἪiuniiò (SS. Pag. 463), distruge Ăsistemul nervosò (Te. Pag. 93, 278), slŁbeἨte 

posibilitŁἪile corpului Ăde rezistenἪŁ contra bolilorò (LMM. Pag. 11), ĂdŁuneazŁ stomaculuiò (DH. Pag. 411), cauzeazŁ 

Ădegradare mintalŁ Ἠi fizicŁò (Te. Pag.174) Ἠi ĂprovoacŁ diferite boliò (4M. pag. 30) . 
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Idei pentru întâlnire:  

1. IniἪierea ĂConcursul placatelorò pe tema temperanἪei, folosind pentru aceasta 2 texte memorate ca bazŁ. Poate fi 

rugat comitetul bisericii sŁ susἪinŁ c©ἨtigŁtorul cu un premiu potrivit. Placatele apoi pot fi situate ´n holul bisericii, 

ca fiecare cine intrŁ sŁ poatŁ repeta versetele ´nainte ca sŁ fie anunἪat c©ἨtigŁtorul. 

2. RugaἪi fiecare explorator sŁ facŁ un album pentru decupajele din ziare/jurnale, ´n care minim 6 pagini sŁ fie 

consacrate versetelor de memorizat despre vin. 

 

 

Avansat 
1. CiteἨte despre J. N. Andrews. DiscutaἪi importanἪa slujirii misionare ´n BisericŁ  Ἠi de ce Hristos a 

dat MŁreaἪa misiune (Mt. 28:18-20).  

 

Scopul: De a aduce ´nἪelegerea misiunii Bisericii AZἧ Ἠi primele ei proiecte misionare; 

pentru a explica responsabilitatea fiecŁrui membru al bisericii ´n ´ndeplinirea misiunii 

pe care ne-a dat-o Hristos. 

 

 John Nevins Andrews (1829-1883) a fost un adolescent de 15 ani, c©nd sa 

petrecut marea dezamŁgire. A ´nceput sŁ predice la v©rsta de 21 de ani. A fost printre 

primii lideri, care a primit vestea despre sabat, a fost un student s©rguincios Ἠi un scriitor 

talentat (History of the Sabbath) Ἠi un organizator bun. El a ´nceput studierea planului 

lui Dumnezeu referitor la finanἪarea lucrŁrii de Evanghelizare, baz©ndu-ne pe 

cercetŁrile fŁcute de el a fost adoptatŁ Ἠi sistema de zecime aἨa cum o Ἠtim astŁzi. Ċn 

august 1860, el public a propus, ca fraἪii ´n credinἪŁ sŁ se adune ´mpreunŁ Ἠi sŁ discute 

crearea organizaἪiei bisericeἨti; ca rezultat a fost organizatŁ asociaἪia de Publicare a 

periodicii adventiste (Advent Review Publishing Association) Ἠi biserica primeἨte 

denumirea de ĂAdventiἨti de ziua a Ἠapteaò. ParἪial datoritŁ faptului cŁ era un bun lingvist, ´n 1874 Andrews a fost 

´ndreptat ´n Europa ca primul oficial misionar strŁin, el Ἠi a format un fundament trainic pentru lucrarea de evanghelizare 

´n acele locuri. 

 J.N. Andrews a fost al 3-lea preἨedinte a conferinἪei generale. 

 SursŁ: Manual din patrimoniul bisericii Departamentul de tineret a conferinἪei generale 2005 (Church Heritage 

Manual General Conference Youth Department 2005). 

 

 ExistŁ de ajunse cŁrἪi, ´n care se povesteἨte despre formarea bisericii AZἧ. Ċn unele istorisirea acestui fapt ocupŁ 

un capitol sau 2, ´n altele este relatatŁ desfŁἨurat biografia. Fiecare dintre aceste este de ajuns pentru a ´ndeplini aceastŁ 

cerinἪŁ. Ċn continuare sunt prezentate doar c©teva surse: 

 

 

1. The Great Advent Movement, Emma Howell Cooper (early editions were by J.N. Loughborrough). 

2. Origin and Progress of Seventhday Adventists, M. E. Olsen. 

3. Origin and History of Seventh-day Adventists, vol. 1-4, A. W. Spaulding. 

4. Flame for the Lord, (Biography of J. N. Andrews), Virgil Robinson. 

5. Seventh-day Adventist Encyclopedia, (Vol. 10 of the Commentary Reference) Set. 

6. Footprints of the Pioneers, A. W. Spaulding, The Past and the Presidents, D. A. and G. L. Ochs. 

 

 

 

 

 

 

 

Evenimentele cheie ´n dezvoltarea bisericii AZἧ, direcἪia pentru formarea misiunii mondiale 
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1844  1846  1848  1850  1855  1858  1860  1863  1866  1874  
Marea 

dezamŁgire 

CŁsŁtoria 

lui James 

Ἠi Ellen 

White 

ConferinἪ

a de sabat 

Ċnceputul 

lucrŁrii de 

publicare; 

AdevŁrul 

prezent; 

Review and 

Herald; 

prima carte a 

E.White  

Battle 

Creck 

divine 

centru de 

lucrare 

de 

publicare 

Viziunea  

despre 

Marea 

LuptŁ 

Alegerea 

oficialŁ a 

bisericii -

AZἧ 

Fondarea 

ConferinἪei 

Generale, 

Fondarea 

universitŁἪii 

de vest a 

reformei ´n 

sŁnŁtate 

D.N. Andrews 

se ´ndreaptŁ 

´n ElveἪia. 

HotŁr©rea 

universitŁἪii 

din Battle 

Creck 

  
 

2. SŁ ´ndeplineascŁ lucru pe hartŁ cu teritoriile Ἠi locurile lucrŁrii misionare Ἠi sŁ pregŁteascŁ un 

raport oral sau scris despre 3 proroci biblici sau sŁ numeascŁ numele a cel puἪin 10 autori biblici Ἠi 

profesiile lor, sŁ povesteascŁ ´n care 3 limbi a fost scrisŁ Biblia ´n original. 

 

NotŁ: aceste locuri trebuie sŁ fie numite din cŁrἪile amintite mai sus Ἠi sŁ arate acele locuri ´n lume, unde a ´nceput  

lucrarea bisericii. AlἪii ï nu este numai de c©t aceleaἨi locuri, unde sa ´nceput lucrarea, ci doar c©teva exemple din 

mulἪimea care sunt despre faptul cum credincioἨii au dat dovadŁ de jertfire de sine pentru cei din jur, care nu au o culturŁ 

asemŁnŁtoare Ἠi ´n alte condiἪii mai grele. C©nd creἨtinii ´nἪelegeau toatŁ importanἪa MŁreἪii misiuni pe care a dat-o 

Hristos, misionarii au ´nceput lucrarea pe ´ntreg glob pŁm©ntesc. UrmŁtoarea listŁ enumerŁ doar pe c©Ἢiva dintre ei, care 

Ἠi-au lŁsat casele Ἠi au mers pentru a ´mpŁrἪi vestea celei de a 2 Venire a lui Isus Hristos pe tot PŁm©ntul. ToἪi aceἨtia s-

au inclus ´n lucrare p©nŁ ´n anul 1900 Ἠi de regulŁ erau o parte a unei ´ntregi echipe; ´n momentul c©nd soseau ´ntr-un 

loc nou ei gŁseau acolo persoane credincioase, care deja sfinἪeau sabatul  Ἠi urmau doctrinele de bazŁ ale bisericii noastre. 

Istorii despre misionarii Ἠi credincioἨii acelui timp ï sunt minunate exemple ale provenienἪei lui  

Dumnezeu, care a ´nceput dupŁ miἨcarea din 1844 Ἠi care va continua p©nŁ la venirea Lui. 

 Pentru grupŁ ar fi bine sŁ se ´mpartŁ pe echipe Ἠi sŁ aleagŁ o persoanŁ sau c©teva sau regiuni geografice Ἠi sŁ 

studieze toatŁ informaἪia disponibilŁ, ca mai apoi sŁ se poatŁ ´mpŁrἪi cu aceste descoperiri la ´nt©lnirea de exploratori , 

´n timpul ἧcolii de Sabat sau la ocupaἪiile de tineret. 

Pentru ´ndeplinirea acestei cerinἪe este nevoie sŁ fie folositŁ multŁ informaἪie, ca mai apoi sŁ  nu fie probleme 

cu situarea fiecŁruia pe regiunile corespunzŁtoare, fiecare persoanŁ trebuie sŁ fie plasatŁ pe regiunea geograficŁ unde 

Ἠi-a petrecut lucrarea. Pentru simplitatea lucrului instructorului, tot aici sunt scrise locurile unde au lucrat aceἨti oameni. 

 

Harta MisionarŁ 

 
J. N. Andrews       ElveἪia 

John Mattesson       Scandinavia 

S. N. Haskell        Australia 

D. A. Robinson     Africa de Sud 

J. I. Tay          Polinezia  

William Arnold         India de Vest  

F. J. Hutchins       America CentralŁ  

F. H. Westphal       America de Sud  

D. T. Jones        Mexic 

C. B.Tripp         Africa CentralŁ  

E. L. Stanford        Africa de Vest  

William Lender       India  

Jacob Reiswig        Rusia 

 Se poate folosi o hartŁ mare, adŁug©nd pe ea marcaje (steguleἪe, puncte), alte nume alte denumiri Ἠi date de 

proiecte misionare ́ n decursul a tot anul de exploratori. 

https://www.rhpa.org/
https://www.rhpa.org/
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Idei pentru întâlnire :  

 La ocupaἪiile de exploratori vin 3 proroci (oameni dinafarŁ) Ἠi ´ncep sŁ salute copii ´n limbi antice ( Evreiasca, 

Aramaica, Greaca). 

 Instructorul ´ntreabŁ copii: ĂCine sunt aceἨtia? Voi ´i ἨtiἪi?ò 

 Ċn ´ncŁpere intrŁ traducŁtorul care a ´nt©rziat Ἠi ´-Ἠi cere  iertare dupŁ care ´ncepe traducerea a ceea ce spun 

prorocii. 

 Prorocii spun: cŁ ei au un pergament vechi pe care sunt scrise trimiterile la cuvintele din Biblie. Aceste cuvinte 

le vor indica lor la ceea ce trebuie ei sŁ gŁseascŁ (puzzle). Urm©nd ´nsŁrcinarea (instructorii pot forma aceastŁ parte 

singuri), copii trebuie sŁ gŁseascŁ elementele unui puzzle Ἠi sŁ formeze o imagine. Puzzle are pe sine reprezentat o hartŁ, 

pe care sunt marcate locurile lumii antice (sunt marcate oraἨe), unde au fost scrise cŁrἪile Bibliei. Pe cealaltŁ parte a 

hŁrἪii este un text codat. El conἪine ´n sine informaἪia despre aceἨti proroci. Cu ajutorul acestei informaἪii copii trebuie 

sŁ identifice, cine anume ï sunt proroci. 

 C©nd copii au gŁsit numele prorocilor, prorocii spun, cŁ misiunea lor a venit la bun sf©rἨit  Ἠi ei sunt nevoiἪi sŁ 

plece. Iar fiecare copil -́Ἠi scrie ´n agenda de treaptŁ informaἪia despre aceἨti proroci. 

 Instructorul spune copiilor, cŁ el are pentru ei o misiune. Fiecare din ei primeἨte rolul unuia din autorii Bibliei. 

Copiilor li se acordŁ ceva vreme pentru a forma o ghicitoare referitor la autorul primit (la prima persoanŁ). Ċn ghicitoare 

trebuie sŁ fie indicat cu ce se ocupa aceastŁ persoanŁ. Apoi copiilor li se acordŁ timp, ca ei sŁ se apropie unul de altul 

pentru a ´nἪelege despre cine merge vorba. C©nd totul a primit rŁspuns, copii trebuie sŁ introducŁ datele despre autor Ἠi 

profesia sa ´n agenda de treaptŁ.  

 

 Bonus: se poate de desenat o imagine, pe care este reprezentat chipul prorocului care ´n regiunea  feἪei are tŁiat 

locul. DupŁ dorinἪŁ, fiecare copil se poate fotografia =) 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SLUJIREA APROAPELUI 



Material metodic pentru instructor, treapta  ĂCercetŁtorò 

31 

1. Participarea la un proiect, ´n folosul altora (proiect ecologic, ajutor v©rstnicilor, str©ngerea de 

donaἪii). 

Scopul: Ċn continuare ´nrŁdŁcinarea pŁrerii, cŁ un creἨtin ï este un cetŁἪean bun, care  este interesat de buna lucrare Ἠi 

existenἪa guvernului Ἠi a conducŁtorilor, de asemenea cŁ sunt decacord sŁ fie folositori ´n orice lucrare, ´n care ne permite 

conἨtiinἪa sŁ luŁm parte. LŁrgirea ´nἪelegerii despre lucrarea comunitŁἪii noastre ĂCercetŁtorilorò, ´ndreptate la ajutorarea 

celor nevoiaἨi Ἠi educarea dorinἪei de a se ´mpŁrἪi cu ce au posibilitate.  

 

PriviἪi la 9 insigne elaborate de ADRA pentru slujirea ´n comunitate. Ele pot fi vizualizate pe site-ul: 

http://youth.gc.adventist.org  

 

Slujirea SocialŁ 
1. Programe de recreere pentru copii, tineri si cei maturi, care le mŁresc interesul cŁtre bisericŁ (hobby, meἨteἨuguri, 

odihna ´n naturŁ, excursii, festivaluri internaἪionale). 

2. Ajutor instituἪiilor de caritate (casa de bŁtr©ni, adŁposturi, centre de reabilitare, etc.) ï (scrierea unui text, 

petrecerea unor jocuri, meἨteἨuguri, interpretarea la pian, ajutor cu copii). 

3. Petrecerea programelor odatŁ  la 3 luni ( sau mai mult, dacŁ este nevoie). 

4. CreἨterea florilor pentru cadouri gratuite. 

5.  Oferirea cŁrἪilor instituἪiilor caritabile. 

6. Ajutorul ´n str©ngerea roadelor care uἨor se altereazŁ. 

7. Participarea ´n sondajul bisericii. 

8. SusἪinerea proiectelor sociale. 

9. Lucrul cu infractorii minori. 

10. Vizitarea penitenciarelor Ἠi tot ce Ἢine de aceastŁ sferŁ. 

11. Studierea modului de viaἪŁ sŁnŁtos ´n societate Ἠi lucrul asupra schimbŁrii obiceiurilor/modului de viaἪŁ.  

12. Participarea la programe ecologice (curŁἪenie). 

13. ĂTin-Servò ´n comunitŁἪile mici, au nevoie de ajutor. 

14. ĊmpŁrἪirea m©ncŁrii Ἠi ´mbrŁcŁmintei. 

15. De avut grijŁ de copii mici. 

16. Slujirea pentru oameni ´n v©rstŁ. 

17. LucrŁri de reparaἪie. 

 

DacŁ aceasta este posibil, vizitaἪi cel puἪin 3 servicii orŁἨeneἨti (se poate unul Ἠi acelaἨi serviciu, dar sŁ  fie situate pe 

adrese diferite) ´n regiunea voastrŁ ï aἨa veἪi face cunoἨtinἪe cu ceea ce ele se ocupŁ Ἠi unde se aflŁ. InvitaἪi. Cel puἪin, 

un reprezentant al organizaἪiei obἨteἨti, ca el sŁ explice grupei voastre, cu ce se ocupŁ organizaἪia datŁ. Exploratorii pot 

sŁ simtŁ ceva deosebit ´n una din activitatea acestor organizaἪii (demonstrarea ï chemarea, slujirea, ceva altceva), durata 

sŁ fie nu mai mult de o orŁ. 

 

 

2. SŁ participe la 3 programe bisericeἨti. 

 

Scopul: Dezvoltarea simἪŁm©ntului de bucurie de la participarea ´n slujba bisericii. 

CercetŁtorii pot fi implicaἪi ´n participarea Ἠi/sau sŁ participe planificarea unor momente ´n slujirea pe care o face 

biserica. 

 

PROIECTE BISERICEἧTI 

 

 Ameliorarea spaἪiilor verzi ale bisericii. 
 Participarea ´n toate proiectele posibile pentru cei sŁraci. 
 Participarea la reparaἪia Bisericii. 
 Acordarea de ajutor pastorului, c©nd este nevoie de ´mpŁrἪit materiale, pliante, flori, ajutor cu apelurile 
telefonice, ajutorul ´n treburile care sunt ´n prezent. 

 ĊmpŁrἪirea invitaἪiilor pentru Campania de Evanghelizare.  

http://youth.gc.adventist.org/
http://youth.gc.adventist.org/
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 Vizitarea unui bolnav la pat, fŁc©nd pentru el ceva plŁcut, ca de exemplu, citirea ´n glas, interpretarea unei 
c©ntŁri la instrumente. Ajutor ´n facerea cumpŁrŁturilor. 

 Participarea ´n slujirea Ἠofer-voluntar pentru acei oameni, care nu sunt ´n stare de a veni la bisericŁ (din 

motiv de boalŁ sau v©rstŁ). SŁ avem grijŁ acasŁ de copii a cŁror pŁrinἪi, participŁ la un oarecare proiect al 

bisericii. 
 Amenajarea standului cu informaἪie pentru propria bisericŁ. 
 Participarea ´n programul de ajutorare a instituἪiilor publice (spital, penitenciar, etc.). 
 Scrierea articolelor despre evenimentele bisericii ´n ziarul local sau cel al bisericii. 
 ĊntreἪinerea clŁdirii bisericii ´n curŁἪenie. 
 RŁspunzŁtor de florile din timpul serviciului. 
 Str©ngerea exponatelor pentru muzeul bisericii. 
 Ajutor ´n serviciul copiilor ï ca povestitor, rŁspunzŁtor de inventar, materiale, grijŁ de copii. 
 SusἪinerea relaἪiilor de prietenie cu acei, care pe un anumit timp au plecat de acasŁ. 
 MenἪinerea tŁriei de spirit Ἠi susἪinerea grupei de tineret. 
 Ajutor ´n ´ntreἪinerea transportului bisericii ´ntr-o stare bunŁ Ἠi de asemenea transportul bŁtr©nilor bisericii. 

 

 

 

Avansat 
 

1. Invitarea unui om nou (posibil, prieten) la ocupaἪiile Clubului de Exploratori, la Ἠcoala de sabat sau 

sŁ fie ´nscris la cursuri biblice prin corespondenἪŁ. 

 

Svaturi despre faptul cum trebuie sŁ mŁrturisim altora: 

1. Propunerea ziarelor sau a cŁrἪilor din biblioteca bisericii. 

2. Vizionarea unui film ï pe tema sŁnŁtŁἪii sau temperanἪei. 

3. Program de Evanghelizare Ăde la casŁ la casŁò ï discuἪii, literaturŁ. 

4. Motivarea elevilor Ἠi studenἪilor de a viziona programele noastre TV sau a audia programele radio. 

5. Invitarea profesori Ἠi elevilor la ´nt©lniri speciale. 

6. DupŁ posibilitate participarea la programe sociale. 

7. RugŁciune pentru elevi Ἠi profesori. 

8. Ċnm©naἪi viaἪa voastrŁ lui Dumnezeu Ἠi rugaἪi-L pe El ca sŁ vŁ foloseascŁ ´n lucrarea Sa. El va face aceasta! 

 

 

 

 

DEZVOLTAREA RELAѾIILOR DE PRIETENIE 

 

1. Participarea ´ntr-o discuἪie deschisŁ sau ´ntr-o scenetŁ despre influenἪa ´mprejurimilor Ἠi presiunea 

colegilor la deciziile luate. 

 

AἨa cum presiunea colegilor influenἪeazŁ pozitiv tot at©t Ἠi negativ la relaἪii Ἠi sŁnŁtate voi trebuie sŁ prezentaἪi  

aceastŁ cerinἪŁ ´n aἨa fel ´nc©t ´n timpul ocupaἪiei sŁ fie atinse ambele aspecte. De asemenea dupŁ dorinἪŁ, puteἪi combina 

cerinἪele acestui compartiment cu cerinἪele compartimentului Ă SŁnŁtate Ἠi sportò (´ntrebuinἪarea alcoolului Ἠi 

drogurilor), ca sŁ ajutaἪi participanἪilor sŁ ´nἪeleagŁ urmŁrile datoritŁ faptului de sesizare de sine normalŁ Ἠi imaginaἪiei. 

 

1. Trebuie de identificat acele probleme, pe care CercetŁtorii le pot ´nt©lni la ἨcoalŁ. 

2. PrezentaἪi ceste probleme pentru a fi discutate Ἠi prezentatŁ o soluἪie ´n faἪa grupei. CereἪi consultaἪii la pastorul 

local sau conducŁtorul tineretului, dacŁ simἪiἪi propria incompetenἪŁ ´n unele ´ntrebŁri 

3. DiscutaἪi, cum ar trebui sŁ fie purtarea Ἠi relaἪiile, care duc la o influenἪŁ pozitivŁ Ἠi slŁbesc factorii de presiune 

a persoanelor de aceeaἨi v©rstŁ ´n tabŁrŁ. 

4. DiscutaἪi experienἪele proprii. 
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Ancheta recomandatŁ  pentru Ἠcolile de stat: 

 

a. Trebuie sŁ meargŁ ´n echipa sportivŁ ἨcolarŁ, ne privind  la faptul cŁ pot apŁrea probleme referitor la sabat? 

DacŁ eἨti ´ntr-o formŁ fizicŁ bunŁ Ἠi te simἪi bine ´n orice fel de sport, nu este nimic, ce te poate Ἢine de la 

participarea ´n aceste echipe p©nŁ c©nd: 

_ antrenorul ´ncŁ p©nŁ la ´nceputul antrenamentelor serioase a ´nἪeles cŁ nu poate conta pe tine vineri Ἠi s©mbŁtŁ  

_ profesorul recunoaἨte principiile voastre Ἠi asigurŁ, cŁ el nu va insista, ca voi sŁ le ´ncŁlcaἪi  

_ ocupaἪia ta cu sportul nu va ´nlocui la dupŁ ´nsemnŁtate viaἪa ta creἨtinŁ 

b. Ce sŁ fac eu dacŁ clasa mea se pregŁteἨte pentru o cŁlŁtorie pe de o sŁptŁm©nŁ sau week-end? 

_ sŁ mergi cu ei Ἠi dupŁ posibilitate sŁ fii pe parcursul ´ntregii sŁptŁm©ni. Voi va trebui ´ncŁ odatŁ sŁ explicaἪi ce fel de 

dietŁ specialŁ aveἪi Ἠi sŁ cereἪi sa vi se schimbe m©ncarea dacŁ se necesitŁ aceasta. Pentru week-end vŁ puteἪi ´nἪelege 

cu profesorul ca sabatul sŁ fie liber sau sŁ vŁ alŁturaἪi lor dupŁ apusul soarelui. 

c. Cum eu sŁ reacἪionez la invitaἪia la discoteca ἨcolarŁ? 

_ ´n primul r©nd, sŁ mulἪumiἪi persoana de invitaἪie, iar apoi explicaἪii convingerile voastre religioase. DacŁ prietenul 

vostru refuzŁ sŁ se ast©mpere ï fiἪi mai inventiv (rugaἪi departamentul de tineret sŁ vŁ facŁ un bilet special de trecere 

Ăadventistò la dansuri) 

d. DacŁ examenul va fi ´n sabat. Ce ve-Ἢi spune la aceasta? 

_ fiἪi sincer Ἠi nu ´ncercaἪi sŁ ascundeἪi aceasta. ĊncercaἪi c©t mai simplu sŁ esplicaἪi, cŁ dupŁ apusul soarelui ´n sabat se 

´ncepe sabatul biblic. ĊmpŁrtŁἨiἪi-vŁ cu faptul de ce pentru voi este at©t de important sŁ pŁstraἪi sabatul, ca zi, pus 

deoparte pentru ´nchinare lui Dumnezeu. 

e. Voi vŁ confruntaἪi la ἨcoalŁ (colegiu, ἨcoalŁ profesionalŁ, etc.) cu colegii care consumŁ droguri. Ce trebuie sŁ 

faceἪi voi? 

IatŁ douŁ lucruri pe care trebuie voi sŁ le faceἪi: 

_ prima, asiguraἪi-vŁ de faptul, cŁ ei Ἠtiu cŁ voi nu vŁ veἪi implica ´n consumul de droguri, doi, numaidec©t folosiἪi 

ocazia de a vŁ ´mpŁrtŁἨi cu cei, care deja consumŁ, cu motivele de ce nu consumaἪi voi droguri. PovestiἪi-le despre 

efectul asupra corpului, minἪii Ἠi problemele, care vor apŁrea la copii lor. 

f. Profesorul vostru ia ´n der©dere ideea de creaἪiune Ἠi/sau creἨtinism. Voi ve-Ἢi tŁcea sau é? 

Voi mereu trebuie sŁ aveἪi mereu o atitudine de respect faἪŁ de profesorul vostru de aceea: 

_ ve-Ἢi spune profesorului vostru despre convingerile voastre ´ntr-o discuἪie personalŁ dupŁ lecἪii Ἠi ´l ve-Ἢi ruga, ca el sŁ 

respecte credinἪa voastrŁ, a prietenilor voἨtri  Ἠi a colegilor. Nu vŁ sfiiἪi de profesorul vostru ´n faἪa clasei 

_ nu pierdeἪi posibilitatea, de discuἪie ´n clasŁ, ca sŁ mŁrturisiἪi despre convingerile pe care le aveἪi 

_ la ἨcoalŁ ´n teste daἪi rŁspunsul, pe care ´l aἨteaptŁ profesorul de la voi. ĊnsŁ ´n puterile voastre este ca ´ntre rŁspunsuri 

sŁ mŁrturisiἪi despre credinἪa voastrŁ Ἠi credinἪa ´n creaἪiune. 

 

Ancheta recomandatŁ pentru Ἠcoala bisericii: 

 

Metoda recomandatŁ: propunerea mai multor variante de rŁspuns (R = rŁspuns). 

Ce ve-Ἢi face voi, dacŁ unii elevi ai Ἠcolii voastre:  

a. VŁ vor propune sŁ ´ntrebuinἪaἪi alcool Ἠi/sau tutun? 

_ ve-Ἢi spune despre aceasta profesorului 

_ nu ve-Ἢi face nimic 

_ voi ´ncepe sŁ-i predic 

_ ve-Ἢi vorbi cu fiecare personal exprim©ndu-i grija voastrŁ ( R ) 

b. Cineva dintre colegi nu participŁ la sŁptŁm©na de rugŁciune 

_ ve-Ἢi vorbi cu el 

_ ´l ve-Ἢi certa, pentru faptul cŁ nu participŁ 

_ ´l ve-Ἢi susἪine, Ἠi vŁ ve-Ἢi purta ca un prieten cu el ( R ) 

_ te vei ruga pentru el ( R ) 

_ vei povesti prietenilor tŁi, ca sŁ ´l lase ´n pace Ἠi sŁ nu aibŁ nimic comun cu el 

c. DacŁ prietenii voἨtri nu sunt adventiἨti de ziua a Ἠaptea? 

_ te vei Ἢine mai departe de aceἨti bŁieἪi  

_ ´i vei invita la bisericŁ ( R ) 

_ le vei arŁta ce trebuie ei sŁ facŁ ( R )  
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_ ́ i vei ´ndemna sŁ devinŁ exploratori ( R )  

_ le vei spune ca ei totuἨi mai bine sŁ rŁm©nŁ la o ἨcoalŁ de stat 

d. Sunt elevi care sunt singuratici Ἠi se simt inutili 

_ pur Ἠi simplu ignori astfel de persoane 

_ te vei strŁdui sŁ te ´mprieteneἨti cu ei ( R ) 

_ ́ i vei ´ndemna pe alἪii sŁ nu manifeste indiferenἪŁ faἪŁ de ei ( R ) 

_ vei comunica cu ei folosind simἪul umorului ( R ) 

_  te vei strŁdui sŁ ´i implici ´n tot ce va fi posibil ( R ) 

e. DacŁ prietenii voἨtri vŁ vor spune sŁ mergeἪi cu ei la film ´n loc de a merge la lecἪii 

_ le vei spune cŁ vei povesti tuturor unde ei au plecat 

_ te vei preface cŁ nu ai auzit 

_ mai bine vei merge dec©t sŁ faci zarvŁ 

_ sŁ ´ncepi sŁ le predici  

_ sŁ le spui un Ănuò afirmativ Ἠi sŁ le explici de ce ai hotŁr©t sŁ nu  mergi ( R )  

_ sŁ mergi ´mpreunŁ cu colegii Ἠi sŁ savurezi filmul. 

   

1. DiscutaἪi Isaia 43:1-3. Dumnezeu ne ocroteἨte ca pe o persoanŁ importantŁ ( persoanŁ VIP) 

2. PŁrerea celorlalἪi: 

 Este importantŁ chiar Ἠi pentru noi 

 Fiecare are nevoie de prieteni 

3. DiscutaἪi importanἪa influenἪei colegilor Ἠi cum ea ne afecteazŁ indirect pe noi. 

 Astfel oamenii se cum ar fi ei ´nsuἨi  

 AcordŁ influentŁ la interacἪiunea cu ceilalἪi 

4. ExplicaἪi diferenἪa dintre respectul de sine  (simἪŁm©ntul propriei demnitŁἪi) Ἠi pŁrerea de sine. 

5. DiscutaἪi, de ce dese ori oamenii se simt incomod, iar uneori rŁu. 

 Ἡie ´Ἢi place de tine ´nsuἪi? 

 Tu cum crezi eἨti inteligent sau prost? 

 Tu c©ndva ai simἪit cŁ nu te potriveἨti condiἪiilor care Ἢi-au fost ´naintate? 

6. Oameni cu pŁrerea de sine scŁzutŁ 

 Ċ-Ἠi fac cariera pe contul altora ( calcŁ peste ceilalἪi) 

 Ċi suprimarŁ pe alἪii 

 Nu se valorificŁ singuri pe sine  

 AἨteaptŁ aprobarea (au nevoie de aprobare) 

 AἨteaptŁ complimente Ἠi se auto calificŁ 

   Prea mult criticŁ 

 Nivelul scŁzut de pŁrere de sine poate influenἪa la luarea hotŁr©rilor, de aceea este important, ca tu sŁ ai 

scopuri concrete. 

7. DiscutaἪi, cum se poate sŁ ai respect de sine ridicat. 

 SŁ nu laἨi lucrul la jumŁtate de drum 

 SŁ inventezi c©teva metode, cum sŁ poἪi sŁ-Ἢi dezvolἪi talentele 

 SŁ  nu te expui la vedere 

 SŁ-Ἢi foloseἨti talentele pentru a-Ἢi ajuta familia, Ἠcoala, biserica Ἠi societatea 

 SŁ te ´nveἪi sŁ ei asupra ta responsabilitatea  

 SŁ nu te ´nvinuieἨti de eἨec 

 

8. GŁsiἪi exemple de faptul, cum Dumnezeu din oameni obiἨnuiἪi face eroi: 

- Iosif 

- Ghedeon 

- Estera 

- Rut 

- David 
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DiscutaἪi influenἪa pŁrerii celor ce ne ´nconjoarŁ Ἠi comportamentul personal faἪŁ de sexul 

premarital Ἠi droguri. 

 

Scopul: De a ´nἨtiinἪa CercetŁtorii de faptul, c©t de puternicŁ este influenἪa asupra lui a pŁrerii societŁἪii, aceasta 

este at©t bine c©t Ἠi rŁu; de explicat c©t de neobservatŁ  aceastŁ pŁrere uneori poate fi. 

 

1. MenἪionaἪi factorii, care includ adolescenἪii Ἠi tinerii ´n sexul premarital Ἠi aduc la ´ntrebuinἪarea substanἪelor 

narcotice: alcool, tutun, droguri, clei, etc. 

 Sensul dublu, ca de exemplu firma Nike cu reclama Ă FŁ aceastaò 

 Presiunea interioarŁ ï predispunere personalŁ sau cointeresare 

 Presiunea colegilor ï influenἪa prietenilor sau a persoanelor de aceeaἨi v©rstŁ 

 Trimiterea subconἨtientŁ, adicŁ ne folosind metodele limbajului de comunicare: limbajul corpului, desene, 

muzicŁ, reacἪii 

2. PropuneἪi soluἪii cum adolescenἪii ar putea mŁri influenἪa pozitivŁ ´n familiile lor. 

3. RecunoaἨteἪi modul Ἠi puterea pŁrerii din societate, tot odatŁ pŁrerea societŁἪii poate fi at©t pozitivŁ, c©t Ἠi negativŁ. 

4. DiscutaἪi motivele generale, de ce adolescenἪii/tinerii ´ncep devreme viaἪa sexualŁ sau folosesc substanἪe narcotice. 

5. DiscutaἪi influenἪa negativŁ, care este adusŁ de mass media: cŁrἪile, filmele, muzica, televizorul, publicitatea ´n toate 

manifestŁrile ei posibile. 

 

Variante pentru Întâlniri:  

 Scopuri: SŁ simtŁ influenἪa mulἪimii. SŁ vadŁ Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ cum ea ï mulἪimea acἪioneazŁ, cum sŁ nu te laἨi 

influenἪat de ea. Ce spune Biblia despre aceasta. Indemnul de a lŁsŁ sŁ fie influenἪat numai de Dumnezeu. 

 Introducere: De ce Israelul a fost nevoit sŁ cŁlŁtoreascŁ 40 de ani prin pustiu? De ce ´mpŁratul Saul, care avea 

toate calitŁἪile pentru a fi ´mpŁrat, Ἠi-a pierdut coroana? De ce puternicul stat teocratic Israel la un moment sa despŁrἪit 

´n Iudeea Ἠi Israel? AstŁzi noi cu voi vom descoperi, ce este comun ´ntre toate aceste evenimente, Ἠi ce se afla la baza 

tuturor acestor fenomene distrugŁtoare.  

 PregŁtirea activŁ: ĂDegustarea ceaiuluiò ´n c©teva cŁni de turnat ceai, ´nsŁ ´n una din ele sŁ fie ceai ´nvechit. 

Ca misiune pentru participanἪi ca sŁ determine gustul precis al ceaiului. CŁnile sunt numerotate mai devreme. ἧi anume 

dupŁ numŁr ´Ἠi expun pŁrerea despre gustul acestui ceai. Persoana care are ceaiul ´nvechit ´Ἠi expune pŁrerea la urmŁ.  

 DiscuἪie:  

 Prin ce cŁi ne influenἪeazŁ lumea? Moda la ´mbrŁcŁminte / tehnologii de un anumit model sau brand, mass-

media, prieteniié 

 Cine dintre noi est expus la aἨa influenἪŁ? 

 Cine dintre noi a nimerit ´n aἨa situaἪie, c©nd a fost nevoit sŁ asculte pŁrerea majoritŁἪii? 

C©teva exemple Biblice, a faptului la ce duce ascultarea  de pŁrerea majoritŁἪii: 

 De ce noi ar trebui sŁ ne comportŁm altfel? Cum aceasta se poate manifesta? AduceἪi exemple. 

Idei ѽi exemple pe aceastŁ temŁ: 

1. Este greu sŁ te rogi ´nainte de masŁ, c©nd ceilalἪi nu se roagŁ, se pot r©de. 

2. Este foarte greu sŁ nu rŁspunzi cu un cuv©nt ofensator, c©nd eἨti ofensat. 

3. Este greu sŁ asculἪi mereu educatorul, c©nd ceilalἪi nu-l ascultŁ. 

4. Este greu sŁ nu vorbeἨti despre oameni rŁu, c©nd cineva este discutat, de asemenea vrei sŁ adaugi 

ceva . 

5. La ce viseazŁ toἪi la aceea visez Ἠi eu: jucŁrii, haine, oarecare alte lucruri. Nu pot ´nἪelege, cŁ anume 

Dumnezeu dŁ fericirea, dar nu faptul, c©nd tu ai Ă diferite lucruri faineò.  

 

ISTORIA CU CERCETAἧII (Numeri 13) planul lui Dumnezeu: pag. 3 

 REACἩIA: ver. 26  ï ĂS-au ´ntors de la iscodirea ἪŁrii dupŁ patruzeci de zile ´mpliniteò.  

         Ver. 32-34 pŁrerea majoritŁἪii ( zece din douŁsprezece iscoade) 

 REACἩIA POPORULUI: 

   14:4 - SŁ ne alegem o cŁpetenie ĸi sŁ ne ´ntoarcem ´n Egipt. ( anularea planului lui Dumnezeu) 

   14:10 - ToatŁ adunarea vorbea sŁ-i ucidŁ cu pietre! 

Ce se opune? PŁrerea lui Moise Ἠi pŁrerea majoritŁἪii. 
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Pe ce se bazeazŁ? Frica faἪŁ de uriaἨi. PĄNŀ LA SFĄRἧIT: 14:34 ï o pedeapsŁ de 40 de ani; 14:37 ï moartea celor 

ce ´nnegriserŁ Ἢara! 

 

SAUL DUPŀ LUPTA CU AMALEC (1Sam. 15) 

CitiἪi indicaἪiile Domnului: ĂnimiceἨte cu desŁv©rἨireò (ver. 3) 

Apoi citiἪi REACἩIA: (ver. 9) ĂDar Saul ĸi poporul au cruἪat pe Agag ĸi oile cele mai bune, boii cei mai buni, vitele 

grase, mieii graἨi ĸi tot ce era mai bun; n-a vrut sŁ le nimiceascŁ cu desŁv©rἨire, ĸi au nimicit numai tot ce era prost ĸi 

nebŁgat ´n seamŁ.ò Apoi citiἪi fragmentul (ver. 12-31) pe roluri: autorul, Saul, Samuel.  

DiscutaἪi ceea ce aἪi citit: SAUL nici mŁcar nu ´nἪelegea ce pŁcat a fŁcut: (ver. 13) ĂFii binecuv©ntat de Domnul! Am 

pŁzit cuv©ntul Domnului.ò ï CUM A PŀZIT?!!! De asemenea el a ´ncercat sŁ netezeascŁ ceea ce a fŁcut (ver. 15) : 

Ăpoporul a cruἪat oile cele mai bune ĸi boii cei mai buni, ca sŁ-i jertfeascŁ Domnului Dumnezeului tŁuéò 

Ce se opune? PŁrerea poporului cu indicaἪiile directe date de Dumnezeu 

Pe ce se bazeazŁ? (Ver.24 ) ĂAm pŁcŁtuit, cŁci am cŁlcat porunca Domnului ĸi n-am ascultat cuvintele tale; mŁ 

temeam de popor ĸi i-am ascultat glasul.ò ï frica faἪŁ de popor 

CA REZULTAT: (ver. 22-23) ĂĊi plac Domnului mai mult arderile de tot ĸi jertfele dec©t ascultarea de glasul Domnului? 

Ascultarea face mai mult dec©t jertfele, ĸi pŁzirea cuv©ntului SŁu face mai mult dec©t grŁsimea berbecilor. 

CŁci neascultarea este tot at©t de vinovatŁ ca ghicirea, ĸi ´mpotrivirea nu este mai puἪin vinovatŁ dec©t ´nchinarea la 

idoli ĸi serafimi. FiindcŁ ai lepŁdat cuv©ntul Domnului, te leapŁdŁ ĸi El ca ´mpŁrat.ò Saul a fost respins de Dumnezeu. 

 

ROBOAM, fiul lui SOLOMON (1Ċmp. 12) 

 RugŁminte poporului: ver.4 

 PŁrerea bŁtr©nilor: ver.7 

 REACἩIA: ver.8 ĂDar Roboam a lŁsat sfatul pe care i-l dŁdeau bŁtr©nii ĸi s-a sfŁtuit cu tinerii care crescuserŁ               

cu el ĸi care erau ´mprejurul lui.ò 

Ca rezultat: (ver. 16-17) - ĂC©nd a vŁzut tot Israelul cŁ ´mpŁratul nu-l ascultŁ, poporul a rŁspuns ´mpŁratului: ĂCe parte 

avem noi cu David? Noi n-avem moἨtenire cu fiul lui Isai! La corturile tale, Israele! Acum vezi-Ἢi de casŁ, Davide!ò ķi 

Israel s-a dus ´n corturile lui. Copiii lui Israel care locuiau ´n cetŁἪile lui Iuda au fost singurii peste care a domnit 

Roboam.ò 

Ce se opune? PŁrerea bŁtr©nilor Ἠi a celor care erau ´mprejurul lui c©nd el creἨtea. 

Pe ce se bazeazŁ? Sfatul bŁtr©nilor mai trebuia Ἠi ´mplinit, iar sfatul tinerilor ´i era Ă mai aproape de inimŁò + la 

toate ´i mai ridica Ἠi autoritate. 

CA REZULTAT: ISRAELUL s -a despŁrἪit! ἧi din acele timpuri ´n Biblie se fac aparte cronologiile ´mpŁraἪilor 

lui Iuda Ἠi Israel. 

 

 DaἪi c©teva sfaturi, prin ce modalitŁἪi am putea opri influenἪa majoritŁἪii?  

 

1. ĊnἪelegerea autoritŁἪii supreme: 

MotivaἪia fricii: Dumnezeu priveἨte la tine ï va trebui sŁ-I prezinἪi un raport 

MotivaἪia dragostei: Dumnezeu te iubeἨte Ἠi nu ar vrea , ca tu sŁ seceri urmŁrile hotŁr©rilor strŁine 

Ieremia 7:22 ĂCŁci n-am vorbit nimic cu pŁrinѿii voѽtri ĸi nu le-am dat nicio poruncŁ cu privire la arderi de tot ĸi jertfe, 

´n ziua c©nd i-am scos din tara Egiptului. Ci iatŁ porunca pe care le-am dat-o: ĂAscultaѿi glasul Meu, ĸi Eu voi fi 

Dumnezeul vostru, iar voi veŞi fi poporul Meu; umblaѿi pe toate cŁile pe care vi le-am poruncit, ca sŁ fiѿi fericiѿié.ò 

 

2. ĊnἪelegerea unicitŁἪii personale: 

Tu ar trebui sŁ ai pŁrere proprie. Dumnezeu nu te vede ca parte a mulἪimii, ci ca Personalitate 

Rom. 14:5 ĂUnul socoteѽte o zi mai presus dec©t alta; pentru altul, toate zilele sunt la fel. Fiecare sŁ fie deplin 

´ncredinѿat ´n mintea lui.ò 

 

3. ĊnἪelegerea urmŁrilor: 

ĊnἪelegerea urmŁrilor Ă´n masŁò rezolvarea de asemenea te va ajuta la timp sŁ ei hotŁr©rea corectŁ 

Proverbe 1:10-16 ï ĂFiule, dacŁ niѽte pŁcŁtoѽi vor sŁ te amŁgeascŁ, nu te lŁsa c©ѽtigat de ei! DacŁ-ѿi vor zice: ĂVino 

cu noi! Haidem sŁ ´ntindem curse ca sŁ vŁrsŁm s©nge, sŁ ´ntindem fŁrŁ temei laѿuri celui nevinovat; haidem sŁ-i 

´nghiѿim de vii, ca Locuinѿa morѿilor, ĸi ´ntregi, ca pe cei ce se coboarŁ ´n groapŁ; vom gŁsi tot felul de lucruri scumpe 

ĸi ne vom umple casele cu pradŁ; vei avea ĸi tu partea ta la fel cu noi, o pungŁ vom avea cu toѿii!ò ï Fiule, sŁ nu 
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porneѽti la drum cu ei, abate-ѿi piciorul de pe cŁrarea lor! CŁci picioarele lor aleargŁ la rŁu ĸi se grŁbesc sŁ verse 

s©nge.ò 

  

Ѽi la sf©rѽit c©teva sfaturi: 

1. ĊnvaἪŁ sŁ spui ĂNUò 

2. UitŁ de regula: ĂaἨa trebuieò, Ătu trebuieò, Ătu eἨti obligatò 

 

Ilustraѿie: PrintaἪi pe foi nu prea mari fraza ĂAἧA FAC TOἩIò Ἠi ´mpŁrἪiἪi fiecŁrui care este prezent. PropuneἪi-le 

copiilor sŁ ia decizia ca de azi ´nainte sŁ nu mai urmeze dupŁ pŁrerea mulἪimii. Cei, care vor lua aceastŁ hotŁr©re 

propuneἪi-le sŁ rupŁ foaia in bucŁἪi c©t mai mici. 

 

Rugaѿi-vŁ despre faptul ca fiecare sŁ fie ascultŁtor de Dumnezeu Ἠi sŁ stea tare contra pŁcatului. 

 

2. SŁ ia parte la organizarea sau petrecerea ´nt©lnirilor cu pastorul sau prezbiterul. 

 

Ċnt©lnirea exploratorilor cu slujbaἨul ï este un eveniment normal. Cu pŁrere de rŁu, ´n multe biserici pastorii puἪin  

Sunt interesaἪi de acest aspect al slujirii  bisericii. ExcepἪie, de obicei, prezintŁ slujbaἨii, a cŁror copii sunt membri ai 

clubului. De aceea, planific©nd aἨa ´nt©lnire, trebuie de atras atenἪia la urmŁtoarele momente: 

 

 Trebuie de stabilit scopul acestui eveniment. Tot odatŁ trebuie de ´nἪeles, cŁ ´ndeplinirea cerinἪelor treptei nu 

poate fi scopul acestei ´nt©lniri. Ċn calitate de scopuri posibile pot fi urmŁtoarele variante:  

- Avansarea nivelului de conlucrare a clubului de exploratori cu pastorul (prezbiterul) Ἠi comitetul bisericii. ĊmpreunŁ 

planificarea, pregŁtirea Ἠi petrecerea programelor at©t ´n bisericŁ, c©t Ἠi ´nafara ei. 

- Povestirea adolescenἪilor experienἪei vieἪii spirituale ale slujbaἨului (venirea la Hristos, chemarea la slujire, lucrul 

´n alte comunitŁἪi). Aceasta poate fi un stimul bun pentru adolescenἪi de a primi propria experienἪŁ spiritualŁ. 

- Prezentarea istoriei Ἠi planurile de dezvoltare a clubului slujbaἨului, de asemenea posibilitŁἪile de slujire a clubului 

Ἠi necesitŁἪile exploratorilor.  

 

Scopul ´nt©lnirilor mereu trebuie sŁ fie calificate reieἨind din viaἪa concretŁ a bisericii (atitudinea bisericii faἪŁ 

de club Ἠi de lucrul lui, prezenἪa problemelor, care au nevoie de susἪinere, dar care nu sunt at©t de importante 

pentru ´ntreaga comunitate). 

Planific©nd aἨa eveniment este nevoie de: 

1. Identificarea locului pentru petrecerea evenimentului. Aceasta poate fi casa slujbaἨului, ´ncŁperea bisericii sau 

casa unui explorator. Locul ´nt©lnirii des depinde de scopurile ´nt©lniriié 

2. ĊnἨtiinἪarea tuturor participanἪilor ´nt©lnirii. Aceasta trebuie sŁ fie nu mai t©rziu de 15 zile, pentru a reuἨi 

corectarea planurilor, ´nsŁ nu mai devreme de o lunŁ  p©nŁ la eveniment, ca nu cumva sŁ se uite despre aceastaé  

3. Identificarea tipului de ´nt©lnire. 

A) Seara de ´ntrebŁri Ἠi rŁspunsuri. 

B) O masŁ rotundŁ (discuἪie liberŁ). Aceasta este cel mai greu, dar Ἠi cea mai constructivŁ 

metodŁ de comunicare. 

Cel mai des se primeἨte un tip de comunicare amestecatŁ, principalul este sŁ nu permitem 

printre toate acestea o ne´nἪelegere de expresii. 

 

 Petrecerea evenimentului.  

 Independent de scopurile stabilite  Ἠi locul petrecerii, ´nt©lnirea trebuie sŁ dureze nu mai mult de  o orŁ jumŁtate. 

Chiar cea mai bunŁ comuniune oboseἨte. 

 Trebuie de asemenea sŁ ´nἪelegem, cŁ asemenea ´nt©lniri slujesc tot odatŁ Ἠi ca metodŁ de ´nvŁἪare. Dorim noi 

aceasta sau nu, dar o discuἪie formatŁ pe emoἪii poate duce la conflicte, de aceea organizatorul are datoria de a 

controla toate aceste momente. 

 Este foarte greu de a scŁpa de replici care deranjeazŁ de tipul: Ăeu sunt mai mare Ἠi eu Ἠtiu mai bine!ò, sau Ă voi 

nu doriἪi sŁ ne ´nἪelegeἪi!ò, ´nsŁ expresiile spuse la timp ca de genul: Ădesigur! Noi am venit sŁ ´nvŁἪŁm!ò, Ἠi Ă noi ne-

am ´nt©lnit pentru a discuta problemele noastre!ò pot schimba atmosfera Ἠi permit pŁrἪilor mai bine sŁ se ´nἪeleagŁ unii 

pe alἪii. 
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 FaceἪi concluzii. 

Aceasta este cea mai importantŁ parte a astfel de ´nt©lniri. Rezultatele se evalueazŁ ´n 3 etape: 

1. ĊnἪelegerea individualŁ a ´nt©lnirii petrecute de fiecare participant. Pentru aceasta se lasŁ 5-7 zile. Acest timp 

este de ajuns, ca sŁ se liniἨteascŁ emoἪiile, Ἠi sŁ vinŁ g©ndirea conἨtientŁ. 

2. Pe parcursul termenului de o sŁptŁm©nŁ trebuie de discutat cu fiecare participant al ´nt©lnirii individual. SŁ 

´ncercŁm sŁ determinŁm momentele pozitive Ἠi negative care au fot vŁzute de adolescenἪi Ἠi slujbaἨi.  

3. Datele primite trebuie sistematizate. Aceasta poate fi fŁcut cu ajutorul unui tabel:   

 

Numele Pozitiv Negativ 

Ana  A fost interesant Foarte gŁlŁgios 

Andrei  Foarte mult nou Plictisitor  

      

Sau pur Ἠi simplu scris pe puncte 

 

 Nu meritŁ sŁ ne amŁr©m, dacŁ momente negative dupŁ aἨa o ´nt©lnire vor fi mai multe, deoarece cel mai probabil, 

aceasta a fost prima ´n istoria clubului. 

 AceastŁ experienἪŁ va aduce roadele sale ´n conlucrarea pe viitor. Deoarece anume la aἨa ´nt©lniri vine  

conἨtientizarea adevŁrului important despre faptul, cŁ slujbaἨii bisericii Ἠi participanἪii miἨcŁrii de Exploratori ï nu sunt 

pŁrἪi care luptŁ una cu alta, ci colaboratori ´n marea lucrare a lui Dumnezeu. 

 Pastorului (prezbiterului) trebuie numaidec©t de transmis feedbackul ï de mulἪumit de ´nt©lnire Ἠi pozitiv de 

expus concluziile ei, invit©ndu-l ´n continuare la activitŁἪile clubului. 

 

 

3.  La participarea ´n astfel de activitŁἪi (Ἠi ´n restul timpului) sŁ manifestŁm spirit de prietenie. 

Avansat 
1. Primirea unei din urmŁtoarele specializŁri: 

Ă Comportament creἨtinò, ĂViaἪa de familieò 

 

CerinἪele pentru a ceste specializŁri le puteἪi gŁsi ´n  ANEXA 6 

 

SŀNŀTATE ѼI SPORT 

 
Scopul acestui compartiment este ï ´nἨtiinἪarea copiilor despre daunele ´ntrebuinἪŁrii alcoolului. 

DouŁ ocupaἪii sunt determinate pentru cerinἪele de bazŁ  Ἠi o ocupaἪie pentru cerinἪele avansate, plus la aceasta ocupaἪiile 

´nafara graficului este timpul pentru activitate viguroasŁ. 

 

1. DiscutaἪi ´n grup efectul alcoolului asupra organismului Ἠi formaἪi un cartonaἨ cu promisiunea de a 

trŁi fŁrŁ a ´ntrebuinἪa alcool. 

 

Scopul: Verificarea Ămiturilorò existente, despre efectul alcoolului Ἠi drogurilor asupra omului. 

 

FaceἪi pentru fiecare explorator un cartonaѽ-schemŁ, demonstr©nd cum acἪioneazŁ alcoolul asupra organismului. 

Folosind tabla, discutaἪi Ἠi notaἪi succint, cum ´ntr-adevŁr alcoolul acἪioneazŁ asupra organelor principale ale 

organismului uman. DupŁ aceea grupa poate transfera informaἪia notatŁ pe  cartonaἨele schemŁ care le au. UrmŁtoarea 

sŁptŁm©nŁ puteἪi verifica cunoἨtinἪele, folosindu-vŁ de testul ĂadevŁr-minciunŁò ca o legŁturŁ pentru ´nceperea ocupaἪiei  

Ἠi recapitularea modului ´n care noi putem ajuta. 

 

1. Alcoolul este un stimulator. 

2. Alcoolul mŁreἨte credulitatea, ´nsŁ face omul mai puἪin hotŁr©tor. 

3. Alcoolul ´ncŁlzeἨte corpul. 
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4. Alcoolicii ï sunt cei, care ´ntrebuinἪeazŁ in fiecare zi. 

5. Cafeaua, duἨul rece, aerul proaspŁt, etc. pot face rapid dintr-un om beat unul treaz. 

6. Problema alcoolului atinge practic toate clasele sociale. 

7. Alcoolul distruge celulele ficatului. 

8. 95% din alcoolul consumat se combinŁ cu s©nge prin intestine. 

9. Alcoolul distruge rinichii Ἠi mŁreἨte pierderea de 

lichide. 

10. Alcoolul influenἪeazŁ doar asupra oamenilor, care  

nu au tŁrie de caracter. 

 

CARTONAἧUL ï SCHEMŀ ï cum alcoolul influenἪeazŁ 

asupra organelor noastre. 

 

1. Creier 

 alcoolul inhibŁ centrele creierului, fapt care aduce la 

lipsa de coordonare a miἨcŁrilor, ´mpleticire, lipsa de 

g©ndire raἪionalŁ, etc. 

 alcoolul distruge celulele creierului, care mai apoi nu 

se mai restabilesc. 

 ĊntrebuinἪarea ´ndelungatŁ a alcoolului aduce la pierderea memoriei, la pierderea g©ndirii raἪionale  Ἠi 

capacitŁἪii de ´nvŁἪare. 

2. Ficatul  

 Alcoolul inflameazŁ celulele ficatului, ceea ce aduce la tumoare. 

 dacŁ se continuŁ ´ntrebuinἪarea, cantitatea de celule moarte va creἨte, ceea ce va aduce ´n continuarea la 

cirozŁ hepaticŁ. 

3. Inima  

 Alcoolul inflameazŁ celulele 

(Ἢesutul muscular) inimii. 

 are un efect toxic Ἠi aduce la 

depozitarea unei cantitŁἪi excesive 

de grŁsime.  

4. Stomacul  

 alcoolul iritŁ mucoasa 

stomacului fapt care aduce la 

gastritŁ Ἠi ulcer. 

5. Rinichii Ἠi vezica urinarŁ 

 alcoolul iritŁ teaca de protecἪie 

a vezicii urinare, fapt care aduce la pierderea 

capacitŁἪii lui de a fi elastic. 

 IritŁ rinichii, fapt ce aduce la pierderea sporitŁ a 

lichidului. 

6. Cavitatea bucalŁ Ἠi faringe 

 alcoolul iritŁ teaca de protecἪie sensibilŁ a g©tului 

Ἠi esofagului. El le arde, c©nd ajunge ´n stomac. 

7. Vasele sangvine 

 99% de alcool ´ntrebuinἪat ajunge ´n s©nge Ἠi se 

absoarbe de Ἢesuturile gastrice Ἠi intestine. 

 Destul de rapid ajunge ´n toate Ἢesuturile Ἠi celulele 

organismului. 

 Alcoolul aduce la acumularea celulelor roἨii de s©nge ´n grupuri lipicioase, slŁbind astfel circulaἪia s©ngelui 

Ἠi lipsind astfel Ἢesuturile de oxigen. 

 Aduce la anemie, reduc©nd producerea celulelor roἨii de s©nge. 
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 Alcoolul stopeazŁ capacitatea celulelor albe de s©nge  sŁ distrugŁ bacteriile Ἠi micἨoreazŁ coagularea 

s©ngelui 

 

MITURI ἧI ADEVŀRURI DESPRE ALCOOL 

1.  Mit . Alcoolul  -  este un produs tonic. 
 AdevŁr. Alcoolul poate Ăridicaò dispoziἪia datoritŁ faptului de inhibare a capacitŁἪii de autocontrol. Ċntr-adevŁr alcoolul 

ï este un depresant! 

2. Mit. 100 de gr.  pot ´mbunŁtŁѿi capacitŁѿile tale.  

 AdevŁr. De regulŁ, alcoolul nu ´ntŁreἨte nici capacitŁἪile fizice nici cele mintale. Alcoolul poate mŁri credulitatea, ´nsŁ 

´n acelaἨi timp scade funcἪia raἪionalŁ Ἠi de autocontrol. ĊntrebuinἪ©nd, se poate pŁrea, cŁ lucrurile merg spre bine, ´nsŁ 

´ntr-adevŁr totul este absolut invers. 

3. Mit. DatoritŁ alcoolului te ´ncŁlzeѽti. 

AdevŁr. ĊntrebuinἪ©nd, omul poate avea un simἪŁm©nt de ´ncŁlzire deoarece s©ngele se ridicŁ spre piele. Aceasta Ἠi mai 

mult scade temperatura corpului, deoarece stratul de piele foarte rapid pierde cŁldura. 

4. Mit. DacŁ ve-ѿi ´ntrebuinѿa doar bere, nu ve-ѿi deveni alcoolic. 

AdevŁr. Cum n-ar fi, ´n bere se conἪine un potenἪial drog ï etanolul. Deoarece conἪinutul de alcool ´n bere este mai mic 

(dec©t de exemplu ´n vin sau vodcŁ), aceasta doar ´nseamnŁ, cŁ pentru a simἪi cŁ eἨti ameἪit trebuie sŁ consumi mai 

multŁ bere. 

5. Mit. Alcoolicii ´ntrebuinѿeazŁ ´n fiecare zi. 

AdevŁr. Unii alcoolici se ´mbatŁ doar ´n week-end. De regulŁ termenul Ăalcoolicò se atribuie celor care nu se pot 

autocontrola ´n momentul c©nd ´ntrebuinἪeazŁ. 

6. Mit. Alcoolul trateazŁ rŁceala. 

AdevŁr. Unele simptome pot dispŁrea temporar, ´nsŁ alcoolul nu trateazŁ rŁceala. 

7. Mit. Consum©nd o cafea, fŁc©nd un duѽ rece, bine aerisind camera, etc. cel beat poate deveni treaz. 

AdevŁr. Aceste metode pot doar crea senzaἪia cŁ omul beat a devenit treaz, dar tot odatŁ el nu va pŁrea beat Ἠi nu va 

dori sŁ doarmŁ. Aceasta poate provoca ceva Ἠi mai rŁu, deoarece el va avea senzaἪia cŁ este treaz Ἠi poate face ceea ce 

de regulŁ face c©nd este treaz, ca de exemplu, sŁ conducŁ automobilul ´nsŁ tot fiind ´n stare de ebrietate. Este necesar 

timp, ca alcoolul sŁ fie eliminat din organism. 

8. Mit . Alcoolici sunt doar oameni de calitatea a 3-ia. 

AdevŁr. Problema  cu ´ntrebuinἪarea alcoolului este problema tuturor pŁturilor sociale. Doar 3% din alcoolici ï sunt 

boschetari Ἠi tot felul de oameni defavorizaἪi. 

9. Mit . Alcoolicii sunt oameni bolnavi mintal. 

AdevŁr. Nu ´ntotdeauna este aἨa; dar totuἨi, alcoolul influenἪeazŁ la centrele creierului, care rŁspund de raἪiune, bunul 

simἪ Ἠi puterea de voinἪŁ. 

10. Mit.  Femeile nu  devin alcoolici. 

AdevŁr. Femeile de asemenea  devin alcoolici, ´nsŁ ele de regulŁ nu se observŁ, deoarece problema lor cu alcoolul nu 

este expusŁ ´nafara casei. Ċn ultimul an alcoolismul la femei a crescut simἪitor. 

 

ContradicἪiile proprietŁἪilor produselor alimentare Ἠi alcoolului 

 

  Hrana sŁnŁtoasŁ  Alcoolul 

CreἨterea Ἠi susἪinerea corpului omenesc Contribuie stopeazŁ  

Se poate Ădepozitaò ´n organism Da Nu 

InfluenἪeazŁ la activitatea fizicŁ Ἠi mintalŁ AjutŁ ĊncurcŁ 

Contribuie la vindecarea rŁnilor Este necesarŁ FŁrŁ folos 

InfluenἪŁ asupra temperaturii organismului SusἪine Aduce la pierdere 

ConἪinutul de vitamine Ridicat Doar presupune 

Ridicarea imunitŁἪii ĊntŁreἨte Scade  

*este necesar de menἪionat ï la folosirea internŁ. Alcoolul este indispensabil pentru arsuri de gradul 1, se foloseἨte la 

frecἪii, ĊNSŀ exterior! 

**prea multŁ m©ncare la luarea unei mese tot nu face bine. 
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Testul ĂadevŁr-minciunŁò (aici sunt prezentate rŁspunsurile doar pentru a fi de ajutor instructorului) 

1. Alcoolul ï este un bun tonic. (M) 

2. Alcoolul mŁreἨte credulitatea, ´nsŁ micἨoreazŁ funcἪia raἪionalŁ. (A) 

3. Alcoolul ´ncŁlzeἨte corpul. (M) 

4. Alcoolicii se ´mbatŁ ´n fiecare zi. (M) 

5. Lu©nd o cafea, fŁc©nd un duἨ rece, bine aerisind ´ncŁperea, etc. aceasta va face dintr-un om  

beat un om treaz (M) 

6. Problema cu alcoolul poate fi gŁsitŁ ´ntre toate pŁturile sociale. (A) 

7. Alcoolul distruge celulele corpului omenesc. (A) 

8. 95%  din alcoolul ´ntrebuinἪat ajunge ´n s©nge doar prin intestine. (M)  

9. Alcoolul iritŁ rinichii, aduc©nd prin aἨa fel la pierderea lichidului din organism. (A) 

10. Alcoolul acἪioneazŁ doar asupra oamenilor care nu au voinἪŁ. (M) 

 

Variante pentru întâlniri: 

 Prezentarea statisticii ï c©Ἢi oameni anual ´Ἠi pierd viaἪa anual din pricina alcoolului, accidente rutiere ´n  

care Ἠoferii sunt ´n stare de ebrietate etc. 

 De povestit despre oameni celebri, ale cŁror cariera Ἠi viaἪa au fost distruse din pricina ´ntrebuinἪŁrii 

alcoolului. 

 Petrecerea unui joc pe roluri care sŁ prezinte voinἪa de a spune la timp ĂNUò. 

 Pe un placat de prezentat efectele negative ale alcoolului asupra organismului, sŁnŁtŁἪii Ἠi vieἪii omului. 

 De invitat un medic, ca el sŁ poatŁ prezenta un caz din propria practicŁ. 

 

FOARTE IMPORTANT:  copiilor nu trebuie prezentat rŁul, ci doar urmŁrile rŁului. AdicŁ, nici un fel de material 

care ilustreazŁ ambalajul frumos, scene de consum, cazuri de propunere pentru consum, deci nu trebuie folosit alcoolul 

ca material vizual (exact aἨa Ἠi materialele despre celelalte droguri). PrezentŁm oameni desfiguraἪi, ´n stare de ebrietate, 

boschetari, cu cirozŁ hepaticŁ, etc. 

 

Variante pentru întâlnire: 

 Sobrietatea ´nseamnŁ temperanἪŁ, nu numai moderare. 

Scopul: sŁ ajutŁm copii sŁ ´nἪeleagŁ, cŁ Dumnezeu, diavolul Ἠi oamenii comunicŁ cu noi prin creierul nostru, de aceasta 

el trebuie sŁ fie curat Ἠi capabil sŁ slujeascŁ lui Dumnezeu Ἠi sŁ stea tare contra ispitelor lui satana. 

Sarcina: sŁ povestim cum ´ncet Ἠi foarte pe neobservate ´n creier se petrec schimbŁri ´n urma consumului de droguri Ἠi 

sŁ-i ´ndemnŁm sŁ se fereascŁ de folosirea acestora. 

Versetele: Prov. 20:1; 23:20, 29-35; Lc. 1:15; Dan. 1 

Echipament: 2 cŁpŁἪ©ni de conopidŁ, scobitori, marker de diferite culori, placat cu imaginea creierului sau a modelului 

de creier. 

Mersul ´nt©lnirii:  

Dumnezeu, satana Ἠi oamenii comunicŁ cu noi prin creier. DacŁ creierul funcἪioneazŁ nu aἨa cum trebuie, comunicarea 

este ineficientŁ. Consumul de droguri duce la ´ncŁlcarea funcἪionŁrii corecte a creierului. Fiecare ´nghiἪiturŁ de alcool 

distruge celulele creierului. Drogurile acἪioneazŁ la celulele lobului frontal. Aceste celule ultimele ´-Ἠi terminŁ 

dezvoltarea  Ἠi cel mai devreme sunt afectate de efectul nociv de la ´ntrebuinἪarea drogurilor Ἠi lipsa de oxigen. AceleaἨi 

celule rŁspund de judecata moralŁ a omului. De aceea satana aἨa mult iubeἨte sŁ afecteze aceste celule, ca sŁ poatŁ opri 

comunicarea cu Dumnezeu. 

Folosind 2 cŁpŁἪ©ni de conopidŁ, faceἪi macheta creierului. TŁiaἪi toatŁ verdeaἪa, lŁs©nd doar tulpinile, pe care se Ἢine 

cŁpŁἪ©na. InflorescenἪele vor prezenta principala parte a creierului. FolosiἪi o cŁpŁἪ©nŁ pentru modelarea creierului ia 

cealaltŁ cŁpŁἪ©nŁ ï pentru modelarea pŁrἪii din spate de jos a cerebelului. UniἪi Ăcerebelulò cŁtre prima cŁpŁἪ©nŁ cu 

scobitori. 

FormaἪi o istorioarŁ despre un copil care se drogheazŁ. Folosind markerul  de diferite culori  sau vopsele, ca sŁ arŁtaἪi 

schimbŁrile ´n creier, c©nd omul devine dependent de un drog nou. Ċn timpul povestirii coloraἪi macheta  cu diferite 

culori. 

 Povestirea poate include urmŁtoarele momente de joacŁ: 
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 Clasa a 3-a ï bea vodca din recipient de plastic pe ascuns la ἨcoalŁ cu c©Ἢiva colegi. Ea ´l relaxeazŁ, ´l face 

somnolent, nu-i pasŁ ce spune profesoara sau mama ï el aproape nu le aude. El se simte vinovat Ἠi deja ´i 

este ruἨine sŁ se roage. 

 Clasa a 4-a ï se ´nvaἪŁ sŁ miroase lipici ´n pat, dar dupŁ ce prietenul sŁu care fŁcea asta grav s-a ´mbolnŁvit,  

s-a lŁsat de aceasta. 

 Clasa a 5-a ï ´ncearcŁ sŁ fumeze. TuἨeἨte, ´nsŁ continuŁ sŁ se chinuie, deoarece alἪi bŁieἪi se r©d de el, iar 

el vrea sŁ fie matur ca fratele sŁu. 

 Clasa a 7-a ï bea alcool mai des, ´ndreptŁἪindu-se prin faptul cŁ aceasta este doar un Ăenergizantò, tot mai 

des o face singur. Ċn clasŁ mereu este ´n stare de somnolenἪŁ. La lecἪia de sport ´i lipseἨte coordonarea 

miἨcŁrilor. 

 Clasa a 9-a ï fumeazŁ marijuanŁ cu prietenii ´n week-end, c©nd pŁrinἪii nu sunt acasŁ. Se obiἨnuieἨte cu 

drogul, se confruntŁ cu tortura ´n clasŁ. Ochii sunt roἨi, de aceea poartŁ ochelari de soare. Nu mai 

frecventeazŁ ansamblul, petrece timpul la calculator. 

 Clasa a 10-a ï ´ntrebuinἪeazŁ droguri mai tari, a lŁsat sportul. Timp ´ndelungat se aflŁ ´n camera sa. Mari 

schimbŁri de dispoziἪie. FurŁ bani de la pŁrinἪi. Muzica preferatŁ este ï hard rock. FoloseἨte jargoane 

lexicale. Se poartŁ amoral. 

 Balul de absolvire la ἨcoalŁ ï a bŁut cu prietenii. AἨez©ndu-se ´ntr-o maἨinŁ de ocazie, sare din ea Ἠi ca 

urmare moare.  

DupŁ aceastŁ analogie povestiἪi o istorie inventatŁ sau una adevŁratŁ. Ċn istoria inventatŁ folosiἪi aἨa detalii: persoana a 

devenit deja maturŁ, ´nsŁ nimeni nu ia spus cŁ este mortal nu numai pentru corp, dar Ἠi pentru suflet ´ntrebuinἪarea 

drogurilor. El ´-Ἠi bate soἪia Ἠi copiié 

Rezumat: satana provoacŁ oamenii pentru ca ei sŁ ´ntrebuinἪeze droguri, deoarece ele ne ´ncurcŁ ´n comuniunea noastrŁ 

cu Dumnezeu Ἠi alἪi oameni. 

L sf©rἨitul ocupaἪiei rugaἪi copii sŁ povesteascŁ, care sunt semnele Ἠi simptomele ´ntrebuinἪŁrii drogurilor (´mpreunŁ 

faceἪi un placat). 

 

2.  Vizionarea materialelor video despre dauna drogurilor. ĊntrebaἪi despre materialele video la 

departamentul de tineret. 

3. MarcaἪi realizŁrile ´n sport. 

 

Avansat 
1. Participarea ´ntr-o traseu pietonal de 16 km Ἠi de fŁcut lista cu ´mbrŁcŁmintea, care trebuie luatŁ 

´n acest traseu. 

 

Scopuri: 1. Primirea unor anumite aptitudini ´n urma observaἪiilor fŁcute Ἠi ´nscrierea lucrurilor necesare de bazŁ. 

    2.  Dezvoltarea rezistenἪei fizice. 

 

 Trebuie de studiat regiunea, ´n care doriἪi sŁ parcurgeἪi acest traseu. InformaἪi participanἪii despre flora Ἠi fauna, 

care ei ar dori sŁ o vazŁ ´n acest timp. Astfel va fi mai uἨor sŁ gŁsiἪi ceea ce doriἪi sŁ vedeἪi. 

 Lista cu ´mbrŁcŁmintea pentru clima moderatŁ: cŁmaἨŁ cu m©neci lungi, pantaloni largi, pulover de l©nŁ, 

pantaloni Ἠi hanorac ´mpotriva v©ntului, pantofi de traseu, cŁciulŁ; acordaἪi atenἪia necesarŁ alegerii ´mbrŁcŁmintei dupŁ 

mŁrime Ἠi comoditate. 

 Partea de sus a bocancilor trebuie sŁ fie suficient de flexibilŁ ca sŁ permitŁ miἨcŁrile gleznei, dar trebuie sŁ ĸi 

susἪinŁ glezna (pentru aceasta, important este NU sŁ fie ´nalte, ci sŁ aibŁ zona din jurul cŁlc©iului rigidŁ). De asemenea, 

trebuie sŁ protejeze piciorul de pietre, sŁ respingŁ apa ĸi, ´ntr-o anumitŁ mŁsurŁ, sŁ permitŁ ventilaἪia. 

 ἧosetele: cel mai bine ï sŁ fie din l©nŁ, de dorit albe Ἠi cel mai bine cu o mŁrime mai mari. 

 

 AceastŁ cerinἪŁ poate fi Ăo rampŁ de lansareò pentru obἪinerea specializŁrii Ăturism pietonalò. 

VerificaἪi cerinἪele ĂInsignele exploratorilorò Ἠi posibil ve-Ἢi mai gŁsi o ocupaἪie plŁcutŁ. 

 ObligaἪiunile ´n grupul de traseu se ´mpart ´n permanente Ἠi temporare. Ċn r©ndul celor permanente de obicei se 

includ urmŁtoarele 10 ĂfuncἪiiò: 

1) Comandantul grupei (sau ajutorul comandantului); 

2) Specialistul regional ( vice comandant pentru partea ἨtiinἪificŁ ï rŁspunzŁtor de ´ndeplinirea misiunilor); 
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3) Conductor superior ï navigator (vice comandant pe partea traseului); 

4) Intendent pe produse alimentare; 

5) Intendent pe echipament; 

6) Casier; 

7) Sanitar; 

8) Organizarea fizicŁ; 

9) Cronicar; 

10) MeἨter; 

Desigur, ´ntr-un traseu de 1-2 zile sŁ mŁrirea grupului de conducere nu este o necesitate obligatorie. Chiar Ἠi  

´ntr-un traseu  mai ´ndelungat funcἪiile pot fi combinate. Dar totuἨi este important, ca fiecare participant al traseului sŁ 

aibŁ obligaἪiunile sale, sŁ fie ocupat Ἠi rŁspunzŁtor de un lucru anumit. 

 Diferite nevoi secundare apar ´n perioada pregŁtirii traseului Ἠi ´n deosebi ´n traseu: procurarea alimentelor, 

ambalarea, primirea echipamentului Ἠi repararea lui, pregŁtirea focului, pregŁtirea m©ncŁrii, conducerea grupului pe 

traseu, aducerea apei, pregŁtirea lemnelor, spŁlarea veselei, etc. AἨa servicii trebuie ´ndeplinite de fiecare participant pe 

r©nd (dupŁ graficul de serviciu). Nu este permis ca aceste nevoi temporare, aceste servicii sŁ fie permanente Ἠi ´ntŁrite 

dupŁ o anumitŁ persoanŁ pe tot parcursul traseului, de exemplu, spŁlarea veselei sau gŁtirea m©ncŁrii, aducerea apei, 

lemnelor, cel care face focul sau conducere ´ntregului grup pe parcursul a tot traseul de 1-2 oameni. AceastŁ metodŁ ar 

fi o greἨealŁ din sensul supra´ncŁrcŁrii psihofizice Ἠi lu©nd ´n considerarea doar aptitudinea unei funcἪii principale a 

persoanei. Aceasta nu ar fi o divizare corectŁ a treburilor  Ἠi obligaἪiunilor. 

 ĊmpŁrἪirea posturilor ´n grup se poate face prin metoda discuἪiei deschise de propuneri a participanἪilor pe 

candidaturi, dar se poate Ἠi ´n forma unui joc. 

Fiecare participant trebuie sŁ scrie un raport despre traseu ´n caiet (sau agenda de treaptŁ ). Poate include ´n 

raport evenimentele care s-au ´nt©mplat cu el pe parcurs, fotografii Ἠi/sau desene din ceea ce au vŁzut. 

De dorit ca traseul sŁ aibŁ un anumit scop, se poate de organizat un traseu cu scop de a cerceta istoria regiunii. 

Raportul trebuie scris de fiecare participant at©t de repede, pe c©t e de posibil, p©nŁ toate evenimentele petrecute 

´n traseu mai sunt bine aἨezate Ἠi vii ´n memorie. Ar fi fost bine Ἠi interesant scrierea pregŁtii Ἠi parcurgerea drumului. 

Prima paginŁ trebuie sŁ facŁ o introducere (descrierea persoanelor Ἠi locul petrecerii acἪiunii): denumirea grupei, lista 

membrilor grupei, scopul traseului,  data, locul Ἠi autorul. Partea de bazŁ a raportului, trebuie sŁ descrie activitatea de 

zi, locurile care au fost vizitate, viaἪa animalelor, m©ncarea, relieful, monumentele sau locurile remarcabile prin 

eveniment,  flori, copaci, tufiἨuri, cazuri interesante care sau petrecut ´n grup sau dispoziἪia grupului, echipamentul 

folosit, hŁrἪile, schiἪele, fotografiile, etc. 

Toate agendele de traseu trebuie sŁ aibŁ harta drumului desenatŁ cu m©na, care include ´n sine mŁrimea 

aproximativŁ, obiectele toate posibile (terestre Ἠi marine), punctele de control (parcŁri), indicatorii nordului Ἠi data. 

Agenda de asemenea trebuie sŁ conἪinŁ lista echipamentului; comentarii referitor la avantaje Ἠi dezavantaje ale 

echipamentului, sŁ fie de asemenea scris meniul, c©t de bine a fost combinatŁ m©ncarea, selecἪia raἪionalŁ a trusei 

medicale, etc. ObligaἪiile care au fost luate de cineva asupra sa voluntar Ἠi pŁrerea personalŁ ï la ce se aἨteptau de la 

acest traseu, reacἪia Ἠi emoἪiile din timpul cŁlŁtoriei. Prezentarea trebuie sŁ fie ´n formŁ de caiet,  slideshow, video sau 

altŁ metodŁ creativŁ.  

La petrecerea drumeἪiilor de categorie este formatŁ o ordine de formare a raportului de drumeἪie. Pentru model 

vŁ puteἪi adresa la centrul regional de turism. Pentru raportul drumeἪiei: 

 Tabelul drumeἪiilor de zi dupŁ formŁ:  

Zile 

´n 

drum 

Data Sector 

de 

drum 

(de la 

ï 

p©nŁ 

la) 

Lungimea, 

km. 

Timpul 

petrecut 

doar ´n 

mers, 

ora  

Metoda de 

cŁlŁtorie, 

caracterul 

traseului, 

porἪiuni 

periculoase, 

obstacole 

naturale 

Locul ́ n 

care sa 

petrecut 

noaptea Ἠi 

locul 

recomandat 

pentru 

aceasta  

CondiἪiile 

meteo  

notiἪe 

 

 Descrierea tehnicŁ a cŁlŁtoriei ï ´n ordine cronologicŁ se face descrierea traseului, acἪiunile grupului ´n 

drum, mŁsurile de siguranἪŁ, porἪiunile dificile ale traseului sunt descrise mai detaliat cu aplicarea 

schemelor, desenelor, fotografii. 
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 Descrierea lucrului ´n folosul societŁἪii. 

 InformaἪii despre regiunea de cŁlŁtorie ï o mini caracteristicŁ a zonei geografice a regiunii, de asemenea 

caracteristica grupei de turism elaboratŁ pe baza observaἪiilor Ἠi concluziilor personale. 

 InformaἪii generale despre cŁlŁtorie ï felul de turism, categoria de dificultate, experienἪa turisticŁ a 

participanἪilor Ἠi conducŁtorilor, lungimea Ἠi durata cŁlŁtoriei. 

 

Normele drumeἪiilor  

Durata drumeἪiei   Lungimea ´n km  

11-12 ani 13-14 ani 15-16 ani 

1 zi 

2 zile 

3 sau mai multe zile  

(´n mediu pe zi)  

12  

20  

10-12  

15  

24  

12-15  

20  

35  

16-18  

 

v©rsta  Greutatea 

rucsacului 

BŁieἪi Fete 

11  

12  

13  

14  

15  

16  

8  

10  

12  

14  

16  

18  

6  

7  

8  

10  

12  

14  

 

 

Idei pentru întâlnire:  

 Pentru petrecerea ́nt©lnirii de formare a listelor cu ´mbrŁcŁminte Ἠi echipament pentru drumeἪia de 16 km 

propunem sŁ alegeἪi un set de imagini, ´n care vor fi reprezentate obiectele, care trebuie luate Ἠi cele ce sunt ´n plus. Pe 

un vatman desenaἪi  un explorator cu rucsacul. Sarcina ï de a ajuta sŁ se str©ngŁ corect rucsacul ´n dependenἪŁ de 

condiἪiile meteo, numŁrul de participanἪi, durata Ἠi scopul drumeἪiei. Imaginile pot fi lipite pe rucsac. 

 

2. Ce este SIDA Ἠi mŁsurile de profilaxie.  

 

SIDA  (sindromul imunodeficienἪei umane dob©ndite)   -   este o afecἪiune care atacŁ Ἠi distruge 

progresiv sistemul imunitar al organismului. Boala se manifestŁ prin infecἪii grave care determinŁ pierderea 

accentuatŁ ´n greutate, afecἪiuni ale creierului Ἠi ale sistemului nervos central. HIV face parte din familia 

retrovirusurilor.  

ADN virusului poate sŁ se afle ´n genomul  omului cel puἪin 3 ani. HIV o perioadŁ lungŁ de timp ´-Ἠi pŁstreazŁ funcἪiile 

vitale Ἠi ´n plasma s©ngelui, lipsitŁ de elemente celulare. Cel mai probabil, cu acest factor este legatŁ productivitatea 

neobiἨnuitŁ a metodei de transmitere a virusului prin seringŁ. Pentru virus este caracteristic un nivel ridicat de schimbŁri  

- de un milion de ori mai mult, de c©t la un virus de gripŁ. 

 

 Cum se manifestŁ SIDA (HIV) 

 

 La timpul prezent este cunoscut, cŁ dezvoltarea virusului SIDA trece prin c©teva etape succesive.  

 ĊmbolnŁvire acutŁ. Boala se manifestŁ prin infecἪii grave care determinŁ pierderea accentuatŁ ´n greutate, 

afecἪiuni ale creierului Ἠi ale sistemului nervos central. Pentru a se reproduce, HIV trebuie sŁ pŁtrundŁ ´ntr-o celulŁ a 

sistemului imunitar. Virusul pŁtrunde ´n organism prin contact sexual, prin contaminare cu s©nge infectat sau de la 

mamŁ infectatŁ la fŁt, ´n timpul sarcinii, al naἨterii Ἠi al alŁptŁrii. HIV poate fi prezent ´n lichidele biologice, ca 

s©nge, spermŁ, secreἪii vaginale Ἠi laptele matern.  O persoanŁ seropozitivŁ la HIV (al cŁrei s©nge 

conἪine anticorpi specifici ´ndreptaἪi ´mpotriva virusului HIV, ceea ce dovedeἨte infectarea sa cu acest virus) nu prezintŁ 

´n mod obligatoriu semnele bolii. Ea este totuἨi purtŁtoare de virus Ἠi deci susceptibilŁ sŁ ´l transmitŁ. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistem_imunitar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Creier
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistem_nervos
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistem_nervos
https://ro.wikipedia.org/wiki/Celul%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Virus
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sex
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C3%A2nge
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sarcin%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Na%C8%99tere
https://ro.wikipedia.org/wiki/Al%C4%83ptare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sperm%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lapte
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anticorp
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SIDA a fost declaratŁ ca boalŁ de sine stŁtŁtoare cu aspect de pandemie la 1 decembrie 1981. OrganizaἪia MondialŁ a 

SŁnŁtŁἪii (OMS) considerŁ numŁrul deceselor datorate urmŁrilor acestei boli ca fiind de 2,9 milioane ´n anul 2006, 

numŁrul celor infectaἪi pe plan mondial de 39,5 milioane, anual infect©ndu-se alte 4,3 milioane de persoane. Pe plan 

mondial numŁrul persoanelor infectate cu HIV se apreciazŁ ca fiind de 1% ´n grupa de v©rstŁ 15ï45 de ani. Ċn unele ἪŁri 

din Africa se considerŁ numŁrul celor infectaἪi cu acest virus ´n aceastŁ grupŁ de v©rstŁ ca fiind de p©nŁ la 20% (Ἠi chiar 

mai mare ´n unele regiuni) din populaἪie. 

DeἨi tratamentele pentru SIDA Ἠi HIV pot ´ncetini cursul bolii, nu existŁ ´ncŁ un vaccin sau vindecare. Tratamentul 

antiviral reduce mortalitatea Ἠi morbiditatea infecἪiei cu HIV, dar aceἨti agenἪi sunt scumpi, iar accesul de rutinŁ la 

antiretrovirali nu este disponibil ´n toate ἪŁrile. DatoritŁ dificultŁἪii tratŁrii bolii, prevenirea infecἪiei este importantŁ ´n 

controlul rŁsp©ndirii SIDA pandemicŁ, prin organizaἪii de sŁnŁtate care promoveazŁ sexul protejat Ἠi unica folosinἪŁ a 

acelor de seringŁ ´n ´ncercarea de a ´ncetini rŁsp©ndirea virusului. 

SIDA s-a transformat ´ntr-o boalŁ cronicŁ ca urmare a introducerii terapiei HAART. Are o evoluἪie cronicŁ de duratŁ 

lungŁ ´n ἪŁrile dezvoltate unde cazuri letale sunt ´nregistrate doar atunci c©nd terapia HAART ´Ἠi pierde efectul 

terapeutic. RŁm©ne ´nsŁ pentru ἪŁrile ´n curs de dezvoltare o boalŁ care a dus la scŁderea mediei de viaἪŁ cu p©nŁ la 10 

ani pun©nd astfel ´n pericol existenἪa multor popoare din Africa unde dispare, ´n unele cazuri, populaἪia de v©rstŁ medie. 

 Virusul la fierbere se distruge peste un minut, este rezistent la razele solare Ἠi ´ngheἪ. Transmiterea virusului 

SIDA se face ´n trei modalitŁἪi principale: pe cale sexualŁ (la nivelul mucoaselor genitale, fie cŁ este vorba de spermŁ, 

de lichid prostatic sau de secreἪii vaginale), pe cale sangvinŁ (transfuzia s©ngelui sau a produselor sangvine contaminate, 

utilizarea de seringi infectate), pe cale trans placentara (de la mamŁ seropozitivŁ la copil, ´n timpul sarcinii) Ἠi ´n cursul 

alŁptŁrii materne.  Virusul fiind, de asemenea, prezent ´n lacrimi Ἠi ´n salivŁ, este deci posibilŁ o contaminare prin 

muἨcŁturŁ, precum Ἠi o contaminare ´n cazul unui sŁrut profund, ´n caz de leziuni ale mucoaselor bucale. TotuἨi, n-a 

fost raportat niciun caz de transmisie de acest tip. 

HIV nu se transmite prin: aer (respiraἪie, tuse, strŁnut), atingere, pupŁturi (sŁrut "uscat"), ´mbrŁἪiἨare, alimente, apŁ, bŁi 

sau WC-uri publice, Ἠtranduri, ´nἪepŁturi de Ἢ©nἪari sau alte insecte, folosirea ´n comun a rechizitelor, jucŁriilor, 

tac©murilor Ἠi veselei. Este dovedit faptul cŁ pisicile, c©inii sau pŁsŁrile de apartament nu pot fi infectate cu HIV, deci 

nu pot transmite acest virus. Cu toate acestea, este bine documentatŁ ´n literatura de specialitate boala supranumitŁ 

"SIDA pisicii", un virus asemŁnŁtor (FIV ï feline immunodeficiency virus) care, la feline, are consecinἪe asemŁnŁtoare 

infecἪiei HIV la oameni, dar care nu poate traversa "bariera speciilor", adicŁ omul nu poate fi infectat de acest virus. 

Calea sangvinŁ 

 

Hematie HIV negativŁ (st©nga)Ἠi hematie HIV pozitivŁ (dreapta). Aglutinarea indicŁ prezenἪa virusului. 

Este un mod de transmisie puternic contaminant, riscul fiind evaluat la 90%, fie cŁ este vorba de transfuzii, fie cŁ se 

´nt©mplŁ prin injectarea de droguri pe cale venoasŁ. De asemenea, hemofilicii, care necesitŁ injectŁri frecvente de 

produse de s©nge, au fost deosebit de afectaἪi de SIDA p©nŁ c©nd s-au luat mŁsurile preventive (verificarea Ἠi ´ncŁlzirea 

produselor transfuzate) care sŁ punŁ capŁt acestei contaminŁri. Reutilizarea materialului medical (seringi de plastic, ace) 

fŁrŁ sterilizarea lui, un act legat de penuria de material, este un factor subestimat de contaminare, a cŁrui importanἪŁ 

rŁm©ne de evaluat Ἠi care justificŁ cea mai mare atenἪie, cel puἪin individualŁ. Transmisia prin acele de acupuncturŁ sau 

prin cele de tatuaj Ἠi prin lamele de ras este posibilŁ din punct de vedere teoretic. 

Calea sexualŁ 

Este calea de contaminare cea mai rŁsp©nditŁ, toate practicile sexuale put©nd fi contaminante ´n diferite grade. Ċn ἪŁrile 

occidentale, ea priveἨte ´ncŁ ´n principal homosexualii masculini, dar boala se propagŁ ´n s©nul populaἪiei heterosexuale, 

mai cu seamŁ ´n cursul raporturilor sexuale cu toxicomani deja contaminaἪi. Ċn ἪŁrile ´n curs de dezvoltare, propagarea 

se face ´n majoritate pe cale heterosexualŁ. Transmisia infecἪiei este favorizatŁ de microtraumatismele mucoaselor Ἠi de 

bolile transmisibile sexual care antreneazŁ ulceraἪii la nivelul organelor sexuale, prin raporturile sexuale ´n perioada 

fluxului menstrual (perioada cea mai contaminantŁ la femeia seropozitivŁ) Ἠi prin sodomie (coit anal), din cauza 

fragilitŁἪii relative a mucoasei rectale. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Pandemie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1_decembrie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1981
https://ro.wikipedia.org/wiki/Organiza%C8%9Bia_Mondial%C4%83_a_S%C4%83n%C4%83t%C4%83%C8%9Bii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Organiza%C8%9Bia_Mondial%C4%83_a_S%C4%83n%C4%83t%C4%83%C8%9Bii
https://ro.wikipedia.org/wiki/Africa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sering%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sperm%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Placent%C4%83
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Riscul de transmisie heterosexualŁ este mai puἪin important dec©t cel legat de homosexualitate. Este suficient un singur 

raport care sŁ fie contaminant. Se manifestŁ un dezacord ´n transmisia de la bŁrbat la femeie Ἠi de la femeie la bŁrbat, 

riscul pŁr©nd sŁ fie mai mare pentru o femeie de a fi contaminatŁ de cŁtre un bŁrbat dec©t invers. 

Tratament 

Acesta cuprinde douŁ capitole: tratamentele de inhibiἪie a virusului Ἠi tratamentele preventive sau curative ale diferitelor 

boli dezvoltate. De altfel, un oarecare numŁr de reguli de viaἪŁ sunt recomandate persoanelor seropozitive, cu scopul de 

a fr©na evoluἪia spre SIDA declaratŁ Ἠi transmisia bolii. 

Tratamentul ´mpotriva virusului se bazeazŁ pe mecanismele care inhibŁ replicarea viralŁ, ca zidovudina (AZT) sau 

didanozina. Se folosesc, de asemenea, anti proteazele, proteazele fiind enzimele care permit virusului sŁ fabrice proteine 

necesare supravieἪuirii sale. Uneori, este util sŁ fie asociate unele cu altele p©nŁ la trei astfel de medicamente (triterapie), 

cu scopul de a-i creste eficacitatea globalŁ. Aceste diferite metode de tratament antreneazŁ o ameliorare provizorie a 

stŁrii bolnavului. Ċn plus, dupŁ studii recente, luarea de AZT de cŁtre o femeie gravidŁ contaminatŁ ar diminua cu 50% 

riscul contaminŁrii fŁtului. TotuἨi, nicio terapeuticŁ nu permite actualmente sŁ se aibŁ ´n vedere o eradicare a virusului 

din organism, deoarece el este integrat ´n genomul limfocitelor pe care le infecteazŁ. 

Tratamentele preventive sau curative, a consecinἪelor deficitului imunitar (infecἪii oportuniste, tumori), se bazeazŁ pe 

administrarea de antibiotice, de antifungice Ἠi de antimitotice (ehimioterapie, interferon), precum Ἠi pe radioterapie Ἠi 

chirurgie. 

Sfaturile pentru igiena vieἪii cuprind precauἪiile care trebuie sŁ fie luate de o persoanŁ seropozitivŁ pentru a nu se 

recontamina. Ċn fapt, contaminŁrile multiple, prin aporturile repetate de virus pe care le antreneazŁ, precipitŁ evoluἪia 

bolii, deci trecerea la faza de SIDA declaratŁ. Seropozitivului i se mai recomandŁ sŁ-Ἠi asigure o urmŁrire medicalŁ 

regulatŁ: medicamente administrate preventiv sau precoce Ἠi asociate cu o bunŁ igienŁ a vieἪii (alimentaἪie corectŁ, 

curŁἪenie corporalŁ, odihnŁ, abἪinerea de la medicamente sau de la droguri care pot deprima suplimentar imunitatea, 

abἪinerea de la activitŁἪi care riscŁ provocarea unor rŁniri), ´nt©rzie deosebit de eficace evoluἪia bolii. 

 

BAZE BIBLICE ALE CURŀἩIEI MORALE 

(pe baza materialelor: E. L. Melascenco, Timoti V. Crosbie ï Dragostea pentru 2: mit ѽi farmec, B. Ghein ï Zidirea 

slujirii de tineret) 

 

 De abia de sar gŁsi ceva mai bun dec©t o prŁjiturŁ cu umpluturŁ de cŁpἨuni. ĊnchipuiἪi-vŁ un munte de fructe de 

pŁdure, acoperite cu multŁ friἨcŁ. ĊnsŁ c©t de apetisante nu ar fi, nu este nimic mai rŁu dec©t sŁ te otrŁveἨti cu cŁpἨuni 

stricate. 

 Apropierea intimŁ poate fi foarte plŁcutŁ. Ea poate sŁ semene  cu ´nceperea unei noi vieἪi necunoscute. Ċn 

cŁsnicie aceastŁ cunoaἨtere poate fi curatŁ, nobilŁ Ἠi uimitoare. Pe de altŁ parte, relaἪiile sexuale pot deveni amorale Ἠi 

chiar ur©te. Sexul ´nafara cŁsniciei contribuie la rŁsp©ndirea bolilor Ἠi pentru o perioadŁ lungŁ de timp inhibŁ emoἪional 

Ἠi spiritual starea omului. OdatŁ c©nd pastorul Richards  petrecea serviciul ´ntr-un colegiu creἨtin, o doamnŁ serioasŁ l-

a ´ntrebat: ĂDe ce nu se poate de intrat ´n relaἪii sexuale cu acel, pe care ´l iubeἨti? Ce este rŁu ´n aceasta?ò ´ntrebarea 

neaἨteptatŁ la inspirat pe pastor. El a arŁtat la peluza care se vedea peste geam: Ă Ce credeἪi despre aceastŁ peluzŁ de 

dupŁ geam? AἨa cŁ este frumoasŁ?ò ĂDesigurò, - a fost de acord o studentŁ. 

 ĂPŁi, dacŁ este aἨa frumoasŁ, -  continua pastorul, -  de ce sŁ nu sŁpŁm o  parte din ea  Ἠi sŁ o aducem aici? Am 

putea sŁ-l aranjŁm frumos ´n hol, Ἠi ar fi o frumos adaos la ceea ce deja avem, voi cum credeἪi?ò 

 ĂNu, nu meritŁ, - a rŁspuns studenta, r©z©nd, - ea va murdŁri covorul!ò 

 ἧi aceste cuvinte au nimerit ´n ἪintŁ. Ċn dragoste totul este exact la fel, Dumnezeu a instaurat relaἪiile intime 

pentru cŁsnicie. Ċn acest caz ele  sunt frumoase, ´n afara cŁsniciei ï murdare. 

 Cineva poate primi indicaἪiile biblice ca fiind foarte stricte sau chiar dure. Oare Dumnezeu nu doreἨte, ca eu sŁ 

fiu fericit? De ce Dumnezeu ´mi interzice relaἪiile intime ´nafara cŁsniciei? El singur n-ea creat fiinἪe de gen diferit. 

Oare Dumnezeu tinde sŁ limiteze  plŁcerea noastrŁ sau sŁ o facŁ indisponibilŁ? 

  Isus a proclamat, cŁ El a venit, ca sŁ  facŁ viaἪa noastrŁ deplinŁ, sŁ ne dea viaἪa  Ădin belἨugò (In. 10:10). 

Dumnezeu ne doreἨte tot ce este mai bun. Anume de aceasta El ne interzice relaἪiile intime haotice. Scopul acestei 

interdicἪii ï protejarea acestui dar frumos. 

Ăinventatorul maἨinii umane ne-a spus nouŁ, cŁ aceste douŁ pŁrἪi ale ei ï femininŁ Ἠi masculinŁ ï sunt create pentru ca 

sŁ se uneascŁ ´n perechi. ἧi nu doar numai pentru relaἪii intime; aceastŁ uniri trebuie sŁ fie a tot cuprinzŁtoare. Ur©ciunea 

relaἪiilor intime ´nafara cŁsniciei constŁ ´n faptul cŁ cei care o fac ´ncearcŁ sŁ izoleze un aspect al vieἪii (cel intim) de 

celelalte care mai sunt. Pe c©nd anume ´n indivizibilitatea lor ï se cuprinde cheie plinŁtŁἪii unei uniri. CreἨtinismul nu 

considerŁ, cŁ plŁcerea, primitŁ de la relaἪiile intime, este mai pŁcŁtoasŁ, dec©t sŁ zicem, plŁcerea de a m©nca. ĊnsŁ 

creἨtinismul considerŁ, cŁ nu se poate de folosit aceasta doar ca o sursŁ de plŁcere: aceasta este tot at©t de contra natural 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Homosexualitate


Material metodic pentru instructor, treapta  ĂCercetŁtorò 

47 

ca de exemplu, sŁ primeἨti plŁcere de la gustul m©ncŁrii, renunἪ©nd la ´nghiἪirea ei Ἠi prelucrarea de organism, adicŁ sŁ 

rumegi m©ncarea Ἠi sŁ o scuipiò C.S. Lewis  

 Sexul fŁrŁ angajament, bazat pe dragoste, poate fi comparat cu o boalŁ, c©nd omul nu simte gustul m©ncŁrii, 

´nghiἪind-o ´n cantitŁἪi mari. Sexul ´nafara cŁsniciei epuizeazŁ spiritual Ἠi emoἪional activitatea vitalŁ a omului. 

C©nd medicul recomandŁ repaus la pat, el face aceasta nu pentru ca sŁ lipseascŁ pacientul de plŁcere. DacŁ el sfŁtuieἨte 

mai multŁ miἨcare, o face nu pentru  ca sŁ provoace durere, ci ca sŁ ´mbunŁtŁἪeascŁ starea pacientului. Dumnezeu cere 

castitate tot din acelaἨi motiv. Fiind un mare Medic, El recomandŁ relaἪiile intime doar pentru acei ce se aflŁ ´n relaἪii 

de cŁsnicie, fiindcŁ El Ἠtie, cŁ ´n alte ´mprejurŁri relaἪiile intime pot deveni o otravŁ mortalŁ. 

 Unele cascade au instalate panouri, care atenἪioneazŁ vizitatorii  sŁ nu se apropie de margine Ἠi sŁ se ἪinŁ mai 

departe de ape. De ce? Pentru a preveni cŁderea de pe margine. Durerea este cauzatŁ nu de ignorarea avertismentului, 

ci de cŁderea de pe margine. Exact aἨa se ´nt©mplŁ Ἠi ´n relaἪiile intime. RelaἪiile sexuale ´nafara cŁsniciei tot timpul au 

un efect secundar negativ. MulἪimea de cazuri biblice care avertizeazŁ contra adulterului  Ἠi preacurviei sunt ´ndreptate 

cŁtre faptul ca sŁ previnŁ consecinἪele tragice.  

 Regulile lui Dumnezeu nu sunt rezultatul atitudinii negative faἪŁ de sex, din contra, ele protejeazŁ factorul intim 

al vieἪii omeneἨti. Guvernul nostru aplicŁ diferite modalitŁἪi, pentru a stopa falsificarea banilor, sŁ gŁseascŁ Ἠi sŁ 

pedepseascŁ falsificatorii, nu pentru cŁ au falsificat rŁu, ci pentru cŁ doar banii adevŁraἪi au preἪ. De asemenea Ἠi 

dragostea adevŁratŁ a celor doi este at©t de preἪioasŁ, ´nc©t este demnŁ sŁ fie protejatŁ la timp. 

 Cu alte cuvinte, corpurile noastre sunt perfecte, deoarece chiar singur Dumnezeu ne-a creat ca fiinἪe corporale. 

Acel fapt, cŁ suntem ´mpŁrἪiἪi ´n sexe, de asemenea este o parte a planului de provenienἪŁ a lui Dumnezeu faἪŁ de noi, 

dar nu o cale de a distruge acest plan. ĊnsŁ noi nu suntem doar creaturi din carne, noi de asemenea suntem creaturi 

spirituale. Dumnezeu a prevŁzut comunicarea spiritualŁ cu noi, ´nsŁ imoralitatea ´n sfera relaἪiilor intime blocheazŁ aἨa 

fel de comunicare. IatŁ de ce relaἪiile intime ´nafara cŁsniciei sunt o aἨa gravŁ ur©ciune. ĂCum! C©nd vreunul din voi 

are vreo ne´nἪelegere cu altul, ́ ndrŁzneἨte el sŁ se judece cu el la cei nelegiuiἪi, ĸi nu la sfinἪi? Nu ἨtiἪi cŁ sfinἪii vor 

judeca lumea? ķi dacŁ lumea va fi judecatŁ de voi, sunteἪi voi nevrednici sŁ judecaἪi lucruri de foarte micŁ ´nsemnŁtate? 

Nu ἨtiἪi cŁ noi vom judeca pe ´ngeri? Cu c©t mai mult lucrurile vieἪii acesteia? Deci c©nd aveἪi ne´nἪelegeri pentru 

lucrurile vieἪii acesteia, voi puneἪi judecŁtori pe aceia pe care biserica nu-i bagŁ ´n seamŁ? Spre ruἨinea voastrŁ zic lucrul 

acesta. Astfel, nu este ´ntre voi nici mŁcar un singur om ´nἪelept, care sŁ fie ´n stare sŁ judece ´ntre frate ĸi frate? Dar un 

frate se duce la judecatŁ cu alt frate, ĸi ´ncŁ ´naintea necredincioἨilor! Chiar faptul cŁ aveἪi judecŁἪi ´ntre voi este un 

cusur pe care-l aveἪi. Pentru ce nu suferiἪi mai bine sŁ fiἪi nedreptŁἪiἪi ? De ce nu rŁbdaἪi mai bine paguba? Dar voi 

singuri sunteἪi aceia care nedreptŁἪiἪi ĸi pŁgubiἪi ĸi ´ncŁ pe fraἪi! Nu ἨtiἪi cŁ cei nedrepἪi nu vor moἨteni ĊmpŁrŁἪia lui 

Dumnezeu? Nu vŁ ´nἨelaἪi ´n privinἪa aceasta: nici curvarii, nici ´nchinŁtorii la idoli, nici preacurvarii , nici malahii, nici 

sodomiἪii, nici hoἪii, nici cei lacomi, nici beἪivii, nici defŁimŁtorii, nici hrŁpŁreἪii nu vor moἨteni ĊmpŁrŁἪia lui 

Dumnezeu. ķi aἨa eraἪi unii din voi! Dar aἪi fost spŁlaἪi, aἪi fost sfinἪiἪi, aἪi fost socotiἪi neprihŁniἪi, ´n Numele Domnului 

Isus Hristos ĸi prin Duhul Dumnezeului nostru. Toate lucrurile ´mi sunt ´ngŁduite, dar nu toate sunt de folos; toate 

lucrurile ´mi sunt ´ngŁduite, dar nimic nu trebuie sŁ punŁ stŁp©nire pe mine. M©ncŁrile sunt pentru p©ntece, ĸi p©ntecele 

este pentru m©ncŁri. ķi Dumnezeu va nimici ĸi pe unul ĸi pe celelalte. Dar trupul nu este pentru curvie; el este pentru 

Domnul, ĸi Domnul este pentru trup. ķi Dumnezeu, care a ´nviat pe Domnul, ne va ´nvia ĸi pe noi cu puterea Sa. Nu ἨtiἪi 

cŁ trupurile voastre sunt mŁdulare ale lui Hristos? Voi lua eu mŁdularele lui Hristos, ĸi voi face din ele mŁdulare ale 

unei curve? Nicidecum! Nu ἨtiἪi cŁ cine se lipeἨte de o curvŁ este un singur trup cu ea? CŁci este zis: ĂCei doi se vor 

face un singur trupò. Dar cine se lipeἨte de Domnul este un singur duh cu El. FugiἪi de curvie! Orice alt pŁcat, pe care-l 

face omul, este un pŁcat sŁv©rἨit afarŁ din trup; dar cine curveĸte pŁcŁtuieἨte ´mpotriva trupului sŁu. Nu ἨtiἪi cŁ trupul 

vostru este Templul Duhului Sf©nt care locuieἨte ´n voi ĸi pe care L-aἪi primit de la Dumnezeu? ķi cŁ voi nu sunteἪi ai 

voἨtri? CŁci aἪi fost cumpŁraἪi cu un preἪ. ProslŁviἪi, dar, pe Dumnezeu ´n trupul ĸi ´n duhul vostru, care sunt ale lui 

Dumnezeu.ò (1Cor. 6:1-20). 

 Isus a spus, ĂFerice de cei cu inima curatŁ, cŁci ei vor vedea pe Dumnezeu!ò (Mt. 5:8). C©t este de minunat 

aceasta! Aceasta este o perspectivŁ de ne´nchipuit, cŁ sŁ te dai ´n schimbul unei clipe de excitaἪie este ridicol. C©nd 

omul permite ca imaginaἪia lui sŁ se joace cu imagini amorale Ἠi  pornografice, este deja imposibil sŁ pŁstrezi inima 

curatŁ ´n faἪa lui Dumnezeu. Noi trebuie sŁ facem alegerea: sau imoralitatea sau pregŁtirea noastrŁ pentru veἨnica 

bucurie ï contemplŁrii cu Dumnezeu. 

 Posibil, anume de aceasta vorbirea lui Isus a fost at©t de hotŁr©toare, c©nd El a spus: Ăķi dacŁ ochiul tŁu te face 

sŁ cazi ´n pŁcat, scoate-l; este mai bine pentru tine sŁ intri ´n ĊmpŁrŁἪia lui Dumnezeu numai cu un ochi, dec©t sŁ ai doi 

ochi, ĸi sŁ fii aruncat ´n focul gheeneiéò (Mc. 9:47).  

 Cu alte cuvinte, noi hotŁr©tor ar trebui sŁ scoatem din viaἪa noastrŁ tot, ce ne ademeneἨte Ἠi ne ´ndreaptŁ cŁtre 

necurŁἪie moralŁ, oricare nu ar fi preἪul pentru aceasta. Refuzul nostru ´n faἪa pŁcatului trebuie sŁ fie hotŁr©tor, neclintit 

Ἠi complet. Apostolul Pavel a explicat, ´n caz contrar urmŁrile adulterului sunt drastice: 
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 ĂCurvia sau orice alt fel de necurŁἪie, sau lŁcomia de avere nici sŁ nu fie pomenite ´ntre voi, aἨa cum se cuvine 

unor sfinἪi. SŁ nu se audŁ nici cuvinte porcoase, nici vorbe nechibzuite, nici glume proaste care nu sunt cuviincioase; ci 

mai degrabŁ cuvinte de mulἪumire. CŁci ἨtiἪi bine cŁ niciun curvar, niciun stricat, niciun lacom de avere, care este un 

´nchinŁtor la idoli, n-are parte de moἨtenire ´n ĊmpŁrŁἪia lui Hristos ĸi a lui Dumnezeu. Nimeni sŁ nu vŁ ´nἨele cu vorbe 

deἨarte; cŁci din pricina acestor lucruri vine m©nia lui Dumnezeu peste oamenii neascultŁtori. SŁ nu vŁ ´ntovŁrŁἨiἪi, dar, 

deloc cu ei.ò (Ef. 5:3-7). 

 Tot, ce ´ndeamnŁ imaginaἪia mea sŁ se joace cu imoralitatea, - intrare interzisŁ. Aici se include: videoclipuri 

erotice, muzicŁ obscenŁ, serialele televizate Ἠi romanele de dragoste. Toate acestea nu meritŁ, sŁ pierzi castitatea Ἠi 

comuniunea cu spiritualŁ cu Dumnezeu. ò Ei ĸi-au pierdut orice pic de simѿire, s-au dedat la desfr©nare ĸi sŁv©rѽesc cu 

lŁcomie orice fel de necurŁѿieò Efeseni 4:19.  

 Masturbarea este un indicator al necurŁἪiei, care deja se aflŁ ´n inimŁ. Este un indicator a faptului, cŁ noi hrŁnim 

dorinἪele noastre pŁcŁtoase. Anume de aceasta problemele cu acἪiunile indecente sunt un simptom a problemelor care 

se aflŁ undeva ´n ad©ncul inimii. Ieremia 17:9 ĂInima este nespus de ´nἨelŁtoare ĸi de deznŁdŁjduit de rea; cine poate s-

o cunoascŁ?ò 

 Masturbarea este bazatŁ pe o privire egoistŁ asupra sexului. Aceasta este o ´nclinaἪie naturalŁ a pŁcatului. El ne 

desparte pe noi de alἪii Ἠi face ca plŁcerea sŁ fie concentratŁ pe tine ´nsuἪi. 

 

 Ce meritŁ sŁ luŁm ´n considerare: 

 Internetul: pentru mulἪi est un c©mp de luptŁ, pe care ei zi de zi se luptŁ cu ispitele. DacŁ aceasta este 

problema voastrŁ, nu fiἪi naiv, deoarece aceasta este o problemŁ serioasŁ. FiἪi principial. 

 Dumnezeu doreἨte, ca noi sŁ trŁim ´n fericire Ἠi libertate, ´nsŁ masturbarea ne face robi ai dorinἪelor proprii. 

DacŁ voi cedaἪi masturbŁrii, este mai greu sŁ spuneἪi nu Ἠi altor feluri de pŁcat. 2Petru 2:19 ĂCŁci fiecare 

este robul lucrului de care este biruit.ò. 

 Dumnezeu doreἨte sŁ ne ´nveἪe sŁ ne controlŁm trupul Ἠi sfinἪirea ´n slavŁ (citiἪi, 1Tes. 4:3-6). Masturbarea 

seamŁnŁ cu un balaur, care se face tot mai puternic  Ἠi are nevoie de tot mai multŁ hranŁ. ἧi lui ´i place 

diversitatea, ve-Ἢi termina cŁutarea sursei de excitaἪie acolo, unde niciodatŁ nu aἪi crezut cŁ   ve-Ἢi ajunge. 

 

PocŁiἪi-vŁ ´n faἪa lui Dumnezeu, faceἪi din El conducŁtorul vieἪii voastre  Ἠi cereἪi de la El darul stŁp©nirii de  

sine. Ca sŁ puteἪi birui obiceiurile pŁcŁtoase, trebuie sŁ urmaἪi sfatul, scris la Col. 3:5-6: ĂDe aceea, omor©Ἢi mŁdularele 

voastre care sunt pe pŁm©nt: curvia, necurŁἪia, patima, pofta rea ĸi lŁcomia, care este o ´nchinare la idoli. Din pricina 

acestor lucruri vine m©nia lui Dumnezeu peste fiii neascultŁriiò. 

 Cum am putea noi sŁ omor©m ceva? SŁ nu dŁm hranŁ ´ndemnurilor neschimbŁtoare. AdresaἪi-vŁ ´n rugŁciune 

cŁtre Dumnezeu pentru ajutor ï Ἠi voi ve-Ἢi reuἨi ´n a vŁ controla pasiunile. 

 Nu turnaἪi ulei ´n foc. Ċn lumea seducerilor, este lumea ´n care trŁim noi, ochii trebuie sŁ se afle sub un control 

permanent. Ċn psalmul 101:3 David, care a devenit ´nἪelept Ἠi m©hnit, dupŁ ce a fŁcut ´n viaἪa sa unele greἨeli, a scris: ò 
Nu voi pune nimic rŁu ´naintea ochilor mei;ò. 

 Voi trebuie odatŁ Ἠi pentru totdeauna sŁ vŁ refuzaἪi de pornografie ´n orice fel nu aἪi fi vizualizat-o Ἠi sŁ o 

distrugeἪi pe toatŁ care o aveἪi. C©nd locuitorii din Efes au auzit vestea evangheliei Ἠi s-au pocŁit, ei faἪŁ de toἪi oamenii 

au ars pe rug toate cŁrἪile de ghicit cu preἪul de 50 de mii de drahme, ´n transferul de bani ai timpului nostru, aceasta ar 

fi echivalentul la mai mult de un milion de dolari ( citiἪi Fapte 19:19). 

 C©nd ve-Ἢi ´ndepŁrta rŁul din viaἪa voastrŁ, golul care va rŁm©ne ´n viaἪa voastrŁ va trebui completat cu ceva 

bun. Foarte important sŁ acordaἪi timp faptului de a vŁ ´mbogŁἪi mintea cu minunatul Cuv©nt a lui Dumnezeu. David a 

scris ´n psalmul 119:11: ĂStr©ng cuv©ntul TŁu ´n inima mea, ca sŁ nu pŁcŁtuiesc ´mpotriva Ta!ò 

 CereἪi Duhului Sf©nt sŁ vŁ ´nveἪe, cum sŁ aplicaἪi acest cuv©nt in viaἪa practicŁ. Nu permiteἪi ca ceva necurat sŁ 

intre prin Ăintrarea principalŁò a minἪii voastre. LŁsaἪi ca ea sŁ fie deschisŁ doar pentru aceea, ce este ĂadevŁrat, tot ce 

este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de primitò. DacŁ 

ve-Ἢi face ´n aἨa fel. Dumnezeul pŁcii va fi cu voi Ἠi vŁ va pŁstra ´n curŁἪenie. 

 Ċn sf©rἨit, ´ncŁ o sursŁ, prin care Dumnezeu ne dŁ puterea Sa, o putem gŁsi la Iacov 5:16: ĂMŁrturisiἪi-vŁ unii 

altora pŁcatele ĸi rugaἪi-vŁ unii pentru alἪii, ca sŁ fiἪi vindecaἪiò. 

 Fiecare barierŁ, pe care Dumnezeu o pune ´n faἪa ´nclinaἪiilor noastre naturale, sunt ´ntr-adevŁr o nouŁ treaptŁ 

cŁtre libertatea noastrŁ deplinŁ. C©nd facem din principiile biblice ale dragostei regulile vieἪii noastre, anume prin 

aceasta ne apŁrŁm de minciuna care este numitŁ  Ălibertatea dragosteiò Ἠi de urmŁrile ei. FolosiἪi-vŁ de posibilitatea de 

a simἪi adevŁrata dragoste, plinŁ de fericire ï dragostea, care se dŁruieἨte pe deplin fŁrŁ rezerve. 
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 ĂCŁci Eu ѽtiu g©ndurile pe care le am cu privire la voi, zice Domnul, g©nduri de pace, ĸi nu de nenorocire, ca 

sŁ vŁ dau un viitor ĸi o nŁdejde. Voi MŁ veŞi chema ĸi veŞi pleca; MŁ veŞi ruga, ĸi vŁ voi asculta. MŁ veŞi cŁuta, ĸi MŁ 

veŞi gŁsi, dacŁ MŁ veŞi cŁuta cu toatŁ inima.ò (Ier. 19:11-13). 

 ĂNu ἨtiἪi cŁ cei nedrepἪi nu vor moἨteni ĊmpŁrŁἪia lui Dumnezeu? Nu vŁ ´nἨelaἪi ´n privinἪa aceasta: nici curvarii, 

nici ´nchinŁtorii la idoli, nici preacurvarii, nici malahii, nici sodomiἪii, nici hoἪii, nici cei lacomi, nici beἪivii, nici 

defŁimŁtorii, nici hrŁpŁreἪii nu vor moἨteni ĊmpŁrŁἪia lui Dumnezeu. ķi aἨa eraἪi unii din voi! Dar aἪi fost spŁlaἪi, aἪi fost 

sfinἪiἪi, aἪi fost socotiἪi neprihŁniἪi, ´n Numele Domnului Isus Hristos ĸi prin Duhul Dumnezeului nostru.ò (1Cor. 6:9-

11). 

 Ċn a 2-a epistolŁ cŁtre Corinteni Pavel spune, cŁ noi suntem temple vii ale prezenἪei lui Dumnezeu. Dumnezeu 

´ntr-adevŁr doreἨte sŁ fie prezent ´n noi: ĂEu voi locui ĸi voi umbla ´n mijlocul lor; Eu voi fi Dumnezeul lor, ĸi ei vor fi 

poporul Meu.ò (2Cor. 6:19). Apoi apostolul spune: ĂDeci fiindcŁ avem astfel de fŁgŁduinἪe, preaiubiἪilor, sŁ ne curŁἪŁm 

de orice ́ ntinŁciune a cŁrnii ĸi a duhului ĸi sŁ ne ducem sfinἪirea p©nŁ la capŁt, ´n frica de Dumnezeuò    (2Cor. 7:1). 

 Dumnezeu foarte clar spune ´n ScripturŁ, cŁ sexul premarital (´nafara cŁsniciei) este interzis (Fapte 15:20; 

1Cor7:2; Ef. 5:3; 1Tes. 4:3). 

 Societatea umanisticŁ ´nvaἪŁ tinerii, cŁ existŁ doar douŁ restricἪii morale pentru cei, care fac  sex ï sŁ nu 

transmitŁ celuilalt boli, transmisibile pe cale sexualŁ  Ἠi nimŁnui sŁ nu-i pricinuiascŁ durere.  

 Cu pŁrere de rŁu, ´n sexul premarital Ἠi ´nafara cŁsniciei totdeauna cuiva i se provoacŁ durere ï pŁrinἪilor, 

prietenilor, viitorului prieten sau prietene sau viitorului soἪ, soἪii, ´nsŁ cea mai multŁ durere se provoacŁ omului. 

Limit©ndu-vŁ relaἪiile sexuale doar ´n cŁsnicie, voi, astfel mŁrturisiἪi credincioἨie Ἠi dragoste faἪŁ de persoana, care 

pentru voi este deosebitŁ. 

 ĂToatŁ Scriptura este insuflatŁ de Dumnezeu ĸi de folos ca sŁ ´nveἪe, sŁ mustre, sŁ ´ndrepte, sŁ dea ´nἪelepciune 

´n neprihŁnire, pentru ca omul lui Dumnezeu sŁ fie desŁv©rἨit ĸi cu totul destoinic pentru orice lucrare bunŁ.ò 2 Timotei 

3:16-17 

 

AceastŁ minciunŁ a fost descoperitŁ: 

 

 Pofta nu este o problemŁ chiar at©t de mare (Iov 31:11-12) 

 O micŁ fantezie pŁcŁtoasŁ nu-i nimic rŁu (Rom. 8:6; Gal. 6:6-7; Rom. 13:14) 

 Nu trebuie de ´ntreprins nimic radical ´mpotriva pŁcatului (Mat. 5:29,30; 2Tim. 2:22) 

 Dumnezeu nu va fi contra unui mic compromis (Col. 3:5-6; Ef. 5:3) 

 Acesta este corpul meu. Pot face cu el, tot ce doresc (1Cor. 6:18-20) 

 Nu-mi pot controla poftele sexuale ( 1Tes. 4:3-6) 

 DacŁ voi privi pornografie, nu va fi nimic rŁu ( Prov. 6:25-27; Ps. 101:3) 

 Eu nu mŁ voi ´nt©lni cu urmŁrile ´ngŁduirii poftelor proprii (Rom. 14:12; Iac. 1:15) 

 Oamenii scapŁ de pedeapsa pentru pŁcatul preacurviei (Prov. 5:3-5, 8-11) 

 Dumnezeu Ἢine departe de mine ceva bun (Ps. 84: 10-12) 

 PlŁcerea, promisŁ de poftŁ, este ceva mai bun Ἠi mai mult dec©t ceea ce a pregŁtit Dumnezeu pentru             

mine (Ps. 15:11) 

 SatisfacἪia poftei mŁ va liniἨti pe mine ( Pl©n.Ier. 3:24-26; Prov. 19:23) 

 Puritatea nu-mi va permite sŁ vŁd Ἠi sŁ primesc plŁcere de la frumuseἪe ( Mat. 5:8; Ps. 10:7; Is. 22:17) 

 NimŁnui nu-i pasŁ de viaἪa mea personalŁ ( Evr. 13:4). 

 

 

 

 

 

 

 

DEZVOLTAREA LIDERULUI  
 

1. SŁ petreacŁ una din ceremoniile de deschidere a  clubului sau sŁ ajute la petrecerea lecἪiunii Ἠcolii 

de sabat. 
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Scopul: dezvoltarea abilitŁἪii de a petrece o prezentare publicŁ fŁrŁ emoἪii Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ, cum se poate de influenἪat 

pozitiv persoanele ce te ´nconjoarŁ. 

 

 

2. SŁ ajute clubul ´n planificare Ἠi sŁ participe la un eveniment special organizat pentru copii orfani, 

persoane cu dizabilitŁἪi Ἠ.a.m.d. 

 

SŁ ajute grupa sau clubul sŁu ´n planificarea unei programe speciale social-misionare, ca de exemplu, proiect pentru 

copii strŁzii, ĂFŁ societatea mai fericitŁò Ἠ.a.m.d. Ἠi sŁ participe ´n acest proiect. 

O ´nt©lnire pentru planificare Ἠi numaidec©t pentru petrecerea acesteia. 

Accentul se pune pe pregŁtire. ParticipanἪii au nevoie sŁ dezvolte abilitatea de a planifica evenimentele ´n care ei 

vor participa. C©nd participanἪii evenimentului ´l planificŁ iar apoi participŁ ´n toate acestea ei simt Ἠi toate acestea trec 

prin ei deoarece pentru ei reuἨita acestuia prezintŁ un interes personal Ἠi are un sens mai ad©nc. Evenimentul ´n sine 

poate fi de ordin Ăslujirea celor apropiaἪiò. 

 

 

Avansat 
 

1. SŁ ia parte la un eveniment special a clubului, ca de exemplu, ceremonia consacrŁrii, ziua uἨilor 

deschise, ceremonia de premiere, sabatul explo Ἠ.a.m.d. Ἠi la evaluarea acesteia ´mpreunŁ cu 

grupa. 

 

Astfel de evenimente speciale trebuie sŁ fie pregŁtite pe parcursul a 2-3 luni: elaborarea scenariului, ´mpŁrἪirea 

cuvintelor fiecŁrui explorator. Versurile c©ntŁrilor, rolurile pentru scenete (exemplul ceremoniei de consacrare este 

prezent ´n mapa cu materiale). La ocupaἪii ´n timpul anunἪurilor se pot face repetiἪii a unor elemente (de exemplu, la una 

din ocupaἪii o c©ntare, la alta o scenetŁ, la a treia partea solemnŁ, etc.). Cu o sŁptŁm©nŁ ´nainte de eveniment toatŁ 

ocupaἪia este consacratŁ pentru repetiἪia scenariului. Cele mai complicate Ἠi responsabile elemente se repetŁ ´naintea 

ceremoniei ( exploratorii sunt chemaἪi cu 40min ï 1 orŁ ´nainte de eveniment). 

 Un organizator bun petrece evenimentul de 3 ori: prima datŁ ï c©nd totul se planificŁ, a doua ï c©nd se petrece 

evenimentul propriu zis, a treia ï c©nd analizeazŁ Ἠi face concluzia a ceea ce a fost. Obiceiul Ăde a face de trei ori 

evenimentulò urmeazŁ a fi format ´ncŁ la v©rsta de explorator. 

 Ca analizarea evenimentului sŁ fie c©t mai completŁ, la pregŁtirea evenimentului de asemenea trebuie sŁ fie 

prezenἪi Ἠi exploratorii. Apoi, ´ntre etapele de pregŁtire Ἠi faza de analizŁ (evaluare) poate fi setatŁ astfel de conformitate: 

 

 

 

Etapa pregŁtirii (p©nŁ la eveniment) Etapa de evaluare ´n conformitate (dupŁ eveniment)  

1.ĊmpreunŁ cu copii stabilim scopul 

evenimentului. 

1.De clarificat dacŁ au fost atinse scopurile. 

2.De stabili persoane responsabile pentru 

pregŁtirea anumitor pŁrἪi ale evenimentului. 

2.De identificat cum fiecare din cei responsabili au Ἠi-au 

´ndeplinit misiunea. 

3.Prelucrarea elementelor, unde persoanele 

responsabile au anumite roluri (de exemplu, 

ieἨirea ´n scenŁ, c©ntare de cor, etc.). 

3.De identificat, c©t de unit Ἠi ordonat copii pot lucra 

´mpreunŁ  

ἧi dacŁ au acἪionat ´n mod adecvat ´n un ele elemente (de 

exemplu, dacŁ nimeni nu sa ´ncurcat cu ieἨirea, a c©ntat 

precis tot corul, nu au fost pauze forἪate din pricina 

fonogramelor, dacŁ au fost pornite la timp fonogramele.) 

4.Un conducŁtor matur reieἨind din experienἪa 

evenimentelor deja petrecute, la timp 

detecteazŁ neajunsurile Ἠi  ´mpreunŁ cu copii 

planificŁ activitatea pe viitor. 

4.Copii identificŁ neajunsurile, care pentru viitor vor fi de 

´nvŁἪŁturŁ pentru evenimentele care vor urma Ἠi expun 

pŁreri pentru ´nlŁturarea acestora. 
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5.Rostirea unei rugŁciuni ca Dumnezeu sŁ 

conducŁ cu acest eveniment. 

5.MulἪumesc lui Dumnezeu pentru conducere Ἠi realizarea 

scopurilor ´n acest eveniment. 

 

 La urmŁtoarea ´nt©lnire dupŁ ceremonie se petrece discuἪia dupŁ planul, prezentat ´n tabel. Exploratorilor, care 

au participat Ἠi ´n eveniment Ἠi ´n evaluare, se semneazŁ ´ndeplinirea acestei cerinἪe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STUDIUL NATURII  

      Scopul acestui compartiment este de a ´nvŁἪa cum sŁ gŁseascŁ anumite stele, planete Ἠi constelaἪii ï aceasta va fi o 

introducere ´n studiul cerului Ἠi va cunoἨtinἪele adolescenἪilor despre florŁ Ἠi faunŁ.                     

       Pentru studierea acestui compartiment au fost alocate Ἠase ´nt©lniri, cu toate acestea se ia ´n consideraἪie, cŁ studierea 

unor specializŁri poate cere timp ´nafara ocupaἪiilor. 

 

ĂLŁudaἪi-L, soare Ἠi lunŁ, lŁudaἪi-L, toate stelele luminoase! [é] CŁci El a poruncit Ἠi au fost fŁcute, le-a ´ntŁrit 

pe veci de veci; le-a dat legi Ἠi nu le va cŁlca.ò (Ps. 148,3.5.6) 
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Observarea bolἪii cereἨti ne poate vorbi despre puterea nemŁrginitŁ a lui Dumnezeu, despre precizia planurilor Sale Ἠi a 

modului minunat ´n care El lucreazŁ. Pe l©ngŁ frumuseἪea care atrage privirea, Dumnezeu a atribuit corpurilor cereἨti Ἠi 

un rol practic (Geneza 1,14-18). Lumina soarelui Ἠi cŁldura degajatŁ ´ntreἪin viaἪa Ἠi au o influenἪŁ asupra fenomenelor 

naturale care au loc pe PŁm©nt. De-a lungul istoriei acestui pŁm©nt au existat oameni sinceri, care, cercet©nd cerurile 

´nstelate, au ajuns sŁ-L cunoascŁ mai mult pe Dumnezeu Ἠi sŁ creadŁ ´n gloria Creatorului. 

1. SŁ poatŁ gŁsi pe cer steaua PolarŁ, Orion, Carul Mic Ἠi Mare, de asemenea constelaἪia polului nordic 

Ἠi douŁ planete. SŁ Ἠtie ´nsemnŁtatea spiritualŁ a constelaἪiei Orion, cum scria despre aceasta E. 

White ´n ĂScrieri Timpuriiò. 

 

1. CitiἪi ĂScrieri Timpuriiò, pag. 41. 

2. OrganizaἪi cu grupa o ieἨire seara Ἠi gŁsiἪi pe cer c©teva constelaἪii. FaceἪi o hartŁ, pe care va fi reprezentat, cum 

vedeἪi aceste constelaἪii de pe pŁm©nt. IndicaἪi data Ἠi ora observaἪiilor. 

3. Peste Ἠase ore ´n aceeaἨi searŁ, cu aceeaἨi grupŁ, faceἪi aceea ce aἪi fŁcut mai devreme. RugaἪi exploratorii sŁ explice 

schimbŁrile pe care le observŁ. 

4. PovestiἪi, de ce steaua PolarŁ se foloseἨte pentru navigare/orientare Ἠi explicaἪi, prin ce diferŁ cerul ´nstelat la polul 

sudic. 

5. LŁsaἪi ca participanἪii grupului de observare singuri sŁ gŁseascŁ Ἠi sŁ vŁ arate crucea SudicŁ, dacŁ se vede ´n regiunea 

unde vŁ aflaἪi.  

6. GŁsiἪi Eridanul Ἠi reἪineἪi poziἪia ei pe cer faἪŁ de celelalte constelaἪii. 

7. ĊncercaἪi sŁ implicaἪi pe cineva, care are telescop pentru a privi la stele. 

8. PlanificaἪi o excursie ´n planetariu. 

 

ĂScrieri Timpuriiò, pag. 39-41. 

 

       Domnul mi-a oferit o priveliἨte a altor lumi. Mi-au fost date aripi ĸi un ´nger m-a ´nsoἪit de la cetate p©nŁ la un 

loc care era mŁreἪ ĸi strŁlucitor. Iarba acelui loc era de un verde crud, iar pŁsŁrile de acolo scoteau trilurile unui c©ntec 

plŁcut. Cei ce locuiau acolo erau de toate mŁrimile; erau ´nc©ntŁtori, cu o ´nfŁἪiἨare plinŁ de nobleἪe ĸi mŁreἪie. Chipurile 

lor exprimau imaginea lui Isus ĸi ´nfŁἪiἨarea lor strŁlucea de o bucurie sf©ntŁ, reflect©nd libertatea ĸi fericirea acelui loc. 

L-am ´ntrebat pe unul din aceἨtia de ce erau at©t de minunaἪi, de o frumuseἪe care o ´ntrecea cu mult pe a celor de pe 

pŁm©nt. RŁspunsul a fost: ĂAm trŁit ´ntr-o strictŁ ascultare de poruncile lui Dumnezeu ĸi nu am cŁzut prin neascultare, 

ca aceia de pe pŁm©ntò. Apoi am vŁzut doi pomi, unul arŁt©nd foarte asemŁnŁtor cu pomul vieἪii, din cetate. Fructele 

ambilor pomi arŁtau grozav, dar dintr-unul ei nu puteau m©nca. Aveau libertatea de a m©nca din am©ndoi, dar li se 

interzisese sŁ mŁn©nce dintr-unul. Apoi, ´ngerul care mŁ ´nsoἪea mi-a spus: ĂNici unul din cei aflaἪi ´n acest loc nu a 

gustat din pomul oprit; dacŁ ar m©nca ´nsŁ, ar cŁdeaò. Apoi am fost dusŁ ´ntr-o lume care avea Ἠapte luni [aἨtri]. Acolo 

l-am vŁzut pe bunul Enoh, care fusese luat la cer. Ċn m©na dreaptŁ Ἢinea o ramurŁ de palmier, pe fiecare frunzŁ a acesteia 

fiind scris ĂBiruinἪŁò. Pe cap avea o cununŁ de un alb orbitor ĸi frunze ´n acea cununŁ, pe mijlocul fiecŁrei frunze fiind 

scris ĂPuritateò; ´n jurul cununii erau pietre preἪioase de diferite culori, care strŁluceau mai tare dec©t stelele ĸi reflectau 

literele ĸi le mŁreau. Pe partea din spate era o fundŁ care lega cununa, ĸi pe ea era scris ĂSfinἪenieò. Deasupra cununii 

era o coroanŁ splendidŁ, care strŁlucea mai puternic dec©t soarele. L-am ´ntrebat dacŁ acesta era locul ´n care a fost dus 

dupŁ ce a fost ridicat de pe pŁm©nt. El a spus: ĂNu este acesta; Cetatea este cŁminul meu ĸi am venit sŁ vizitez acest 

locò. Se plimba prin acel loc ca ĸi cum era acasŁ la el. L-am rugat fierbinte pe ´ngerul meu ´nsoἪitor sŁ mŁ lase sŁ rŁm©n 

´n locul acela. Nu puteam suporta g©ndul de a veni din nou ´n aceastŁ lume ´ntunecatŁ. Atunci ´ngerul a zis: ĂTrebuie sŁ 

te ´ntorci ĸi, dacŁ vei fi credincioasŁ, tu, ´mpreunŁ cu cei 144 000, vei avea privilegiul de a vizita toate lumile ĸi de a 

vedea lucrarea m©inilor lui Dumnezeuò.  

La data de 16 decembrie 1848, Domnul mi-a dat o viziune legatŁ de zdruncinarea puterilor cerurilor. Am vŁzut cŁ 

atunci c©nd Domnul a spus Ăcerò, c©nd a dat semnele raportate de Matei, Marcu ĸi Luca, aceasta a ĸi vrut sŁ spunŁ Ăcerò; 

iar c©nd a spus ĂpŁm©ntò, a vrut sŁ se ´nἪeleagŁ literal ĂpŁm©ntò. Puterile cerului sunt soarele, luna ĸi stelele. Ele domnesc 

´n ceruri. Puterile pŁm©ntului sunt cei care domnesc pe pŁm©nt. Puterile cerului vor fi zguduite prin glasul lui Dumnezeu. 

Atunci soarele, luna ĸi stelele vor fi miἨcate din locul lor. Ele nu vor trece, dar vor fi zguduite de glasul lui Dumnezeu.  

Nori negri, grei, s-au ivit ĸi s-au izbit unii de alἪii. VŁzduhul s-a desfŁcut ĸi s-a rulat precum un sul; apoi am putut 

privi ´n sus prin spaἪiul astfel deschis, cŁtre Orion, de unde venea vocea lui Dumnezeu. Cetatea cea Sf©ntŁ va cobor´ 

prin acel spaἪiu. Am vŁzut cŁ puterile pŁm©ntului sunt acum zguduite ĸi cŁ evenimentele se ´nt©mplŁ unul dupŁ altul. 
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RŁzboaie ĸi veἨti de rŁzboaie, sabie, foamete ĸi epidemii ð acestea sunt primele care vor zdruncina puterile pŁm©ntului, 

apoi glasul lui Dumnezeu va zdruncina soarele, luna ĸi stelele ĸi, de asemenea, pŁm©ntul. Am vŁzut cŁ zguduirea 

puterilor ´n Europa nu este, aἨa cum dau unii ´nvŁἪŁturŁ, zdruncinarea puterilor cerurilor, ci zdruncinarea naἪiunilor 

m©nioase.  
 

 Copii trebuie sŁ poatŁ sŁ gŁseascŁ stele pe cer noaptea. 

 

 Soarele Ἠi mulἪimea corpurilor care graviteazŁ ´n jurul lui formeazŁ Sistemul solar. Acesta este compus din 

Soare (centrul dinamic al sistemului Ἠi principala sursŁ de energie), 9 planete mari, 44 sateliἪi naturali ai planetelor (plus 

un numŁr mare de sateliἪi artificiali ai PŁm©ntului, ca Ἠi ai Lunii Ἠi ai planetei Marte), peste 1  800 de planete mici sau 

asteroizi (cu orbite cunoscute), peste 600 de comete, o mulἪime de corpuri meteoritice foarte variate Ἠi materia 

interplanetarŁ (gaz Ἠi praf). 

Planetele sunt corpuri reci care reflectŁ lumina Soarelui, fapt ce le face vizibile. Ele se miἨcŁ ´n sens direct (invers acelor 

de ceasornic) ´n jurul Soarelui pe orbite eliptice Ἠi se rotesc ´n sens direct ´n jurul axelor proprii, cu excepἪia planetelor 

Venus Ἠi Uranus, care se rotesc ´n sens retrograd (direcἪia acelor de ceasornic).  

Cele 9 planete care alcŁtuiesc Sistemul solar sunt, ´n ordinea depŁrtŁrii lor de la Soare, urmŁtoarele: Mercur, Venus, 

PŁm©nt, Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun, Pluton. Unele planete, ca Mercur, Venus, Marte, Jupiter Ἠi Saturn, au 

fost cunoscute ´ncŁ din Antichitate, fiind vizibile cu ochiul liber. Celelalte au fost descoperite mult mai t©rziu. Astfel, 

´n 1781, astronomul Sir William Herschel a descoperit cu ajutorul telescopului sŁu planeta Uranus. Planeta Neptun a 

fost descoperitŁ prin calcul ï Ă´n v©rful creionuluiò ï, de cŁtre Jean Joseph le Verrier ( Ἠi independent de cŁtre John 

Adams), pe baza perturbaἪiilor provocate de ea ´n miἨcarea planetei Uranus, fiind identificatŁ pe cer, ´n 1846, de cŁtre 

Johann Galle. Ċn mod analog a fost descoperitŁ planeta Pluton de cŁtre P. Lowell, fiind identificatŁ pe cliἨee fotografice 

ale cerului de cŁtre Tombough ´n 1930. 

Progresele cosmonauticii au permis precizarea imaginii formate asupra Ăarhipelagului cosmicò, pe care-l numim Sistem 

solar.  

Issac Newton (1643-1727) a descoperit legea gravitaἪiei. AceastŁ lege a practic a fost confirmatŁ de Edmond  

Halley, care a prezis o nouŁ apariἪie a cometei, care a fost urmŁritŁ ´n anii 1531, 1607 Ἠi 1682 Ἠi a fost numitŁ  cometa 

lui Halley. 

 UrmŁtoarele descoperiri ´n astronomie a permis sŁ se producŁ o imagine contemporanŁ despre construcἪia 

Universului. 

 Sistemul solar intrŁ ´n construcἪia Galaxiei Ἠi se roteἨte ´n jurul centrului Galaxiei, care se aflŁ ´n constelaἪia 

Orion. Un rotaἪie se face ´n 24000 de ani. Galaxiile de asemenea au tendinἪa sŁ se uneascŁ ´n formaἪii mai mari. 

FormaἪiile galaxiilor apropiate de Galaxie formeazŁ un sistem Local de galaxii. Ele la r©ndul sŁu se unesc ´ntr-un sistem 

mai mare cu centrul constelaἪiei Fecioare-i Ἠi se rotesc ´n jurul acestui centru. Sunt descoperite Ἠi alte sisteme de galaxii 

at©t de mari, care se includ ´n componenἪa Universului. 

 

- Stele, Soare, Luna Ἠi tot Universul au fost create de Dumnezeu: Gen. 1:15,16; Ps. 90:3; 88:12 

- MŁrturisesc despre mŁreἪia lui Dumnezeu: Ps. 8:4 

- Sunt situate ´n spaἪiu: Gen. 1:17 

- Toate formaἪiile Universului  ascultŁ de Dumnezeu: Ier. 31:35-36; Ps. 23:1; 49:12; 1Sam. 2:8 

- Dumnezeu a dat nume la tot ce este ´n Univers: Ps. 147:4 

- Universul a fost ´ntŁrit pe veci de veci: Ps. 148:6 

- Legile Universului sunt de neschimbat: Ps. 92:1; 95:10 

- Ċn Univers este un numŁr infinit de stele: Gen. 15:5 

- AratŁ slava lui Dumnezeu: Is. 40:26 

- Stelele se diferenἪiazŁ prin mŁrimi: 1Cor. 15:41 

- Stelele sunt foarte departe de PŁm©nt: Iov 22:12 

- Universul este ´n formŁ sfericŁ: Is. 40:22 

- PŁm©ntul este Ăsp©nzuratò pe nimic: Iov 26:7 

 

Stelele, sunt luminŁtori fŁrŁ numŁr, create de cel Atotputernic (Gen. 1:16). Dumnezeu le Ἠtie numŁrul Ἠi pe  

fiecare pe nume Ps.147:4. Des ´n metaforele Biblice se indicŁ numŁrul infinit de stele Ἠi mŁreaἪa lor miἨcare pe bolta 

cereascŁ (Gen. 15:5; 22:17; 26:4; Ex. 32:13; Is. 40:26). 
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 Ċn Sf©nta ScripturŁ se amintesc urmŁtoarele constelaἪii Ἠi stele: Venera sau steaua de dimineaἪŁ (Is. 14:12; 

Ap. 2:28). CloἨca cu pui Ἠi Orion (Iov 9:9; 38:31; Is. 13:10; Amos 5:8). Scorpionul (Iov 26:13). Gemenii (Fap. 28:11). 

Ursa Mare (Iov 9:9; 38:32). 

 ConstelaἪia Ursa Mare; copii ei sunt socotite trei stele evidenἪiate din toatŁ grupa de stele. ConstelaἪia Orion; 

popoarelor arabe le este cunoscutŁ sub denumirea de UriaἨ. Fantezia occidentului vede ´n aceasta imaginea lui Nimrod, 

un v©nŁtor voinic ´n faἪa lui Dumnezeu (Gen. 10:9), care a fost legat de cer pentru necurŁἪia sa. 

 Pleiadele. Ele ´ntr-adevŁr prezintŁ un roi mare de stele aproximativ ´n numŁr de o sutŁ, dintre care doar Ἠapte se 

pot vedea cu ochiul liber; aceasta este constelaἪie cu steaua centralŁ Alcyone care este centru nostru de atracἪie a 

sistemului stelar. ConstelaἪia Orion doar pare a fi un grup de stele, pe c©nd ´ntr-adevŁr sunt stele combinate. 

 

  

 ἧapte stele luminoase ale Ursei Mari formeazŁ o constelaἪie, bine cunoscutŁ chir Ἠi oamenilor, care nu Ἠtiu 

astronomie. 

 ConstelaἪia circumpolarŁ Ursa Mare este formatŁ din Ἠapte stele mai strŁlucitoare, de mŁrimea stelarŁ doi, 

aἨezate ´n 

formŁ de 

car. Mizar, 

a doua stea 

din coadŁ, 

renumitŁ 

ca stea 

dublŁ, este 

vizibilŁ cu 

ochii liberi. 

Satelitul 

ei Alcor, 

de 

mŁrimea stelarŁ cinci, formeazŁ o pereche fizicŁ 

cu steaua Mizar Ἠi se aflŁ la o distanἪŁ unghiularŁ 

de 12' de aceasta. Mizar este at©t stea dublŁ vizualŁ 

cu instrumente astronomice mai apropiate, c©t Ἠi 

stea dublŁ spectroscopicŁ. Numele popular al 

acestei constelaἪii este ĂCarul Mareò. Ursa Mare 

este poate cea mai cunoscutŁ constelaἪie; cele 

Ἠapte stele principale ale aster ismului, ce 

alcŁtuiesc oiἨtea Ἠi faἪa Carului Mare, au aproximativ aceeaἨi strŁlucire. 

Deoarece este uἨor de recunoscut, pe baza ei este datŁ frecvent o metodŁ de gŁsire a Stelei Polare: se prelungeἨte linia 

ce uneἨte ultimele douŁ ĂroἪiò ale carului ´n partea bazei mari a trapezului cu de cinci ori distanἪa dintre ele. Locul astfel 

gŁsit este foarte aproape de Steaua PolarŁ. ConstelaἪia circumpolarŁ nordicŁ Ursa Mare este una dintre cele mai vechi 

Ἠi mai recunoscute constelaἪii. MenἪionatŁ de Ptolemeu ca una dintre cele 48 de constelaἪii originale, aceasta a jucat un 

rol important ´n toate culturile Ἠi civilizaἪiile, fiind amintitŁ Ἠi ´n literaturŁ. Aster ismul sŁu primar este format din 7 p©nŁ 

la 20 de stele Ἠi conἪine 93 de stele clasificate Bayer/Flamsteed. AcoperŁ o zonŁ mare a cerului de 1280 de grade pŁtrate, 

fiind a treia constelaἪie ca mŁrime. Ursa Mare are graniἪŁ cu constelaἪiile Draco, Camelopardalis, Lynx, Leo 

Minor, Leo, Coma Berenices, Canes Venatici Ἠi Bootes. Ea este vizibilŁ tuturor observatorilor situaἪi ´ntre latitudinile 

de +90 Ἠi -30 de grade Ἠi cel mai bine poate fi urmŁritŁ la culminaἪie, ´n timpul lunii aprilie. DistanἪa p©nŁ la steaua 

PolarŁ mai mult sau 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Stea_dubl%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Stea_dubl%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Alcor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Steaua_Polar%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ptolemeu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Leul_Mic_(constela%C8%9Bie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Leul_Mic_(constela%C8%9Bie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Leul_(constela%C8%9Bie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83rul_Berenicei_(constela%C8%9Bie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2inii_de_V%C3%A2n%C4%83toare_(constela%C8%9Bie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bootes
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mai puἪin este de 472 de ani luminŁ, este cea mai ´ndepŁrtatŁ din constelaἪia Ursei Mari. Ċntre Ursa Mare Ἠi cea MicŁ se 

aflŁ un Ἠir de stele luminoase care aparἪin constelaἪiei Dragonului. Ċntre Ăcorpulò Dragonului Ἠi a constelaἪiei Casiopeea 

se aflŁ o constelaἪie din 5 stele, care seamŁnŁ cu o 

cŁsuἪŁ, a cŁrui streἨini sunt ´ndreptate aproximativ 

cŁtre steaua PolarŁ. Aceasta este constelaἪia 

Cepheus. 

 DacŁ sŁ formŁm o linie cu pixul pe lungimea 

minerului Carului Mare, putem gŁsi o altŁ stea 

luminoasŁ, care este a patra stea dupŁ luminozitate 

pe cer ï steaua Arcturus. Ea aparἪine constelaἪiei 

Boarului. AlŁturi  de Boar putem gŁsi foarte aproape  

una de alta situate  practic ´n cerc c©teva stele 

luminoase ï sunt din constelaἪia Coroana BorealŁ. 

Ċntre ele se evidenἪiazŁ cea mai luminoasŁ stea ï 

steaua Gemma. 

 Sub m©nerul Carului Mare se aflŁ 2 stele foarte 

luminoase  care sunt de bazŁ ´n constelaἪia C©nii de 

V©nŁtoare. Unind cu o linie Mizar Ἠi steaua PolarŁ  

se poate de continuat la aceeaἨi distanἪŁ dupŁ steaua 

PolarŁ, Ἠi putem gŁsi ´n aceastŁ parte a cerului o 

constelaἪie care seamŁnŁ cu litera M ï constelaἪia 

Casiopeea.  
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ConstelaἪiile, care sunt ´n apropiere de Polul Nord al lumii, sunt numite circumpolare. ToatŁ iarna Ἠi la ´nceputul 

primŁverii ´n partea sudicŁ a cerului cel mai bine poate fi observat Orionul. Ċn aceastŁ constelaἪie, mai ´nainte de toate, 

se observŁ bine la lanἪul format din trei stele, care formeazŁ centura v©nŁtorului mitologic Orion. Ma la sud de ĂcenturŁò 

sunt stelele Ăsabieiò cu bine cunoscuta nebuloasa Orionului ´n 

centru, care se vede cu ochiul liber ca o patŁ de nebuloasŁ cu 

formŁ incorectŁ. 

ConstelaἪia Orionului  se aminteἨte printre altele ´n 

Vechiul Testament (Amos 5:8; Iov 38:31). Iar E. White face 

legŁturŁ dintre Orion Ἠi a  doua venire a lui Isus. 

ĂNori negri, grei, s-au ivit ĸi s-au izbit unii de alѿii. 

VŁzduhul s-a desfŁcut ĸi s-a rulat precum un sul; apoi am putut 

privi ´n sus prin spaѿiul astfel deschis, cŁtre Orion, de unde 

venea vocea lui Dumnezeuò 

(E. White ĂScrieri Timpuriiò pag. 41, original). 

Continu©nd lanἪul stelar al centurii Orionului ´nspre 

sud, se poate descoperi cea mai luminoasŁ stea de pe cer ï 

Sirius ï care intrŁ ´n  constelaἪia C©nele Mare 

 

PrimŁvara C©nele Mare nu poate fi vŁzut. La sf©rἨitul 

lui iunie Sirius pe un timp scurt ´nainte de rŁsŁrit poate fi vŁzut 

la orizont. Ċn vechiul imperiu Roman ´n aceastŁ perioadŁ 

veneau cŁldurile mari, care erau ´nsoἪite de bolile tropicale Ἠi 

epidemii. Ċn aceastŁ perioadŁ se anunἪa o ´ntrerupere ´n lucrul 

tuturor instituἪiilor, se ´ncepeau concediile. ĂC©inele ò ´n latinŁ 

ĂCanisò, de aceasta concediile de varŁ se numeau caniculare. 

Iar astŁzi studenἪii Ἠi elevii, folosesc acest cuv©nt ĂcaniculŁò, 

nici mŁcar presupun©nd cŁ este legat cu C©inele Mare.  

Prelungirea liniei centurii Lui Orion spre nord trece un 

pic mai la sud de steaua Aldebaran (stea din constelaἪia 

Taurului). 

Una din planetele, care este de gŁsit mai uἨor dec©t 

celelalte pe cerul ´nstelat, este Venera. Pe parcursul  aproape a 

cinci luni ea apare ´n partea de Est a cerului Ἠi se face vŁzutŁ 

´nainte de apunerea soarelui fiind mai luminoasŁ dec©t celelalte 

stele. Pentru aceasta ´n popor ea a primit denumirea de steaua 

de dimineaἪŁ. Anume cu aceastŁ stea (steaua de dimineaἪŁ) este 

comparat Isus ´n Biblie. Apoi pe parcursul a unei luni Venera nu mai poate fi de gŁsit pe cer. Apoi ´n urmŁtoarele cinci 

luni dupŁ apusul soarelui ea apare prima pe cer ´n parte de Vest  a cerului, de ce este Ἠi numitŁ ĂSteaua de SearŁò. 

Mercur, ´ncŁ o planetŁ, care poate fi gŁsitŁ pe cerul ´nstelat cu ochiul liber, ce este drept aceasta poate fi fŁcut 

foarte rar, deoarece este Ἠi mai aproape de soare, dec©t Venera. Cel mai des urmŁrit Mercur poate fi ziua, pentru aceasta 

ve-Ἢi avea nevoie de un telescop cu cercuri separate. Iar pe 15 noiembrie anul 1999 Mercur a trecut ´ntre PŁm©nt Ἠi 

Soare, proiect©ndu-se pe discul solar. 

A doua planetŁ care poate fi gŁsitŁ pe cerul ´nstelat (dacŁ nu este acoperit cu nori) este satelitul PŁm©ntului ï 

Luna. 

Deoarece planetele au perioade de rotaἪie ´n jurul soarelui comparabile cu cele ale PŁm©ntului, pentru ele nu pot 

fi stabilite aceleaἨi principii de identificare precum pentru stele. De aceea ´n fiecare an sunt elaborate calendare 

astronomice, ´n care sunt publicate perioadele Ἠi condiἪiile ´n care pot fi urmŁrite pe cer. Ċn Ἠcolile, ´n care sunt ore de 

astronomie, astfel de calendar trebuie sŁ fie prezent. Calendare astronomice sunt prezente ´n planetarii Ἠi observatorii. 

Adres©ndu-vŁ ´n cea mai apropiatŁ instituἪie de acest tip, puteἪi ´nvŁἪa exploratorii sŁ se foloseascŁ de astfel de calendare. 
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             Prima ´nt©lnire pe baza acestei teme poate fi ´nceputŁ cu urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

- De ce perioada de concediu se numeἨte caniculŁ?  

- Care animale se lumineazŁ pe cerul ´nstelat? 

Pornind cu aceste ´ntrebŁri, discuἪia poate fi ´ndreptatŁ spre constelaἪiile nordice. Povestind despre poziἪia  

constelaἪiei Carul Mare, Carul Mic, Dragon, C©inii de V©nŁtoare, Casiopeea, Cepheus, se poate de verificat, cum 

exploratorii dintr-o singurŁ datŁ au memorat denumirile constelaἪiilor. Cel mai bine este ca povestirea se fie ´nsoἪitŁ de 

o tablŁ de clasŁ pe care cu ajutorul cretei sŁ se poatŁ demonstra legŁtura dintre constelaἪii. Copii ´ndeplinesc cerinἪa pe 

pagina corespunzŁtoare ´n agenda ĂCercetŁtoruluiò. 

 Apoi poate fi povestitŁ istoria cu Alcor, Mizar Ἠi tataro-mongolŁ, dupŁ care poate fi continuatŁ povestirea despre 

constelaἪiile polare. Practica demonstreazŁ, cŁ adolescenἪii de 12 ani memoreazŁ toate aceste constelaἪii pe parcursul 

unei povestiri de 20 de minute. DupŁ povestire propunem copiilor sŁ gŁseascŁ aceste constelaἪii pe desen, unde este 

reprezentatŁ o porἪiune a cerului ´nstelat. Numaidec©t ´nainte de ocupaἪie gŁsiἪi personal aceste constelaἪii Ἠi studiaἪi 

stele din care sunt compuse, ĊNSŀ NU FACEἩI NICI  O ĊNSEMNARE! Folosindu-vŁ de harta activŁ a cerului ´nstelat 

din manualul de astronomie (cl. 11-a), se poate de pregŁtit astfel de desene ale cerului ´n diferite perioade ale cerului. 

 Se poate de propus copiilor sŁ gŁseascŁ pe cer stelele care au fost studiate. Se poate chiar de ´nἪeles cŁ ´n 

momentul c©nd este vizibilitatea bunŁ sŁ vŁ adunaἪi ´ntr-un anumit loc, ´n care se poate vedea totul bine (nu sunt 

construcἪii ´nalte Ἠi luminŁ puternicŁ).  

 Copii vor primi temŁ pentru acasŁ: sŁ poatŁ arŁta constelaἪiile pe desenul cerului ´nstelat. 

 La urmŁtoare ´nt©lnire copii aratŁ pe desen constelaἪiile. Apoi voi povestiἪi despre construcἪia sistemului solar 

Ἠi constelaἪia Orionului. DacŁ ´n una din instituἪiile prezente ´n localitatea voastrŁ este telescop, ar fi bine sŁ vŁ ´nἪelegeἪi, 

ca grupa sŁ aibŁ posibilitatea sŁ meargŁ ´ntra-colo Ἠi sŁ priviἪi prin telescop, sŁ gŁsiἪi planetele. 

 Partea spiritualŁ la aceastŁ ocupaἪie ï ordinea ´n Univers. AduceἪi exploratorii la g©ndul, cŁ datoritŁ conducerii 

´nἪelepte a lui Dumnezeu, toate corpurile cereἨti se miἨcŁ pe orbitele indicate; creatura lui Dumnezeu implic©ndu-se ´n 

toate acestea pe pŁm©nt, aduce doar dezordine. Ċn oricare domenii ale ἨtiinἪei noi nu am privi realizŁrile ajunse ï la urma 

urmei, vedem cŁ omul pentru confortul sŁu personal jertfeἨte cu sŁnŁtatea proprie sau a altor fiinἪe vii create de 

Dumnezeu. De aceea dupŁ distrugerea pŁcatului Dumnezeu va crea totul nou Ἠi armonia ´n naturŁ se va restabili. 

 

2. SŁ Ἠtie poziἪia planetelor ´n Sistemul Solar. 

 

 PoziἪia planetelor ´n sistemul nostru Solar (´n 

ordinea ´ndepŁrtŁrii de la soarea ) este urmŁtoarea:  

Mercur, Venera, PŁm©nt, Marte, Jupiter, Saturn, Uranus, 

Neptun, Pluton.  

 

 

 

 

 

Ordinea planetelor, pornind de la Soare  

Neptun 

Uranus 

Saturn 

Jupiter 

Marte 

PŁm©ntul 
Venus 

Mercur 

CENTURŀ DE ASTEROIZI Soarele 
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3. SŁ primeascŁ una din urmŁtoarele specializŁri: ĂUrme de animaleò, ĂCactuἨiò, ĂFloriò, ĂSteleò, 

ĂVremeò, ĂCiuperciò, Plante medicinaleò. 

 

Scop: Continuarea lŁrgirii Ἠi mŁrirea bagajului de cunoἨtinἪe Ἠi conἨtientizarea puterii nemŁrginite a lui Dumnezeu. 

 

1. InvitaἪi un specialist. 

2. O lecἪie cu ilustraἪii ï cŁrἪi, slide-uri.  

3. VizitaἪii un planetariu. 

4. Excursii. 

5. ColecἪii. 

6. Filme din biblioteci de stat. 

LŁsaἪi ca CercetŁtorii sŁ ´ndeplineascŁ lucrul-cercetŁtorului de sine stŁtŁtor, inspiraἪii sŁ facŁ albume pentru  

specializŁri singuri. Materialele metodice pentru instructor trebuie sŁ fie disponibile ´n departamentul de tineret a uniunii 

voastre. Nu pur Ἠi simplu citiἪi rŁspunsurile prezentate, dar Ἠi folosiἪi metodele propuse, pentru a face ocupaἪia c©t mai 

captivantŁ, pe c©t este posibil. 

 

CerinἪele pentru aceste specializŁri le ve-Ἢi gŁsi ´n ANEXA 6 

 

 

Avansat 

 
1. DepistaἪi  urmele a Ἠase tipuri animale/pŁsŁri. FaceἪi mulaje din ghips a urmelor a trei tipuri 

din ele. 

 

Ċndeplinirea specializŁrii ĂUrme de animaleò este echivalentul ´ndeplinirii acestei cerinἪe. 

 

ExistŁ 5 reguli de a urma dupŁ urme: 

1. Cercetaѿi cu atenѿie o singurŁ urmŁ. 

2. Priviѿi cu atenѿie la cŁrŁruѽa lŁsatŁ de urme (priviѿi de departe). Pot fi c©teva locuri, unde urmele se pierd, ´nsŁ, 

privind ´nainte, veἪi putea vedea clar cŁrarea, mai ales ´n cazul ´n care animalul a mers prin c©mp Ἠi a culcat 

iarba. 

3. Folosiѿi soarele. Urmele se vŁd mult mai bine, c©nd soarele face umbrŁ datoritŁ unei margini ai acestei urme. 

Cel mai bun timp de a merge pe urme ï este atunci, c©nd soarele se aflŁ jos, fŁc©nd umbre lungi. De aceea ieἨiἪi 

mai devreme c©nd urmele sunt proaspete iar umbrele mai lungi. MergeἪi ´n aἨa fel ´nc©t umbra voastrŁ sŁ nu 

cadŁ asupra urmelor. 

4. Ċnchipuiѿi-vŁ, cŁ sunteѿi ï acel animal , pe urmele cŁruia mergeѿi. Aceasta foarte mult va ajuta, mai ales ´n cazul 

c©nd sŁ mergi dupŁ urme este greu. ĊntrebaἪi-vŁ Ăunde eu aἨ merge, dacŁ aἨ fi fost acest animal?ò. Aceasta vŁ 

va permite sŁ aflaἪi multe despre obiceiurile animalului, pe urmele cŁruia mergeἪi. Urmele duc cŁtre r©u, se 

caἪŁrŁ pe copac, intrŁ ´n tufari, etc? 

5. DacŁ aѿi pierdut urma, marcaѿi ultima urmŁ ѽi priviѿi ´mprejur. Urmele trebuie undeva sŁ continue Ἠi de regulŁ 

pot fi regŁsite. MarcaἪi ultima urmŁ cu o f©Ἠie de material colorat, ca mai apoi sŁ ´l puteἪi gŁsi din nou. Apoi 

mergeἪi ´n jurul lui ´n cerc, mai ´nt©i fŁc©nd cercuri mici, treptat mŁrind cercul. PriviἪi porἪiunea de pŁm©nt ´n 

toate direcἪiile ´n aἨa fel, ´nc©t sŁ puteἪi avea folos de la umbre. Ċn acest timp este bine sŁ vŁ ´ntrebaἪi: ĂUnde eu 

aἨ merge, dacŁ aἨ fi fost animal?ò 

 

Sfaturi pentru exploratori  

 ĊndreptaἪi cu grebla o porἪiune de pŁm©nt nu prea mare. Animalele, care vor trece noaptea, vor lŁsa urme 

clare pe aceastŁ porἪiune. 

 PracticaἪi-vŁ ´n a merge pe urmele c©inelui sau a pisicii voastre. 
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 NiciodatŁ nu cŁlcaἪi pe urmele care au fost lŁsate de animale. Posibil, ve-Ἢi avea nevoie sŁ vŁ ´ntoarceἪi Ἠi 

sŁ le cercetaἪi mai detailat. 

 ἧtiἪi ceea ce cŁutaἪi. 

 ĊnvŁἪaἪi tipul de animale care se aflŁ ´n regiunea voastrŁ. Nici nu ´ncercaἪi sŁ ´nvŁἪaἪi toate urmele ´n lume. 

Majoritatea din ele nici nu le ve-Ἢi vedea. 

 ĊntrebaἪi un expert, care 6-7 tipuri de urme de animale cel mai des pot fi ´nt©lnite aproape de localitatea 

voastrŁ Ἠi mai ´nt©i cercetaἪi-le. 

 

 

Cum se fac mulaje din ghips  

 C©nd aἪi gŁsit o urmŁ clarŁ, presŁraἪi-l cu pudrŁ de talc, ca sŁ ´mpiedicaἪi 

lipirea murdŁriei cŁtre mulaj. Ċn jurul urmei puneἪi u bucatŁ de carton, care va lua rolul 

unui cofraj. FaceἪi de ajuns amestec de ghips Ἠi turnaἪi-l ´n formŁ. LŁsaἪi ghipsul sŁ se 

´ntŁreascŁ pe parcursul a c©teva ore. ExtrageἪi  mulajul din cofraj. Ċn urmŁtoarea zi 

curŁἪiἪi-l cu ajutorul apei Ἠi a unei perii de dinἪi. DacŁ sŁ ungem cu un strat subἪire de 

vaselinŁ  mulajul Ἠi sŁ mai turnŁm un strat de ghips, vom primi o copie a urmei.     

                 

2in = 5cm 
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CAMPARE ѼI DRUMEѾII 
 

Scopul acestui compartiment ï este sŁ explice copiilor perspectivele studierii noilor hobby-uri Ἠi aptitudini; inspirarea 

lor cŁtre activitatea creativŁ de sine stŁtŁtoare, care va aduce fericire pe parcursul ´ntregii vieἪi; sŁ-i ´nveἪe sŁ aibŁ o viaἪŁ 

confortabilŁ Ἠi sigurŁ  ´n  naturŁ Ἠi sŁ ´i ´nveἪe sŁ admire naturŁ Ἠi sŁ o ocroteascŁ. 

 La ocupaἪia de bazŁ pentru studierea acestui curs sunt alocate Ἠapte ocupaἪii Ἠi trei ï pentru studiu avansat al 

cerinἪelor. Pentru a consolida abilitŁἪile practice este nevoie de ocupaἪii ´nafara ´nt©lnirilor programate. 

 

1. SŁ participi la o tabŁrŁ ´n care sŁ dormi cel puἪin douŁ nopἪi ´n cort. SŁ Ἠtie Ἠase reguli de 
alegere a locului pentru campare. Planificarea Ἠi pregŁtirea a douŁ m©ncŁruri ´n condiἪii de 

tabŁrŁ. 

 

Scopuri:  

1. SŁ faceἪi aἨa, ca adolescentul ï exploratorul sŁ participe cel puἪin la o tabŁrŁ ´n care sŁ rŁm©nŁ pe noapte. 

2. Formarea unei atmosfere, ca copilul sŁ simtŁ comuniunea cu Dumnezeu prin creaἪia Sa. 

 

Acolo, unde permite numŁrul de membri ai clubului, va fi bine de fŁcut patru Ăcomiteteò, care sŁ fie formate  

din adolescenἪi Ἠi instructori, care nu vor fi ei responsabili, ci doar ajutori. Un comitet poate fi responsabil de hranŁ; 

altul va trebui sŁ formeze lista de ´mbrŁcŁminte Ἠi lucruri necesare pentru campare; al treilea ï va fi responsabil se 

alegerea locului  pentru campare. Al patrulea ï va fi responsabil de program. Apoi tuturor grupelor trebuie sŁ li se acorde 

posibilitatea sŁ povesteascŁ, de ce ei Ἠi-au ´ndeplinit misiunea anume ´n acest fel. C©nd aceastŁ ocupaἪie  este ´ndeplinitŁ, 

CercetŁtorii trebuie ĂsŁ fie notaἪiò Ἠi trebuie stabilit conducŁtorul, cine dintre ei a fost cel mai bun. 

 

criteriile de care trebuie sŁ Ἢii cont atunci c©nd alegi locul pentru campare 

1. AlegeἪi locuri uscate Ἠi drepte. Totdeauna atent controlaἪi porἪiunea de pŁm©nt Ἠi chiar dacŁ este doar puἪin 

umedŁ, cŁldura corpului afl©ndu-vŁ ´n sacul de dormit va atrage umezeala de pe pŁm©nt ´n sacul de dormit. 

Desigur, izoprenul trebuie sŁ fie amplasat sub sacul de dormit: oricum, chiar dacŁ pŁm©ntul este uscat, deoarece 

´n sol mereu este umiditate. Pe c©t este de posibil, ἪineἪi-vŁ mai departe de locuri mlŁἨtinoase cu Ἢ©nἪari. 

2. NiciodatŁ nu organizaἪi camparele ´n preajma st©ncilor dislocate sau unde existŁ pericol de alunecŁri de teren. 

PuteἪi face focul l©ngŁ st©nci, astfel vŁ puteἪi folosi de cŁldura reflectoare. 

3. C©nd petreceἪi campare ´n pŁdure, convingeἪi-vŁ, cŁ acest cort pe care ´l aveἪi, nu este situatŁ l©ngŁ/sub copaci 

care au crengi uscate, care se pot rupe ´n timpul v©ntului. 

4. SituaἪi camparele ´n locuri calde. ἩineἪi minte, cŁ aerul rece, ca Ἠi apa se scurge ´n vale. Ca urmare a acestei 

legi, unde va fi cel mai bine de oprit ï pe v©rful dealului, sub un versant sau ´ntr-o groapŁ. Pe v©rf (aceasta se 

referŁ nu  numai la v©rful dealului! Pe v©rful muntelui mereu bate v©ntul) va fi mai cald Ἠi mai uscat, de 

asemenea acolo va fi un v©nt uἨurel constant, care va sufla musculiἪele. La poalele dealului este mai frig, ´nsŁ 

nu este chiar at©t de rŁu Ἠi chiar dacŁ suflŁ un v©nt mai puternic acest loc este bun pentru oprire, poate fi chiar 

ideal. Ċn groapŁ? ReἪineἪi ï niciodatŁ, aici se acumuleazŁ umiditatea Ἠi se poate forma ceaἪa, de asemenea aici 

pot fi ´ngheἪuri. Ċn timpul unei ploi puternice este cel mai probabil cŁ vŁ va ´neca. 

5. Un loc solid, pietros, murdar, face ca locul sŁ nu fie cel mai plŁcut pentru campare. 

6. AranjaἪi-vŁ corturile cu intrarea la sud-est, astfel veἪi putea menἪine corturile uscate, deoarece soarele care rŁsare 

le va usca. DacŁ ´n locul ´n care va-Ἢi oprit aveἪi v©nturi care mereu suflŁ, aranjaἪi-le ´n aἨa fel ´nc©t v©ntul sŁ 

nu sufle ´n intrare. 

7. Foarte important este prezenἪa lemnului mort (nu tŁiaἪi copaci vii!). 

8. StrŁduiἪi-vŁ sŁ poziἪionaἪi camparele ´n aἨa locuri, unde este de ajunsŁ apŁ potabilŁ. 

 

ĊntrebŁri, care trebuie adresate ѽi discutate, evalu©nd camparele: 

a. Cum noi am putea fi mai bine pregŁtiѿi pentru schimbŁrile vremii? 

b. Ce am uitat sŁ luŁm cu noi? 

c. Ce lucruri am luat cu noi ѽi nu ne-am folosit de ele? 

d. Ce am putea face ca urmŁtoarea datŁ totul sŁ fie mai organizat, interesant ѽi care ar reprezenta clubul 

nostru? 
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e. Ce au crezut vecinii noѽtri despre noi? 

f. Ce pŁrere ѽi-au fŁcut pŁdurarii despre noi? 

g. Cum putem ´mbunŁtŁѿi pŁrerea pozitivŁ despre organizaѿia noastrŁ ѽi ´mbunŁtŁѿi (sau strica) influenѿa 

noastrŁ asupra naturii? 

h. Ce dorinѿe aѿi avea voi faѿŁ de pŁstrarea  meniul hrŁnitor ѽi ´n acelaѽi timp micѽorarea timpului pentru 

pregŁtirea m©ncŁrii ѽi utilizarea deѽeurilor? 

i. Putem noi ´mbunŁtŁѿi starea sanitarŁ a apei? 

j. Care specializŁri le voi putea studia urmŁtoarea datŁ ѽi care cerinѿe din agenda pentru treaptŁ le voi 

putea ´ndeplini? 

k. Ce voi putea face eu personal, ca urmŁtorul week-end ´n campare sŁ treacŁ c©t mai bine pentru toѿi 

participanѿii? 

 

 

ReἪetele m©ncŁrii pentru drumeἪie le ve-Ἢi putea gŁsi ´n ANEXA  8. 

 

 

2. Examinarea pe baza ĂPrim Ajutor Medicalò, treapta ĂCercetŁtorò. 

 

Scopul: ĊnsuἨirea cunoἨtinἪelor Ἠi abilitŁἪilor de bazŁ ´n domeniul acordŁrii primului ajutor medical 

 

 Materialul este extras din: ĂSt. John Ambulance or First Aid Manualò. Chemarea medicilor profesioniἨti nu 

este obligatorie, ´nsŁ este de dorit. Nu vŁ ´ndoiἪi, dacŁ aveἪi posibilitatea sŁ cereἪi ajutorul lucrŁtorilor organizaἪiilor 

obἨteἨti , care se ocupŁ de ´ntrebŁrile sŁnŁtŁἪii Ἠi acordarea primului ajutor medical. 

 Ċndeplinirea specializŁrii ĂPrim ajutor, nivel de bazŁò (Basic First Aid) dŁ dreptul la primirea semnŁturii pentru 

aceste cerinἪe. 

 ĊnsuἨirea principiilor de acordare a primului ajutor cel mai bine se petrece ´n timpul: 

1. LecἪiei 

2. ObservaἪiilor 

3. DemonstraἪiei 

4. Practicii 

Pe l©ngŁ toate acestea instructor poate folosi filmuleἪe, elaborate de tot felul de agenἪii, pentru cursurile 

lucrŁtorilor medicali, pentru pregŁtirea cŁtre examene. 

 

NotiἪe pe baza PAM 

 

InfluenἪa temperaturilor ridicate asupra corpului omenesc, arsuri Solare 

 

 Este rezultatul expunerii la soare pe o duratŁ lungŁ de timp. Ċn cazuri grave se observŁ arsuri majore ale pielii  

sau apariἪia veziculelor ale pielii. Ċn cel mai rŁu caz pacientul se simte bolnav, este nevoie de ajutorul medicului. Ċn 

majoritatea cazurilor (arsuri uἨoare) poate fi acordat urmŁtorul ajutor:  

- Folosirea unui compres rece. 

- SŁ ia un duἨ rece. 

- Folosirea lichidelor volatile (vodca sau spirt etilic). 

- SŁ nu strŁpungeἪi sau ἨtergeἪi flictenele. 

 Ċn cazul unor arsuri minore se efectueazŁ prelucrarea pielii cu unguent pentru arsuri (foarte uἨurel; noi avem 

altfel de clasificare a arsurilor Ἠi recomandŁri de acordare a PAM). 
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ComplicaἪii serioase, cauzate de expunerea la temperaturi ridicate 

 

 Re regulŁ corpul nostru singur ´-Ἠi reguleazŁ temperatura  prin transpiraἪie. Aflarea ´ndelungatŁ la cŁldurŁ 

aduce corpul la convulsii Ἠi insolaἪii. 

 

Semne Ἠi simptome  Control 

Convulsii de temperaturŁ 

ridicatŁ 

SlŁbiciuni, ameἪeli Ἠi obosealŁ. 

Convulsii musculare dureroase. 

Atent ´ntindeἪi muἨchiul care este atacat 

de convulsii. Comprese reci. BeἪi apŁ rece 

un pic sŁratŁ (o linguriἪŁ micŁ la 1 litru de 

apŁ). 

InsolaἪii Dureri de cap, stare de convulsii Ἠi 

simἪul vomei. RespiraἪie Ἠi puls 

rapid. 

Ċmbibarea buzelor cu apŁ rece. Compres 

cu gheatŁ pe muἨchiul afectat. 

ĊntrebuinἪarea apei un pic sŁrate (1lingurŁ 

la 1 litru de apŁ). 

InsolaἪii  

(starea criticŁ)  

O stare foarte periculoasŁ. Nu este 

prezentŁ transpiraἪia. Corpul este 

total deshidratat. Brusc creἨte 

temperatura corpului. GreaἪŁ Ἠi 

vomŁ.  

Eliberat de hainele ´n plus. Acoperit cu o 

prostire umedŁ. RŁcirea corpului cu toate 

metodele posibile. Ċntoarcerea corpului pe 

o parte (aἨa numita Ărecovery positionò). 

Toate aceste cazuri necesitŁ ´ngrijirea medicalŁ imediatŁ 

 

Arsuri.  

 Arsurile  sunt leziuni produse de agresiunea: 

a. cŁldurii (flŁcŁri, fluide fierbinἪi, vapori supra´ncŁlziἪi, metale topite, cŁldura iradiatŁ de la corpuri 

incandescente); 

b. unor substanἪe chimice (acizi, baze, gaze de luptŁ); 

c. electricitŁἪii; 

d. radiaἪiilor (solare, ultraviolete, atomice). 

ManifestŁri: 

1. tulburŁri generale; 

2. leziuni locale. 

TulburŁri generale: 

1. scŁderea pulsului (scŁderea debitului cardiac); 

2. dispnee (respiraἪie anevoioasŁ); 

3. tulburŁri hepatice; 

4. tulburŁri renale (oprirea secreἪiei de urinŁ); 

5. tulburŁri gastro-intestinale (vŁrsŁturi). 

Leziunea localŁ: 

- cuprinde suprafaἪa arsŁ ĸi toate Ἢesuturile adiacente afectate de cŁldurŁ. 

Este tridimensionalŁ:  - ´ntindere; 

- profunzime; 

- intensitate. 

CLASIFICAREA ARSURILOR  

I. DupŁ profunzime 

Se exprimŁ ´n grade de arsurŁ: 

a. Arsuri de gradul I ï intereseazŁ celulele superficiale ale pielii (epiderma). 

ManifestŁri: 

- eritem (roἨeaἪa tegumentelor); 

- edem (acumularea de lichid seros ´n straturile tegumentului); 

- hiperemie (congestia tegumentelor); 

- durere; 

- usturime; 

- hipertermie localŁ (creἨterea temperaturii locale a tegumentelor). 

Vindecarea se face ´n 2-3 zile ĸi este ´nsoἪitŁ de descuamarea tegumentelor. Poate fi ́ nsoἪitŁ, ca manifestŁri 

generale, de cefalee (durere de cap), vŁrsŁturi, lipotimie (leἨin) ï aἨa acum se ´nt©mplŁ ´n insolaἪie. 
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b. Arsuri de gradul  II  ï intereseazŁ ´ntregul epiderm. 

ManifestŁri: 

- flictene (bŁἨici) albe, cu conἪinut limpede, transparent; 

- edem; 

- durere; 

- eritem accentuat. 

Vindecarea se produce ´n 1-2 sŁptŁm©ni, fŁrŁ cicatrice, apare pigmentarea la locul unde a fost arsura. 

c. Arsuri de gradul III  ï poate afecta dermul (stratul profund al pielii) ´n grade diferite, rezult©nd ca 

manifestŁri: 

- flictene ĂroἨiiò ï cu conἪinut sanghinolent;  

- escarŁ intradermicŁ de culoare albŁ (Ă´n mozaicò). 

Cele douŁ manifestŁri pot alterna pe suprafaἪa arsŁ. 

- durere slabŁ (hipoestezie) sau absenἪa durerii (anestezie). 

Vindecarea se face cu sechele, cicatrice, dacŁ tratamentul local ĸi general nu este corespunzŁtor sau se 

transformŁ ´n escarŁ de gradul IV. 

d. Arsuri de gradul  IV ï epidermul ĸi dermul sunt arse ´n totalitate: 

- escarŁ dermicŁ totalŁ uscatŁ, rigidŁ, retractilŁ, nedureroasŁ. 

- culoarea arsurii variazŁ de la alb la negru. 

Vindecarea spontanŁ nu este posibilŁ. Sunt necesare grefele. 

II. DupŁ ´ntindere 

Se exprimŁ ´n unitŁἪi procentuale ´n raport cu suprafaἪa corpului, consideratŁ 100%. 

- cap ĸi g©t = 9 %; 

- fiecare membru superior = 9%; 

- fiecare membru inferior = 18%; 

- suprafaἪa unei palme = 1%; 

- torace anterior = 18 %; 

- torace posterior = 18%; 

- organe genitale ĸi perineu = 1%; 

Ċn funcἪie de gravitate, arsurile se clasificŁ astfel: 

- arsuri uἨoare ï sub 15%. Se considerŁ cŁ leziunile cu suprafeἪe mai mari de 5% antreneazŁ toate celelalte 

organe, deci se poate vorbi de o boalŁ generalŁ. Prin urmare, necesitŁ asistenἪŁ medicalŁ. 

- arsuri generatoare de Ἠoc ï ´ntre 15-30% - necesitŁ internare obligatorie; 

- arsuri critice ï ´ntre 30-40%; 

- arsuri cu risc letal ï peste 40-50%. 

Prim ajutor  

1. scoaterea victimei de sub acἪiunea agentului vulnerant; 

2. resuscitarea cardio-respiratorie (dacŁ este cazul); 

3. calmarea durerii: se administreazŁ oral 1 tabletŁ Algocalmin sau 1 fiolŁ Algocalmin (dacŁ victima nu este 

alergicŁ) sau alt medicament analgezic; 

4. tratament local. 

Arsurile de gr. I-II cu suprafeἪe mici se pot pune sub jet de apŁ rece 30-60 minute, iar arsurile de gradul I pot fi 

Ἠterse cu alcool. 

- Hainele se ´ndepŁrteazŁ numai dacŁ manevra se efectueazŁ cu uἨurinἪŁ 

- Se poate face toaleta plŁgii prin spŁlare cu Rivanol. 

- Arsura se acoperŁ cu pansament steril, cearἨaf curat sau prosop curat. 

- DacŁ pacientului ´i este sete, i se umezesc doar buzele. 

- Victima se ́ nveleἨte cu pŁtura pentru a nu pierde cŁldura. 

NU se administreazŁ lichide per oral deoarece expun la vŁrsŁturi. 

Pe plagŁ NU se pun - substanἪe grase ï uleiuri, unguente, vaselinŁ; 

- medicamente sub formŁ de pulberi; 

- albuἨ de ou, miere. 

Transportul se face la unitatea sanitarŁ cu orice mijloc de transport ´n primele 3 ore, ĸi cu ambulanἪa dupŁ 3 h 

dacŁ este arsurŁ ´ntinsŁ ĸi cu gr. II-IV. 

Arsurile produse de curent electric se acoperŁ cu pansament steril ĸi se trimit de urgenἪŁ la spital. 

SŁ Ἠtii  care sunt situaἪiile care pot duce la intoxicare cu monoxid de carbon ĸi sŁ poἪi aplica tehnica de 

salvare ĸi tratament ´n astfel de cazuri. 
 

IntoxicaἪia cu monoxid de carbon este ´n majoritatea cazurilor accidentalŁ ĸi uneori colectivŁ. 
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Monoxidul de carbon (CO) este un gaz incolor, inodor. Este un combustibil folosit la ´ncŁlzitul casnic sau 

rezultat din arderea incompletŁ a lemnului, cŁrbunelui, gazelor, petrolului, pŁcurii. El poate pŁtrunde ´n atmosfera 

spaἪiilor locuite ca urmare a sistemelor de ´ncŁlzire defecte, tirajului defectuos, ventilaἪiei deficitare a camerelor, gazelor 

de eἨapament de la autoturisme. 

CO se combinŁ cu hemoglobina din s©nge determin©nd scŁderea capacitŁἪii de oxigenare a s©ngelui. 

ManifestŁrile intoxicaἪiei depind de concentraἪia de CO, durata expunerii, sensibilitatea individualŁ. Acestea 

sunt: cefalee violentŁ, ameἪeli, senzaἪie de obosealŁ, palpitaἪii la efort, v©j©ituri ´n urechi. 

C©nd fenomenele se agraveazŁ, apar: greἪuri, vŁrsŁturi, tulburŁri de vedere, slŁbiciune a musculaturii, confuzie 

mintalŁ, creἨterea frecvenἪei pulsului ĸi respiraἪiei, a tensiunii arteriale. 

Ċn concentraἪie de peste 50%, apar: 

- pierderea cunoἨtinἪei; 

- comŁ cu respiraἪie acceleratŁ, superficialŁ; 

- convulsii; 

- puls rapid; 

- cianozŁ (tegumente vinete). 

 

Prim ajutor:  

- scoaterea din mediul toxic (aerisire puternicŁ); 

- aἨezarea ´ntr-o parte cu capul pe spate ĸi sub nivelul trunchiului; 

- respiraἪie artificialŁ; 

- administrare de O2 (O2 este antidotul CO) cu aparate nazale, cu sondŁ sau prin ventilare cu evantai; 

- transport de urgenἪŁ la spital. 

 

SŁ Ἠtii cum ĸi c©nd se foloseἨte garoul. Bandajul. 
 

Folosirea garoului este o metodŁ de hemostazŁ provizorie, prin compresiune la distanἪŁ, indicatŁ la nivelul 

membrelor. Se recomandŁ asocierea cu un pansament compresiv la nivelul plŁgii care sŁ realizeze hemostaze capilare. 

Se foloseἨte garoul cu ajutorul cŁruia se fixeazŁ o faἨŁ sau un sul de material textil ´n zona traiectului arterei 

principale. Garoul poate fi ´nlocuit cu cordoane, curele, batiste, feἨe, p©nze, fr©nghie groasŁ. 

Zona de sub compresiune trebuie sŁ devinŁ albŁ, ĸi nu cianoticŁ! 

Pe garou se aplicŁ un bilet pe care se noteazŁ: data calendaristicŁ, ora ĸi minutul aplicŁrii garoului.  

MenἪinerea garoului se face exact douŁ ore. DepŁἨirea acestui interval poate determina: 

- gangrenŁ; 

- paralizie; 

- moarte prin Ἠoc sau colaps circulator. 

Ridicarea garoului se face lent (´n 4-5 minute). 

Ċn timpul celor 2 ore, garoul se slŁbeἨte la intervale de 15-20 de minute, timp de 1-2 minute. Ċn acest interval 

(de 1-2 minute) se realizeazŁ compresiune la nivelul plŁgii prin pansament ĸi compresiune digitalŁ pe vasul lezat. 

DacŁ se folosesc materialele de substituire a garoului, atunci se vor lua mŁsuri pentru ca acestea sŁ nu cedeze 

´n timp: ´n laἪul de p©nzŁ sau curea se introduce (´n nod) o bucatŁ de lemn sau creion care se rŁsuceἨte la 180o iar 

capetele se fixeazŁ de membru ´n aceastŁ poziἪie. 

 

Bandajul  reprezintŁ metoda de fixare a pansamentului cu ajutorul unei feἨe de tifon. 

 

Tipuri de bandaj  

a. FaἨŁ circularŁ ï se suprapun turele de faἨŁ exact una peste cealaltŁ. Este indicat ´n regiunile cilindrice (g©t, 

torace, articulaἪia pumnului). 

b. FaἨŁ spiralŁ ï se conduce faἨa Ἠerpuind turele, acoperindu-se tura anterioarŁ cu o treime. IndicatŁ pentru 

gambŁ ĸi antebraἪ. Poate fi asociatŁ cu Ămanevra ploiceleiò. 

c. FaἨŁ cu formŁ de opt ï se ´ncepe cu ture circulare sub articulaἪie, se trece oblic peste articulaἪie, se fac ture 

circulare deasupra articulaἪiei, se revine oblic sub articulaἪie, intersect©nd prima diagonalŁ. Se repetŁ turele oblice peste 

articulaἪie. Se terminŁ cu ture circulare deasupra articulaἪiei. Este indicatŁ pentru regiunile articulare ï cot, picior, pumn. 

d. FaἨŁ ´n spic de gr©u sau Ăspicaò 

Se efectueazŁ ture circulare deasupra articulaἪiei. FaἨa se conduce Ă´n optò, fiecare turŁ acoperind pe cea dinainte 

cu 1/3 sau 2/3. Se terminŁ cu ture circulare. Este indicatŁ pentru articulaἪia inghinoabdominalŁ ĸi scapulo-humeralŁ. 
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e. FaἨa ´n evantai 

Se efectueazŁ o turŁ oblicŁ deasupra articulaἪiei ĸi turele urmŁtoare se conduc din ce ´n ce mai puἪin oblic, 

ajung©nd circulare la mijlocul articulaἪiei. 

De la acest punct se desfŁἨoarŁ oblic ´n sens invers. 

Este indicatŁ pentru cot ĸi genunchi. 

 

MuἨcŁtura de Ἠarpe  

ἧerpii veninoἨi au capul triunghiular, pupilele ca niἨte fante Ἠi colἪi lungi, care lasŁ ´mpunsŁturi distinctive ´n 

plaga muἨcatŁ, la capŁtul fiecŁrui Ἠir de dinἪi. 

Primul ajutor 

1. ἩineἪi victima c©t mai liniἨtitŁ posibil. Nu o lŁsaἪi sŁ facŁ efort fizic Ἠi nici mŁcar sŁ meargŁ ï dec©t dacŁ 

este absolut necesar. 

2. ἩineἪi victima calmŁ (nervozitatea Ἠi agitaἪia emoἪionalŁ pot accelera ritmul inimii Ἠi pot creἨte fluxul 

sangvin). 

3. ScoateἪi obiectele de vestimentaἪie str©nse (cravatŁ, curea etc.), deoarece edemul se poate instala rapid. 

4. DacŁ este posibil Ἠi fŁrŁ riscuri, extrageἪi veninul (tehnica se recomandŁ ´n cazuri extreme, c©nd medicul 

este la distanἪŁ de c©teva ore): cu un cuἪit sau lamŁ se fac incizii mici, paralele, ´ntre semnele de colἪi ale 

unei muἨcŁturi, Ἠi  se aspirŁ s©ngele. 

5. AplicaἪi o bandŁ constrictoare c©nd este necesar. O bandŁ constrictoare este necesarŁ atunci c©nd nu se 

poate extrage veninul, muἨcŁtura este la braἪ sau la picior, iar persoana trebuie sŁ meargŁ cel puἪin 30 de 

minute ca sŁ capete ajutor. Se aplicŁ o bandŁ constrictoare (nu un garou!) deasupra muἨcŁturii (5-15 cm 

deasupra), ´mpotriva circulaἪiei veninului. Ea trebuie aplicatŁ astfel ´nc©t sŁ puteἪi strecura un deget sub ea. 

AsiguraἪi-vŁ cŁ puteἪi simἪi pulsul sub bandŁ. De asemenea, dezlegaἪi-o la fiecare 3-5 minute, timp de 

aproximativ 30 de secunde, p©nŁ soseἨte medicul. DacŁ edemul trece de bandŁ, lŁsaἪi-o la locul ei Ἠi mai 

puneἪi ´ncŁ una deasupra. C©nd soseἨte momentul sŁ scoateἪi o bandŁ constrictoare, desfaceἪi-o ´ncet. 

6. ImobilizaἪi cu atele o extremitate muἨcatŁ, apoi ἪineἪi-o mai jos de nivelul inimii. 

7. Nu permiteἪi victimei sŁ consume nici un aliment Ἠi nici sŁ ia vreun medicament, fie el Ἠi prescris (acestea 

pot interacἪiona cu tratamentul de urgenἪŁ care va fi prescris). 

8. DacŁ muἨcŁtura provine de la un Ἠarpe neveninos, se trateazŁ ca orice altŁ muἨcŁturŁ de animal; clŁtiἪi-o cu 

apŁ Ἠi sŁpun, aplicaἪi un bandaj Ἠi apelaἪi la medic. 

Alte muἨcŁturi Ἠi ´nἪepŁturi. 

Frecvente ĸi de cele mai multe ori neglijate, ´nἪepŁturile de insecte pot cauza at©t reacἪii locale, c©t ĸi generale, 

reacἪii care se manifestŁ printr-o largŁ gamŁ de manifestŁri, de la urticarii mai mult sau mai puἪin extinse, p©nŁ la 

Ἠocul anafilactic. 

AgenἪii cauzali incriminaἪi cel mai frecvent sunt albinele ĸi viespile. 

Gravitatea manifestŁrilor depinde de: 

- acἪiunea toxicŁ specificŁ veninului; 

- numŁrul ´nἪepŁturilor; 

- regiunea afectatŁ; 

- reactivitatea organismului; 

- promptitudinea acordŁrii primului ajutor. 

Dintre toate insectele care produc ´nἪepŁturi, numai albina lasŁ acul la locul ´nἪepŁturii, veninul intr©nd ´n 

continuare ´n plagŁ. 

 

ManifestŁri locale 

ĊnἪepŁtura micŁ produce: 

- o durere vie care dureazŁ c©teva minute (la intensitate maximŁ); 

- eritem care se amplificŁ progresiv, concomitent cu indurarea (´ntŁrirea) zonei respective; 
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- prurit. 

ManifestŁrile dispar ´n 24 de ore. 

ĊnἪepŁturile multiple survenite concomitent produc manifestŁri locale (cele de mai sus, dar mai accentuate), 

dar ĸi manifestŁri generale: 

- greaἪŁ, vŁrsŁturi, dureri coligative abdominale, diaree; 

- durere de cap difuzŁ, ameἪeli, dispnee, hipotensiune arterialŁ, febrŁ, frison, prurit generalizat, extremitŁἪi 

cianotice, colaps, comŁ. 

ĊnἪepŁturile produse la nivelul feἪei sau cavitŁἪii bucale dau sensibilitate crescutŁ la venin ĸi produc edem 

glotic care duce la moarte prin asfixiere dacŁ nu se intervine la timp. 

ManifestŁrile pot fi completate ĸi cu reacἪiile de tip ´nt©rziat: urticarie, nevrite periferice etc. 

ĊnἪepŁturile de Ἢ©nἪar produc leziuni circulare cu eritem ĸi prurit intens, care sunt centrate pe un punct mic 

hemoragic. Aceste leziuni se pot infecta prin scŁrpinare. 

ĊnἪepŁturile de pŁianjen se deosebesc de celelalte ´nἪepŁturi de insecte prin faptul cŁ punctul central (locul 

´nἪepŁturii) este reprezentat de o micŁ flictenŁ (bŁἨicŁ). 

 

MŁsuri de prim ajutor 

 

1. Ċn ´nἪepŁturi unice:  

-     scoaterea acului; 

-     aplicarea pungii de gheaἪŁ sau soluἪie de permanganat de potasiu. 

ATENŝIE! Punga de gheaἪŁ nu se pune niciodatŁ direct pe tegumente, ci pe o ἪesŁturŁ de bumbac. 

 

2. Ċn ´nἪepŁturi multiple: 

- transport de urgenἪŁ la spital; 

- administrarea de perfuzii cu glucozŁ, hemisuccinat de hidrocortizon, antihistaminice. 

 

Instructorii trebuie sŁ ѽtie dacŁ au ´n grupŁ copii/tineri care prezintŁ sensibilitate la ´nѿepŁturi de insecte. 

 

Efectul frigului  

 

 DegerŁturile 

Simptome 

Etapa iniἪialŁ 

Å furnicŁturi, amorἪealŁ; 

Å pielea capŁtŁ o texturŁ mai durŁ, ´nsoἪitŁ de o culoare pŁtatŁ galben cu alb sau gri cu alb; 

Å senzaἪie de usturime sau m©ncŁrime. 

Formele grave 

- Zona afectatŁ este rece Ἠi ἪeapŁnŁ la atingere; 

- De obicei, se umflŁ Ἠi capŁtŁ o nuanἪŁ palidŁ, cenuἨie. 

Primul ajutor  

Å GŁsiἪi un adŁpost Ἠi puἪinŁ cŁldurŁ. 

Å Apa caldŁ este cel mai bun remediu (T = 40-42oC). PuneἪi extremitatea degeratŁ ´ntr-o baie de apŁ caldŁ sau 

aplicaἪi comprese repetate cu apŁ caldŁ. 

Å DupŁ dezgheἪare, ἨtergeἪi cu bl©ndeἪe zona cu un prosop. 

Å AcoperiἪi zona cu un tifon steril sau p©nzŁ curatŁ de bumbac. 

Å AsiguraἪi-vŁ cŁ nu este niciun pericol de a ´ngheἪa din nou. 

Å Nu se maseazŁ partea ´ngheἪatŁ, ´ntruc©t Ἢesuturile organice sunt foarte fragile. 

NU: 
Å FrecaἪi o degerŁturŁ cu zŁpadŁ ï conform remediului popular. ApŁsarea Ἠi fricἪiunea pot dŁuna celulelor delicate 

ï risc de infecἪie. 

Å DezgheἪaἪi o extremitate degeratŁ cu cŁldurŁ uscatŁ (foc, sobŁ ´ncinsŁ, uscŁtor cu aer cald) ï risc de arsuri. 

Å ĊncŁlziἪi o degerŁturŁ atunci c©nd existŁ pericolul ca respectiva parte a corpului sŁ ´ngheἪe din nou ï risc de 

leziuni mai grave. 

Se maseazŁ partea afectatŁ. 
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!!! Pentru a primi semnŁtura ´n agendŁ pentru aceastŁ cerinѿŁ, exploratorul va trebui sŁ treacŁ un examen. 

 

3. SŁ se poatŁ folosi de harta topograficŁ Ἠi busolŁ. SŁ Ἠtie cel puἪin 20 se marcaje pe hartŁ. 

 

Scopul: De a ´nvŁἪa adolescenἪii sŁ se orienteze cu ajutorul hŁrἪii topografice. Ei trebuie sŁ se ´nveἪe sŁ ´Ἠi ´nchipuie 

o regiune nouŁ pentru ei. 

 

Necesitatea de a se ´ntocmi hŁrἪi sau planuri ale unor zone mai ´ntinse sau mai reduse de pe suprafaἪa PŁm©ntului 

a existat din cele mai vechi timpuri. Nevoia oamenilor de a studia anumite porἪiuni de pe suprafaἪa terestrŁ, fŁrŁ a se 

mai deplasa ´n teren, a favorizat ´n mare mŁsurŁ ĸi a stimulat ne´ncetat perfecἪionarea metodelor ĸi tehnica ´ntocmirii 

hŁrἪilor. 

Harta este o reprezentare micἨoratŁ pe un plan a ´ntregii suprafeἪe a PŁm©ntului sau numai a unei porἪiuni din 

aceastŁ suprafaἪŁ. hŁrἪile care reprezintŁ suprafeἪe ´ntinse ale globului pŁm©ntesc se numesc hŁrѿi geografice. Acestea 

cuprind puἪine detalii ĸi au o precizie foarte micŁ.  

Harta topograficŁ este o reprezentare micἨoratŁ, precisŁ ĸi detaliatŁ ´n plan a unei suprafeἪe de teren. Pe o 

asemenea hartŁ se reprezintŁ suficient de amŁnunἪit toate detaliile terenului, cum sunt aἨezŁrile omeneἨti, drumurile de 

diferite categorii, formele naturale sau artificiale ale reliefului, apele curgŁtoare ĸi stŁtŁtoare, vegetaἪia. 

HŁrἪile topografice redau precis obiectele, privind at©t poziἪia planimetricŁ ĸi altimetricŁ, c©t ĸi forma, 

dimensiunile ĸi identificarea elementelor concrete fixe ĸi durabile, existente pe suprafaἪa PŁm©ntului la un moment dat. 

Aceste hŁrἪi sunt realizate exclusiv de instituἪii specializate (´n Rom©nia de cŁtre DirecἪia TopograficŁ MilitarŁ). 

DatoritŁ acestei reprezentŁri amŁnunἪite, precum ĸi a preciziei cu care sunt redate elementele terenului, hŁrἪile 

topografice pot fi folosite pentru studierea detaliatŁ a terenului, efectuarea unor mŁsurŁtori ĸi calcule, orientarea ĸi 

deplasarea ´n teren, precum ĸi la efectuarea altor hŁrἪi geografice, ´n cercetare ĸi ´n diverse scopuri militare. 

Harta este o interpretare ἨtiinἪificŁ a feἪei pŁm©ntului. Harta reconstituie la scarŁ, prin semne convenἪionale, faἪa 

pŁm©ntului. O hartŁ trebuie sŁ fie ´ntocmitŁ la scarŁ, sŁ aibŁ direcἪia nord Ἠi sŁ reprezinte detaliile terenului. 

Scara hŁrἪii reprezintŁ raportul ´ntre dimensiunile reale ale terenului Ἠi reproducerea lor pe hartŁ. Se noteazŁ numeric 

sau grafic. 

Exemplu: 

Scara numericŁ    1:100.000, 1/100.000,        1      0 

                                                                         100.000 

Aceasta ´nseamnŁ cŁ unitatea de lungime din naturŁ este redusŁ de 100.000 de ori, deci un kilometru din naturŁ 

va fi reprezentat printr-un centimetru pe hartŁ. Scara graficŁ   

MŁsurarea distanἪelor se poate face ´ntrebuinἪ©nd un compas, o f©Ἠie de h©rtie, un beἪiἨor, un fir de iarbŁ, o bucatŁ de 

sfoarŁ Ἠ.a. 

DirecἪia nord. Harta trebuie sŁ aibŁ indicatŁ direcἪia nord. Aceasta se realizeazŁ cu ajutorul unor linii directoare 

´ndreptate spre nord. Toate elementele redate pe hartŁ sunt aἨezate conform poziἪiei lor din teren faἪŁ de direcἪia 

nord. 

 Legenda hŁrἪii reprezintŁ semnele convenἪionale folosite, cu explicarea foarte clarŁ Ἠi concisŁ a lor. Pentru 

reprezentarea elementelor din naturŁ, se folosesc diferite culori (de exemplu pentru pŁduri, verde; pentru ape, 

albastru etc.). Pentru reprezentarea reliefului se folosesc curbe de nivel, haἨuri sau culori diferite; pentru zonele 

joase, culori deschise Ἠi care devin tot mai ´nchise odatŁ cu creἨterea altitudinii. Altitudinea se mŁsoarŁ ´n metri Ἠi 

reprezintŁ ´nŁlἪimea locului respectiv faἪŁ de nivelul mŁrii. 

Citirea hŁrἪii. Prin citirea hŁrἪii se ´nἪelege deprinderea de a recunoaἨte c©t mai repede, uἨor Ἠi cuprinzŁtor, toate 

detaliile de planimetrie (localitŁἪi, drumuri, ape, pŁduri, lacuri) Ἠi formele de relief (v©rfuri, creste Ἠ.a.) din 

conἪinutul hŁrἪii. 

Pentru a putea folosi o hartŁ ´n teren, aceasta trebuie mai ´nt©i sŁ fie orientatŁ. Orientarea hŁrἪii ´nseamnŁ 

poziἪionarea ei astfel ´nc©t nordul hŁrἪii sŁ fie ´ndreptat cŁtre nordul geografic. 

SchiἪa topograficŁ este unul dintre cele mai eficiente moduri ´n care i se poate explica unei persoane cum sŁ ajungŁ 

dintr-un loc ´n altul. Ea le este utilŁ celor care cŁlŁtoresc mult Ἠi care se pricep la orientarea ´n teren. Realizarea ei nu 

implicŁ un efort deosebit. Este necesarŁ cunoaἨterea zonei Ἠi a principalelor puncte de reper: Ἠcoala, poἨta, parcul, 

biserica, magazinele etc. Spre deosebire de hartŁ, ´n cazul schiἪei nu este necesarŁ cunoaἨterea exactŁ a lungimii Ἠi 

reducerea ei la o anumitŁ scarŁ. O cunoaἨtere estimativŁ este suficientŁ. 
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Ċn realizarea unei schiἪe topografice trebuie avute ´n vedere urmŁtoarele elemente: 

Å lungimea distanἪei de la un punct de reper la altul (ex. de la casŁ la colἪul strŁzii ï 50 m); 

Å orientarea ´n teren; 

Å orientarea principalelor elemente unele faἪŁ de altele. 

Pentru ca schiἪa sŁ fie c©t mai exactŁ, vor trebui menἪionate, ´n cadrul ei, numele strŁzilor Ἠi lungimea distanἪelor 

parcurse. Pentru a ne putea orienta cu ajutorul ei ´n teren, ea trebuie sŁ aibŁ indicatŁ direcἪia nord. Aceasta se face cu 

ajutorul unei linii directoare ´ndreptate spre nord. Ċn dreapta sus este bine sŁ fie trecutŁ o legendŁ ́ n care sŁ fie explicate 

simbolurile folosite. Acest lucru va face mai uἨoarŁ citirea ei. Un ultim lucru care trebuie fŁcut, ´nainte de a definitiva 

schiἪa, este numirea ei. Numele va trebui sŁ reflecte punctul de plecare Ἠi punctul terminus. 

Ċn continuare vom explica mai detailat scara hŁrἪii. MŁrimea fiecŁrei hŁrἪi cel mai des este exprimatŁ prin 

fracἪii, ´n care numŁrŁtorul este totdeauna cifra 1, iar numitorul ï cifra, care aratŁ, de c©te ori a fost micἨoratŁ imaginea 

regiunii pe hartŁ. AἨa tip de scarŁ se numeἨte numericŁ. Cu ajutorul numitorului noi totdeauna putem calcula distanἪa 

realŁ ´ntre diferite puncte ale regiunii. 

ĊnafarŁ de scarŁ numericŁ, mŁrimea poate fi Ἠi altfel ï verbalŁ (naturalŁ) Ἠi liniarŁ (graficŁ). Astfel de 

exemplu, mŁrimea 1:25 000 poate fi exprimate verbal: ´ntr-un centimetru de hartŁ se conἪine douŁzeci Ἠi cinci de mii de 

centimetri de spaἪiu; mŁrimea 1:100 000 poate fi exprimatŁ ´n felul urmŁtor: ´ntr-un centimetru de hartŁ este reprezentat 

o sutŁ de mii de centimetri de spaἪiu. 

ĊnsŁ, fiindcŁ pŁm©ntul se mŁsoarŁ ´n aἨa mŁsuri mici, ca centimetru (Ἠi chiar metru), nu este comod, este nevoie 

ca mereu sŁ transformi numitorii mŁrimii ´n mŁsuri de calcul mai mare ï ´n kilometri. Aceasta se face foarte simplu: 

elimin©nd (imaginar) la numitor ultimele douŁ cifre, primim distanἪa ´n metri. 

Dimensiunea  liniarŁ permite sŁ determinŁm pe hartŁ distanἪa pe linie dreaptŁ ´ntre oricare puncte pe traseu Ἠi 

chiar atunci, c©nd nu aveἪi la ´ndem©nŁ nici un instrument de mŁsurat. Pentru aceasta trebuie sŁ marcaἪi direcἪia dintre 

douŁ puncte pe hartŁ, ´ntre care va trebui de identificat distanἪa, cu o f©Ἠie ´ngustŁ de h©rtie Ἠi un creion faceἪi marcaje 

pe ea ´n dreptul  la punctelor. Apoi aceastŁ f©Ἠie de h©rtie trebuie plasatŁ alŁturi de dimensiunea liniarŁ, marcajul st©ng 

trebuie sŁ se afle ´n st©nga zeroului pe scara liniarŁ. Contra marcajului de dreapta citim o mulἪime de kilometri. 

 

 Pentru a determina dupŁ hartŁ, distanἪa dintre punctele localitŁἪii (obiecte), folosindu-ne de o scarŁ numericŁ, 

trebuie sŁ mŁsurŁm pe hartŁ distanἪa dintre aceste puncte ´n centimetri Ἠi sŁ ´nmulἪim cifra obἪinutŁ la mŁrimea 

dimensiunii. 

 De exemplu, pe hartŁ dimensiunea este 1:50 000 (mŁrimea dimensiunii 500m) distanἪa dintre douŁ obiecte este 

de 4,2 cm. Prin urmare, distanἪa necesarŁ ´ntre aceste douŁ puncte va fi egalŁ cu: 4,2 x 500 = 2100m. 

 O distanἪŁ nu prea mare ´ntre douŁ obiecte pe o linie dreaptŁ este uἨor de calculat, folosindu-ne de dimensiunea 

liniarŁ (img. 27). Pentru aceasta este de ajuns compasul pentru mŁsurŁ, deschiz©ndu-l Ἠi situ©ndu-l ´n punctele necesare, 

dupŁ care cu rigla mŁsurŁm distanἪa ´n centimetri Ἠi facem calculele ´n kilometri dupŁ scarŁ Ἠi dimensiunea prezentatŁ. 

Pe imaginea 27 este mŁsuratŁ distanἪa de 1250 de m.  

 DistanἪele mari pe hartŁ dintre douŁ obiecte de obicei sunt mŁsurate cu ajutorul riglei sau a compasului de 

mŁsurŁ. Ċn primul caz folosindu-ne de riglŁ din prima datŁ putem primi distanἪa chiar dacŁ este mare. Ċn al doilea caz 

compasul este deschis la o anumitŁ distanἪŁ ´n care se mŁsoarŁ o distanἪŁ precisŁ de kilometri dupŁ care se pŁἨeἨte cu el 

de la un punct la altul astfel calcul©nd deja prin numŁrul de paἨi care se suprapun cu scara. 

 De asemenea e calculeazŁ distanἪa liniilor curbe pe hartŁ. Ċn aἨa caz pasul compasului deja mŁsoarŁ 0,5 sau 1 

cm ´n dependenἪŁ de distanἪa Ἠi c©t de curbŁ este linia. 
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 Pentru depistarea lungimii traseului pe hartŁ se aplicŁ un instrument 

special, care se numeἨte contorul de parcurs (img. 29), 

care este ´n deosebi comod pentru mŁsurarea distanἪei linii 

curbe Ἠi lungi. Ċn instrument se aflŁ o roticicŁ, care este 

unitŁ cu sistemul de rotire a acelor. Ċn momentul aplicŁrii 

instrumentului, acul trebuie aranjat la zero, iar apoi 

aplic©nd roticica pe hartŁ sŁ fie condusŁ pe linia traseului 

´n aἨa fel ca datele scŁrii sŁ creascŁ. Rezultatul primit ´n 

centimetri se ´nmulἪeἨte la mŁrimea dimensiunii  Ἠi se 

primeἨte distanἪa realŁ. 

 

 Pentru determinarea distanἪei aproximative dupŁ 

hartŁ se foloseἨte plasa formatŁ din pŁtrate ( plasa 

kilometricŁ), mŁrimea cŁrora este ´n dimensiunea hŁrἪii 

atribuitŁ unui numŁr concret de kilometri (1,2,4), sau aproximeazŁ dupŁ 

ochi distanἪa dintre douŁ puncte ´n centimetri Ἠi apoi ´l ´nmulἪesc la mŁrimea dimensiunii dupŁ scarŁ. De exemplu, 

scara este de 1:50000 (anexa 2) ´ntre douŁ regiuni dinspre Sud Ἠi Nord  sunt aplicate 2,5 plase (aproximativ 5 cm). 

ἧtiind cŁ scara este de 1:50000 mŁrimea pŁtratului este de 1km, nu este greu sŁ stabilim, cŁ distanἪa realŁ dintre 

localitŁἪi este aproximativ 2,5 km. 

  

 Semne convenἪionale  

 
Pe orice hartŁ geograficŁ generalŁ sunt Ἠapte grupe de detalii ale suprafeἪei terestre:  

1. relieful;  

2. hidrografia;  

3. vegetaἪia ĸi solul;  

4. aἨezŁrile omeneἨti;  

5. cŁile de comunicaἪie;  

6. detaliile economice ĸi culturale; 7. detaliile politico-administrative.  

Elementele de conἪinut ale hŁrἪilor geografice pot fi grupate ´n elemente altimetrice (relieful) ĸi elemente 

planimetrice (desfŁἨurarea ´n plan a vegetaἪiei, localitŁἪilor, drumurilor etc.).  

Reprezentarea elementelor de conἪinut se face prin semne convenἪionale. Ċn reprezentarea reliefului, deosebit 

de dificil de figurat pe hŁrἪi, intervin ĸi metode speciale (metoda cotelor, metoda curbelor de nivel, metoda tentelor 

hipsometrice, metoda haἨurilor, metoda punctelor dimensionale, metoda umbririi, metoda stereoscopicŁ ĸi metoda 

perspectivŁ).  

DupŁ felul dimensionŁrii lor semnele convenἪionale sunt:  

Å semne convenἪionale de contur, toate semnele care au dimensiuni variabile la scara hŁrἪii ĸi deci pot fi mŁsurate 

(un lac, un munte conturat de curbe de nivel, o pŁdure, o localitate etc.); acestea dau informaἪii despre poziἪia ĸi 

dimensiunea elementelor reprezentate pe hŁrἪi;  

Å semne convenἪionale fŁrŁ scarŁ, folosite la reprezentarea unor detalii mici ale terenului, a cŁror arie nu poate 

fi exprimatŁ la scara hŁrἪii; aceste semne dau informaἪii doar despre poziἪia elementelor ´n teren ĸi au aceeaἨi 

dimensiune pe ´ntreaga hartŁ (ex. o moarŁ de v©nt, o cabanŁ etc.); numŁrul detaliilor reprezentate prin semne 

convenἪionale fŁrŁ scarŁ ĸi dimensiunile acestora depind de scara hŁrἪii; cu c©t scara hŁrἪii este mai micŁ cu at©t 

numŁrul detaliilor reprezentate prin aceste semne convenἪionale va fi mai mare, iar dimensiunile semnelor vor fi 

mai mici.  
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Ċn afara semnelor convenἪionale propriu-zise, care sunt fixate pe hŁrἪi dupŁ coordonatele lor, mai existŁ o categorie de 

semne convenἪionale explicative. De exemplu semnul convenἪional ´n formŁ de arbore, care se introduce ´n interiorul 

conturului unei pŁduri, pentru indicarea esenἪei predominante; semnele sub formŁ de cifre ĸi litere care ´nsoἪesc semnele 

convenἪionale propriu-zise ĸi indicŁ diferite caracteristici cantitative sau calitative ale acestora (ex. fracἪia care indicŁ 

´nŁlἪimea ĸi diametrul arborilor ´ntr-o pŁdure, cuv©ntul sulf l©ngŁ un semn de izvor etc.) 

 

 

Marcajele ´nafara dimensiunii sunt prezente pentru reprezentarea obiectelor, mŁrimea cŁrora este reprezentatŁ 

´nafara dimensiunii hŁrἪii  sau a planului (poduri, st©lpi kilometrici, f©nt©ni). De regulŁ. Marcajele ´nafara dimensiunii 

determinŁ locaἪia obiectelor, ´nsŁ dupŁ ele nu  se poate de determinat mŁrimea obiectelor. 

 Marcajele explicative reprezintŁ inscripἪii din cifre Ἠi litere care caracterizeazŁ obiectele, de exemplu: 

ad©ncimea Ἠi viteza scurgerii r©ului, capacitatea maximŁ de menἪinere a greutŁἪii pe un pod Ἠi lŁἪimea lui. Ele sunt puse 

pe arealele de bazŁ a marcajelor lineare ´nafara dimensiunii.  
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Curbele de nivel. 

 Cel mai complicat marcaj ï este curba de nivel. 

 Baza oricŁrei hŁrἪi ï imaginile aeriene. Ele se folosesc Ἠi atunci, c©nd este nevoie de desenat curba de nivel. 

Fiecare porἪiune de pŁm©nt se fotografiazŁ din douŁ locuri diferite, astfel cum este arŁtat ´n imagine. Apoi cu ajutorul 

unui instrument se deseneazŁ curbele de ´nŁlἪime egalŁ. 

 Acum vom face o cŁlŁtorie pe malul mŁrii. Departe de mal se aflŁ o insulŁ. Pe ea este situatŁ doar o casŁ, unde 

trŁieἨte familia pescarului. DupŁ formŁ insula este alungitŁ Ἠi se ´ntinde ´n direcἪia Vest-Est. O mare parte din insulŁ o 

ocupŁ muntele, versantul lui Estic practic este abrupt Ἠi intrŁ ´n mare. Casa este situatŁ ´n partea de Vest. Muntele aici 

este destul de superficial  Ἠi din aceastŁ parte este greu sŁ urci pe el. Muntele are douŁ v©rfuri, cel de Est este mai ï ́ nalt 

Ἠi de pe el de deschide o priveliἨte de ne mai pomenit. Muntele pe insulŁ ne va ajuta sŁ ´nἪelegem, despre ce ne spun 

curbele de nivel cafenii pe hartŁ. 

 Vom chema ´n ajutor imaginaἪia. Noi ne aflŁm ´n avion Ἠi zburŁm cŁtre Nord ´nspre insulŁ. IatŁ ea a apŁrut! 

Aparatul de fotografiat este cu noi Ἠi facem o pozŁ. 
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 Acum von schimba avionul pe un vas marin prins peἨte, care se aflŁ la distanἪŁ de c©teva sute de metri mai la 

Sud de insulŁ. Aparatul de fotografiat Ἠi acum este cu noi, ´nsŁ acum 

vremea nu este chiar pentru a face fotografii, este un pic sumbru. TotuἨi noi 

facem poza. Rezultatul, cum vezi, este destul de bun (privim imaginea, 

partea a    

2-a). Cei drept detalii nu sunt, ´nsŁ ´n ceaἪŁ se vede destul de bine silueta 

insulei. 

 Ċn sf©rἨit, folosim a treia metodŁ de transport ï elicopterul! Vom da 

permite imaginaἪiei sŁ lucreze: vom avea nevoie sŁ colorŁm muntele, de 

aceea am luat cu noi o cutie mare de vopsea Ἠi o periuἪŁ cu m©ner lung. ĊnsŁ 

vopsim nu tot muntele. Noi vom face doar niἨte linii anumite. Vom ruga 

pilotul sŁ zboare ´n jurul insulei, ne vom apropia de munte, ca sŁ ´l putem 

ajunge cu periuἪa. ἧi cel mai important: pilotul mereu trebuie sŁ aibŁ grijŁ 

de ´nŁlἪime, ca sŁ facŁ tot cercul la ´nŁlἪimea precisŁ de 5 metri mai sus de 

nivelul mŁrii. Cercul a fost ´ncheiat, nivelul de 5 metri a fost sf©rἨit, Ἠi 

rugŁm pilotul sŁ se ridice cu 5 metri mai sus, ca sŁ facem marcajul ´nŁlἪimii 

de 10 metri. Ċncheind Ἠi acest cerc, ne ridicŁ cu 5 metri mai sus la ´nŁlἪimea 

de 15 metri mai sus de nivelul mŁrii. ἧi, c©nd ajunge timpul pentru marcajul 

de 20 de metri, aflŁm cŁ este de ajuns sŁ marcŁm doar v©rful de vest. 

 Acum insula noastrŁ aratŁ ca ´n imagine (partea a 3-a). dacŁ vom ruga 

pilotul sŁ se ridice mai sus Ἠi sŁ zburŁm nemiἨcat deasupra insulei, vom 

vecea imaginea care este arŁtatŁ pe desen (partea a 4-a). Liniile de marcare 

care au fost fŁcute de noi acum reprezintŁ cercuri care se cuprind unul pe 

altul. ĊnŁuntru este marcajul de 20 de metri, iar linia malului este cea din margine. 

 Cu linii cafenii ï pe hŁrἪile noastre este indicat curba de nivel tuturor dealurilor Ἠi munἪilor. Desigur, ´n pŁdure 

Ἠi nici ´n c©mp nici un fel de linii nu se pot desena. Curbele de nivel sunt marcate pe hŁrἪi dupŁ fotografiile fŁcute din 

aer cu ajutorul unui echipament special.  

 Pe unele hŁrἪi pe contur poἪi ´nt©lni diferite cifre cafenii. Ele indicŁ, la ce ´nŁlἪime faἪŁ de nivelul mŁrii se aflŁ 

aceastŁ curbŁ de nivel.    

 

 Contururile ï sunt linii, care aratŁ ´nŁlἪimea diferitŁ faἪŁ de nivelul mŁrii. Privind la ele, tu poἪi diferenἪia 

dealurile, munἪii Ἠi c©mpiile. Fiecare line aratŁ o anumitŁ ´nŁlἪime faἪŁ de nivelul mŁrii  Ἠi diferenἪa ´nŁlἪimii ´ntre diferite 

linii pe hartŁ. DiferenἪa ´ntre ´nŁlἪimi poate fi 5, 10 sau 50 m, ´n dependenἪŁ de dimensiunile hŁrἪii. ĊnἪelegerea faptului, 

cum se prezintŁ relieful cu ajutorul acestor linii, este foarte important ´n timpul drumeἪiei. Acolo, unde liniile stau 

departe una de alta, relieful este liniἨtit Ἠi acolo vei avea  partea doar de o uἨoarŁ ´nclinare. ĊnsŁ dacŁ liniile sunt foarte 

apropiate una de alta, acolo este un deal foarte abrupt sau o st©ncŁ practic ´n poziἪie verticalŁ, pe care practic nu este 

posibilŁ deplasarea.  

Imaginea 1 prezintŁ cum locul aratŁ ´ntr-adevŁr. 

Imaginea 2 prezintŁ cum locul aratŁ cu ajutorul curbei de nivel. 

 

Pentru a ´nἪelege cum cu ajutorul curbei de nivel se poate reprezenta relieful, faceἪi din ghips mocheta unui munte, 

folosind ´n cantitate de matriἪŁ  ziare rŁsucite. FaceἪi pe mochetŁ marcaje la fiecare centimetru, ´ncep©nd de la v©rf spre 

poale. InstalaἪi Ămunteleò ´ntr-un recipient Ἠi turnaἪi apŁ p©nŁ la primul marcaj. Cu atenἪie marcaἪi ´n jurul apei o linie 

apoi turnaἪi apŁ ca ea sŁ ajungŁ la urmŁtorul marcaj, de asemenea desenaἪi Ἠi a doua line de marcare Ἠ.a.m.d. La sf©rἨit 

     Imaginea 1      Imaginea 2             
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priviἪi direct de deasupra Ἠi ve-Ἢi vedea curbele de nivel, care au fost marcate peste fiecare centimetru, exact dupŁ acest 

principiu ele sunt fŁcute Ἠi pe hartŁ. 

 

 Data publicŁrii hŁrѿii. Foarte important este sŁ atragem atenἪia la perioada, c©nd a fost publicatŁ harta; de obicei 

data publicŁrii poate fi gŁsitŁ pe marginea hŁrἪii. Drumuri noi  Ἠi clŁdiri pot sŁ nu fie marcate pe hartŁ Ἠi aceasta cel 

puἪin vŁ poate ´ncurca. De aceea cel mai bine este sŁ vŁ folosiἪi de puncte naturale de orientare, aἨa ca locurile de unire 

a r©urilor, v©rfurile dealurilor, care nu se schimbŁ prea mult cu timpul. 

 Grila de coordonare. HŁrἪile sunt acoperite cu o mulἪime de linii, care formeazŁ grile. Aceste linii sunt paralele. 

Liniile grilei dau posibilitatea uἨor de indicat/gŁsit un punct concret pe hartŁ. FiecŁrei linii ´i este atribuit un numŁr care 

este scris la marginea hŁrἪii. 

 LocaἪia punctului se identificŁ cu 6 cifre. Primele trei cifre identificŁ locaἪia 

dinspre Est spre Vest (poziἪia EsticŁ ´n coordonate). NotŁ: aici este explicat sistemul 

de identificare militar, adicŁ pentru citirea coordonatelor de altŁ persoanŁ este nevoie 

sŁ aibŁ exact aceeaἨi hartŁ militarŁ. Acum cel mai rŁsp©ndit sistem de coordonate este 

sistemul cu grade-minute-secunde. 

 PoziἪia punctului pe hartŁ este identificat cu ajutorul coordonatelor; 

coordonatele sunt indicate doar cu 6 cifre: primele 3 cifre indicŁ la poziἪia obiectului 

de la Vest la Est (longitudine) Ἠi urmŁtoarele trei ï de la Nord la Sud (latitudinea). 

IdentificaἪi valoarea de coordonate numerice pentru grila verticalŁ (dupŁ cea mai 

apropiatŁ linie din st©nga, adicŁ mai la vest de punct), iar apoi aproximativ identificaἪi, 

c©te zecimi mai sunt ´ncŁ de la linie p©nŁ la punctul indicat. Ċn acest exemplu punctul 

X se aflŁ ´ntre paralele 30 Ἠi la 7/10 p©nŁ la urmŁtoarea linie. Deci prima coordonatŁ 

este 307. UrmŁtoarele trei cifre se identificŁ exact aἨa, doar cŁ de data aceasta ne 

miἨcŁm de la Sud la Nord. Ca exemplu urmŁtoarea coordonatŁ este 758. La sf©rἨit 

stabilim cŁ adevŁratele coordonate ale punctului indicat sunt 307758. Trebuie sŁ 

reἪineἪi cŁ prima este scrisŁ longitudinea (de la Vest la Est), iar apoi latitudinea (Sud-

Nord), sau reἪineἪi cŁ o carte se citeἨte mai ´nt©i ´n lung apoi ´n jos. De asemenea ´n 

coordonate trebuie sŁ fie indicatŁ numele paginii hŁrἪii. 

 

Busola 

Busola sau compasul (italianŁ: com-pasus) este 

un instrument de navigaἪie utilizat pentru determinarea direcἪiei relativ la polii 

magnetici ai PŁm©ntului. Cadranul busolei prezintŁ Polul Nord Ἠi Polul 

Sud magnetic, precum Ἠi direcἪiile intermediare.  

Egiptenii au descoperit pentru prima datŁ busola. Busola sau acul 

magnetic a fost deja cunoscut ´n timpul 

´mpŁraἪilor din China. Pe atunci busola 

consta dintr-o piatrŁ magneticŁ legatŁ de 

un fir de aἪŁ pentru a se putea roti liber. 

Mai t©rziu apar formele de busole mai 

specializate. Ċn Perioada Marilor 

descoperiri geografice portughezii au 

perfecἪionat busola. 

Alexander Neckam un savant englez 

menἪioneazŁ busola pentru prima oarŁ prin secolul XII ´n Europa, fiind adusŁ ´n 

anul 1190 de arabi. Forma busolei de azi este menἪionatŁ prin secolul al XIII-lea 

probabil de un navigator italian din Amalfi, unde ´n port se gŁseἨte statuia 

lui Flavio Gioia, declarat Ădescoperitor al busoleiò.  
 Busola poate fi clasicŁ sau numericŁ. Cea clasicŁ se compune dintr-o 

capsulŁ transparentŁ Ἠi etanἨŁ care conἪine un lichid uleios, ´n care se roteἨte, 

fixatŁ pe un pivot, o sŁgeatŁ magnetizatŁ, coloratŁ, de obicei, ´n roἨu Ἠi negru, 

capŁtul roἨu indic©nd Polul Nord, iar cel negru (albastru) Polul Sud . Fundul 

capsulei poate fi liniat, ceea ce permite o poziἪionare simplŁ pe hartŁ, uἨur©nd 

astfel gŁsirea Nordului Ἠi orientarea pe hartŁ ´n spaἪiu. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Italian%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Instrument
https://ro.wikipedia.org/wiki/Naviga%C8%9Bie
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83m%C3%A2nt
https://ro.wikipedia.org/wiki/Polul_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Polul_Sud
https://ro.wikipedia.org/wiki/Polul_Sud
https://ro.wikipedia.org/wiki/China
https://ro.wikipedia.org/wiki/Perioada_Marilor_descoperiri
https://ro.wikipedia.org/wiki/Perioada_Marilor_descoperiri
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_XII
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/1190
https://ro.wikipedia.org/wiki/Descoperitor
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 Numeroasele detalii din teren, care sunt reprezentate ĸi pe hartŁ, oferŁ o multitudine de posibilitŁἪi de orientare. 

Cu ajutorul acestora, orientarea hŁrἪii se poate executa fie dupŁ detalii liniare (drumuri, cŁi ferate, linii de transmisiuni, 

canaluri etc.) fie dupŁ o direcἪie oarecare cŁtre alte detalii (biserici, semafoare, cruci, arbori izolaἪi, v©rfuri, confluenἪe 

de vŁi). 

Ċn situaἪiile c©nd nu sunt condiἪii prielnice de vizibilitate, sau c©nd terenul este lipsit de detalii distincte ĸi uἨor 

de identificat, poἪi orienta harta cu ajutorul busolei ´n felul urmŁtor: 

- Aduci  ´n dreptul indicelui gradaἪia zero de pe cadranul busolei; 

- AἨezi busola cu diametrul N-S pe cadrul interior de est sau de vest al hŁrἪii (pe hartŁ sunt trecute meridiane geografice), 

astfel ´nc©t nordul busolei sŁ fie orientat spre nordul hŁrἪii; 

- RoteἨti harta, fŁrŁ a miἨca busola, p©nŁ c©nd v©rful nordic al acului magnetic se stabileἨte ´n dreptul gradaἪiei de pe 

cadran, corespunzŁtoare declinaἪiei magnetice, ´nscrisŁ pe hartŁ. ķi astfel ai orientat harta. 

  

 Determinarea poziἪiei proprii ´n teren se realizeazŁ lu©nd azimutul a cel puἪin douŁ detalii din teren (trei de 

preferat) a cŁror poziἪie este cunoscutŁ dupŁ ce harta a fost orientatŁ.  

 Din locul ´n care te afli, ia azimutul primului 

detaliu. AdŁug©nd sau scŁz©nd 1800, stabileἨte 

azimutul de ´ntoarcere Ἢin©nd cont ĸi de declinaἪia 

magneticŁ. RoteἨte carcasa busolei p©nŁ c©nd 

numŁrul de grade de pe cercul gradat corespunzŁtor 

azimutului de ´ntoarcere se gŁseἨte ´n dreptul liniei 

directoare de pe baza busolei. AἨazŁ busola pe hartŁ 

ca ´n figurŁ cu colἪul respectiv peste detaliul 

considerat, apoi roteἨte busola ´n jurul colἪului care 

rŁm©ne suprapus peste detaliu, av©nd grijŁ sŁ nu miἨti 

harta, p©nŁ c©nd capul roἨu al acului magnetic (partea 

care indicŁ nordul) ajunge ´n dreptul inscripἪiei N de 

pe carcasŁ. Apoi traseazŁ o linie cu creionul pe hartŁ 

din detaliul respectiv ´n lungul ĸi ´n prelungirea pŁrἪii 

laterale a busolei aἨa dupŁ cum este arŁtat ´n figurŁ. 

 Se procedeazŁ asemŁnŁtor ĸi ´n cazul celui 

de-al doilea detaliu. La intersecἪia celor douŁ linii 

trasate cu creionul vei gŁsi locul ´n care te afli. 

Celelalte detalii se aleg pentru o mai bunŁ poziἪionare 

ĸi pentru verificare. 

 Ċn imaginea alŁturatŁ, punctul A este o clŁdire iar punctul B este v©rful unui deal.  

 

Azimut  

 

 Azimutul unei direcἪii este unghiul format de direcἪia nord cu direcἪia respectivŁ. Azimutul se mŁsoarŁ de la 

direcἪia nord la direcἪia datŁ ´n sensul acelor de ceasornic. 

 Pe teren, azimutul unui punct (c©t mai ´ndepŁrtat) se poate obŞine prin citire la cercul gradat al busolei. Astfel, 

Ἢin©nd busola ´n poziἪie orizontalŁ, se ´ndreaptŁ sŁgeata de direcἪie (deplasare) de pe baza busolei spre punctul al cŁrui 

azimut vrem sŁ-l determinŁm. Se roteἨte carcasa p©nŁ c©nd sŁgeata de orientare din interiorul acesteia este ´ndreptatŁ ´n 

aceeaἨi direcἪie ĸi acelaἨi sens cu capŁtul roἨu al acului magnetic (care indicŁ nordul). 

 Se numeἨte azimut unghiul orizontal pe care-l face ´ntr-un punct de pe suprafaἪa terestrŁ direcἪia nord a 

meridianului cu o direcἪie oarecare din teren. Azimutul se mŁsoarŁ de la direcἪia Nord ´n sensul acelor de ceasornic ĸi 

are valori cuprinse ´ntre 00-3600 . 

 

 Azimutul de ´ntoarcere 

 DupŁ ce am mers urm©nd un azimut, dacŁ luŁm direcἪia azimutului de ´ntoarcere, acesta ne va aduce la locul de 

unde am plecat. Cu alte cuvinte, azimutul de ´ntoarcere se aflŁ la 180Á faἪŁ de azimutul pe care l-am urmat ´n deplasarea 

noastrŁ. 

Azimut magnetic.  
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Pentru a putea determina cu ajutorul busolei azimutul magnetic al unei direcἪii date, se procedeazŁ ´n felul 

urmŁtor: 

- Te ´ntorci cu faἪŁ spre detaliul din teren al cŁrui azimut magnetic urmeazŁ a fi determinat; 

- Ridici busola ´n poziἪie orizontalŁ la ´nŁlἪimea aproximativŁ a ochilor, deblochezi acul magnetic ĸi roteἨti 
busola ´n plan orizontal p©nŁ c©nd v©rful nordic al acului magnetic ajunge ´n dreptul gradaἪiei zero de pe 

cadran; 

- RoteἨti capacul busolei ĸi vizezi prin dispozitivul de vizare detaliul din teren, av©nd grijŁ ca acul magnetic 
sŁ se menἪinŁ pe gradaἪia zero a cadranului. 

- CiteἨti pe cadran gradaἪia din dreptul indicelui, aceasta fiind chiar valoarea azimutului magnetic al direcἪiei 
date. 

 

Deplasarea dupŁ un azimut magnetic. 

 Pentru deplasarea dupŁ azimutul considerat, mergi pe direcἪia indicatŁ de sŁgeata de direcἪie (deplasare) cu 

busola ´n poziἪie orizontalŁ. Pentru a menἪine o direcἪie corectŁ de deplasare este indicat sŁ procedezi ´n felul urmŁtor: 

cu busola ´n poziἪie orizontalŁ ridicatŁ ´n dreptul ochilor ĸi ´ndreptat dupŁ sŁgeata de direcἪie (deplasare), av©nd azimutul 

introdus, alegi ´n lungul direcἪiei de deplasare un detaliu stabil din teren relativ ´ndepŁrtat (copac izolat, st©nci izolate 

etc.) spre care te ´ndrepἪi apoi fŁrŁ a mai folosi busola, dar nepierz©ndu-l din ochi. Apoi, de la acest detaliu, reiei 

procedeul folosind busola ĸi aleg©nd un alt detaliu mai departe p©nŁ c©nd ajungi la destinaἪie. Trebuie avut ´n vedere sŁ 

nu iei drept repere detalii foarte ´ndepŁrtate din cauza riscului de a confunda detaliul ales cu un altul asemŁnŁtor ĸi 

apropiat care poate schimba direcἪia corectŁ de deplasare. 

 

 

 !!!  exploratorul trebuie sŁ demonstreze cŁ a ´nѿeles ѽi a ´nsuѽit, de asemenea sŁ se poatŁ orienta cu ajutorul 

hŁrѿii topografice ѽi a busolei. 

 

 

Idei pentru întâlnire:  

 

CONCURS LA ORIENTARE  
 ElaboraἪi un traseu, care va fi compus din 5-6 puncte. Punctele sŁ fie ´nsemnate pe hartŁ, la fiecare punct ei 

sŁ primeascŁ o altŁ hartŁ cu marcajul ï unde este urmŁtorul punct. LŁsaἪi ca adolescenἪii sŁ meargŁ la punct ´n pereche, 

cu intervale de timp a c©te 5 minute. FaceἪi ´n aἨa mod ´nc©t la fiecare punct sŁ fie c©te un observator, care va ´nscrie 

timpul c©nd perechea a ajuns la punct. Perechea care va trece traseul ´n cel mai scurt timp ï va ´nvinge. 

 

 Lucru de sine stŁtŁtor 
 

1. AlegeἪi fiecŁrui semn denumire corespunzŁtoare: 

a. Cel mai abrupt versant este la sud-vest. 

b. DouŁ v©rfuri, dintre care cea de sud ï este mai ´naltŁ. 

c. Este abrupt pe cerc stabil. La cel ma ´nalt punct este o groapŁ Ἠi o trecere ´ngustŁ. 

d. Muntele se terminŁ aproape vertical ´n partea de est. 

e. VersanἪii de sud Ἠi vest sunt foarte abrupἪi. 

f. Pe acest munte sunt trei locuri unde este greu de urcat fŁrŁ echipament necesar pentru aceasta. 

 

 

2. GŁsiἪi silueta muntelui, care corespunde desenului 
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JOCURI PE BAZA LA ORIENTARE:  

 

1. SŁ mŁsoare cu pasul distanἪa dintre punctul de plecare p©nŁ la punctele de orientare vizibile. ParticipanἪii ´ndeplinesc 

cerinἪa, ´nscriind rezultatele ´n tabel. ĊnvingŁtorul va fi acela care va avea cele mai puἪine greἨeli ´n mŁsurile 

efectuate. 

2. SŁ treacŁ un traseu dupŁ azimut Ἠi distanἪa care i-au  fost date, ieἨind la punctul  ĂsŁuò final. La final  se  

instaleazŁ 10-15 beἪe la distanἪa de 3-5m. CerinἪa pentru fiecare participant va fi diferitŁ: t©nŁrul cercetŁtor va trebui 

sŁ stabileascŁ distanἪa precisŁ p©nŁ la finiἨ. Pentru abaterea la 1m va fi amendat cu ï 1 punct. Sarcina poate fi mai 

complicatŁ, calcul©nd timpul pentru trecerea traseului. Ċn cazul dat amenda poate fi calculatŁ ´n minute Ἠi 

c©ἨtigŁtorul poate fi identificat dupŁ timpul total. 

3. ReieἨind din numŁrul de participanἪi situaἪi Puncte de Control la azimut diferit. PC poate fi marcat cu un tabel cu 

parolŁ. DistanἪa de la start 30-200m. La start tinerilor cercetŁtori li se dau cartonaἨele, unde este indicat numŁrul de 

PC, azimutul Ἠi distanἪa p©nŁ la el. participanἪii trebuie sŁ gŁseascŁ PC, sŁ ´nscrie parola de pe el ´n cartonaἨ Ἠi sŁ se 

´ntoarcŁ la star Ἠi sŁ o dea conducŁtorului. DacŁ parola este corectŁ, atunci timpul este marcat ´n tabel. C©nd toἪi 

participanἪii se vor ´ntoarce la start, li se dŁ misiunea sŁ gŁseascŁ un nou  PC Ἠ.a.m.d. DacŁ participantul a notat 

parola incorect, aceasta este amendatŁ cu mai mult timp, ´n timpul identificŁrii PC, plus amenda de 1-2 minute. 

4. Jocul se petrece ´n pŁdure. ParticipanἪii fac startul pe r©nd cu intervale de 1-3 minute. Lor le sunt indicate azimutul 

Ἠi distanἪa p©nŁ la PC. Identific©nd locul, participantul ´nfige un bŁἪ. Pentru identificarea greἨelii de foloseἨte ĂἪintaò. 

De exemplu, un participant sa abŁtut la dreapta la 25 de metri, iar la mŁsurarea distanἪei sa greἨit cu 40m. 25 de 

metri se aplicŁ pe axa orizontalŁ, 40 de metri pe cea verticalŁ. Punctul A aratŁ dacŁ a nimerit ´n ἪintŁ. Al doilea are 

de asemenea, abatere la st©nga cu 30 de m Ἠi 15 m ´n distanἪŁ ï punctul B Ἠ.a.m.d. Ċnvinge cel care a nimerit ´n ἪintŁ 

cel mai aproape de mijloc 

5. DistanἪa de la start p©nŁ la punctul de ´nm©nare a cartonaἨelor este marcatŁ. La start participanἪilor li se ´nm©neazŁ 

cartonaἨul cu schema Ἠi tabelul. La PC se gŁsesc tabelele cu parole. Ċnvinge acel,  care ´n cel mai scurt timp gŁseἨte  

PC ´n ordinea stabilitŁ Ἠi aduce la finiἨ parolele de la toate PC. 

6. ĂHarta AlbŁò. Pe o hartŁ topograficŁ cu dimensiunea 1 : 25000 se planificŁ distanἪa crosului cu orientare ´n direcἪia 

indicatŁ. Apoi pe o foaie curatŁ se copie PC, care sunt ´ncercuite, se indicŁ locul startului, finiἨul Ἠi direcἪia ĂNordò. 

Participantul singur calculeazŁ azimutul Ἠi distanἪa dintre PC. Apoi iese pe traseu, gŁseἨte toate PC Ἠi aduce la finiἨ 

parolele. Se ia ´n considerare timpul. 
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7. Crosul cu orientare. Pe hartŁ sunt marcate Ἠase puncte. Pe teren ´n jurul fiecŁrui PC sunt c©te douŁ-trei PC false. 

Toate PC au parole. Participantul ´nscrie pe partea verso a hŁrἪii parolele gŁsite la puncte dupŁ care le aduce la finiἨ. 

Pentru fiecare PC fals, la timpul total se adaugŁ timpul de amendŁ.  

 

8. Orientarea linearŁ. La start participanἪii de pe harta-eἨantion, marcheazŁ pe harta sa  punctele de start, finiἨ Ἠi linia 

care le uneἨte. Punctele PC de pe hartŁ 1,2,3 Ἠ.a.m.d. nu sunt marcate. NumŁrul de PC, participanἪilor nu le este 

cunoscut. Pe regiune PC sunt marcate cu semne distinctive Ἠi tabele cu parole (´nsŁ nu sunt numerotate). 

ParticipanἪii, gŁsind PC, marcheazŁ parola Ἠi locul unde se aflŁ pe hartŁ. ĊnvingŁtorul se identificŁ dupŁ timpul in 

care au fot toate acestea identificate, plus timpul de amendŁ pentru PC fals, plus timpul de amendŁ pentru 

identificarea greἨitŁ a punctului.  

 

9. Antrenarea memoriei. La punctele de distribuire a hŁrἪilor se aflŁ un exemplar de hartŁ cu indicarea locului     PC-

1. Participantul  are dreptul sŁ studieze harta un timp nelimitat, apoi cautŁ acel punct la memorie. La PC-1 se gŁseἨte 

o hartŁ care indicŁ locul  punctului 2 Ἠ.a.m.d. La fiecare PC participantul ´nscrie parola punctului. ĊnvingŁtorul este 

identificat dupŁ timpul minim folosit pentru trecerea acestei distanἪe.  

10. CondiἪiile sunt aceleaἨi ca Ἠi ´n jocul 9. ĊnsŁ participantul, gŁsind PC, de fiecare datŁ se ´ntoarce la start Ἠi primeἨte 

o altŁ misiune. Ċn acest caz jocul are o direcἪie de razŁ, pornind de la start ´nspre PC Ἠi ´napoi. 

 

 

Avansat 
1. SŁ poatŁ lega lemne cu sfoara prin trei metode. SŁ facŁ un model de construcἪii de campus, doar din 

lemne Ἠi sfoarŁ 

 
Legarea a douŁ lemne perpendiculare Se ´ncepe cu un opt de str©ngere pe bŁἪul vertical, chiar deasupra locului 

unde se vor ´ncruciἨa lemnele. Se str©nge bine, se petrece sfoara prin spatele bŁἪului vertical ´n jos, prin faἪŁ celui 

orizontal, Ἠi din nou ́ n spatele celui vertical. Se repetŁ cel puἪin de trei ori (pentru construcἪii solide, cu lemne mai 

groase, se repetŁ de mai multe ori), fŁc©nd fiecare tur l©ngŁ cel precedent spre exterior pe lemnul orizontal Ἠi spre 

interior pe cel vertical. Apoi se fac c©teva tururi de str©ngere ´ntre cele douŁ lemne. LegŁtura se terminŁ cu un doi 

simplu. Peste tot se str©nge c©t mai bine pentru ca legŁtura sŁ fie solidŁ.  

Aceasta este gata. Cunosc©nd doar acest tip de legŁturŁ, ve-Ἢi putea sŁ construiἪi primul adŁpost, construind o 

construcἪie ´n formŁ de cub din 4 lemne ´nfipte ´n pŁm©nt, care se unesc la partea de sus cu lemne cu ajutorul 
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legŁturii, iar apoi folosind aceastŁ legŁturŁ, sŁ faceἪi deasupra Ł gratie, care va putea fi acoperitŁ cu crengi Ἠi frunze 

dupŁ care acoperitŁ cu muἨchi de iarbŁ astfel form©nd un strat de apŁrare contra ploii Ἠi soarelui. De asemenea 

poate fi str©nsŁ oricare altŁ construcἪie, la care vŁ puteἪi limita cu legŁtura lemnelor sub unghi drept. 

Ċn ANEXA 4 puteἪi gŁsi variante de construcἪii de campus. 

 

 

Nodul Morarului  

 

 AceastŁ rudŁ apropiatŁ, dar mai rezistentŁ, a optului de 

str©ngere, este nepreἪuitŁ pentru toἪi cei care folosesc des saci. 

Cu acest nod se leagŁ gura sacului, folosind sfoarŁ groasŁ. 

 Acest nod este cunoscut ´n toatŁ lumea pentru 

proprietatea sa de a se str©nge foarte puternic. ἧi ´n acelaἨi timp 

se spune cŁ este nodul cel mai greu de dezlegat. De regulŁ el 

nici nu mai este dezlegat, este folosit doar pentru o singurŁ datŁ. 

Cel mai bine se str©nge dacŁ este legat pe obiecte rotunde, care 

nu au colἪuri; ´n acest caz el devine de ne´nlocuit. Acest nod 

este foarte important Ἠi pentru viaἪa noastrŁ de zi cu zi ´n 

gospodŁrie. Cu ajutorul lui putem lega cum am mai spus foarte 

puternic sacii, sŁ legŁm un furtun care este defectat, sŁ legŁm 

un covor str©ns, o plapumŁ de l©nŁ, m©inile unui bŁtŁuἨ; aplicarea garoului Ἠi multe altele.  

 

Nodul constrictor dublu 

 

Acesta este unul din cele trei noduri inventat ´n secolul XX. 

Are o utilitate extrem de largŁ: se leagŁ ´n jurul obiectelor 

rotunde care trebuie str©nse foarte bine; poate servi drept 

patronare temporarŁ pentru capŁtul unei fr©nghii; cu el se 

poate lega gura unui sac etc. 

 Se ´ncepe cu un opt de str©ngere, apoi capŁtul liber se 

trece pe sub turul de l©ngŁ el. 

Nodul Pitonului  

 Cum Pitonul practic nu se diferenἪiazŁ de Ἠarpele 

Boa, aἨa Ἠi acest nod nu are mari diferenἪe de nodul 

Ăconstrictorò. DupŁ principiu ele se aseamŁnŁ. Nodul 

Pitonului se aplicŁ pentru aceleaἨi cazuri ca Ἠi nodul 

Ăconstrictorò. ĊnafarŁ de acesta, el foarte mult poate ajuta ´n 

legarea a douŁ lemne transversale (des. b). Legarea lor cu 

ajutorul acestui nod va fi mult mai trainic dec©t folosind 

cuiele.  

 De exemplu, nodul Pitonului este comod de a lega  douŁ lemne ale unui zmeu. De acest nod vŁ puteἪi folosi 

c©nd doriἪi sŁ confecἪionaἪi o plasŁ, c©nd o fr©nghie trebuie legatŁ de alta sub un unghi drept. 
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Nodul Minerului   

Simplu, original Ἠi un nod de nŁdejde. La o greutate 

constantŁ el este destul de sigur. Posibil cŁ denumirea pe 

care o are a primit-o datoritŁ faptului, cŁ de el se foloseau 

´n mine. ἧi deἨi nu este socotit  un nod marin, el poate fi tot 

at©t de bine folosit c©t pe uscat at©t Ἠi pe mare. Ċn imaginea 

din st©nga. 

 

Nodul de pichet 

 Cel mai probabil cŁ acest nod era folosit la legarea 

fr©nghiilor de pichet pentru montare. Este pe imaginea din dreapta. 

 

 Nodul de leagŁn 

 La instalarea leagŁnului cu puteri proprii, alegerea 

fr©nghiei Ἠi nodului, care va fi legat de lemnul orizontal de 

sus, are mare ´nsemnŁtate. De aceasta depinde Ἠi c©t de 

trainicŁ este construcἪia proprie. DacŁ vŁ veἪi g©ndi sŁ faceἪi 

acasŁ leagŁ, nu cŁutaἪi alt nod dec©t acesta. 

 

 Nodul cu semi baionetŁ 

 Aproximativ o sutŁ de ani ´n urmŁ  ´n flota marinŁ fŁrŁ acest nod ´ndeplinirea multor acἪiuni pe vas erau 

imposibile. 

 Acest nod, ´mpreunŁ cu baioneta, se aplicau pe vas pentru a ridica b©rnele ´n sus, catargul, etc. B©rnele ´ncŁ 

afl©ndu-se ´n apŁ erau legate pentru a fi trase, era folosit pentru ´ncŁrcarea obiectelor cilindrice, erau ´ncŁrcate Ἠine Ἠi de 

asemenea st©lpi de telegraf. Acest nod era folosit pentru montarea c©rligelor de pescuit ´n aἨa mod ca sŁ aibŁ capetele 

libere gata oric©nd pentru a fi aruncate. Acest nod care a fost experimentat pe parcursul unei perioade lungi de timp pe 

mare de asemenea este foarte bine folosit Ἠi pe uscat. El este foarte mult folosit de asemenea Ἠi de tŁietorii de copaci. Ċn 

multe limbi strŁine acest nod se traduce ca Ănodul de pŁdureò sau Ănodul de buἨteniò. Poate fi folosit ´n tabŁra de 

exploratori. 

 Acest nod este foarte sigur Ἠi foarte trainic, un nod care excepἪional de tare se str©nge ´n jurul obiectelor care 

sunt ridicate. CapŁtul liber trebuie trecut prin partea de sus a capŁtului principal ´n bucla care str©nge obiectul. DupŁ ce 

bucla este ´nconjuratŁ  de capŁtul liber de 3-4 ori, el este scos din buclŁ ´n partea capŁtului mai lung din care va fi tras 

obiectul. Ċn acelaἨi timp acest nod este foarte uἨor de dezlegat, c©nd nu se mai trage de fr©nghie. 

 Petru a ridica fŁrŁ risc pentru om un buἨtean sau c©teva tone sau o ἪeavŁ de fier, nu este numaidec©t sŁ ai unelte 

speciale de ancorare pentru macara. Este de ajuns sŁ te foloseἨti de o fr©nghie din material natural sau din metal, care 

va rezista la greutatea necesarŁ. ĊnsŁ pentru aceasta este nevoie sŁ putem lega corect acest nod. El trebuie legat mereu 

puἪin mai ´ntr-o parte de mijlocul lemnului (Ἢevii). ScoἪ©nd capŁtul de bazŁ din buclŁ, nodul care se formeazŁ, este tras 

´n direcἪia obiectului care este ridicat, din direcἪia de unde se va trage, se mai fac douŁ rotaἪii. De regulŁ, aceste rotaἪii 

se fac p©nŁ se formeazŁ nodul de str©ngere, deoarece capŁtul de bazŁ este deja folosit. C©t de liber se va Ἢine fr©nghia 

´ntre nodul de str©ngere Ἠi rotaἪiile fŁcute trebuie ales ´nainte de a ridica obiectul. Cel mai bine este ca obiectul sŁ fie 

ridicat cu macaraua Ἠi situat la loc ´ntr-o singurŁ acἪiune fŁrŁ a ma fi pus la pŁm©nt. Mereu trebuie sŁ ἪineἪi minte, cŁ 

acest nod trebuie controlat ´nainte de fiecare ridicare (dacŁ operaἪiunea e repetŁ de mai multe ori). Nu mai puἪin 

important este Ἠi faptul, ´n ce direcἪie a buἨteanului sunt efectuate rotaἪiile de baionetŁ. Ele trebuie formate pe parcursul 

cobor©rii fr©nghiei. Ridicarea obiectelor doar cu nodul de str©ngere fŁrŁ semi baionetŁ este periculoasŁ. 
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 LegŁturi 
 LegŁturile sunt folosite pentru a face adŁposturi Ἠi locuri pentru 
pŁstrarea echipamentului. Cel mai des este folositŁ legŁtura 

perpendicularŁ, legŁtura ´n X Ἠi legŁtura paralelŁ. Ele sunt destul de 

simple, ´nsŁ totuἨi vŁ sfŁtuim sŁ vŁ antrenaἪi.  
  Legarea a douŁ lemne perpendiculare. Se ´ncepe cu un opt 

de str©ngere pe bŁἪul vertical, chiar deasupra locului unde se vor 

´ncruciἨa lemnele. Se str©nge bine, se petrece sfoara prin spatele bŁἪului 

vertical ´n jos, prin faἪa celui orizontal, Ἠi din nou ´n spatele celui vertical. 

Se repetŁ cel puἪin de trei ori (pentru construcἪii solide, cu lemne mai 

groase, se repetŁ de mai multe ori), fŁc©nd fiecare tur l©ngŁ cel precedent 

spre exterior pe lemnul orizontal Ἠi spre interior pe cel vertical. Apoi se 

fac c©teva tururi de str©ngere ´ntre cele douŁ lemne. LegŁtura se terminŁ 

cu un doi simplu. Peste tot se str©nge c©t mai bine pentru ca legŁtura sŁ 

fie solidŁ. 

  Legarea a lemnelor ´n X. Se foloseἨte la fixarea a douŁ lemne 

care trebuie sŁ formeze ´ntre ele un unghi oarecare. Se porneἨte cu un 

opt de str©ngere pe unul din beἪe, dupŁ care se  str©nge de c©teva ori ´n 

jurul uneia dintre perechile de unghiuri opuse, apoi ´n jurul celeilalte 

perechi. Fiecare tur se face l©ngŁ cel de dinainte ĸi nu peste. Apoi se dau 

c©teva tururi de str©ngere ´ntre cele douŁ lemne, iar la sf©rἨit, se prind 

cele douŁ capete cu un doi simplu. 

 LegŁtura paralelŁ. 

Se foloseἨte pentru legarea a 

c©teva lemne ´mpreunŁ paralel. 

PlasaἪi numŁrul de lemne 

necesar paralel. Pe lemnul din 

margine formaἪi optul de 

str©ngere. Apoi faceἪi cinci-Ἠase 

rotaἪii ´n jurul lemnelor, 

form©nd rotaἪiile fr©nghiei una 

de alta c©t mai str©ns. Ċntre 

lemne faceἪi c©te douŁ-trei 

rotaἪii pentru fiecare lemn 

aparte. Sf©rἨiἪi legŁtura de 

asemenea  cu optul de 

str©ngere. LegŁtura paralelŁ 

este bunŁ pentru formarea 

trepiedului. Se aἨazŁ cele trei lemne pe 

pŁm©nt, ´n direcἪii alternative. Se ´ncepe 

cu un opt de str©ngere. Se ´mpleteἨte ´n 

jurul lemnelor, apoi se dau c©teva tururi 

de str©ngere ´ntre beἪe Ἠi se terminŁ cu un 

doi simplu. Se trece bŁἪul din mijloc 

l©ngŁ celelalte Ἠi se ridicŁ trepiedul. S-ar 

putea sŁ ai nevoie de puἪin exerciἪiu ca 

sŁ-Ἢi dai seama c©t de str©ns poate fi 

fŁcutŁ legŁtura, astfel ´nc©t trepiedul sŁ 

poatŁ sta ´n picioare. La construcἪii mai 

solide, cele trei picioare se fixeazŁ pe pŁm©nt. 

LegŁtura Ă´n lanѿò. LegŁtura ´n lanἪ este folositŁ pentru a lega lemne  mai mici de buἨtean sub un unghi de care este 

nevoie Ἠi se foloseἨte pentru pardoseli- terase ´n aἨa construcἪii ca de exemplu: mese, turnuri, scaune Ἠ.a.m.d. UrmaἪi o 

astfel de succesiune pentru instalarea capacului de masŁ: 
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a) PregŁtiἪi lemnele de dimensiuni necesare Ἠi tŁiaἪi-le capetele pentru a arŁta mai bine construcἪia. Apoi faceἪi 

mici ad©nciri pe buἨteanul de bazŁ pentru a fixa lemnele ´n poziἪia necesarŁ. 

b) LegaἪi primul lemn pe buἨteanul de bazŁ, la mijlocul sforii, nodul fiind din partea de jos astfel eliber©nd 

capetele sforii. Capetele fr©nghiei trebuie sŁ fie de aceeaἨi lungime, pe ambele pŁrἪi ale buἨteanului.  

c) Ἡin©nd ´n mini ambele capete ale sforii, trageἪi sfoara printre lemnele pentru pardosealŁ Ἠi treceἪi-le iarŁἨi pe 

dedesubt. 

d) LanἪul trebuie luat ´n aἨa fel, ´nc©t sfoara sŁ se intersecteze, form©nd un ĂXò. str©ngeἪi sfoara.  

e) InstalaἪi Ἠi legaἪi urmŁtorul lemn. RepetaἪi aceastŁ acἪiune p©nŁ nu veἪi termina sŁ legaἪi toate lemnele. 

f) TerminaἪi legŁtura cu douŁ noduri de siguranἪŁ. Capetele sforii plasaἪi-le sub ultimul lemn.  

 

 

2. ElaboraἪi un meniu pentru o drumeἪie de 3 zile ´n care vor participa 4 persoane, av©nd ´n 
vedere ca de 3 ori sŁ fie ´ntrebuinἪatŁ ´n alimentaἪie raἪia uscatŁ (masa de 3 ori pe zi, 

m©ncŁrurile nu trebuie sŁ se repete ´n decursul zilei). 

 

AlimentaἪia turistului ï este o parte foarte importantŁ a organizŁrii unei drumeἪii turistice. PregŁtire acesteia 

necesitŁ o mare responsabilitate, deoarece posibilitatea de a completa rezervele alimentare nu este totdeauna Ἠi greἨelile 

´n elaborarea meniului Ἠi calcularea produselor necesare pentru drumeἪie se pot transforma mai t©rziu ´n probleme 

serioase pentru toἪi participanἪii drumeἪiei. Ċn cel mai bun caz, ei vor trebui sa ἪinŁ post c©teva zile, ceea ce va strica 

toatŁ impresia despre drumeἪie, vor obosi repede Ἠi se vor irita rapid. 

 Pentru formarea meniului, ´n primul r©nd se axeazŁ pe consumul de energie timp de o zi, care pentru bŁrbaἪi 

este de 3000 kcal, iar pentru femei ï 2500 kcal. UrmeazŁ sŁ luŁm de asemenea ´n calcul raportul dintre proteine, grŁsimi 

Ἠi glucide ´n alimentaἪia turistului (ca Ἠi ´n alimentaἪia unui om normal) trebuie sŁ fie permanent Ἠi sŁ compunŁ 1 : 1 : 4, 

adicŁ glucide trebuie sŁ fie de patru ori mai multe, dec©t proteine Ἠi grŁsimi. ἧtiind s©nt de calorice sunt unele alimente, 

se poate forma un meniu raἪional care este destul de hrŁnitor pentru drumeἪie. Cantitatea totalŁ de calorii se ´mparte 

aproximativ ´n felul urmŁtor: la micul dejun 35% din numŁrul total, la masa de amiazŁ ï 40% Ἠi restul 25% la cinŁ. La 

o alimentare de douŁ ori pe zi se recomandŁ consumul a douŁ-trei bucŁἪele de zahŁr chiar ´n timpul mersului. 

 ĊnsŁ, nu va fi ´n plus de concretizat unii factori: 

¶ ComponenἪa grupei (de aceasta depinde, c©te produse sunt necesare Ἠi ce se va pregŁti din ele). 

¶ Greutatea Ἠi direcἪia traseului (este necesar de Ἠtiut pentru a concretiza  ce produse ve-Ἢi lua cu voi: uἨoare, 

calorice; de calculat timpul opririlor pentru m©ncare, numŁrul de mese Ἠi locurile de aprovizionare posibile 

pe traseu). 

¶ Pe ce se va gŁti m©ncarea (pe rug sau pe arzŁtor) 

 

 

 

.   
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Posed©nd de aceastŁ informaἪie, se poate de scris meniul Ἠi pas cu pas traseul care va urma. 

Meniul se formeazŁ pentru trei zile cu o urmŁtoare repetare. Prima Ἠi a treia zi nu trebuie sŁ conἪinŁ cereale identice, 

pentru ca sŁ nu sŁ se consume douŁ zile la r©nd una Ἠi aceeaἨi. Pe c©t este de posibil variaἪi cerealele pentru mese, de 

exemplu: pentru mic dejun ï mŁmŁligŁ, fulgi de ovŁz, gr©u zdrobit; cinŁ ï orez, hriἨcŁ, macaroane.  

 CalculaἪi c©te c©Ἢi biscuiἪi sau covrigi aveἪi nevoie pentru ceai Ἠi ´mpachetaἪi ´mpŁrἪindu-le deodatŁ pe porἪiuni. 

De exemplu, c©te 3 covrigi la mic dejun, c©te 2 pesmeἪi la amiazŁ,  c©te doi biscuiἪi sau 2 bucŁἪele de ciocolatŁ la cinŁ. 

 ĊmpachetaἪi ceaiul ´ncŁ de acasŁ la numŁrul de mese, aἨa vŁ va fi mai comod. 

 Ċn drumeἪie este permis sŁ luaἪi legume pentru supŁ, deoarece aceasta sŁ fie mai consistentŁ. DimineaἪŁ de obicei 

se gŁtesc terciuri pe lapte (fierbeἪi cerealele Ἠi adŁugaἪi lapte condensat Ἠi stafide), la cinŁ de obicei se preparŁ terciuri 

cu Ăcarneò. 

Untul poate fi adŁugat ´n terci ´nsŁ cea mai mare parte este de dorit sŁ fie unsŁ pe p©ine deoarece aἨa ea nu rŁm©ne pe 

farfurie ci merge ´n organism. NiciodatŁ nu aruncaἪi untul ´n ceaun primul deoarece va rŁm©ne pe pereἪii acestuia Ἠi apoi 

se va spŁla greu. 

Pentru pŁstrarea untului Ἠi uleiului ´n drumeἪie trebuie prevŁzute pentru pŁstrare borcane din plastic cu capace filetate. 

Dinainte controlaἪi c©t de ermetic sunt acestea, dacŁ nu sunt de ajuns se pot face sigilii din cauciuc pentru capace Ἠi 

adŁugŁtor de ´mpachetat ´n pungi de polietilenŁ. 

 Sarea Ἠi zahŁrul sunt produse care ´mbibŁ umiditate de aceea Ἠi ele au nevoie de a fi ambalate ´n cutii ermetice. 

 Ceaiul foarte repede ´mbibŁ mirosurile, de aceea tot trebuie ´mpachetat cu atenἪie. P©inea ´mpachetatŁ ´n pungi 

de polietilenŁ, devine fŁr©micioasŁ Ἠi ´n a treia a patra zi deja nu se mai poate consuma. De aceea mulἪi preferŁ sŁ ia cu 

sine ´n drumeἪie pesmeἪi  care sunt bine ´mpachetaἪi ca sŁ nu sŁ se roadŁ unul de altul Ἠi sŁ nu sŁ se fŁr©me. 

 Ċn drumeἪie de schiuri, pesmeἪii sunt pregŁtiἪi pentru fiecare zi. Mezelurile sunt unse cu ulei. Cerealele, zahŁrul 

Ἠi alte produse care sunt mici Ἠi pot fi puse ´n sticle de plastic pot fi ´mpachetate ´n ele. Laptele condensat poate fi 

cumpŁrat la kilogram, mai ales dacŁ sunt grupuri mici. Cantitatea de ceapŁ Ἠi usturoi se ia ´n dependenἪŁ de preferinἪele 

grupului. 

 Consumul de energie la schiori, cei care merg pe jos Ἠi cei care traverseazŁ pe apŁ traseul este de 1,2 ï 1 ï 0,8. 

Meiul  - este un produs dietetic, fŁrŁ adaos de ulei, lapte Ἠi zahŁr se foloseἨte pentru a slŁbi, de asemenea ca Ἠi varza, 

deoarece pentru a fi digerate este nevoie de mai multŁ energie, dec©t oferŁ. FeriἪi-vŁ de a lua mei ´n drumeἪii ´ndelungate. 

 Meniul trebuie format pe baza regimului de alimentare planificat pe parcursul drumeἪiei. Regimul alimentar se 

planificŁ ´n dependenἪŁ de  felul, perioada, categoria de complexitate a drumeἪiei. 

 Meniul trebuie sŁ conἪinŁ planul calendaristic de drumeἪie (se iau ´n consideraἪie particularitŁἪile de  tranziἪie a 

zilei, sarcinile fizice Ἠi psihologice, pe care le va avea de ´nfruntat grupul ´n anumite zile ale drumeἪiei, ´n perioade de 

aclimatizare ´n drumeἪiile de munte, pregŁtirea unor m©ncŁruri mai Ăcomplexeò). 

 

 Propunem varianta de meniu pentru o drumeἪie de trei zile. 

 

Ziua 1 Mic Dejun: fulgi de ovŁz cu granulŁ Ἠi lapte condensat; cai; biscuiἪi; p©ine.  

Produse: 350 gr. fulgi de ovŁz; o m©nŁ de stafide, diferite nuci, susan; 1cutie lapte condensat; ceai; 300 gr. 

biscuiἪi; İ de p©ine. 

 Pr©nz: tartine cu unt Ἠi pateu de bostŁnei; caἨcaval; ceapŁ sau  usturoi + adaos. 

 Produse: o p©ine; 80 gr. unt; o cutie de pateu de bostŁnei; 150 gr. caἨcaval; o ceapŁ. 

Cina: Macaroane cu salatŁ; ceai; biscuiἪi; p©ine la dorinἪŁ.  

Produse: macaroane 400 gr.; unt 40 gr.; c©te 200 gr. roἨii Ἠi castraveἪi; 1 ceapŁ; maionezŁ; ceai; 300 gr. biscuiἪi. 

Ziua 2 Mic Dejun:   terci de hriἨcŁ cu prŁjealŁ Ἠi salatŁ (prŁjeala trebuie pregŁtitŁ de acasŁ, cu ulei de floarea soarelui,            

ceapa Ἠi morcovul, trebuie bine sŁratŁ Ἠi ´mpachetatŁ ´n sticlŁ de plastic); ceai; biscuiἪi; p©ine.  

Produse: hriἨcŁ 400 gr.; c©te 200 gr. de castraveἪi Ἠi roἨii; maionezŁ; ceai; 300 gr. biscuiἪi; İ p©ine. 

 Pr©nz: conserve de peἨte; p©ine; legume.  

Produse: 2 conserve; o p©ine; c©te 300 gr. de castraveἪi Ἠi roἨii; usturoi + adaos. 

 Cina: supŁ de gr©u zdrobit; pesmeἪi; ceai; biscuiἪi. 

 Produse: cartofi 250 gr.; gr©u zdrobit 100 gr.; prŁjealŁ; condimente; 200 gr. pesmeἪi; ceai; 300 gr. biscuiἪi. 

Ziua 3 Mic Dejun: orez cu lapte; ceai; biscuiἪi; p©ine.  

Produse: orez 350 gr.; o cutie de lapte condensat; ceai; 300 gr. biscuiἪi; İ p©ine. 

 Pr©nz: tartine cu unt; maionezŁ; caἨcaval; legume.  

Produse: o p©ine; 80 gr. unt; maionezŁ; 150 gr. caἨcaval; c©te 300 gr. de castraveἪi Ἠi roἨii; ceapŁ + adaos. 

Cina: piure de cartofi cu prŁjealŁ Ἠi salatŁ; ceai; biscuiἪi; p©ine. 

Produse: 1,5 kg. Cartofi; prŁjealŁ; c©te 200 gr. de castraveἪi Ἠi roἨii; maionezŁ; ceai; 300 gr. biscuiἪi; İ p©ine. 
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Ċn total avem urmŁtoarele produse: 

Fulgi de ovŁz ï 350 gr. 

Lapte condensat ï 2 cutii. 

BiscuiἪi ï 1,8 kg. 

Ceai ï o cutie. 

ZahŁr dupŁ gust. 

P©ine ï 5. 

Unt ï 200 gr. 

Pateu de bostŁnei ï 1 cutie. 

CaἨcaval ï 300 gr.  

CeapŁ ï 200 gr. 

Macaroane ï 400 gr.  

CastraveἪi Ἠi roἨii ï c©te 1 kg. 

MaionezŁ. 

HriἨcŁ ï 300 gr. 

PrŁjealŁ ï 0,5 litri. 

Conserve de peἨte ï 2 cutii. 

Cartofi ï 2 kg. 

Gr©u zdrobit ï 150 gr. 

Sare, condimente. 

PesmeἪi ï 200 gr. 

Orez ï 350 gr. 

Adaos ï miere cu nuci; ciocolatŁ; bomboane; halva; Ἠ.a.m.d. 

 

VŁ propunem un meniu pentru o camporee de 3 zile. Pentru comoditate este prezentatŁ cantitatea pentru 1 

persoanŁ. 

  Mic dejun Pr©nz Cina  

Ziua 

1 
Terci din orez cu prune dulci Ἠi  

caise uscate + cacao + biscuiἪi 
SupŁ de peἨte + ceai + biscuiἪi Macaroane cu caἨcaval Ἠi 

salatŁ de morcov + compot + 

biscuiἪi 

Orez 80 gr. 

tǊǳƴŜ ŘǳŎƛ Ǔƛ ŎŀƛǎŜ ǳǎŎŀǘŜ  40 gr. 

Lapte condensat 1/6 cutie 

tŃƛƴŜ мκт 

½ŀƘŇǊ нл ƎǊΦ  

Sare 

Lapte uscat ς 20 gr. 

Cacao 10 gr. 

.ƛǎŎǳƛǚƛ пл ƎǊΦ  

Cartofi 1,5 buc. 

/ŜŀǇŇ мκп 

Morcov 1/4  

/ƻƴǎŜǊǾŇ мκо 

tŃƛƴŜ мκмл ǎŜŎŀǊŇ 

Ceai 

½ŀƘŇǊ нл ƎǊΦ 

.ƛǎŎǳƛǚƛ пл ƎǊΦ 

Sare, condimente 

Ulei de floarea soarelui 15 gr. 

Orez 20 gr. 

Macaroane 120 gr. 

/ŀǓcaval 40 gr. 

Morcov 110 gr. sau 1 buc. 

¦ǎǘǳǊƻƛ мκо ŘŜ ŎŇǚŜƭ 

aŀƛƻƴŜȊŇ мр ƎǊΦ 

Sare, condimente 

tŃƛƴŜ мκмл ŀƭōŇ 

Ulei de floarea soarelui 15 gr. 

Fructe uscate 20 gr. 

½ŀƎŇǊ нл ƎǊΦ 

.ƛǎŎǳƛǚƛ пл ƎǊΦ 

Ziua 

2 
Terci de orz cu lapte condensat 

Ἠi seminἪe + ceai + biscuiἪi 
SupŁ la pachet + ceai + biscuiἪi + 

nuci  
HriἨcŁ cu peἨte, porumb, 

mazŁre + compot + biscuiἪi 

¡rot de orz 90 gr. 

Lapte condensat 1/6 de cutie 

{ŜƳƛƴǚŜ ŘŜ ŦƭƻŀǊŜŀ ǎƻŀǊŜƭǳƛ 

ŎǳǊŇǚƛǘŜ пл ƎǊΦ 

aŇǊ мκп 

Sare  

tŃƛƴŜ мκт 

½ŀƘŇǊ нл ƎǊΦ Ҍ нл ƎǊΦ 

.ƛǎŎǳƛǚƛ пл ƎǊΦ 

Ceai 

{ǳǇŇ ƭŀ ǇŀŎƘŜǘ мκп  

Cartofi 1 buc. 

/ŜŀǇŇ мκп 

tŃƛƴŜ мκмл ŘŜ ǎŜŎŀǊŇ 

Ceai 

½ŀƘŇǊ нл ƎǊΦ 

Sare, condimente 

Ulei de floarea soarelui 15 gr. 

.ƛǎŎǳƛǚƛ н ōǳŎΦ 

Nuci 30 gr. 

IǊƛǓŎŇ фл ƎǊΦ 

/ƻƴǎŜǊǾŇ ŘŜ ǇŜǓǘŜ мκо  

{ŀǳ  ŎƛƴŜ ƴǳ ƳŇƴŃƴŎŇ ǇŜǓǘŜ 

Porumb 1/6 

aŀȊŇǊŜ мκс  

Sare, condimente 

Ulei de floarea soarelui 15 gr. 

tŃƛƴŜ мκмл ŀƭōŇ 

.ƛǎŎǳƛǚƛ пл ƎǊΦ 

Fructe uscate 20 gr. 

½ŀƘŇǊ нл ƎǊΦ  
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Ziua 

3 
Fulgi de ovŁz + smochine + 

ceai + biscuiἪi 

(se fac clŁtite) 

Cartofi cu linte + clŁtite RaἪie uscatŁ: tartine cu 

caἨcaval Ἠi pateu de bostŁnei, 

ceai, smochine 

CǳƭƎƛ ŘŜ ƻǾŇȊ тл ƎǊΦ 

Lapte 20 gr. 

Smochine 40 gr. 

tŃƛƴŜ мκт 

½ŀƘŇǊ нл ƎǊΦ Ҍ нл ƎǊΦ 

.ƛǎŎǳƛǚƛ пл ƎǊΦ 

ceai  

Cartofi 3 buc. 

Linte 50 gr. 

Morcov 1/3 buc. 

/ŜŀǇŇ мκо ōǳŎΦ 

Sare, condimente 

Ulei de floarea soarelui 15 gr. 

tŃƛƴŜ мκмл ŀƭōŇ   

Ceai  

.ƛǎŎǳƛǚƛ пл ƎǊΦ 

½ŀƘŇǊ нл ƎǊΦ Ҍ нл ƎǊΦ 

CŇƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƭŇǘƛǘŜΣ ǳƭŜƛΣ ǎŀǊŜΣ 

lapte uscat, unt, tigaie 

  

 

 

DistribuἪia produselor ´n cadrul grupei 

Sunt posibile douŁ variante. Prima ï c©nd toate produsele sunt aruncate ´ntr-o grŁmadŁ Ἠi cel care rŁspunde de 

ele cautŁ de ce este nevoie pentru cel care este deserviciu la bucŁtŁrie. 

A doua ï toate produsele sunt ´mpachetate pe porἪii, aparte micul dejun, aparte pr©nzul Ἠi aparte cina, etc. ScoἪi 

punga cu produse Ἠi acolo se aflŁ tot de ce ai nevoie pentru a pregŁti una din mese. 

Sunt produse care sunt schimbate dintr-o pungŁ ´n alta. Una din acestea este untul, la sf©rἨitul micului 

dejun el se ´mpacheteazŁ ´n punga pentru pr©nz, Ἠ.a.m.d. 

Toate pungile cu produse trebuie ´mpŁrἪite cu greutate egalŁ ´ntre toἪi participanἪii drumeἪiei. Cel mai greu din 

toatŁ aceastŁ procedurŁ este faptul ca produsele sŁ fie scoase egal din fiecare pungŁ pentru ca greutatea sŁ rŁm©nŁ egalŁ, 

nu unul sŁ se elibereze de greutate ´n prima zi altul ´n a doua ci totul sŁ fie egal. De altfel cineva se va lŁsa de greutate 

´ncŁ ´n prima zi iar cineva va trebui as ducŁ greutatea p©nŁ la sf©rἨitul drumeἪiei. FormulŁ de descŁrcare nu existŁ, ´nsŁ 

trebuie de luat ´n considerare urmŁtorii factori: 

¶ Cu cine ´ncepem descŁrcarea cu acela  Ἠi terminŁm. 

¶ Cel, care dŁ micul dejun, toatŁ ziua merge dea fŁrŁ el, pr©nzul ï jumŁtate de zi, cina o  duc toἪi. 

¶ Nu uitaἪi cŁ greutatea produselor trebuie sŁ se ´mpartŁ ´mpreunŁ cu greutatea echipamentului. 

 

ExistŁ o formulŁ generalŁ de ´mpŁrἪire a greutŁἪii produselor Ἠi echipamentului ´ntre participanἪii drumeἪiei. 

 

AX + nBX =  C 

X = C / (A + nB)  

 

A ï numŁrul de fete ´n grup 

B ï numŁrul de bŁieἪi ´n grup 

X ï greutatea pentru fete 

C ï greutatea totalŁ a produselor Ἠi a echipamentului 

n ï de c©te ori este mai mare cantitatea de kilograme pentru bŁieἪi faἪŁ de fete, de exemplu 1,5 sau 2. 

 

De exemplu, sa str©ns un grup din doi bŁieѿi  (B) ѽi 4 fete (A), unde se considerŁ cŁ fata trebuie sŁ ducŁ greutatea 

(X) de 1,5 ori mai puѿinŁ (n). au str©ns ei echipament ѽi produse la 40 de kg. (C). Deci, calculŁm: 

X=C/(A+nB)=40/(4+1,5*2)=40/7=5,7kg. Pentru fete ѽi 5,7*1,5=8,55 kg. Pentru bŁieѿi. 

 

Este bine ca la toatŁ cantitatea de produse de adŁugat c©te puἪin ´n plus pentru o zi de reἪinere neprevŁzutŁ, de exemplu 

la trecerea unui r©u Ἠi rŁsturnarea bŁrcii. DacŁ acestea nu vor fi necesare, la drumul de ´ntoarcere pot fi ´mpŁrἪite egal 

´ntre toἪi participanἪii. Pentru acesta sunt ideale produse care nu se altereazŁ repede Ἠi sunt mereu gata pentru 

´ntrebuinἪare. 

 Ċn orice caz, de la formarea unui meniu balansat Ἠi ´mpŁrἪirea greutŁἪii corect depinde dispoziἪia Ἠi sŁnŁtatea 

participanἪilor drumeἪiei Ἠi de asemenea dacŁ vor fi atinse scopurile puse la ´nceputul drumeἪiei. 
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3. SŁ trimitŁ Ἠi sŁ primeascŁ mesaje cu steagul sau prin codul internaἪional Morse sau sŁ Ἠtie sŁ 
vorbeascŁ prin semne cum o fac persoanele surdomute sau sŁ aibŁ cunoἨtinἪele de bazŁ pentru 

folosirea aparatelor radio cu douŁ sensuri. 

 

Instruirea  ´n transmiterea semnalelor 

1. ĊnsuἨirea primirii Ἠi transmiterii alfabetului. 

2. OcupaἪii pentru antrenarea vitezei ´n transmitere. 

3. StrŁduiἪi-vŁ sŁ folosiἪi c©t mai multe jocuri ´n care se foloseἨte transmiterea semnalelor. 

4. AdolescenἪii  trebuie sŁ Ἠtie sŁ transmitŁ semnale de pe un v©rf pe altul, transmiἪ©nd mesaje uἨor, repede 

Ἠi corect. 

 

 

Transmiterea mesajelor cu steagul 
Pentru transmiterea mesajelor cu steagul, aveἪi nevoie de douŁ steaguri-pŁtrate cu lungimea materiei de 60 cm. 

Unul sŁ fie roἨu cu un pŁtrat alb de 20 cm. pe mijloc; al doilea alb cu un pŁtrat roἨu pe mijloc. Fiecare sŁ fie ´ntŁrit pe 

un bŁἪ, cu lungimea aproximativ de un metru. AdolescenἪii mai mari pot face beἪele mai lungi. 

 AlegeἪi steagul, care va avea un contrast mai mare faἪŁ de fonul care se aflŁ ´n spate. Cel alb se vede mai bine 

pe fonul copacilor, cel roἨu ï pe fonul cerului. Ċn continuare se foloseἨte Alfabetul Morse. La semnalizarea pe distanἪe 

mari, unde sunt necesare binocluri, se foloseἨte un al treilea om ca observator. Echipele de semnalizare. Echipa de 

semnalizare va fi formatŁ din doi exploratori: emiἪŁtorul sau receptorul Ἠi ajutorul. 

La trimitere, ajutorul dicteazŁ mesajul cuv©nt cu cuv©nt emiἪŁtorului (folosind Ătiò pentru un punct Ἠi Ătaaò pentru o 

linie), care, la r©ndul lui, ´l scrie. La primire, receptorul primeἨte mesajul Ἠi ´l dicteazŁ ajutorului, care ´l scrie. 

Parcurgerea mesajului Ἠi codurile folosite. Din poziἪia ´n sus (fig. 1), ´nclinŁm steagul spre dreapta (fig. 2) pentru un 

Ătiò (punct) Ἠi spre st©nga (fig. 3) pentru un Ătaaò (linie). 

 
                     Fig. 1                    Fig. 2                    Fig. 3                Fig. 4                    Fig. 5 

La sf©rἨitul fiecŁrei litere, aducem steagul la poziἪia ´n sus. 

La sf©rἨitul fiecŁrui cuv©nt, aducem steagul la poziἪia ´n jos (fig. 4). 

La sf©rἨitul fiecŁrei propoziἪii, aducem steagul la poziἪia ´n jos de douŁ ori (´n sus, ´n jos, ´n sus, ´n jos). 

Ċn cadrul unei litere, c©nd aceasta este formatŁ din cel puἪin douŁ semne (puncte sau linii), orice miἨcare a steagului 

se face ´n figurŁ de opt (fig. 5), pŁstr©nd tot timpul steagul ´n aἨa fel ´nc©t sŁ nu se ´ncurce ´n jurul bŁἪului. Exemple: 

1) C©nd ´ntr-o literŁ urmeazŁ punct dupŁ punct, vom miἨca steagul astfel: dreapta sus (primul punct), dreapta jos, st©nga 

sus, st©nga jos, dreapta sus ( al doilea punct). Aceste miἨcŁri se vor face continuu. Doar ´n poziἪia dreapta sus  ne vom 

opri pentru a semnaliza punctele. MiἨcarea va fi inversŁ ´n cazul ´n care dupŁ linie urmeazŁ linie (´ncep©nd din poziἪia 

st©nga sus). 

2) C©nd ´ntr-o literŁ dupŁ punct urmeazŁ linie, vom miἨca steagul astfel: dreapta sus (oprire), dreapta jos, st©nga sus 

(oprire). MiἨcarea va fi inversŁ c©nd dupŁ linie urmeazŁ punct. 
Echipa emiἪŁtoare 
DupŁ alegerea locului Ἠi a steagului, ´ncepe sŁ semnalizeze o serie lungŁ de litere A (ca o singurŁ literŁ) pentru a 

atrage atenἪia echipei receptoare: urmeazŁ sŁ transmitem un mesaj. 

- Ajutorul pronunἪŁ primul cuv©nt, iar emiἪŁtorul ´l trimite, ´ncheind prin aducerea steagului la poziἪia ´n jos; se opreἨte 

´n aceastŁ poziἪie Ἠi ´l priveἨte pe primitor aἨtept©nd un rŁspuns. 

- DacŁ primeἨte de la echipa receptoare: 

   am ´nἪeles, trece mai departe la urmŁtorul cuv©nt;    repetŁ, va repeta ultimul cuv©nt. 
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Echipa receptoare 
Imediat dupŁ ce observŁ mesajul, ´Ἠi alege locul Ἠi steagul potrivit Ἠi semnalizeazŁ litera K, ´nsemn©nd: am observat, 

suntem gata sŁ recepἪionŁm. 

VerificŁ cuv©ntul primit Ἠi semnalizeazŁ: 

 

   litera E, dacŁ este clar, adicŁ am ´nἪeles; 

   IMI ca o singurŁ literŁ (. . _ _ . . ), dacŁ nu ´nἪelege cuv©ntul primit,      adicŁ repetŁ. 

Echipa emiἪŁtoare 

- DacŁ emiἪŁtorul face o greἨealŁ, lasŁ imediat steagul jos, apoi face opt Euri ca o singurŁ literŁ, adicŁ 

eroare. AἨteaptŁ un rŁspuns E de la receptor Ἠi repetŁ cuv©ntul. 

- La sf©rἨitul mesajului, dupŁ ce a aἨteptat rŁspuns de la emiἪŁtor, cŁ a ´nἪeles ultimul cuv©nt, transmite AR 

ca o singurŁ literŁ (. _ . _ .), adicŁ sf©rἨit de mesaj. 

- Numai dupŁ rŁspunsul R de la echipa receptoare, mesajul este considerat ca primit. Acum, dacŁ este cazul, 

emiἪŁtorul aἨteaptŁ un rŁspuns. 
Echipa receptoare 
C©nd primeἨte eroare, ´nἪelege cŁ ultimul cuv©nt primit este greἨit, transmite E ( am ´nἪeles) Ἠi aἨteaptŁ transmiterea 

corectŁ a acestuia. 

C©nd primeἨte AR, verificŁ tot mesajul Ἠi transmite litera R, am primit ´ntregul mesaj clar. 
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Alfabetul semaforic rusesc 
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Alfabetul Morse 

 

 Samuel F. B. Morse a propus codul morse, cod care era compus din puncte Ἠi linii ´n 1832. Acesta este un cod 

internaἪional. 

 MemoraἪi acest cod la auz, NICI ĊNTR-UN CAZ nu memoraἪi succesiunea de puncte Ἠi linii cum este prezentatŁ 

´n tabel. ConfecἪionaἪi un fluier simplu ´mpreunŁ cu prietenii; apoi aἨezaἪi-vŁ ´n camere diferite Ἠi transmiteἪi semnale 

unul altuia. Nu vŁ grŁbiἪi. Mai ´nt©i faceἪi asta ´ncet. ĊnvŁἪaἪi-vŁ sŁ diferenἪiaἪi literele. Fiecare linie (´n alfabetul Morse) 

dupŁ timp trebuie sŁ fie de trei ori mai lungŁ dec©t punctul, iar pauza ´ntre cuvinte trebuie sŁ fie ca linia. Pentru ´nceput 

trebuie sŁ vŁ strŁduiἪi sŁ nu faceἪi greἨeli, viteza va veni cu timpul.  

 

 Alfabetul Latin  Codul Morse  

  A  Ŀ ī   

  B  ī Ŀ Ŀ Ŀ   

  W  Ŀ ī ī   

  G  ī ī Ŀ   

  D  ī Ŀ Ŀ   

  E  Ŀ   

  V  Ŀ Ŀ Ŀ ī   

  Z  ī ī Ŀ Ŀ   

  I  Ŀ Ŀ   

  J  Ŀ ī ī ī   

  K  ī Ŀ ī   

  L  Ŀ ī Ŀ Ŀ   

  M  ī ī   

  N  ī Ŀ   

  O  ī ī ī   

  P  Ŀ ī ī Ŀ   

  R  Ŀ ī Ŀ   

  S  Ŀ Ŀ Ŀ   

  T  ī   

  U  Ŀ Ŀ ī   

  F  Ŀ Ŀ ī Ŀ   

  H  Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

  C  ī Ŀ ī Ŀ   

 ǀ  ī ī ī Ŀ   

 ch  ī ī ī ī   

  Q  ī ī Ŀ ī   

  X  ī Ŀ Ŀ ī   

  Y  ī Ŀ ī ī   

 Ş  Ŀ Ŀ ī Ŀ Ŀ   

 Ǹ  Ŀ Ŀ ī ī   

 Ņ  Ŀ ī Ŀ ī   

 1  Ŀ ī ī ī ī   

 2  Ŀ Ŀ ī ī ī   

 3  Ŀ Ŀ Ŀ ī ī   

 4  Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ ī   

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/A_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/A_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/A_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/B_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/B_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/B_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/W_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/W_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/W_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/G_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/G_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/G_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/D_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/D_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/D_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/E_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/E_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/E_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/V_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/V_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/V_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/Z_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/Z_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/Z_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/I_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/I_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/I_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/J_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/J_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/J_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/K_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/K_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/K_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/L_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/L_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/L_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/M_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/M_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/M_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/N_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/N_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/N_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/O_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/O_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/O_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c6/P_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c6/P_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c6/P_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/R_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/R_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/R_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/S_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/S_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/S_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/T_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/T_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/T_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/U_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/U_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/U_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/F_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/F_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/F_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/H_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/H_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/H_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/C_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/C_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/C_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Q_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Q_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Q_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/X_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/X_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/X_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Y_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Y_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Y_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
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 5  Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

 6  ī Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

 7  ī ī Ŀ Ŀ Ŀ   

 8  ī ī ī Ŀ Ŀ   

 9  ī ī ī ī Ŀ   

 0  ī ī ī ī ī   

Punct Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

±ƛǊƎǳƭŇ Ŀ ī Ŀ ī Ŀ ī   

/   ī Ŀ Ŀ ī Ŀ   

?  Ŀ Ŀ ī ī Ŀ Ŀ   

!  ī ī Ŀ Ŀ ī ī   

Semnul de delimitare ī Ŀ Ŀ Ŀ ī   

DǊŜǓŜŀƭŇκƛƴŎƻǊŜŎǘ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

@  Ŀ ī ī Ŀ ī Ŀ     

 

/Ŝƭ Ƴŀƛ ǳǓƻǊ ŜǎǘŜ ǎŇ ƳŜƳƻǊŀǚƛ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƭƛǘŜǊŜ 

E .  T -  A . -  
I . .  M - -  N - .  
S é  O - - -  R . - .  
H é .      K - . -  

  

 
ĊncercaἪi sŁ formaἪi fraze scurte din aceste litere; Ἠi transmiteἪi-le, iar apoi de asemenea primiἪi propoziἪii ca de 

exemplu: scorbura motanului Tomas, ea este pe copac, ea a m©ncat orez, Ἠ.a.m.d. Acum practicaἪi-vŁ, folosind alfabetul 

morse pentru transmiterea acel litere care deja le cunoaἨteἪi. Este foarte vesel. Nu ´ncercaἪi sŁ memoraἪi codul dintr-o 

singurŁ ocupaἪie. Treptat, la urmŁtoarea ocupaἪie mai adŁugaἪi c©teva litere, Ἠi peste ceva timp ve-Ἢi ´nἪelege, cŁ ἨtiἪi 

deja tot codul Ἠi puteἪi transmite Ἠi primi mesaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%3F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%3F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%21
http://ru.wikipedia.org/wiki/%21
http://ru.wikipedia.org/wiki/%40
http://ru.wikipedia.org/wiki/%40
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Limbajul Semnelor 
 

Pentru oamenii obiἨnuiἪi care 

folosesc metodele obiἨnuite de 

comunicare, cea mai rŁsp©nditŁ 

este vorbirea. Pentru cei care 

´nsŁ sunt surzi cea mai 

obiἨnuitŁ metodŁ este ï 

folosirea gesturilor Ἠi limbajul 

semnelor. MemoraἪi limbajul 

semnelor care este prezentatŁ Ἠi 

´ncercaἪi sŁ o folosiἪi. 

Majoritatea jocurilor ´n care se 

transmit semnale pot fi adaptate 

sub limbajul semnelor. 

 

Transmiterea semnalelor 

brusc: 

ConducŁtorul jocului roteἨte 

farfuria  Ἠi numeἨte primul 

participant, dupŁ care prima 

literŁ din alfabetul semnelor. 

Adolescentul trebuie sŁ arate 

prin semne aceastŁ literŁ mai 

´nainte ca sŁ prindŁ farfuria. 

DacŁ se greἨeἨte Ἠi aratŁ litera 

necorespunzŁtoare sau dacŁ 

scapŁ farfuria, atunci echipa 

primeἨte un punct amendŁ. 

 

Transmiterea mesajelor prin 

atingere: 

Echipele formeazŁ coloane Ἠi 

se numŁrŁ la r©nd. Cel care 

conduce jocul aratŁ o literŁ prin 

alfabetul semnelor Ἠi dupŁ aceastŁ spune un numŁr, care corespunde numerotaἪiei din echipŁ, c©nd persoana care deἪine 

acest numŁr ´l aude, trebuie c©t mai rapid sŁ fugŁ Ἠi sŁ se atingŁ de ceva ce se aflŁ ´n ´ncŁpere, care se ´ncepe cu aceastŁ 

literŁ. Cine primul va reuἨi sŁ facŁ aceasta ï a c©Ἠtigat un punct pentru echipa sa. DacŁ de acest obiect s-au atins odatŁ, 

a doua oarŁ deja nu este voie sŁ se atingŁ  de acelaἨi obiect. NiciodatŁ nu arŁtaἪi numŁrul ´nainte de a arŁta litera, 

deoarece litera se vor strŁdui sŁ o ghiceascŁ doar acei copii, a cŁror numŁr a fost spus. 

 

Echivalentul: 

Echipele formeazŁ coloane cu faἪa ´nspre cel ce va conduce jocul, care la r©ndul sŁu va arŁta prin limbajul semnelor un 

obiect oarecare echipei. Acea echipŁ, care va aduce prima conducŁtorului acest obiect ï ´nvinge. 

 

Cartonaѽele pentru transmiterea semnalelor: 

Trebuie sŁ aveἪi o c©t mai multe litere decupate din alfabetul limbajului semnelor. Cu ajutorul lor scrieἪi pe cartonaἨe 

diferite cuvinte. Trebuie sŁ fie de ajunse cuvinte, strŁduiἪi-vŁ sŁ faceἪi cuvinte decup©nd mai multe foi din alfabet. Punem 

cartonaἨul ca faἪa ´n jos, grupurile se adunŁ ´n jurul cartonaἨului. ConducŁtorul jocul ´ntoarce cartonaἨul Ἠi primul care 

va numi corect obiectul scris pe el, ´Ἠi cartonaἨul lui. Ċnvinge jucŁtorul/echipa, care are cele mai multe cartonaἨe. Cel 

mai bine este sŁ se facŁ acest joc, c©nd conducŁtorul grupei se joacŁ cu grupa sa.  

 

Idei pentru întâlnire:  

Privirea placatelor -  aceastŁ metodŁ este cea mai cunoscutŁ. ĊmpŁrἪiἪi grupa pe echipe. Pe parte cealaltŁ a ´ncŁperii, pe 

perete, lipiἪi foi de h©rtie, pe fiecare din ele  trebuie sŁ fie scris urmŁtoarele: BIROU, PRODUSE ALIMENTARE, 

HAINE, MARFŀ PENTRU ANIMALE, FARMACIE, CENTRU COMERCIAL. CŁpitanul echipei aratŁ prin semne 

unul dintre obiectele care va fi ĂcumpŁratò ´n continuare din cele propuse. Primul jucŁtor din echipŁ trebuie sŁ citeascŁ 
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cuv©ntul care ´i este transmis, apoi fuge la acel placat, adicŁ la acel Ămagazinò, unde se vinde acest tip de marfŁ. JucŁtorul 

trebuie sŁ atingŁ placatul corespunzŁtor, primeἨte punctul acea echipŁ, a cŁrui jucŁtor primul se va atinge placatul. 

OBIECTELE: o jucŁrie, boabe, minge, sticlŁ, br©u, cui, pieptene, pantofi, cravatŁ, iepure, Ἠiret, sm©nt©nŁ, gheaἪŁ, orez, 

z©ngŁnitoare, ciocan, greblŁ, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Material metodic pentru instructor, treapta  ĂCercetŁtorò 

92 

DEPRINDERI DE VIAἩŀ 
 

SŁ primeascŁ o specializare din categoriile ĂGospodŁrieò sau ĂArte Ἠi MeἨteἨuguriò, care nu a fost 

primitŁ mai ´nainte. 

 
Scopuri: LŁrgirea cercului de interese a CercetŁtorului Ἠi dezvoltarea deprinderilor personale, datoritŁ cŁrora 

´ndeplinirea cerinἪelor va cŁpŁta sens. 

    CerinἪele pentru toate aceste specializŁri pot fi gŁsite ´n manualul de specializŁri a clubului de Exploratori. 

 

 

 Pentru utilizatorii de internet:  

 http://gcyouthministries.org/Ministries/Pathfinders/tabid/54/Default.aspx  - Situl Departamentului de 

Tineret a ConferinἪei Generale. Aici sunt postate cerinἪele  oficiale ale specializŁrilor. CerinἪele sunt ´n englezŁ. 

 http://www.sledopiti.ru     -  forumul exploratorilor DEA. Aici se pot gŁsi rŁspunsurile la unele specializŁri. 
Participarea ´n discuἪii Ἠi ´mpŁrtŁἨirea propriilor experienἪe Ἠi cunoἨtinἪe. Este  o sursŁ ´n limba RUSŀ!!! 

 http://wiki.pathfinders.org.ua  -  site, format dupŁ tehnologie wikipedia. Sunt deja cerinἪele Ἠi materialele la 
multe specializŁri. Sursa aceasta de asemenea este ´n limba RUSŀ.  

 Biblioteca voastrŁ deἪine un numŁr mare de cŁrἪi pe care le puteἪi folosi ´n procesul de instruire, 

 Instructorul trebuie sŁ fie ´ncrezut, cŁ fiecare explorator a ´nsuἨit toate cerinἪele pentru a primi specializarea. Cel 

care petrece specializarea trebuie sŁ facŁ lista candidaἪilor, care au terminat cu reuἨitŁ cursul, Ἠi sŁ o trimitŁ 

Departamentului local de Tineret, care va ´nm©na certificatele de specializare. Acele specializŁri, cerinἪe care au fost 

trecute la ἨcoalŁ (sau la cercuri, secἪii, cluburi) pot fi considerate trecute, dacŁ exploratorul primeἨte semnŁtura de la 

persoanele care au petrecut aceastŁ ocupaἪie. 

 

 ANEXA 6 conἪine cerinἪele cŁtre specializŁrile din categoria ĂGospodŁrieò Ἠi ĂArte Ἠi MeἨteἨuguriò. ĊmpreunŁ 

cu copii puteἪi ´nvŁἪa, aleg©nd din aceastŁ listŁ. 

 

 

Avansat  
 

Primirea unei specializŁri din categoria ĂMisiuneò, ĂἧtiinἪŁ Ἠi SŁnŁtateò, ĂProfesiiò, ĂAgronomieò, care 

nu au fost primite mai ´nainte. 

 
Scopuri: LŁrgirea cercului de interese a CercetŁtorului Ἠi dezvoltarea deprinderilor personale, datoritŁ cŁrora 

´ndeplinirea cerinἪelor va cŁpŁta sens. 

 CerinἪele pentru aceste specializŁri pot fi gŁsite ´n manualul de specializŁri  ale clubului de Exploratori. O parte 

din materiale o puteἪi gŁsi ´n DT. FaceἪi studierea acestor specializŁri  at©t de interesantŁ pe c©t este de posibil. DupŁ 

posibilitate vizitaἪi acele locuri, care pot ´ntŁri cunoἨtinἪele asupra materialului studiat, cel mai bine chemaἪi un specialist 

care va putea preda grupei voastre. 

 

 ANEXA 6 conἪine cerinἪele cŁtre specializŁrile din categoria ĂMisiuneò, ĂἧtiinἪŁ Ἠi SŁnŁtateò, ĂProfesiiò, 

ĂAgronomieò. ĊmpreunŁ cu copii puteἪi ´nvŁἪa, aleg©nd din aceastŁ listŁ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://gcyouthministries.org/Ministries/Pathfinders/tabid/54/Default.aspx
http://www.sledopiti.ru/
http://wiki.pathfinders.org.ua/
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ANEXA  1 

 

PLANUL DE STUDIU  

 
 ĊnafarŁ de materiale Ἠi idei noi includem ´n acest manual Ἠi planul calendar-matematic aproximativ. Acesta este 

doar un exemplu, voi vŁ puteἪi conduce de el sau sŁ formaἪi un plan personal care va fi mai comod de aplicat ´n 

comunitatea voastrŁ. 

 SŁ nu uitŁm, cŁ instruirea ´n clubul de ĂExploratoriò coincide cu anul de ´nvŁἪŁm©nt Ἠcolar. Aceasta ´nseamnŁ, 

´nt©lnirile se ´ncep ´n septembrie Ἠi se terminŁ ´n mai. Vara ï vacanἪŁ, ´n timpul cŁreia copii au posibilitatea de a participa 

la tabere Ἠi camporee.    

 Din septembrie p©nŁ ´n mai sunt 35 de sŁptŁm©ni. ĊnsŁ diferite sŁrbŁtori calendaristice, vacanἪe Ἠcolare Ἠi 

programele din bisericŁ (ca de exemplu, campania de evanghelizare prin satelit ´n luna martie) de obicei ´ncalcŁ ritmul 

obiἨnuit al ´nt©lnirilor. Cel mai bine ´n aceste perioade este de petrecut, ´nt©lniri, conferenἪe Ἠi altfel de evenimente pe 

c©mp. Ċn momentul elaborŁrii planului anual este bine sŁ luaἪi ´n calcul aceste evenimente. Deci, practica mai multor 

ani de activitate a arŁtat, cŁ perioada de lucru sau perioada activŁ ´n club este de 20 de sŁptŁm©ni. Anume ´n aceastŁ 

perioadŁ de timp trebuie sŁ vŁ strŁduiἪi ca adolescenἪii sŁ ´nsuἨeascŁ programa de bazŁ prezentatŁ ´n treaptŁ. DacŁ 

´nt©lnirile clubului au loc de mai multe  ori timp de o sŁptŁm©nŁ, aveἪi toate Ἠansele sŁ treceἪi toate cerinἪe avansate Ἠi 

de asemenea sŁ le ´nsuἨiἪi pe cele de bazŁ mult mai bine.  

 Aici noi vom plasa 2 variante ale planului de studiu. Primul este recomandat de ConferinἪa GeneralŁ, ´nsŁ dacŁ 

de privit atent, ocupaἪiile care cer ieἨire ´n naturŁ sunt plasate ´n acea perioadŁ a anului c©nd ´n Ἢara noastrŁ este iarnŁ. 

De aceea am considerat bine sŁ vŁ propunem Ἠi varianta noastrŁ. Voi vŁ puteἪi folosi de oricare dintre aceste 2 planuri 

sau puteἪi elabora propriul plan. 

 

VARIANTA  1 

 

NumŁrul 

´nt©lnirii 
Tema Pag. ´n 

agendŁ 

1 Legea ς ŘƛǎŎǳǘŀǊŜŀΣ ƳŜƳƻǊŀǊŜŀΣ ƭŜƎŇǘǳǊŀ ǘŜƳŜƛ Ŏǳ ŀŎŜŀǎǘŀΦ  

tǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ŎŇǊǚƛƛ α/ŇǊŀǊŜŀ CŜǊƛŎƛǊƛƛέ ς cartea de club. 

5ƛǎŎǳǚƛŜ ŘŜǎŎƘƛǎŇ  ǎŀǳ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǾƛŘŜƻ ς droguri, alcool, presiune din partea colegilor. 

aŜƳōǊƛŜǘŀǘŜŀ Ǔƛ ƻōƭƛƎŀǚƛƛƭŜ ƳŜƳōǊǳƭǳƛ ŎƭǳōǳƭǳƛΦ 

  

2 CƻƭƻǎƛǊŜŀ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴǚŜƛ ōƛōƭƛŎŜΦ 

OƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ŎŀǊǘƻƴŀǓǳƭǳƛ Ŏǳ ǇǊƻƳƛǎƛǳƴŜŀ ŘŜ ŀ ƴǳ ŎƻƴǎǳƳŀ ŀƭŎƻƻƭ Ǔƛ ŘǊƻƎǳǊƛΦ  

Presiune din partea colegilor. 

tƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇǊƛƛ ƞƴ о ŜǾŜƴƛƳŜƴǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘŜ ƞƴ ōƛǎŜǊƛŎŇΦ 

/ƛǘƛǊŜŀ 9ǾŀƴƎƘŜƭƛŜƛ ƭǳƛ [ǳŎŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƞƴǘŃƭƴƛǊŜΦ 

[ǳŎǊǳ ǇŜ ōŀȊŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ αDƻǎǇƻŘŇǊƛŜέΣ α!ǊǘŜ Ǔƛ aŜǓǘŜǓǳƎǳǊƛέΦ 

  

3 !ƭŜƎŜǚƛ Ǔƛ ŘƛǎŎǳǘŀǚƛ ŦǊŀƎƳŜƴǘŜ Řƛƴ {ŎǊƛǇǘǳǊŇ Řƛƴ 9ǾŀƴƎƘŜƭƛŀ ƭǳƛ [ǳŎŀΦ 

LƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ αbŀǘǳǊŀέΦ 

Citirea Evangheliei lui Ioan ǇŃƴŇ ƭŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƞƴǘŃƭƴƛǊŜΦ 

9ƭŀōƻǊŀǊŜŀ ƳŜƴƛǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŘǊǳƳŜǚƛŜκŎŀƳǇƻǊŜŜ ŘŜ о ȊƛƭŜΦ 

  

4 !ƭŜƎŜǚƛ Ǔƛ ŘƛǎŎǳǘŀǚƛ ŦǊŀƎƳŜƴǘŜƭŜ Řƛƴ {ŎǊƛǇǘǳǊŇ  Ǔƛ Řƛƴ 9ǾŀƴƎƘŜƭƛŀ ƭǳƛ LƻŀƴΦ 

IŀǊǘŀ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛŎŇ ς нл ŘŜ ǎŜƳƴŜ Ǔƛ ƳŀǊŎŀƧŜ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛŎŜΦ 

tǊƛƳƛǊŜŀ ƴƻƛƭƻǊ ƳŜƳōǊƛ ƞƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǚŀ ŎƭǳōǳƭǳƛΦ 

  

5  ¢ŀōŇǊŇ Ŏǳ н ƴƻǇǚƛ ǇŜǘǊŜŎǳǘŜ ƞƴ ŎƻǊǘ ς alegerea locului. 

wŜǇŜǘŀǚƛ ǘƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ƭŜƎŇǘǳǊŇ ŘŜ ōŀȊŇ Ǔƛ ŦŀŎŜǚƛ ƻ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŜ ŘŜ ŎŀƳǇǳǎ όŎŜǾŀ Řƛƴ 

mobilierul taberei). 

  

6  tŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƞƴ ŘƛǎŎǳǚƛŀ ǘŜƳŜƛ α{ŀƭǾŀǊŜέ ƞƴ ŎƻƴǘŜȄǘǳƭ 9ǾŀƴƎƘŜƭƛŜƛ ƭǳƛ [ǳŎŀ Ǔƛ LƻŀƴΦ 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ αbŀǘǳǊŀέΦ 
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7  tǊŜǎƛǳƴŜŀ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ǇǊƛŜǘŜƴƛƭƻǊ Ǔƛ ŎƻƭŜƎƛƭƻǊΣ ƭǳŀǊŜŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊΦ 

{Ň ǇƻŀǘŇ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ с ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǳǊƳŜ ŘŜ ŀƴƛƳŀƭŜκǇŇǎŇǊƛΤ ǎŇ ŦŀŎŇ о ƳǳƭŀƧŜ Řƛƴ ƎƘƛǇǎΦ 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ αbŀǘǳǊŀέΦ 

  

8  aŜƳƻǊŀǊŜŀ Ǔƛ ŜȄǇƭƛŎŀǊŜŀ tǊΦ нлΥмΤ tǊΦ ноΥнф-32. 

{ǘŜƭŜΣ ǇƭŀƴŜǘŜ Ǔƛ ŎƻƴǎǘŜƭŀǚƛƛΦ 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ αbŀǘǳǊŀέΦ 

  

9  ¢ŀōŇǊŇΦ 

Repetarea Pr. 20:1; Pr. 23:29-32. 

LŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎǘŜƭŜƭƻǊΣ ǇƭŀƴŜǘŜƭƻǊΣ ŎƻƴǎǘŜƭŀǚƛƛƭƻǊΦ 

{ŜƳƴŜƭŜ ƘŇǊǚƛƛ topografice ς ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǇǊŀŎǘƛŎŇΦ 

{ŦŃǊǓƛǊŜŀ ƳŜƳƻǊŇǊƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ αbŀǘǳǊŀέΦ 

  

10  Prezentarea materialului despre D.N. Andrews.  

OƴŎŜǇŜǊŜŀ ǎǘǳŘƛŜǊƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ α±ƛŀǚŀ ŘŜ CŀƳƛƭƛŜέΦ   

  

11  5ƛǎŎǳǘŀǊŜŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŜƛ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ƳƛǎƛƻƴŀǊŜ ƞƴ ōƛǎŜǊƛŎŇΦ 

[ǳŎǊǳ Ŏǳ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭŜΦ 

/ƻǇƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇŜǘǊŜŀŎŇ ŎŜǊŜƳƻƴƛŀ ŘŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜ ŀ ƻŎǳǇŀǚƛƛƭƻǊ ƞƴ ŎƭǳōΦ 

  

12  5ǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ мс-ƪƳ Σ ƭƛǎǘŀ ƞƳōǊŇŎŇƳƛƴǘŜƛ Ǔƛ ǊŀǇƻǊǘΦ   

13  tǊŜǎƛǳƴŜŀ ŎƻƭŜƎƛƭƻǊ Ǔƛ ǇǊƛŜǘŜƴƛƭƻǊΣ ƭǳŀǊŜŀ ŘŜŎƛȊƛƛƭƻǊΦ 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜŀ α/ƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘ ŎǊŜǓǘƛƴέ κ α±ƛŀǚŀ ŘŜ CŀƳƛƭƛŜέΦ 

  

14  {ǘŜŀƎǳƭ Ǔƛ ŜƳōƭŜƳŀ 9ȄǇƭƻΦ !ǇƭƛŎŀǊŜŀ Ǔƛ ƞƴǎŜƳƴŇǘŀǘŜŀΦ 

tƭŀƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƳŜƴƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŘǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ о ȊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ п ǇŜǊǎƻŀƴŜΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ о ŦŜƭǳǊƛ 

de produse sublimate. 

  

15  ¢ŀōŇǊŀ ς identificarea stelelor cunoscute.  

OƴǎŜƳƴŇǘŀǘŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ŀ ŎƻƴǎǘŜƭŀǚƛŜƛ αhǊƛƻƴέΦ 

LƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƞƴ ǎŜƳƴŀƭƛȊŀǊŜ ς alfabetul semaforic, Morse, simboluri, etc. 

5ƛǎŎǳǘŀǚƛ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŎƻƭŜƎƛƭƻǊ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƛƳƻǊŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎŜȄǳŀƭŇ κ ŘǊƻƎǳǊƛΦ 

  

16  LƴŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜǎǇǊŜ ǎƭǳƧƛǊŜŀ ǎƻŎƛŜǘŇǚƛƛ ƞƴ ǊŜƎƛǳƴŜŀ ǳƴŘŜ ƭƻŎǳƛŜǎŎ Ǔƛ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ ƭŀ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛΦ 

Prim Ajutor. 

  

17  Examen pe baza perlelor memorabile.  

OƴŎƘŜƛŜǊŜŀ - Primului Ajutor. 

  

18  Semnalizarea ς alfabetul semaforic, Morse, limbajul semnelor, etc. 

±ƛȊƛǘŀǊŜŀ /ƻƴǎƛƭƛǳƭǳƛ hǊŇǓŜƴŜǎŎ κ ǾƛȊƛǘŀǊŜŀ Ŏƭǳōǳƭǳƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǳƴ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊ ƻǊŇǓŜƴŜǎŎΦ 

  

19  [ǳŎǊŀǊŜŀ ƳƛǎƛƻƴŀǊŇ Ǔƛ ǎƭǳƧƛǊŜŀ ŀǇǊƻŀǇŜƭǳƛΦ 

OƴŎƘŜƛŜǊŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊΦ 

  

20  Raport despre proiectul slujirii pentru societate. 

OƴŎƘŜƛŜǊŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊΣ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ Ǔƛ ǎŦŃǊǓƛǊŜŀ ŀ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀ Ƴŀƛ ǊŇƳŀǎΦ 

Ceremonia de premiere. 

½ƛǳŀ ǳǓƛƭƻǊ ŘŜǎŎƘƛǎŜΦ  

 

 

 

 

 

 

VARIANTA 2  

* sunt marcate ocupaἪiile adŁugŁtoare. Ċn total sunt 20 de ´nt©lniri de bazŁ Ἠi 10 adŁugŁtoare. 
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Tema  ocupaἪiei NotiἪe Pag. ´n 

agendŁ 

 

 OƴǘŃƭƴƛǊŜŀ ŘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜΦ 

Planul anual. 

!ǓǘŜǇǘŇǊƛ ς ancheta pentru copii. 

[ƛǎǘŀ ŎŇǊǚƛƭƻǊΣ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ citit. 

Oƴ ǇǊƛƳŀ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ŘŜ ƭǳŎǊǳ Ǿŀ Ŧƛ 

necesar de petrecut adunarea 

ǇŇǊƛƴǘŜŀǎŎŇ Ǔƛ ŘŜ ǇƻǾŜǎǘƛǘ ǇŇǊƛƴǚƛƭƻǊ 

Ǌƻƭǳƭ ƭƻǊ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ƻŎǳǇŀǚƛƛΣ ŘƛǎŎǳǘŀǊŜŀ 

bugetului. 

5Ŝ ƭŀ ǇǊƛƳŀ ƻŎǳǇŀǚƛŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜ 

ƞƴŎŜǇǳǘ ŘŜ ǇŜǘǊŜŎǳǘ ǎŇǇǘŇƳŃƴŀ ŘŜ 

ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ ǇŜ ōŀȊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ pentru 

ǎŇǇǘŇƳŃƴŀ ŘŜ ǊǳƎŇŎƛǳƴŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǚƛΣ ǇǊƻǇǳǎŜ ŘŜ /9!Φ 

  

 

 Angajamentul exploratorului (joc pe roluri). 

tƭŀƴǳƭ ŘŜ ŎƛǘƛǊŜ ŀ 9ǾŀƴƎƘŜƭƛŜƛ ƭǳƛ [ǳŎŀ Ǔƛ LƻŀƴΦ 

Specializarea din categoria ς Natura. 

*tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ Ȋƛǳŀ ƳƻƴŘƛŀƭŇ ŀ 

Exploratorilor ς al treilea sabat din 

ǎŜǇǘŜƳōǊƛŜΣ Ǉƻǎƛōƛƭ ƞƴ Ŏƭǳōǳƭ ǾƻǎǘǊǳ Ǿŀ 

avea loc consacrarea  

  

 

Legea exploratorului (colaj). 

9ǾŀƭǳŀǊŜŀ {ŜǊǾƛŎƛǳƭǳƛ 5ƛǾƛƴ ǇŜǘǊŜŎǳǘ όŘƛǎŎǳǚƛŜ Ŏǳ ǘƻǚƛύΦ 

Formarea listei cu ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ Ǔƛ ƞƳōǊŇŎŇƳƛƴǘŜŀ 

ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŘǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ мс ƪƳΦ 

½ƛǳŀ ƳƻƴŘƛŀƭŇ ŀ 9ȄǇƭƻǊŀǘƻǊƛƭƻǊΦ 

Petrecerea  
  

  5ǊǳƳŜǚƛŀ ŘŜ мс ƪƳΦ 
 ¦ǊƳŜ ŘŜ ŀƴƛƳŀƭŜ Ǔƛ ǇŇǎŇǊƛΦ  
 

ϝCŀŎŜǚƛ ƳǳƭŀƧŜ Řƛƴ ƎƘƛǇǎ ŀ о ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǳǊƳŜΦ 
 {Ň ǇƻŀǘŇ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ с ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǳǊƳŜ ŘŜ ŀƴƛƳŀƭŜ ǎŀǳ                
ǇŇǎŇǊƛΦ   
  

9ǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ƞƴǎǳǓƛǊŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ  

α¦ǊƳŜ ŘŜ ŀƴƛƳŀƭŜέΦ 

 

  

 

 

 

 

9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ǊŜǳǓƛǘŜƭƻǊ ƞƴ sport όǎǇǊƛƴǘ сл ƳΣ ǎŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ 

lungime cu elan, aruncarea mingii (150 gr.), ridicare la bara 

ŦƛȄŇ ƻǊƛȊƻƴǘŀƭŇύΦ  

tǊƛƳ ŀƧǳǘƻǊ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇΣ ŀǊǎǳǊƛ ǘŜǊƳƛŎŜΣ ŀǊǎǳǊƛ ŎƘƛƳƛŎŜ 

    

 

tǊƛƳ ŀƧǳǘƻǊ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ƛƴǎƻƭŀǚƛƛΣ ŘŜƎŜǊŇǘǳǊƛΣ ƭŜǓƛƴΣ ƳǳǓŎŇǘǳǊƛ 

ŘŜ ǓŜǊǇƛ Ǔƛ ƛƴǎŜŎǘŜΦ 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŀǊǘŜ Ǔƛ ƳŜǓǘŜǓǳƎǳǊƛ ǎŀǳ 

ƎƻǎǇƻŘŇǊƛŜΦ  

    

 

test  pe baza primului ajutor. 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŀǊǘŜ Ǔƛ ƳŜǓǘŜǓǳƎǳǊƛ ǎŀǳ ƎƻǎǇƻŘŇǊƛŜΦ 

  

    

 ϝ {ǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŀǊǘŜ Ǔƛ ƳŜǓǘŜǓǳƎǳǊƛ ǎŀǳ 
ƎƻǎǇƻŘŇǊƛŜ  
 

    

 

 

 

 

/ǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴǚŜƛ ōƛōƭƛŎŜ όƛƴŘƛŎŀǘƻǊǳƭ ōƛōƭƛŎύΦ 

[ƻŎǳǊƛƭŜ ǇŀǊŀƭŜƭŜ ƞƴ ōƛōƭƛŜΦ 

Discutarea fragmentului din In. 13:12-17.  

{Ŝ ǇƻŀǘŜ ƞƴǎǳǓƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜŀ α[ǳŎǊŇǘƻǊ 

.ƛōƭƛŎέΣ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ǎǳǊǎŜ ŘŜ ŀƧǳƴǎŜ 

pentru aceasta. 

  

 

5ƛǎŎǳǘŀǚƛ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŀƭŎƻƻƭǳƭǳƛ ŀǎǳǇǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ 

omului. 

±ƛȊƛƻƴŀǚƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ǾƛŘŜƻ ŘŜǎǇǊŜ Řŀǳƴŀ ŀƭŎƻƻƭǳƭǳƛΦ 

Pr. 20:1; Pr. 23:29-32. De memorat 

όǘŜƳŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇύΦ 

  

O
c
to

m
b
ri
e
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5ƛǎŎǳǘŀǚƛ tǊΦ нлΥмΤ tǊΦ ноΥнф-32. 

OƴŘŜǇƭƛƴƛǚƛ ŎŀǊǘƻƴŀǓǳƭ Ŏǳ ǇǊƻƳƛǎƛǳƴŜŀ ŘŜ ŀ ǘǊŇƛ ŦŇǊŇ 

ƞƴǘǊŜōǳƛƴǚŀǊŜŀ ŀƭŎƻƻƭǳƭǳƛΦ 

 {L5! Ǔƛ ƳŇǎǳǊƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜΦ 

Vizionarea materialelor video despre dauna drogurilor. 

Bazele biblice ale ŎǳǊŇǚƛŜƛ ƳƻǊŀƭŜΦ 

    

 

 
 

 

{ǘŜƭŜƭŜ Ǔƛ ǇƭŀƴŜǘŜƭŜΦ 

/ƻƴǎǘŜƭŀǚƛŀ /ŀǊǳƭǳƛ aŀǊŜ Ǔƛ aƛŎΣ hǊƛƻƴ Ǔƛ ŘƻǳŇ ŎƻƴǎǘŜƭŀǚƛƛ ƭŀ 

alegere. 

2 Planete. 

OƴǎŜƳƴŇǘŀǘŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ŀ ŎƻƴǎǘŜƭŀǚƛŜƛ hǊƛƻƴΣ ǇƻǘǊƛǾƛǘ 

materialelor din α{ŎǊƛŜǊƛ ¢ƛƳǇǳǊƛƛέ ŘŜ 9Φ²ƘƛǘŜΦ 

Practic ς ǎŇ ǎŜ ƞƴǾŜǚŜ ǎŇ ƎŇǎŜŀǎŎŇ 

stelele pe cer. 
  

 

hǊŘƛƴŜŀ ǇƭŀƴŜǘŜƭƻǊ ƞƴ {ƛǎǘŜƳǳƭ {ƻƭŀǊΦ 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ŜǾŜƴƛƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛ ƻǊŦŀƴƛ ǎŀǳ Ŏǳ 

ŘŜȊŀōƛƭƛǘŇǚƛΦ 

Petrecerea unui eveniment pentru 

copii ƻǊŦŀƴƛ ǎŀǳ Ŏǳ ŘŜȊŀōƛƭƛǘŇǚƛΦ 
  

 Discutarea fragmentului In. 14:1-3 (promisiunea lui 

Dumnezeu). 

*Examen pe baza Perlelor Memorabile.  

    

 

 

 

 

OƴǘŃƭƴƛǊŜŀ Ŏǳ ǇŀǎǘƻǊǳƭ ǎŀǳ ǇǊŜȊōƛǘŜǊǳƭΦ  Participarea    

 Specializarea      

 

 
 

 

  5ƛǎŎǳǚƛŜ ǎŀǳ ǎŎŜƴŜǘŇ ŘŜǎǇǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ Ǔƛ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ 

ŎŜƭƻǊ ŎŜ ƴŜ ƞƴŎƻƴƧƻŀǊŇ Ǔƛ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŎƻƭŜƎƛƭƻǊΣ ƭǳŀǊŜŀ 

ƘƻǘŇǊŃǊƛƭƻǊΦ 

    

 

Discutarea fragmentului din Lc. 11:9-13. 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ α5ŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƴƻƛƭƻǊ OƴŘŜƳŃƴŇǊƛέΦ  
    

 {ƛƳōƻƭƛŎŀ Ǔƛ ǊŜƎǳƭŀ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ǎǘŜŀƎǳƭǳƛ ŜȄǇƭƻǊŀǘƻǊƛƭƻǊ Ǔƛ 

ǎǘŜŀƎǳƭ ƎǊǳǇǳƭǳƛ όǘŜǊƛǘƻǊƛǳ Ǔƛ ǇǊŀŎǘƛŎŇύΦ 

 *Formarea careului. 

aŀǊǓ ŀǊǘƛǎǘƛŎΦ   

 

 

 

 

D. Andrews. 

LƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ƭǳŎǊŇǊƛƛ ƳƛǎƛƻƴŀǊŜ ƞƴ ōƛǎŜǊƛŎŇΦ 

De ce IǊƛǎǘƻǎ ŀ Řŀǘ aŇǊŜŀǚŀ aƛǎƛǳƴŜ όaǘΦ нуΥму-20).  

!ƧǳǘƻǊ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŎŀƳǇŀƴƛŜƛ ŘŜ 

evanghelizare prin satelit. 
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OƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ƭǳŎǊǳƭǳƛ Ŏǳ ƳŜƴǚƛƻƴŀǊŜŀ ǊŜƎƛǳƴƛƭƻǊ 
ƳƛǎƛƻƴŀǊŜ ǇŜ ƘŀǊǘŇ Ǔƛ ƳŀǊŎŀǊŜŀ ƭƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǎƭǳƧƛǊŜΦ 

Discutarea fragmentului Lc. 21:25-28 (semnele celei 
de-a doua venire). 

!ǳǘƻǊƛƛ .ƛōƭƛŜƛ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƛƛƭŜ ƭƻǊΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŜƛ ƭƛƳōƛ ŀ Ŧƻǎǘ 
ǎŎǊƛǎŇ .ƛōƭƛŀΦ 

¢ŜƳŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ς ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǳƴǳƛ 

raport despre trei proroci biblici. 
 

 aŀǎŀ ǊƻǘǳƴŘŇ αtwhwh/L .L.[L/LέΦ 

5ƛǎŎǳǘŀǚƛ ŦǊŀƎƳŜƴǘǳƭ [ŎΦ пΥмс-19.  
    

 
 

 

 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ αaƛǎƛǳƴŜέΦ 

aŀǎŇ ǊƻǘǳƴŘŇ αwŜǾƛȊǳƛǊŜŀ ŎŇǊǚƛƭƻǊ ŎƛǘƛǘŜ ŘŜ ŎƭǳōέΦ  

tŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƞƴ {ŜǊǾƛŎƛǳƭ 5ƛǾƛƴΦ   

 

5ƛǎŎǳǘŀǚƛΣ ŎǳƳ Lǎǳǎ ǎŀƭǾŜŀȊŇΣ ǇŜ ōŀȊŀ ƛǎǘƻǊƛŜƛ Ŏǳ bƛŎƻŘƛƳΣ 

Samariteana, fiul risipitor, samariteanul milos, Zacheu. 

tŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƞƴǘǊ-un proiect social.   

 

9ȄŀƳŜƴ κ ±ƛŎǘƻǊƛƴŀ ǇŜ 9ǾŀƴƎƘŜƭƛƛƭŜ ƭǳƛ [ǳŎŀ Ǔƛ LƻŀƴΦ 

tŀǊǘŜŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭŇ ǇŜ  ōŀȊŀ ŦǊŀƎƳŜƴǘǳƭǳƛ Řƛƴ Lƴ 15:5-8. 

 

 

Posibilitatea de a petrece victorina 

ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ōƛǎŜǊƛŎŀΦ 
  

 α½ƛǳŀ tǊƛŜǘŜƴƛƭƻǊέ ς ƻ ƞƴǘŃƭƴƛǊŜ ŘŜǎŎƘƛǎŇΣ ƭŀ ŎŀǊŜ ŎƻǇƛƛ ƞ-Ǔƛ Ǉƻǘ 

ƛƴǾƛǘŀ ǇǊƛŜǘŜƴƛƛ ƴŜŎǊŜŘƛƴŎƛƻǓƛΦ  

Posibil petrecerea unui TVC, victorine, 

organizarea vizitei unui alt club, 

excursie, etc. 

  

 

 
 

 

¡ase reguli pentru alegerea locului pentru plasarea taberei. 

CƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƳŜƴƛǳ ǇŜƴǘǊǳ п ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŘǊǳƳŜǚƛŜ 

ŘŜ о ȊƛƭŜΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ  ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ ŘŜ о ƻǊƛ Ǌŀǚƛŀ ǳǎŎŀǘŇ όƳŀǎŀ ŘŜ о 

ori pe zi, pe ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ȊƛƭŜƛ ƳŃƴŎŇǊǳǊƛƭŜ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ 

repete). 

5ǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ о ȊƛƭŜ κ ŘǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ н ȊƛƭŜ 

Ŏǳ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ŘƻǊƳƛ н ƴƻǇǚƛ ƞƴ 

cort. 

tƻǘ Ŧƛ ƛƴǾƛǘŀǚƛ ǇǊƛŜǘŜƴƛƛ ƴŜŎǊŜŘƛƴŎƛƻǓƛΦ  

  

 

IŀǊǘŀ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛŎŇΣ ƳŀǊŎŀƧŜƭŜ όǎŇ ǓǘƛŜ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ нл ŘŜ 

semne), busola. 

Semnalele de naufragiu.  

Codul Morse (semnal de naufragiu). 

9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ ƞƴ sport όǎǇǊƛƴǘ ƭŀ слƳΣ ǎŇǊƛǘǳǊŀ ƞƴ 

lungime cu elan, aruncarea mingii (150 gr.), ridicarea la 

ōŀǊŀ ŦƛȄŇ ƻǊƛȊƻƴǘŀƭŇύΦ 

    

 

hŎǳǇŀǚƛŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ǇŜ  ƻǊƛŜƴǘŀǊŜΦ 

/ƻƴǎǘǊǳŎǚƛƛ ŘŜ ŎŀƳǇǳǎ Řƛƴ ōǳǓǘŜƴƛκƭŜƳƴŜ Ǔƛ ŦǊŃƴƎƘƛƛΦ 

!ŘǳƴŀǊŜŀ ŘŜ ǇŇǊƛƴǚƛ ǇŜƴǘǊǳ 

prezentarea anului de activitatea, 

ŘƛǎŎǳǘŀǊŜŀ ǇƭŀƴǳǊƛƭƻǊ ǇŜ ǾŀǊŇ Ǔƛ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊŜŀ ƞƴ ǘŀōŇǊŇΦ 

  

 OƴǘŃƭƴƛǊŜŀ ŦƛƴŀƭŇΦ 

Jocul de examinare pentru trecerea treptei. 

wŜƎǳƭƛƭŜ  ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜ ŀ ŀǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ǊŀŘƛƻ Ŏǳ ŘƻǳŇ ǎŜƴǎǳǊƛΦ  

5ǊǳƳŜǚƛŜ ǎŀǳ ƛŜǓƛǊŜŀ ƭŀ ƴŀǘǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ƻ Ƴƛƴƛ ǘŀōŇǊŇΦ OƴƳŃƴŀǊŜŀ ƛƴǎƛƎƴŜƭƻǊ ŘŜ 

ŜȄŎŜƭŜƴǚŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ǘǊŜǇǘŜƛΦ 
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ANEXA  2 

 

JOCUL DE EXAMINARE  
Pentru treapta CERCETŀTOR 

 

 CondiἪia: jocul se petrece pe etape. La start fiecare copil primeἨte cartonaἨul de examinare pentru treapta 

corespunzŁtoare, care este ´mpŁrἪitŁ ´n 8 + finiἨ pe c©mpuri pentru ca instructorul sŁ poatŁ pune nota, cartonaἨul se 

semneazŁ  (NP). Ordinea trecerii acestor puncte nu este importantŁ. DacŁ vor fi trecute toate cerinἪele, copilului i se 

´nm©nŁ adeverinἪa de ´mplinire a tuturor cerinἪelor practice la treapta datŁ, la care este prinsŁ o insignŁ. DacŁ cerinἪele 

au fost ´ndeplinite incomplet, directorul clubului preia cartonaἨele Ἠi organizeazŁ ´ncŁ o turŁ de examinare pe baza 

cunoἨtinἪelor care nu au fost de ajunse, dupŁ  care ´nm©neazŁ insigna treptei. Toate regulile jocului sunt prezentate 

´nainte de a se ´ncepe jocul. La fiecare etapŁ sunt c©te 2-3 instructori. 
etapa  Ce trebuie de 

pregŁtit 
CerinἪa Legenda 

Prinҏesa pe 

mazŁre 

Cƻƛ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜ Ǔƛ 

pixuri 
CƻǊƳŜŀȊŇ ǳƴ ƳŜƴƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ƻ 

ŘǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ о ȊƛƭŜΣ ŎŀǊŜ ǎŇ 

ƛƴŎƭǳŘŇ Ƴŀǎŀ ŘŜ о ƻǊƛ ǇŜ ȊƛΣ 

ǳƴŘŜ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ ƻ ƳŀǎŇ ǘǊŜōǳƛŜ 

ǎŇ ŦƛŜ Řƛƴ ǊŀǚƛŜ ǳǎŎŀǘŇΦ 

{Ň ŦƻǊƳŜȊŜ ƳŜƴƛǳƭ copii pot 

ƞƴ ŜŎƘƛǇŜ ŎŃǘŜ н-3 persoane. 

tǊƛƴǚŜǎŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ŀǊŜ ŘŜ ǇŀǊŎǳǊǎ ǳƴ ŘǊǳƳ ŦƻŀǊǘŜ ƭǳƴƎΣ 

ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎŇ-Ǔƛ ŀƧǳǘŜ ǇǊƛŜǘŜƴƛƛ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǇƭŜŎŜ ƞƴǘǊ-o 

ǚŀǊŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŇΣ Ŝŀ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴ ŘǊǳƳ о ȊƛƭŜΣ ƞƴǎŇ Ŝŀ ƴǳ 

ǓǘƛŜ ŎŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ǎŇ ƛŀ Ŏǳ ǎƛƴŜΦ OƴǎŇ Ŝŀ ƴǳ Ǿŀ merge 

ǎƛƴƎǳǊŇ Ŏƛ ƻ ǾƻǊ ƞƴǎƻǚƛ о ǇǊƛŜǘŜƴŜΦ 

Biblioteca /ŃǘŜǾŀ 

ŎƻƴŎƻǊŘŀƴǚŜ 

biblice, pixuri, foi 

Ŏǳ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ς de 

ƎŇǎƛǘ р ǾŜǊǎŜǘŜ 

ŘŜǎǇǊŜΧ όƴǳ Ƴŀƛ 

Ǉǳǚƛƴ ŘŜ мл ǘŜƳŜ 

diferite). 

/ǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎƻƴŎƻǊŘŀƴǚŜƛ 

ōƛōƭƛŎŜ ǎŇ ƎŇǎŜŀǎŎŇ р ǾŜǊǎŜǘŜ 

ŘŜǎǇǊŜΧ όŀƭŜƎ ǾŀǊƛŀƴǘŀύΦ tŜ 

fƻŀƛŀ Ŏǳ ŎŜǊƛƴǚŇ ǎŎǊƛŜǚƛ 

ǘǊƛƳƛǘŜǊƛƭŜ Ǔƛ ǾŜǊǎŜǘŜƭŜΦ 5ŀŎŇ 

ǾƻǊ Ƴŀƛ ǎŎǊƛŜ ŎŜǾŀ Ǔƛ ŘŜ ƭŀ Ŝƛ 

se poate de inventat un 

ōƻƴǳǎ Ґύ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŜǊƛƴǚŇ ŜǎǘŜ 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŇ 

.ƛōƭƛƻǘŜŎƛƛ ƞƛ ŜǎǘŜ ƞƴŎǊŜŘƛƴǚŀǘ Ŏŀ ǎŇ ƎŇǎŜŀǎŎŇ ǾŜǊǎŜǘŜƭŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƭŜŎǚƛƛƭƻǊ ǇŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǘŜƳŜ ǇŜƴǘru 

ƻŀƳŜƴƛƛ ƴŜŎǊŜŘƛƴŎƛƻǓƛΦ 

Este nevoie de ajutorul vostru. 

CTE (cursul 

t©nŁruluié 

Explorator!) 

Un rucsac deja plin 

ǎǘǊŃƴǎ Ŏǳ 

echipament 

ǇŜǊǎƻƴŀƭΣ ŎŃǘŜǾŀ 

obiecte care sunt 

ƞƴ ǇƭǳǎΤ ƭƛǎǘŀ 

pentru 

echipamentul de 

grup. 

Formarea listei 

echipamentului de grup. 

Verificarea rucsacului ς tot 

echipamentul personal 

ƴŜŎŜǎŀǊ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘ ƞƴ 

ǊǳŎǎŀŎΦ tƻǘ ƭǳŎǊŀ ƞƴ ŜŎƘƛǇŜ 

ŎŃǘŜ о ǇŜǊǎƻŀƴŜΦ 

±ƻƳ ǘǊŜŎŜ ŎǳǊǎǳƭ ǘŃƴŇǊǳƭǳƛ ŘǊǳƳŜǚƛŀǓ Ґύ ¢ǊŜōǳƛŜ  ŘŜ 

format lista echipamentului pentru grup pentru o 

ŘǊǳƳŜǚƛŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǾƻǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ мл ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǇŜ ƻ 

ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ р ȊƛƭŜ Ǔƛ ŘŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘ ǊǳŎǎŀŎǳƭ ǳƴǳƛ ŘƛƴǘǊŜ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛ  - ŘŀŎŇ ŀǊŜ ǘƻǘ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

luat cu sine. 

Insula /ŃǘŜǾŀ ŎƻǇŜǊǘƛƴŜΣ 

suport, briceag, 

izopren.  

/ƻƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ŀŘŇǇƻǎǘ 

pentru noptare  din copertine 

ǎŀǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ǎƻƳƴ ŘƻŀǊ Řƛƴ ŦǊŃƴƎƘƛƛ όƭŀ 

alegere).  

5ǳƳƴŜȊŜǳ ǾŇ ƛǳōŜǓǘŜΣ ŘǳǇŇ ƴŀǳŦǊŀƎƛǳ Ǿŀ ǊŇƳŀǎ ƻ 

ōǳŎŀǘŇ ŘŜ ǇŃƴȊŇΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊǳƛŀ ǇǳǘŜǚƛ ŦŀŎŜ ǳƴ 

ŀŘŇǇƻǎǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴƴƻǇǘŀΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŎŃǘŜǾŀ 

ƎƘŜƳǳǊƛ ŘŜ ŦǊŃƴƎƘƛŜ ς se poate ƞƳǇƭŜǘƛ ǳƴ ƘŀƳŀŎ ς 

ŀǊŇǘŀǚƛ-ǾŇ ŀǇǘƛǘǳŘƛƴƛƭŜΦ  

Piraҏii CǊŃƴƎƘƛƛ Ǔƛ ōǳǓǘŜƴƛ 5 Noduri pentru legarea 

ŦǊŃƴƎƘƛƛƭƻǊ Ҍ о ƭŜƎŇǘǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ǳƴƛǊŜŀ  ōǳǓǘŜƴƛƭƻǊΦ {Ň ƭŜ ŦŀŎŇ 

practic 

tƛǊŀǘǳƭ ŀ ŎŇȊǳǘ ŘŜ ǇŜ ǎŎŀǳƴ Ǔƛ Ǔƛ-a rupt piciorul, acum 

Ŝƭ ƳƻǊƴŇƛŜ Ǔƛ ǎǇǳƴŜ ǎŇ ŦƛŜ transportat doar cu 

metoda veche ς ŦŇŎŃƴŘ ƻ ǘŀǊƎŇ Řƛƴ ƭŜƳƴŜ Ǔƛ ŦǊŃƴƎƘƛƛΦ 

VACANҎA!!! /ŀǊǘƻƴŀǓŜƭŜ Ŏǳ 

denumirea 

planetelor (pot  fi 

cu desene), 

desenele 

ŎƻƴǎǘŜƭŀǚƛƛƭƻǊ ς 

ŎŃǘŜ н-3 variante. 

LŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ŎƻƴǎǘŜƭŀǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ 

ǇƻȊƛǚƛƻƴŀǊŜŀ ǇƭŀƴŜǘŜƭƻǊ ƞƴ 

sistemul solar.  

{Ŝ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜǓǘŜ ƞƴ ǇŜǊŜŎƘƛΦ 

±ŀŎŀƴǚŀ ς este cel mai potrivit timp pentru a privi la 

ǎǘŜƭŜ ƴƻŀǇǘŜŀ ŦƛƛƴŘ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ƛŀǊōŀ ƳƻŀƭŜ Ґύ ¡ǘƛǚƛ Ǿƻƛ 

ƻŀǊŜ ŎƻƴǎǘŜƭŀǚƛƛ Ǔƛ ŎƻƴǎǘǊǳŎǚƛŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǎƻƭŀǊΚ {Ň 

ǾŜǊƛŦƛŎŇƳΦ 
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Cursuri de  

Supravieҏuire 

{Ň ŘŜǎŜƴŜȊŜ ƘŀǊǘŀ 

locului taberei, 

pentru fiecare. 

Testul cu 20 de 

semne 

ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΣ ǎŇ 

fie semnate 

Testul cu orientare ς ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ 

sunt indicate. Marcarea pe 

ƘŀǊǘŇ ŀ t/ 

±ŀƭƛȊŀ Ŏǳ ŎǊŀǾŀǘŜ ŜǎǘŜ ƞƴƎǊƻǇŀǘ ƞƴ ǇŇƳŃƴǘΣ 

ŎŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛƭƻǊ ƭƛ ǎŀ Řŀǘ ŘƻŀǊ ƘŀǊǘŀ Ŏǳ ǎŜƳƴŜƭŜ 

ŎƻƴǾŜƴǚƛƻƴŀƭŜΣ ƞƴǎŇ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǾŃǊǎǘŜƛ ƭƻǊΣ Ŝƛ ƴǳ ƞƴǚŜƭŜƎ 

ƴƛƳƛŎ ŜǎǘŜ ǇŜ Ŝŀ ƳŀǊŎŀǘΣ ŀƧǳǘŀǚƛ-le copiilor mai mici. 

DacŁ vrei sŁ 

Fii sŁnŁtos 

Cƻƛ Ǔƛ ǾƻǇǎŜƭƛ 

pentru desenarea 

placatelor 

De ce ŜǎǘŜ ŘŇǳƴŇǘƻǊ ŀƭŎƻƻƭǳƭΦ 

{Ň ŜȄǇƭƛŎŜ tǊΦ нлΥмΣ 

 Pr. 23:29-32 

9ŎƘƛǇŀ ŘŜǎŜƴŜŀȊŇ ǳƴ ǇƭŀŎŀǘ 

ŎŀǊŜ ŀǊŀǘŇ Řŀǳƴŀ ǇǊƻŘǳǎŇ ŘŜ 

alcool (echipe nu mai mari de 

4 persoane). 

[ŀ ƭŜŎǚƛŀ ŘŜ ŀƴŀǘƻƳƛŜ ǇǊƻŦŜǎƻǊǳƭ ŀ  Řŀǘ Ŏŀ ǘŜƳŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŀǎŇ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǇƻǾŜǎǘƛǊƛ Ŏǳ ƛƭǳǎǘǊŀǚƛƛ pe 

ǘŜƳŀ α5ŀǳƴŀ ŀƭŎƻƻƭǳƭǳƛ ŀǎǳǇǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛέΣ ŀƧǳǘŀǚƛ 

ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǎŇ ŦŀŎŇ ǘŜƳŀΦ 
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ANEXA  3 

 

EVENIMENTE DE CLUB  
(INVESTIRE, ZIUA DE NAἧTERE A CLUBULUI, VICTORINE, SERATE, etc.) 

 

ĂCredinἪa biruitoareò 
Ocupaѿie ï joc 

 
1. RugŁciunea comunŁ (jocul Ăasociereaò ï trecerea la laudŁ ï ´mpŁrἪirea cartonaἨelor) 

Numiѿi un jucŁtor, care va urmŁri dupŁ timp. Explicaѿi, cŁ voi ve-ѿi da un cuv©nt cheie, iar acela, a cŁrui va fi 

r©ndul, timp de 60 de secunde va trebui sŁ numeascŁ c©t mai multe lucruri (cuvinte care se asociazŁ), care at©rnŁ de 

acest cuv©nt. P©nŁ c©nd jucŁtorul spune, grupul ´n glas spune scorul. Cuvintele pentru primii doi doritori: pŁdure, 

echipŁ. 

Anunѿaѿi, cŁ ultimul cuv©nt pentru antrenament este ï ĂlaudŁò ѽi ´ntrebaѿi participanѿii, ce asocieri le aminteѽte 

acest cuv©nt. Ċnscrieѿi rŁspunsurile lor, pentru voi va apŁrea un bun ´nceput pentru ocupaѿii, adicŁ se poate de ´nceput 

cu o c©ntare comunŁ de laudŁ la adresa lui Dumnezeu. 

 

2. Studiu spiritual: 1In. 5:4 - Pentru cŁ oricine este nŁscut din Dumnezeu biruie lumea; ĸi ceea ce c©ѽtigŁ biruinѿa 

asupra lumii este credinѿa noastrŁ. 

3. ĊmpŁrἪirea pe echipe, alegerea cŁpitanului, denumirea echipei, deviza ï 5 min. 

4. Prezentarea echipei. 

5. Admitere: DeseneazŁ, ce se spune. 

 

Regulile jocului. 

Un jucŁtor (Ăpictorulò) ´nchide ochii p©nŁ c©nd ceilalѿi citesc un cuv©nt anumit de pe foaie. Acest cuv©nt ´nseamnŁ 

un obiect, pe care echipa ´mpreunŁ cu Ăpictorulò va trebui sŁ ´l deseneze pe foaie. C©nd jucŁtorii au citit cuv©ntul, 

Ăpictorulò poate deschide ochii. Obiecte posibile pentru reprezentare: telefon, ѽurubelniѿŁ.  

C©nd se dŁ semnalul ĂStart!ò jucŁtorii echipei pe r©nd dau instrucѿiuni Ăpictorilorò, care trebuie sŁ se strŁduie sŁ 

deseneze ceea ce ´i spune echipa. instrucѿiunile trebuie date cu privire la desen nu la obiect. De exemplu: ĂdeseneazŁ 

o linie dreaptŁò, Ă jos deseneazŁ un cercò ѽi aѽa mai departe. Acel, care spune de exemplu: ĂdeseneazŁ un becò, face 

ca echipa sŁ piardŁ puncte. Scopul Ăpictoruluiò ï sŁ ghiceascŁ ceea ce el deseneazŁ. 

Concluzie: 

Ċntrebaѿi copii, de au avut ei nevoie pentru un joc reuѽit. Posibil, au avut nevoie sŁ urmeze instrucѿiunile cu atenѿie, 

de asemenea direcѿia care a fost corect  indicatŁ. FŁrŁ aceѽti factori ´mpreunŁ nu s-ar fi ajuns la rezultate bune. 

Direcѿia corectŁ pentru viaѿa noastrŁ noi o putem gŁsi ´n Sf©nta ScripturŁ (cele 10 Porunci, cuvintele lui Isus, 

predica de pe muntele MŁslinelor, etc.), ´nsŁ dacŁ noi nu le urmŁm, ele nu ne vor aduce folos. 

 

 

 

 

6. CurŁἪirea. 

Echipa trebuie sŁ aducŁ ´n ordine teritoriul ´ntr-un timp anumit (10 min.), adun©nd deѽeurile ´n pungi de gunoi, 

dupŁ ce va urma solemn ï ´nm©narea cartonaѽului. 

7. Perlele memorabile (memorŁm versetul) ï ´nainte de fiecare ´nsŁrcinare se pronunἪŁ ca o parolŁ. 

Echipei se citeѽte 1 datŁ versetul de memorat, se ´nm©neazŁ cartonaѽele cu cuvinte, din care ei formeazŁ versetul 

´n faѿa ghidului. Apoi echipa memoreazŁ Ăperlaò, pronunѿ©nd versetul ´n cor, ´n timpul acesta ghidul scoate c©te 

un cuv©nt . 

8. Muntele Sion (sŁ nu uite parola!) 

Copii se ´mpart ´n perechi, dupŁ care se aranjeazŁ ´n coloane unul dupŁ altul. JucŁtorii din pereche, cu o m©nŁ se 

ѿin de br©ul unui altuia. Ċn faѿa lor este ï o grŁmadŁ de ziare. La comandŁ, prima pereche fuge la ziare, o deschide 

cu m©inile care sunt libere, face din ea un boѿ, apoi perechea fuge ´napoi la echipŁ ѽi se aranjeazŁ la urmŁ. Astfel, 

copii timp de 10 minute au sŁ facŁ un monument al  minunilor lui Dumnezeu, cum au fŁcut-o Noe, Avraam ѽi alѿi 

eroi ai credinѿei. Ghidul are permisiunea sŁ Ăuѽurezeò greutate misiunii echipelor, adŁug©nd nu mai mult de 3 

boѿuri ´n Ămonumentò. Trebuie sŁ fie adunate cel puѿin 10 Ăpietreò. 

Ghidul, ´nsŁ uitŁ, cŁ ´n unul din aceste Ăpietreò este ascunsŁ o cheie pentru echipŁ. Deci, va trebui de gŁsit aceastŁ 

cheie. Gunoiul care sa format trebuie se adunat ´n saci ѽi de mers cu un iscoditor la rug. 



Material metodic pentru instructor, treapta  ĂCercetŁtorò 

101 

9. Comoara cereascŁ (pe baloane) 

Echipa trebuie sŁ umfle 3 baloane, pentru ca sŁ afle, ce frazŁ au de explicat cu propriile cuvinte. Explicaѿia trebuie 

sŁ fie formatŁ din 5-6 propoziѿii. Ghicind, copii primesc cheia. Fraza: Voi ï sunteѿi lumina lumii. 

10. Iscoada (sŁ gŁseascŁ cartonaἨele) 

Pe o anumitŁ porѿiune  de teren sunt ascunse 10 cartonaѽe, pe care echipa va trebui sŁ le gŁseascŁ. Pe cartonaѽe 

sunt scrise poruncile, care trebuie puse ´n ordine succesivŁ. 

11.  Poezii  

Numiѿi care carte a Bibliei pe drept poate fi numitŁ carte poeticŁ? Ele Ċntr-adevŁr sunt c©teva, ´nsŁ voi puteѿi numi 

doar una. (Psalmi, C©ntarea C©ntŁrilor, Eclesiast, Proverbe). Acum aveѿi onoarea de a continua aceastŁ tradiѿie 

minunatŁ. Voi va trebui sŁ compuneѿi catrene. Vi se oferŁ c©te o jumŁtate de cartonaѽ cu o jumŁtate de catren. 

Cineva citeѽte ´nceputul, restul ascultŁ ѽi continuŁ acela care are cealaltŁ jumŁtate.  

12. AἪa Ariadnei 

CŁpitanul fuge cu aѿa ´n m©nŁ, fugind marcheazŁ copacii, ´nconjur©ndu-i pe fiecare cu aѿŁ. Echipa, lu©ndu-se de 

m©nŁ, repetŁ drumul pe care la fŁcut cŁpitanul, str©ng©nd aѿa ѽi cartonaѽele de pe copaci. 

13. Ċmplinirea aἨteptŁrilor Ἠi credinἪa ´n cele nevŁzute (un simἪŁm©nt ne´nἪeles) 

Echipamentul necesar 

C©te un cearѽaf pentru fiecare echipŁ, care are conѿinut identic de obiecte, pix (creion), foaie. Conѿinutul posibil: 

perie de dinѿi, pieptene, creion, minge de tenis, minge de ping-pong, cleѽte, periuѿŁ, con de pin, nucŁ, cutie de sub 

peliculŁ foto, baterie, o cutie goalŁ de fanta, morcov, o linguriѿŁ pentru ceai, un sŁculeѿ cu bomboane, dop, casetŁ 

(sau o cutie de casetŁ), agrafŁ, fluier, o cutie de sub pastile. 

 Regulile jocului 

Legaѿi capetele cearѽafurilor ca nimeni sŁ nu vadŁ ce este ´n ele. Spuneѿi-le echipelor, cŁ aula dispoziѿie 60 de 

secunde, pentru ca  sŁ pipŁie aceste cearѽafuri ѽi sŁ ´nѿeleagŁ ce este acolo. DupŁ care ei vor trebui sŁ facŁ lista a 

ceea ce dupŁ pŁrerea lor se aflŁ acolo. SŁ pipŁie cearѽaful pot toѿi membrii echipei ´mpreunŁ. DupŁ ce sa terminat 

timpul luaѿi cearѽafurile. Permiteѿi echipelor sŁ prezinte lista c©t mai completŁ a conѿinutului pipŁit. DacŁ doriѿi, 

puteѿi sŁ le spuneѿi numŁrul de obiecte care au fost ´n cearѽaf. Trebuie de format lista c©t mai completŁ a obiectelor. 

Apoi dezlegaѿi cearѽaful ѽi prezentaѿi obiectele pentru verificare. 

Concluzie: 

Uѽor a fost sŁ recunoaѽteѿi obiectele doar pipŁindu-le? Ċn aceastŁ joacŁ noi trebuia sŁ ne bazŁm doar pe ceea ce 

simѿim prin pipŁit. Despre ce fel de percepѿie  (capacitatea de a percepe binele ѽi rŁul, ce este corect ѽi incorect) 

ne spune nouŁ Biblia? Isus ne poate ajuta ´n aceasta. 

14. DescurcaἪi-vŁ 

Regulile jocului 

JucŁtorii se aranjeazŁ umŁr la umŁr ´n formŁ de cerc cu faѿa spre interior. Toѿi ´nchid ochii, ´ntind ambele m©ni 

´nainte, ѽi la nimerealŁ prind alte douŁ m©ini. Apoi ei deschid ochii ѽi ´ncearcŁ sŁ se descurce, fŁrŁ a da drumul 

m©inilor. 

 Concluzie: 

Voi a-ѿi fost ´ncurcaѿi ï unii mai mult, alѿii mai puѿin. Unii au putut sŁ se descurce destul de uѽor. Au ajutat jucŁtorii 

sŁ se descurce celor, care mai erau ´ncurcaѿi? Ne strŁduim noi sŁ le ajutŁm celor care mai au probleme? Propunem 

noi ajutorul nostru oamenilor sau facem aceasta doar atunci, c©nd acest ajutor nu ne ´mpovŁreazŁ pe noi? Ce 

spune despre aceasta Scriptura? Vieѿile noastre, de asemenea se ´ncurcŁ. Ce ne poate ´ncurca pe noi. Cum ne putem 

noi descurca, nimerind ´ntr-o situaѿie grea? Aici este nevoie at©t de rugŁciune c©t ѽi de alt ajutor practic. 

15. ĊndrumŁ t©nŁrul la ´nceputul cŁrŁrii lui (fraza pe aἪŁ) 

Echipei i se propune sŁ facŁ din  materialele care sunt la ´ndem©nŁ cu ajutorul lipiciului ĂsŁ scrieò fraza: 

Dumnezeu este dragoste! ѽi sŁ o agaѿe pe aѿŁ. 

16. Eroii credinἪei (traseu cu obstacole) 

Copii trebuie sŁ treacŁ un c©mp minat, pŁѽind peste aѿe ѽi neating©nd Ămineleò ï cutii de sub conserve, legate cu 

aѿŁ (ele sunt legate la ´nŁlѿimi diferite de copaci). Trebuie sŁ meargŁ c©te unul. Cel care se atinge de ele ´ncepe de 

la ´nceput traseul. 

 

Cheia ï cartonaἨe cu numere, pe care form©ndu-le se vor putea citi: Copii, premiul se afla laé (numele).  
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VICTORINŀ  
Pe baza Evangheliei lui Ioan 

 
Runda 1 

ĂPovesteѽte istoriaò 

1. Botezul lui Isus 

2. Isus a ajutat la nuntŁ 

3. Isus Ἠi Samariteana la f©nt©nŁ 

4. Isus a  hrŁnit o mulἪime de oameni 

5. Isus Ἠi Nicodim 

6. Isus Ἠi pŁcŁtoasa 

7. Vindecarea orbului din naἨtere 

8. Isus la scŁldŁtoarea din Betesda 

- Este chematŁ o persoanŁ din echipŁ, care Ἠtie istoriile din Evanghelia lui Ioan; 

- Timp de 3 minute ´-Ἠi formuleazŁ povestirea; 

- Se poate folosi de Biblie; 

- Povestirea trebuie sŁ sune nu mai mult de 3 minute; 

Se amendeazŁ echipa cu timp adŁugŁtor pentru urmŁtoarele ´ncŁlcŁri:  

- DacŁ Biblia este deschisŁ mai mult de 3 minute (2 minute); 

- DacŁ nu sunt menἪionate ´n povestire momentele cheie (2 minute); 

- DacŁ povestirea este mai lungŁ de 3 minute  (2 minute); 

 

Runda 2 

ĂPerla memorabilŁò 

1. 1:14 

2. 1:16 

3. 1:11,12 

4. 2:16 

5. 4:25 

6. 5:39 

7. 6:68,69 

8. 7:37 

9. 8:12 

10. 9:11 

- ParticipŁ toatŁ echipa; 

- Din cuvintele decupate sŁ formeze versetul de memorat timp de 3 minute; 

- SŁ indice unde este scris versetul. 

Se amendeazŁ echipa cu timp adŁugŁtor pentru urmŁtoarele ´ncŁlcŁri: 

- DacŁ a fost trecutŁ limita de 3 minute (10 minute); 

- Schimbarea cuvintelor cu locul (1 minut pentru fiecare caz); 

- Omiterea cuv©ntului (2 minute pentru fiecare caz); 

- Nu este indicat unde este scris versetul (3 minute). 

 

Runda 3 

ĂVersetul care ´l cunosc toѿiò 

- ParticipŁ 2 persoane din fiecare echipŁ; 

- Ċn decurs de 3 minute cu ajutorul a 3 cuvinte sŁ identifice versetul de aur, care este de toἪi cunoscut; 

- SŁ spunŁ acest verset arbitrului; 

- Cuvintele urmŁtoare: Ăéa iubit Dumnezeu lumea éò; 

Se amendeazŁ echipa cu timp adŁugŁtor pentru urmŁtoarele ´ncŁlcŁri: 

- Suflarea rŁspunsului (5 minute); 

- DacŁ a fost trecutŁ limita de 3 minute (10 minute); 

- Schimbarea cuvintelor cu locul (2 minute pentru fiecare caz); 

- Omiterea cuv©ntului (2 minute pentru fiecare caz). 

 

 

 



Material metodic pentru instructor, treapta  ĂCercetŁtorò 

103 

Runda 4 

ĂNoi ´-L numim pe Isus éò 

1. LuminŁ; 

2. Prieten;  

3. Miel; 

4. Ajutor; 

5. Apa Vie; 

6. Medic; 

7. P©inea vieἪii; 

8. PŁstor; 

9. UἨŁ; 

ExplicaἪi ´nsemnŁtatea acestui nume a lui Isus. ConfirmaἪi aceasta cu versete din Biblie sau povestiἪi experienἪa 

voastrŁ, c©nd Dumnezeu sa arŁtat ´n viaἪa voastrŁ prin ´nsemnŁtatea acestui nume 

- ParticipŁ c©te 3 persoane din fiecare echipŁ; 

- Aceste persoane au dreptul de a cere ajutorul ´ntregii echipe timp de 2 minute; 

- Aceste persoane au dreptul de a cere ajutorul instructorului timp de 1 minut; 

- Discutarea se petrece timp de 10 minute. 

Se amendeazŁ echipa cu timp adŁugŁtor pentru urmŁtoarele ´ncŁlcŁri: 

- DacŁ a fost trecutŁ limita de 10 minute (5 minute); 

- DacŁ a fost trecutŁ limita de timp de ajutor a ´ntregii echipe de 2 minute (3 minute); 

- DacŁ a fost trecutŁ limita de timp de ajutor a instructorului de 1 minut (3 minute); 

- Lipsa versetului biblic sau a experienἪei (3minute). 

 

Runda 5 

ĂConcursul cŁpitanilorò 

 SpuneἪi pe de rost Psalmul 23. 
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ANEXA  4 

 

CONSTRUCἩII DE CAMPUS 

 
IatŁ c©teva ilustraἪii cu construcἪii de campus simple. Nu va fi greu sŁ le faceἪi folosindu-vŁ de materialul ´nsuἨit despre 

legŁturile lemnelor cu fr©nghii. 
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