Biserica crestina adventista de ziua a saptea

Clubul de exploratori

Agenda pentru treapta

CERCETAS

Numele meu este (F.N.P)

Sunt membru al clubului de exploratori (numele clubului)

Din orasul biserica

Ziua mea de nastere (data, luna, anul)

Eu invatin clasa a -a din scoala

Adresa mea de domiciliu

Numarul de telefon

Posta electronica

Instructorul meu (F.N.P)

Adresa instructorului

Numarul de telefon

Sunt membru al clubului ,Exploratori” (indicati numarul de ani)

Eu am/nu am finisat treapta "Prieten”, "Camarad”, "Cercetator” (trebuie de subliniat)

Data investirii ca membru al clubului ,Exploratori”

Poza mea
Poza nu trebuie sa
fie mai mare
decat 4x5cm
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"CERCETAS"
CERINTE PENTRU ACEASTA TREAPTA

Data si
semnatura

CERlNTE GENERALE instructorului

1. Varsta nu mai mic de 13 ani.

2. Séfie membru activ al clubului,Exploratori”

3. Sa cunoasca pe de rost si sd poata explica obiectivele si deviza tinerilor
adventisti.

4. Sa citeasca la aleger trei carti din lista clubului de lectura.

CRESTEREA SPIRITUALA

1. Sa studieze si sa discute in club urmdtoarele teme:
- Ce este crestinismul?
- Care sunt trasaturile unui ucenic adevarat?
- Cefilinspira pe om sa devina crestin?
2. Sa participe la programul “Biblia cu notite”
3. Saindemne cel putin trei persoane sd studieze Biblia prin corespondenta.
4. Sa primeasca adeverinta curentd "Perle memorabile”.

Avansat

1. Sa primeasca specializarea "Crestinul ca cetatean”.

SLUJIRE

1. Sub conducerea instructorului sau a directorului de club, sa participe la
doua proiecte misionare diferite, nu mai putin de o singura data in fiecare.

2. Impreuna cu un prieten sa participe intr-o zi (nu mai putin de opt ore) la un
proiect organizat pentru biserica, scoald sau societate.

Avansat
1. 1.  Saconducd doua lectii Biblice cu persoane necrestine.



i DEZVOLTAREA RELATIILOR DE PRIETENIE

1. Sa cerceteze personal si sa discute in club, convingerile personale pe oricare
din temele urmatoare:
-Increderea in sine;
- Regulile de politete in societate;
- Prietenia;
- Taria de caracter;

Avansat
1. Sa participe la inscenarea pildei despre samariteanul milos. Sa planifice
modalitatile de slujire pentru trei vecini si sd le realizeze.

SANATATE S| EXERCITIU FIZIC

1. Sa participe la unul dintre evenimentele:

- Sa discute principiile pregatirii fizice. Sa alcatuiasca un program de
exercitii fizice pentru fiecare zi. Sa alcdtuiasca si sa semneze angajamentul
personal de a face sport zilnic;

« Sadiscute in club prioritatile stilului de viatd adventist, care se bazeaza pe
principiile biblice;

Avansat
1. Sa participe la unul dintre evenimentele:
- Drumetie de 15km cu completarea agendei personale;
- Calatorie cu bicicleta pe distanta de 80km;
- Calatorie pe cal pe distanta de 15km;
-Tnot 15km;
- Calatorie de o zi cu canoea;
2. Sa discute despre principiile si obiectivele prieteniei a doua persoane de sex

1. Sa participe la o adunare de membri (pentru cei botezati). Sa pregateasca un
scurt raport pentru a discuta in club.

« CLUBUL EXPLORATORI” trearta CERCETAS
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2. Sa alcatuiasca impreuna cu clubul un plan de slujire societatii pentru
un an cu o periodicitate de nu mai putin de o datd in trimestru.

Avansat
1. Sdindeplineasca cerintele Nr. 3 si Nr. 6 din specializarea "Mars si parada”.

> \’(} EXPLORAREA NATURII

)

N

1. Safaca o observatie a istorie biblice despre potop. Sa studieze nu mai putin
de trei tipuri de substante extractive. Sa discute despre geneze acestora si sa
cerceteze legdtura acestora cu incdlcarea Legii lui Dumnezeu.

2. Sa primeasca o specializare din domeniul “Natura’, care nu a fost primita

anterior.

Avansat

1. S& poatd identifica dupda poze, schite, tablouri sau din naturd, una din
grupele: frunzele a 25 de arbori; 25 de roci si minerale din munti, 25 de specii
de flori salbatice, 25 de specii de fluturi, 25 specii de scoici.

DRUMETII S| CAMPARE

1. Sa construiascd si sa demonstreze cum lucreaza cuptorul pentru drumetii,
care functioneaza dupa principiul de reflexie a radiatiei termice, si sa
pregdteasca un fel de mancare.

2. Sa participe intr-o tabara unde sa si rdmana doud nopti. Sa impacheteze
corect propriul rucsac, impreuna cu o parte din rezervele comune de
alimente.

3. Sédsustina colocviul pentru nivelul "Cercetas” in domeniul acordarii primului
ajutor medical.

Avansat

1. Sd primeasca specializarea "Orientare sportiva"

2. S& poata aprinde un rug pe timp ploios, sau cu zdpadd. Sa cunoasca unde
poate gdsi, material uscat pentru mentinerea focului. Sa poata sa fixeze
toporul.

3. Sdindeplineasca una din cerintele:

« Sa deosebeascd, sa pregdteasca si sd manance, zece specii de plante
sdlbatice comestibile;

« Sa transmitd si sd receptioneze un mesaj cu ajutorul alfabetului
semaforului, cu o vitezd nu mai putin de 35 cuvinte pe minut;

« Satransmita si sa receptioneze un mesaj cu ajutorul alfabetului morse, cu
o viteza nu mai putin de 15 cuvinte pe minut;

« Sa transmita si sa receptioneze cu ajutorul limbajului gesturilor capitolul
24 a Evangheliei dupa Matei;



« Sa participe la jocul "Cautarea si salvarea celor ce sunt in primejdie’,
folosind unde radio bidirectionale.

DEPRINDERI DE VIATA

1. Sa primeasca o specializare din categoria "Slujire aproapelui” sau "Profesii’,
sau "Gospodadrie” care nu a avut-o pana acum.

Avansat
1. Sdprimeasca o specializare din categoriile "Recreere”sau "Arte si mestesuguri”.

SE INDEPLINESTE DE CATRE DIRECTORUL CLUBULUI "EXPLORATORI”

CERCETAs

CERINTELE PENTRU TREAPTA "CERCETAS” AU FOST INDEPLINITE;

Semnatura directorului
de club

« CLUBUL ’EXPLORATORI” trearTA CERCETAS
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OBIECTIVELETINERILOR I,
ADVENTISTI

i

Ce este «<mesajul adventist»?

Ce inseamna «duceti-va in toata lumea»?

Definiti «aceasta generatie»

SN e i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

U

DEVIZA TINERILOR ADVENTISTI “...“.“““m“”,,/
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Cum intelegeti expresia «dragostea lui Hristos ne uneste»?
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AR CLUBUL DELECTUR

Denumirea cartii

Autorul
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Denumirea cartii

Autorul
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Autorul
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R CRESTINISMUL |
E Ce este crestinismul? E
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= Care sunt trasaturile unui ucenic adevarat? 3
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INSPIRATIA BIBLIEI

Exploratorul - cercetas trebuie sa aiba Biblie si sa stie cum sa o
foloseasca. Ea ne este oferitd de Dumnezeu ca o harta a drumului
prin viatd, calea din precut prin prezent spre viitor. Cu ajutorul ei
putem spune altor persoane vestea buna despre Isus, adevaratul
nostru prieten. Pentru a face acest lucru, trebuie sa aveti in Biblia
voastra notite specifice, pentru a gasi rapid locurile unde ea
ne vorbeste despre dragostea lui Isus si alte lucruri importante,
precum si sa descopere planul lui Dumnezeu pentru viata noastra.

Cum sa faci notite in Biblie:

Fiecare subiect trebuie sa aiba un titlu.

Fiecare subiect trebuie sa aiba o cheie (de ex. N°3).

Inspiratia Bibliei (cheia - I. B).

Fiecare tema ar trebui sa aiba un verset cheie. Acesta va fi primul verset in subiectul studiat.

A

Scrieti toate aceste informatii pe o foaie de hartie curata in fata sau in spatele Bibliei tale
(exemplu: 1 1B Luca 24:27 inspiratia Bibliei.).

o

Acum stii unde se afla versetul tdu cheie. Acesta este primul verset in Biblia ta.

Intoarceti-va la primul text (Luca. 24:27), in Biblie. Notati urmatoarul verset Lc. 24: 44-45 si
cheia 2 1.B..

Continuati urmdrind acest plan, pana cand nu finisezi studiul acestui subiect.
Sub ultimul verset semneaza: sfarsit IB pentru ca sa fie clar ca ai inregistrat ultimul verset.

Mai jos este prezentat un exemplu de studiu al subiectului:
«Inspiratia Bibliei»
I.B. Luc. 24:27 Inceputul de la Moise.
I.B. Luc. 24: 44-45 Totul trebuie sa se implineasca.
I.B. 2 Tim. 3: 14-17 Toata Scriptura este insuflatd de Dumnezeu.
I.B. T Pet. 1: 10-11 Suferintele lui Hristos au fost profetizate.
I.B. 2 Petru. 1: 20-21 Omul lui Dumnezeu este miscat de Duhul Sfant.
I.B. Is. 8:20 Legea si Apocalipsa.
I.B. Ap. 1: 1 Descoperirea lui Isus Hristos de la Dumnezeu.
I.B. Rom 15: 4 Este scris pentru invatatura noastra.
I.B. In. 05:39 Cdutarea lui Isus.

0 PNk WN =
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DOUA LECTII DE STUDIERE A BIBLIEI

1. Introducere in Evanghelie
(kniou — 3E no metoay mapknpoBku buénun)

I.E. T In. 4-8 Dumnezeu este iubire.

I.E. Rom. 03:23 Toti au pacatuit.

I.E. Rom. 6:23 Plata pacatului.

I.E. In. 3:16 Isus a murit in locul nostru (a platit pentru pacatul sau vina noastra).
I.E. Efes. 2: 8-9, Mantuirea prin har.

I.E. 1In.5:11-13 Cu Isus, avem viata.

I.E. Rom. 2: 4 bundtatea lui Dumnezeu duce la pocainta.

I.E Ap. 3:20 Isus va intra, daca-L vom invita.

SFARSIT I.E.

N ARWN =

2, Cum sa studiem Sfintele Scripturi
(Cheia-S.S.)

S.S.1n. 28:10 Sa studiem subiectele in context.

S.S. 2 Petru. 1: 20-21 Feriti-va de opiniile «personale» in cadrul studiului Biblic.
S.S. Luca. 21: 7 Un exemplu al modului in care Biblia se explica pe sine.

S.S. Mat. 24: 3 Cine sunt ei?

S.S. Mc. 13:3-4 Cum?

S.S Mat. 24:36 Exemplu de reprezentare personald a celei de doua veniri a lui Hristos (1844).
S.S. Fapte. 1: 9 Ce este norul?

S.S. Ps. 104: 3 Norii - sunt carul sdu.

9. S.S.Ps.68:17 Carurile - Ingerii.

10. S.S. Mat. 24: 30-31 Ingerii ii vor aduna pe cei alesi.

11. S.S. Dan. 7: 3 - Animalele - sunt simboluri.

12. S.S. Dan. 07:17, 23 Imparatia.

13. S.S.1s. 13: 19-20 Babilon.

14. S.S. Deut. 28:37, 64 Evreii sunt imprastiati printre toate popoarele.

15. S.S.In. 05:39 Cautati si veti gasi pe Hristos.

SFARSIT S.S.

PN AWN =

May sus sunt propuse doud studii biblice, versetele care pot astfel fi
insemnate in Biblie pentru a /e studia cu doi prieteni - neadventisti.
Cum potiajutaprieteniinecredincioatisd afle maimulte despre Hristos
dupd absolvirea studiului acestor lectii? Ganditi-vd la posibilitatea de
ale ajuta.




it MARTURISIREA iN SCOALA

Iy

llustrati doua, cele mai eficiente metode de
marturisire in scoala voastra.
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PERLE MEMORABILE

lanuarie ~ Martie

Aprilie P » Mai

» {‘
lulie < August & o Septembrie :
= =

~ _ Noiembrie /" Decembrie

Octombrie




PROGRAME SOCIALE

Z

- S
= Desenatiinrama ceea, =
= ceaifacutlaunadintre =
= programe. 3
IS

1.

Enumerati cele doua tipuri de programe la care ai participat:
1.
2.

Cat de multi oameni au participat la intalnire?

Cat de multi oameni au fost botezati?

Ce a fost cel mai bun la aceste programe?

Participarea, pe care am avut-o in fiecare dintre aceste programe au fost urmdtoarea:

CLUBUL "EXPLORATORI” TtrearTA CERCETAS
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AT INREGISTRAREA

2\

= Cei care doresc sa studieze cursurile Biblice prin corespondenta =
§ Scrie in chenar numele si adresele a trei persoane pe care le-ai inregistrat. §
= Denumirea cursurilor prin corespondentd, la care eu am inregistrat cele trei persoane. =
§ Voi incerca sa pastrez legdtura cu cei trei prieteni. Sper ca voi avea posibilitatea sd le §
= ofer certificate de finalizarea a cursului. =
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INCREDEREA IN SINE

Autoaprecierea

Completeaza un test pentru ati determina stima de sine.
Categoric da
Posibil
Acest lucru este valabil
Nu destul de adevarat
Niciodata

=N Wb WU

Sunt foarte ingrijorat, atunci cand cineva ma critica.

Imi este dificil sd mentin o conversatie cu persoane necunoscute.

Adesea ma simt singur.

Nu-mi place sd particip la discutiile din clasa.

Ma indoiesc ca as putea reusi ca majoritatea altor
Imi fac griji atunci cdnd oamenii si-au format o pérere proastd despre mine.

Nu incep sa lucrez, la ceea ce implica o concurentd sau competitie.

Sunt timid.

. Suntinclinat spre a fi visator.

10. Incerc s& fiu in companie.

©ENOU A WN =

Cum imi pot imbundtdti stima de sine

oameni.

Prezinta argumente din Biblie, care ajuta la determinarea corecta a
respectului de sine

1.

CLUBUL ’EXPLORATORI” rrearta CERCETAS
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Definitia biblica a unui prieten
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De ce am nevoie de prieteni
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Cum eu gasesc prietenii
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ST CATE CEVA DESPRE REGULILE
BUNELOR MANIERE

Scrie si antreneaza-te

Capacitatea de a se comporta corect si de a se imbraca cu gust
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Reguli de conduita la masa
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Prezentarea si strangerile de mana
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Cefacin acest caz?
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VOINTA

Completati aceste coloane
Defnitia vointei:

Ce este simplu in luarea deciziilor:

o K~ 0=

Ce este complicat in luarea deciziilor:

o K~ o=

Cum sa luam decizia corecta si sa o urmam?
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SAMARITEANUL
MILOS

Piesa. Un singur act.

Cinci actori.

Caractere: Narator, Bibliotecarul, Fariseu, Acuzatorul,
Isus.

Naratorul: Actiunea are loc in templul din lerusalim. Acuzatorul principal tocmai s-a
intors dintr-o calatorie importanta. Astazi, el urca treptele la templu un pic mai repede
decat de obicei, pentru ca bibliotecarul si fariseul, astepta sa auda despre judecata de
dimineta.

Bibliotecarul: Ah, iata si acuzatorul. Va rugam nu ne faceti sa asteptam, povesteste ce
s-a intamplat.

Fariseul: Dar noi avem careva suspiciuni. Cred cd ai convins juratii sa ia decizia finala.
Acuzatorul: Exact. intregul lor partid. Aceasta e mai mult decat au meritat - caini de
samariteni.

Bibliotecarul: Si noi astazi am avut o dimineata interesanta la templu.

Fariseul: Trebuie sa spun ca astdzi a fost aglomerat.

Acuzatorul: Ah, asta e! Acest lucru inseamna ca Isus a fost in templu astazi.
Bibliotecarul: Da, nu era loc macar unde un mar sa cada. Locul acesta devine salbatic.
Fariseul: Fara a lua in consideratie Marele Preot si slujitorii templului.

Acuzatorul: De ce? Ce sa intamplat?

Bibliotecarul: Trebuia sa fi vazut. Isus a inceput sa faca astfel de minuni, incat este
greu de descris. Orbii - vad, schiopii - s-au ridicat. A fost incredibil.

Fariseul: Da, de altfel, intelegerea Lui a legii sfinte a lui Moise este complet diferita.
Bibliotecarul: Trebuie sa-l intalnesti.

Acuzatorul: Bine. Daca el va continua sa fie atat de activ, as potea sa-l vad in camera
acuzatilor.

Bibiliotecarul: Da, dar noi ne-am gandit ca te vei intalni cu el in aceasta dupa-amiaza.
Fariseul: Mai ales ca tu cunosti foarte bine legea. Ai fi putut sa folosesti una din
trucurile tale viclene.

Acuzatorul: Ce vrei sa spui?

Fariseul: Ce zici de ultima teorie a vietii vesnice? Tu doar esti presedintele comitetului
de cercetare.

Acuzatorul: El trebuie sa fie un mare expert pentru a raspunde la aceasta intrebare.
Bibliotecarul: El cunoste multe.

Acuzatorul: Bine. In dupa-amiaza, ne vom intalni la poarta de est.

Naratorul: in dupa-amiaza, acuzatorul st in picioare la poarta si ii astepta pe ceilalti.
Bibliotecarul: Ei bine, acuzatorule. De la ce moment neclar tu vrei sd incepi discutia
ta?

Acuzatorul: Doar voud va voi spune ca am de gand sa inceap cu ceva foarte simplu.
Bibliotecarul: De exemplu.
Acuzatorul: Ce trebuie sa fac ca sa mostenesc viata vesnica?



Bibliotecarul: Nu este prea simplu pentru EI?

Acuzatorul: Poate, dar aceasta si ne va ajuta foarte simplu sa-L prindem.

Fariseul: Da, un moment mare. Chiar si marele preot e aici.

Naratorul: Cei trei merg in multime, unde este Isus. Acuzatorul inainte.

Acuzatorul: Invatatorule, ce trebuie s fac ca s3 mostenesc viata vesnica?

Isus: Ce este scris in Lege? Cum citesti?

Acuzatorul: Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu, cu toata inima ta, cu tot sufletul si
tot cugetul tau si pe aproapele tau ca pe tine insuti.

Isus: Adevarat spus. Fa astfel si vei trail

Bibliotecarul: (Fariseului) Acesta nu impresioneaza. Isus readreseaza intrebarile
acuzatorului.

Fariseul: Da, in primul rand, nu este intrebarea coplesitoare, dar asteptati, asta nu e
tot.

Procurorul: Si cine este aproapele meu?

Isus: Un calator a coborat de la lerusalim spre lerihon, cand a fost atacat de talhari.
L-au dezbrdcat, l-au batut si I-au aruncat pe marginea drumului pe jumatate mort.
S-a intamplat sa treaca prin acel loc un preot. Si dupa ce a vazut ranitul, s-a mutat

pe cealalta parte a drumului. Dupd un timp un levit a trecut prin acel loc si nu s-a
oprit. Dar un samaritean, care célatorea pe acel drum, a vazut ranitul siis-a facut
mila. S-a dus la el si i-a legat ranile, I-a uns cu ulei si vin. Apoi a pus ranitul pe magarul
lui, si I-a adus in curtea unui han si a doua zi, plecand, a dat doua monede de argint
proprietarului hanului si i-a cerut sa aiba grija de omul batut. Sii-a spus: «Cand ma
intorc, in cazul cd nu ajung acesti bani, va voi mai oferi.» Cum te gandesti, acuzatorule,
care dintre acesti trei este aproapele, persoanei ranite?

Acuzatorul: Cel care a aratat mila fata de el, desigur.

Isus: Du-te si fa la fel.

Naratorul: Isus sa intors sa raspunda la celelalte intrebari. Acuzatorul a revenit la
prietenii sai.

Fariseul: Esti surprins, acuzatorule?

Acuzatorul: Mai mult ingrijorat si un pic insultat. El are dreptate:atat de multa
dragoste, grija si niciun resentiment. Cum m-as fi putut certa cu un om nevinovat.
Bibliotecarul: Poate ai putea fi unul dintre urmasii Sai.

Fariseul: Linisteste-te, bibliotecarule, nu fi este usor in situatia lui.

Acuzatorul: Ei bine, domnilor. Eu poate ca cel mai mult am fost surprins de mine
fnsumi, decat v-am impresionat pe voi. Eu respect acel om. El nu este un criminal si nu
este scandalagios.

Bibliotecarul: Multi oameni spun ca el este pretentios.

Acuzatorul: Da, stiu. (fariseului) iti amintesti ultimele sale cuvinte?

Fariseul: Da. «Du-te si fa la fel».

SFARSIT

b
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SPORT PENTRU SANATATE

Gimnastica mea de dimineata in fiecare zi:

4\ y ANG VAN W

Biblia despre educatia fizica si sport

A“C‘.’.’?._’._“.’:"'_fl'vr

Eu promit sa am grija de sdnatatea mea si sa mentin
cu exercitii fizice corpul meu intr-o stare fizicd buna.

Data

Semnatura




STILUL DE VIATA SANATOS

Alimentatia

Exercitiile

Apa

Lumina soarelui

Abtinerea

Aerul proaspat

Odihna

Increderea in Dumnezeu

Beneficiile stilului de viata adventist

9
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TEST DE REZISTENTA

Sa participe la unul dintre evenimentele:

Drumetie de 15km cu completarea agendei personale;
Calatorie cu bicicleta pe distanta de 80km;

Calatorie pe cal pe distanta de 15km;

Tnot 15km;

Calatorie de o zi cu canoea;

M N




TU+EU =?

Principiile si obiectivele prieteniei a doua persoane de sex opus

9
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ADUNAREA DE MEMBRII
(PENTRU CEI BOTEZATI)

Data

Ora de incepere

Locul

Numarul raportului

Presedintele

9

Secretarul

Ordinea de zi:

Au fost luate deciziile:

Comentariul meu:

Ora de incheiere:

S-arugat:

Binecuvantarea:

Data urmatoarei sedinte de membri

Ce din cele intamplate la intalnirea ma afecteaza personal?
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SLUJIRE SOCIALA

Planul pentru un an
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ARBORI

Identificati dupa imaginea frunzei denumirea arborilor:
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PIETRE
SI MINERALE

Identificati denumirea dupa imagine:

Vs

"

f-.;‘ __ﬂ‘) )

Varietate violeta de cuart. Ocazional cristale, ~ in Poate fi prismatica, rareori are
principiu  este_ reniformd,  mai multe fatete: verde, alb-
nodulard, neteda. galbui, gri, albastra.

v

De obicei, pal, gritonuri de Pietre ornamentale, specie de Roca sticloasa, vulcanica.

galben si maro, mai rar - cu munte, de culoare verde inchis Se formeaza in timpul

o nuanta verde sau albastra.  cu desene caracteristice de sarpe, solidificarii lavei vascoase,
’ bine lustruite. acide.

ol
. V.
De origine de stancg, Atunci cand o lovesti apar Albastru inchis cu stropi de
granulatie densg, scantei. pirita aurie, creand impresia
microcristalind sau de stele pe un cer albastru.

macrocristalina.



PIETRE

SI MINERALE

Piatra transparentd sau
semitransparenta, avand
luciu de sticld, incolor,

albastru, roz, galben, verde,
violet.

.
Pseudomorfozd fina a
cuartului  in  amestec
cu  goethitul.  Pietre
decorative.

Granit

_verde-deschis,
galben, auriu-brun sau de
culoare maronie.

V.

Translucid sau
semitransparent de culoare
albastru-verde, verde «ca
marul, verde ca iarba, verde
sau verde de smarald.

.

Mineral foarte dur (taie
sticla). Incolor, are diferite
nuante galben-maro,
albastru-verzui, roz si tonuri
de albastru.

v

alben ca
e cristale

Mineral, auriu sau
lamaia, varietate
de cuart.

Mineral de origine organica,
rasind de conifere pietrificata.
Culoarea variaza de la alb
murdar si galben deschis
pana la rosu-brun si aproape
negru.

Cristaligen, transparent.

numesc: apa cristalica, care
complet si-a pierdut caldura,

pietrificata.

Coloratia este bogatd de
nuante - intreaga paletd de
tonuri de verde. Este usor de
prelucrat.

9
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FLORI SALBATICE DE CAMP

Identificati denumirea dupa imagine:




FLUTURI

Identificati denumirea dupa imagine:

4

Lungimea aripilor de pana la
3 cm. Fundalul aripilor este de
culoare maro-inchisa sau negra,
rosu aprins pe un fond intunecat
si pete albe in unghiurile de varf
ale aripilor din fata.

Lungimea aripilor de 3 cm. Patru
ochi mari, cu pete albastre in
mijloc, situati pe aripi.

o

Lungimea aripilor de pana la 1,5
cm. Coloratia este maro suculent
cu un strop de culoare galben
inchis.

Lungimea aripilor de pana la
3,3 cm. Aripile sunt colorate
asemenea unei pudre albe, cu un
praf de culoare inchisa la baza, cu
2 pete rotunde negre.

y

Lungimea aripilor de pana la 1,5
cm. Culoarea albastra pe partea
inferioara, pete galbene pe
margine si multe pete negre cu
margini albe.

Lungimea aripilor de pana la 2,5
cm. Fonul general al aripilor este
rosu-portocaliu.

o

Lungimea aripilor de pana la 12
cm. Coloratia albastra. (Filmul
«Blue butterfly»).

4
Lungimea aripilor de pana la
3 cm. De la galben stralucitor
la culoare pal cu 4 pete rosu-
portocalii, cate una pe fiecare
aripa.

Lungimea aripilor de la 3,2
cm pana la 49 cm. Culoarea
galbena a fundalului principal.

Lungimea aripilor de la 9,5 cm
pana la 11 cm. Face zboruri
uriase, migratoare, dupa
lungime.

Lungimea aripilor de pana la
14 cm. Aripile de culoare maro-
negru, pe unele locuri de culoare
negru si galbena.

Lungimea aripilor de pana la
7 cm. Masculul este gri-maro,
femela alb-murdar.

9

CLUBUL ’EXPLORATORI” rrearta CERCETAS

w
w



CLUBUL "EXPLORATORI” trearTa CERCETAS

w
D

SCOICILE

Identificati denumirea dupa imagine:




CUPTORUL PENTRU DRUMETII

Constructia

Ce eu am preparat in cuptor?

Ingrediente

Instructiuni de gatit

Cegustare

Zahar Faina

9
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TABARA DE TREI ZILE

Activitatea

Data

Loc de intalnire

Liderii

9

Tnceputul

Finalizarea

Numarul de participanti (iscoade)

Terenul

Programul

Tnsércinarea mea

Observatii

Interesant

Vegetatia

Lumea animalelor
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CE ESTE iN RUCSAC? T

1y,

ﬁ
= Echipamente comune pentru doua persoane: =
§ - cort + aragaz o
= + carcas + harti =
= .+ cuie +  busold E
// 3

i
\\UIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/,
§ Echipamente personale: E
= «  rucsac «  chibrituri hidrofobe g
3 + sacde dormit « (daca este posibil) =
3 . saltea gonflabila . dixie 3
3 «  [eHbru « trusa de prim ajutor / trusa de =
E - recipientul pentru apa scule =
= «  (volumul 1 litru) =
= « vesela care nu se sparge =
= lingura 5
/IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\
Q HIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/,
= Imbracaminte =
§ +  blugi sau pantaloni de sport « pelerina de ploaie -
= -+ pantaloni scurti sau costum de «  palarie (vara), gluga (iarna) o
= scéldat - pantofi de tenis =
= . tricouri .« prosop E
o « jacheta deiarna +  periuta pentru dinti =
= «  pulover de lana (iarna) «  pieptene =3
= . costum de calatorie . sapun =
= « 2 seturi de lenjerie de corp « hartie igienica =
= . 2 perechide sosete =
= - 3batiste =
e S

g S
\\\\UIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII//
= Produse alimentare (reesind din capacitatile fiecdruia) =
= « 1 pachet de orez sau paste « nuci =
= . fructe proaspete (pentru prima zi) + 50 de grame biscuiti sarati o
= « 100 de grame de branza + 50 de grame de biscuiti =
= « 2 pungide fidea de pregatire « 1litrude apa =
= rapida =
= « 3 pachete de piureu de cartofi 3
= « 2 micdejun (terci cu lapte) §
:/ 200 gr. fructe uscate S
/IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\\

Ganditi-va bine inainte de a merge la drum
Ce duc?
E prea mult?
Este suficient?

9
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PRIMUL AJUTOR MEDICAL

in cazul electrocutarii

Dacd este posibil, primul lucru pe care trebuie sa-l faceti este sa dezactivati sursa de curent
electric. Izolati victima de la sursa de curent electric, folosind un bat uscat, un covoras sau alte
obiecte non-conductoare. in acest caz trebuie sa aveti manusi si incaltaminte de protectie. In caz

= de stop respirator, incepeti sz“il efectuati RCP, controlarati ritmul cardiac.
. (Amintiti-va pasii A, B, C, D). In cazul stopului cardiac in timp, ce faceti
—, compresii toracice, incepeti sa efectuati terapia cardio-pulmonara. Toate

“ arsurile electrice sunt mult mai grave decat pare la prima vedere. Chiar

e daca victima fisi revine, este nevoie de supraveghere medicala speciala.

.'1. i
ll_:g-_._ o
-~ __&_,.-'i :
L. # .I
Intoxicatia re :
Produse chimice toxice pot fi in starea lichida, solidd sau
gazoasa.

Acestea pot:

«  patrunde in organism prin ingestie;
«  prin intermediul tractului respirator;
« pot fiabsorbite prin piele.

Calmul - lucrul cel mai important in procesul de prevenire a consecintelor intoxicatiei.
Prevenirea otravirii este mai usor decat tratamentul acesteia. Prin urmare, orice substantd toxica
ar trebui sa fie etichetata si sa nu fie la indemana copiilor. Nu ldsati substantele toxice in locuri
usor accesibile.

Regulile de baza in tratamentul in caz de otravire.

«  Protejati-va de expunerea la substante toxice.

«  Scoateti victima la o distanta sigurd de la sursa de pericol.
« Sespald otrava de pe piele.

« Asigurati posibilitatea de primire a ajutorului medical
profesional.

«  Neutralizeaza toate mijloacele posibile de actiune a
toxicelor asupra pielii, ochilor si altele.

+  Nu-i oferiti sd bea lichide persoanei afectate, dacd aceasta
este inconstienta.

« Nu folositi preparate emetice, in cazul in care otrava este cu
continut de natriu.

«  Prelevareti probe de otrava si voma pentru analize
medicale.

CLUBUL "EXPLORATORI” trearTa CERCETAS
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Principalele substante toxice

Gaz lampant - combustibil - terebentind (nu utilizati substante ce provoaca voma).
Bea lapte.
Acidul (nu utilizati substante ce provoaca voma).
Lapte sau apa si albusuri de ou batut.
Baze (nu utilizati un vomitiv).
Sucul de lamaie, albus de ou.
Clor sau acid carbolic (nu folositi un vomitiv).
Lapte si albusurile batute.
Alcool, aerosoli, tablete
Utilizati vomitiv.
Nu uitati: in cazul in care substanta toxica este causticd - nu puteti utiliza un vomitiv.
Dacd existd vreo indoiald, cea mai buna metoda este sa oferiti persoanei afectate sa bea lapte.
Ca un vomitiv poate fi folosit siropul de radacina de ipeca.

« Sespald zona afectatd cu apa si sapun. Daca este posibil ca persoana afectata sa ia un dus.

«  Aruncati hainele.

«  Oferitii victimei sa bea cat mai multa apa sau lapte.

+  Sevor provoca vdrsaturi, in cazul in care produsul chimic

a fost inghitit.

« In cazul stopului respirator trebuie s efectuati respiratie

artificiala.

« Asigurati fluxul de aer proaspat.

«Urmariti atent prezenta durerilor abdominale, varsaturi

si diaree.

+ Nu-i oferiti nimic sd manance.

« Solicitati asistenta medicala urgenta.

Crizele.

Crizele epileptice nu este ceva neobisnuit. Victima epilepsiei
poate tipa, sa cadd jos, o perioadd de timp sd se afle in stare imobil,
si apoi incepe sa distrugd totul in jur. Poate sd apara spuma la
gura si cianoza. Incontinenta - este obisnuita pentru un astfel de pacient. Dacd este necesar, trebuie
sa protejam victima de situatii periculoase, dar sa nu fi limitdm miscarile. Pentru preveni leziunile

pune ceva moale intre dinti. In cazul in care victima este epuizatd, culcati persoana. Solicitati imediat
asistenta medicala. Dacd pacientul a adormit, nu este recomandat sa-I trezim.

Convulsiile

In mod normal apar la copiii mici si pot fi cauzate de tulburari digestive, cresterea dintilor,
temperatura inalta sau constipatie. Un copil se poate indoi, roti ochii, s& manifeste miscari
necontrolate ale membrelor si poate chiar cianoza. Atunci cand are convulsii trebuie sa
indepartati hainele, sa asigurati un flux de aer proaspat, coborati temperatura prin frectiuni cu
un burete umed. Chemati ambulanta.

9

CLUBUL ’EXPLORATORI” rrearta CERCETAS

W
©



9

CLUBUL ’EXPLORATORI” trearTA CERCETAS

D
o

Un corp strain in ochi.

Nu freca ochiul. Indreptati un flux mic de apa curgétoare in
coltul interior al ochiului. In cazul in care corpul strain poate fi \\
vdzut, este necesar sd umeziti o carpa moale sau un colt al batistei \
si s& scoateti usor corpul strain din ochi. In cazul in care corpul = T T T °
strain este situat pe pupila sau este lipit pe suprafata ochiului, sau / &

se stie ca acesta este un obiect ascutit, trebuie de acordat asistenta

medicala urgent. In caz de arsuri chimice se spald imediat cu apa si

sd acorda asistenta medicald de urgenta. Corpuri strdine in nas sau urechi trebuie inlaturate de
catre medic.

Fracturile

S-ar putea fi un rezultat al actiunii directe (de exemplu, dintr-o lovitura sau cadere) sau indirect
(in cazul in care zona de fractura este situata la o anumitd distanta de locul in care a fost lovitura).
Fractura poate aparea ca rezultat al activitatii musculare (cand articulatia
genunchiului este deteriorata din cauza smuciturii sau poticnirii). n locul
fracturii se simte durere si disconfort. Apare inflamatie. Pot exista, de
asemenea, astfel de simptome: incapacitatea de a misca liber membrul,
deformare la nivelul membrelor, pozitionarea incorectd a osului,
miscarea nenaturald si oasele scartaie. Ultimele doud caracteristici
nu ar trebui sa fie vazut prea tarziu. Fracturile pot fi inchise (pielea la
locul fracturii nu este deterioratd), deschise (pielea este deterioratd)
si complicata (fractura inchisa sau deschisa, dar care este situata in
imediata apropierea de organe vitale, cum ar fi creierul, plamanii, vasele
mari de sange sau nervi, tratamentul carora, prezintd o prioritate mai
mare). In cazul in care nu existd nici o amenintare pentru viata
persoanei care are fractura (incendii, inundatii, etc.), in nici un caz
aceasta nu poate fi transportatd, fara ca sa fie fixat locul fracturii.
In toate cazurile de fracturi, exista riscul, de a aduce mai multe
daune daca nu sunt creeate conditii de imobilizare completa a
membrului deteriorat. Imobilizarea pot fi efectuata prin fixarea
membrelor deteriorate sau a unor parti ale corpului in pozitia lor
naturald cu ajutorul bandajelor, pansamentelor si curelelor.

Fractura de clavicula

In cazul in care este fracturata clavicula, in cele mai multe
cazuri pacientul va sprijini cotul pentru a calma durerea si inclind
capul spre partea afectata. Motivul principal de fractura a claviculei
- este caderea pe bratul intins sau umar. Este o trauma raspindita in
randul jucdtorilor de fotbal.

+  Trebuie sa scoateti hainele.

+ Asezati subsuoara si piept cilindre

+  Aplicati un bandaj sub subsuoara dreaptd,
trecandu-l peste umdr si legati-l pe partea din
Spate.

«  Faceti acelasi lucru cu partea stanga.

. Trageti ferm cele doua pansamente intre
omoplati.

« Urmadreste ca circulatia sangelui sa fie normala
in ambele maini.

Fractura umarului Imobilizarea cu "opturi in fasa” in cazul
fracturii claviculei

«  Aplicati un bandaj.
+  Puneti o carpd moale intre cot si pieptul.
-+ Atasati ferm membrul deteriorat de corp, mai intai deasupra fracturii, apoi sub ea.



- Asigurati circulatia normala a sangelui in mana,

verificand pulsul la incheietura mainii.
Fractura a antebratului si a incheieturii mainii

«  Aplicati o ateld. Atela trebuie sa cuprinda distanta de la
cot la varfurile degetelor.

« Atasati ferm atela la nivelul membrelor vdtéamate cu trei
bandaje:
«  Primul - intre fractura si cot;
« Al doilea - intre fractura si laba mainii;
« Altreilea - leagd laba mainii de atela.

«  Aplicare pe brat un bandaj.

- Verificati pulsul.

Bandaje, pansamente, atele

Bandaj triunghiular pe cap
« Plasati in interior marginile de-a lungul bazei
bandajului.
+  Aplicati baza bandajului pe frunte si infasurati-l in jurul
capului, leagati-l pe frunte.
. Intoarceti partea de sus a bandajului (pe
partea din spate) si fixati-l cu un ac de par

Bandaj pe palma

+ Ascundeti marginea de-a lungul bazei unui bandaj
triunghiular.

« Asezati o mana pe bandaj, astfel incat incheietura
mainii a fie pusa pe baza, si varfurile degetelor sa fie
indreptate spre partea de sus a bandajului.

- Infasurati partea de sus, pe partea din spate a mainii.

« Aranjati marginea pansamentului in cruce si legati la
exterior.

Bandajul pe picior - este identic cu bandajul pe
palma.

« Puneti piciorul, astfel incat calcaiul sd fie pe baza

bandajului triunghiular, iar degetele pe partea de sus
a acesteia.

«  Aplicati varful pe deaspra picioarului.

Bandajul in caz de deteriorare a
articulatiilor membrelor superioare

Aplicarea atelelor in cazul fracturii
antebratului si a umarului

1 _ LI :

Tn cazul in care este traumat umarul si incheietura mainii, ar trebui sa legati incheietura mainii
de umarul sanatos, prin plasarea unui capat al bandajului sub umarul afectat. Astfel, greutatea
bratului va trece asupra umdrului sanatos. Trebuie sa cunosteti cum sa aplicati o ateld persoanei

vatamate, care se afld in pozitia culcata.

«  Se pune un capat al bandajului triunghiular pe umarul vatamat.
« Pansamentul trebuie s atarne pe spate, la nivelul cotului al bratului afectat.
« Seindoaie mana vatamata la cot, punand-o pe bandaj. Laba mainii in acest caz, trebuie sa

fie ridicata cu patru inci deasupra cotului.

+ la capatul bandajului de pe incheietura si trece-I peste umar, legati ambele capete in

spatele gatului.
+  Fixati partea de sus a bandajului cu un ac de par.

b
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Cureaua
«  Punetiincheietura pe piept, astfel incat degetele sa fie indreptate spre umarul opus.

«  Treceti un opt de strangere sub brat si legati
incheietura mainii.

« Legati capetele bandajului pe claviculd pe una din
parti.

+  Verificati circulatia sangelui.

« Aceastd curea mentine incheietura mainii
(accidentatad).

Bandaj pentru piept sau spate

+  Aplicati un bandaj triunghiular pe piept (sau spate),
astfel incat partea superioara sa fie pe umar.

+ Lasati pacientul sa tind partea superioara.

«  Acum fixati baza pansamentului, acolo unde vezi ca
ar fi potrivit.

« Legati ambele capete pe umdr. Odata ce ati legat
nodul, ar trebui sa atarne un capat al bandajului.

« Legati-l cu partea superioara a pansamentului.

Atela pentru laba mainii

« Nu trageti sau rasuciti bratul pentru a vedea daca
este intr-adevar rupt.

« Cel mai bine este de a utiliza doud atele. Una ar
trebui sa acopere distanta dintre cot si degete pe
partea palmara. O altd atela ar trebui sa fie pe partea
opusd a mainii. y

- Rasuciti cateva bandaje si foloseasiti-le pentru alega
in mod convenabil atelele.

- Daca este posibil, este de dorit ca atelele sa fie acoperite cu un material moale inainte de
ale aplica.

«  Dupa ce vor fi fixate atelele, se aplica cureaua.

Ateld pentru palma si incheietura mainii
« In caz de traumare a mainii sau incheieturii mainii o singura ateld nu va fi suficient. Atela
trebuie sd acopere partea de la cot spre varful degetelor.
«  Atela se fixeaza pe partea palmara, si se efectueaza pansamentul in modul corespunzator.
«  Apoi, se aplica un bandaj pe brat.
Surse:
Instructiuni pentru primul ajutor medical Crucea Rosie.

Metoda de testare

Examenul il primeste instructorul.



PRIMUL AJUTOR MEDICAL
TEST

Examen de testare a cunostintelor in domeniul acordarii primului ajutor
medical.

Teoria

1. Ati gasit un om inconstient in drum, in apropierea taberei. Tu stii ca grupul tau va fi in

apropiere doar in doudzeci de minute. Ce vei face tu?

+ Vei culca pacientul pe spate, si rdmaneti cu el.

«  Veiaduce pacientul in stare de constienta si vei rdmane cu el.

«  Veiaduce pacientul in stare de constienta si vei alearga in tabara pentru ajutor.
« Nu vei face nimic atata timp cat nu vine medicul sau directorul taberei.

2. TIncercati s salvati o persoana, electrocutata de la fire dezgolite care se afla sub tensiune si nu

puteti opri sursa de energie electricd, cel mai bine este de a proceda astfel:
- Tlapucati strans de mana, incercand sa-| eliberati.
. Utilizati materiale care nu conduc curentul electric, si incercati sa-1 eliberati.
« Nu atingeti persoana pana nu vine serviciul si asistenta medicala.
«  Apelati 01 si cereti ajutor.
3. Ati efectuat respiratie artificiala. Actiunile tale urmatoare sunt:
«  Eliberezi de haine gatul, pieptul si talia.
«  Se acoperd pacientul cu o haind sau o patura pentru a preveni socul.
«  Verificati pulsul.
+  Efectuati compresii toracice.
4. Efectuand respiratie artificiala unui copil, dv. trebuie:
«  Sa suflati cat mai puternic posibil.
«  Suflati ca si cum ai sufla firimiturile de pe masa.
«  Doar expirati aerul din obrajii dv. .
« Suflati, atata timp pana cand nu simtiti ca aerul este returnat.

5. Ati fost rugat sa ajutati o persoana care prezintd toate simptomele
de otravire cu substante caustice. Pacientul este constient, culcat pe
spate si, probabil in stare de soc. Prima ta actiune va fi:

+  Folositi un vomitiv. De preferinta ipeca.

«  Oferiti pacientului sa bea o cantitate mare de lapte.
«  Oferiti pacientului o cantitate suficientd de apa.

- Intrebati pacientul ce sa intamplat cu el.

Intoxicatia cu diverse substante chimice sau medicamentoase este periculoasa pentru toti, in

special pentru copii mici. De aceea substantele toxice este mai bine de pastrat:
- Inzonele usor accesibile, cu indicarea clard a continutului.

- In spatii inchise, cu o indicatie clard a continutului.
« Intr-un dulap incuiat.
« Intr-unraftinalt in garaj.
6. Cel maiimportant in tratamentul intoxicatiilor este:
- Indepartati toate recipientele cu otrava care pot fi situate in apropierea pacientului.
« Se spala bine toxinele de pe piele.
+  Rdmaneti calm si nu intrati in panica.
« Va amintiti in mod clar ca nu se poate administrat un emetic
in caz de otrdvire cu substante caustice.

7. Gazul lampant este un toxic obisnuit. Cel mai bine otrdvirea cu

acesta se trateaza astfel:
«  Oferi pacientului un vomitiv. Cel mai bine este ipeca. *
« Transportati pacientul in terapie intensiva. ’

b
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«  Administrezi un emetic si lapte.
- li oferi sa bea lapte, dar nu folositi un vomitiv.
8. In cazul in care o astfel de otrava, ca pesticidul este absorbit in piele, primul lucru pe care
trebuie sé-| faci este:
«  Oferi pacientului sa bea cat mai mult lapte si apa.
«  Pacientul trebuie imediat sd se dezbrace si sd ia un dus.
+ Asteptati pand cand apar simptomele, inainte de a intreprinde ceva.
9. In cazulin care un pacient suferd de intoxicatie alimentara, simptomele comune sunt:
« Pacientul are convulsii.
+  Dureri abdominale, varsaturi si diaree.
«  Pacientul sufera de dureri de cap.
«  Pacientul se plange de dureri la nivelul mainilor si picioarelor.
10. Criza epileptica poate aparea in orice moment, oriunde. Sarcina ta principald este de a avea
grija, sa:
« Daca hainele au fost indepartate. Gatul, pieptul si talia ar trebui sa fie libere.
«  Protejati pacientul de eventualele miscari periculoase, dar nu limitati miscarile lui.
«Nutrebuie sa existe martori strdini.
«  Se curatati spuma de la gura lui.
11. Un copil mic sufera de convulsii. Cauza este probabil:
«  Durerea de cap.
« Iritatie.
«  Febra.
« Lipsa de atentie.
12. Cel mai bun mod de a trata convulsiile este:
- Asigurarea constanta cu aer proaspat. li faceti copilului o
baie calda.
« Asigurarea constantd cu aer proaspat si coborati
temperatura prin stergerea corpului cu o tesaturd umeda.
- Infasati copilul intr-un prosop, tinandu-l la cald si in acelasi
timp nu ii constrange miscarile lui.
- i oferi s& bea bauturi racoritoare.
13. Ati depistat un corp strdin pe pupila. Actiunile tale:
- Incercati sa indepartati corpul strdin cu varful unei batiste.
«  Cereti sfatul medicului.
«  Clatesti ochiul.
+  Aplicati comprese.
14. Care dintre urmatoarele este un semn sigur de fractura:
- Durere, inflamatie, oboseald, deformare si miscare nenaturala.
«  Dureri de cap, dureri si inflamatie.
+ Imobilitatea articulatiei, dureri si inflamatie.
«  Puls fregvent, fata rosie si dureri de cap.
15. In cazul unei fracturi scopul principal al persoanei care acorda primul ajutor este:
- Sa asigure confort pacientului.
« Sa convinga pacientul ca sa nu-si face griji de nimic.
« Sa asigure imobilitate membrului deteriorat.
« Sd amelioreze durerea folosind medicamente adecvate.
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PLANTE SALBATICE COMESTIBILE

PATLAGINA
i 15 .
H’.ﬁ’ O planta perend, rdspandita in regiunile temperate din emisfera

nordica, patlagina are o rozeta bazald libera cu frunze mari ovale.
Lungimea tulpinei de 20-45 cm, care poartd o inflorescenta
spiciforma compusa din flori mici, dens ambalate. Frunzele tinere
pot fi consumate crude. Cele mai batrane trebuie gatite asemenea
legumelor prin indepdrtarea marginilor fibroase; dupa preparare,
pastreaza gustul amar, este cel mai bine utilizat la prepararea supelor.

9

CICOAREA

Planta perena cu tulpini erecte avand indltimea aproximativ de
pana la 1,5 m. Frunzele bazale sunt lungi, eliptice, cele tulpinale,
lanceolate. Rédacina este lungd, pivotanta. Florile sunt albastre.
Acestea cresc pe cdmpuri , margini de padure, printre tufisuri. In
alimentatie sunt utilizate frunzele tinere, tulpinile si lastarii. Din ele
se poate prepara o salatd. Lastarii tineri se fierb, se prdjesc, sunt
copti in aluat. Rddacinile de cicoare contin zaharuri si substante
extractibile. Ele sunt folosite pentru prepararea unui inlocuitor de
cafea. Pentru a face acest lucru, este necesar sa le colectati toamna.
Raddcinile sunt spélate in apa rece, se taie in bucati se lasd ca sa se
ofileasca putin, se usuca si apoi se prajesc intr-o tigaie, pana cand
incep sd se fardmiteze.

PAPURA

Planta acvaticd, se intalneste in intreaga lume, cu exceptia extremul
Nord si Sud. De asemenea, este cunoscut sub numele de «coada
pisicii». Ea creste pe malurile raurilor, iazurilor si lacurilor, in apa
statatoare si incet cugatoare. Mugurii frunzelor tinere pot fi consumati
in cazul in care se fierb timp de 3-8 minute. Rizomii sunt bogati in
amidon si zahar; acestia pot fi consumati atat fierti cat si cruzi. De pe
ei, se scoate mantaua iar partea interioara alba se marunteste.
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MACRIS

Este o plantd valoroasa. Cdutati mdcrisul in cdmp, pe marginea
drumurilor, maidane si margini de padure. Frunzele au forma
asemenea unei suliti, tulpinile acestora ajung la o lungime
de 15-30 cm. Florile sunt verzui, fiind grupate purtand pe ele
un cerc rosu-palid sau rosu-visiniu. Frunzele macrisului sunt
nutritive: ele contin proteine, fier, acid ascorbic si acid oxalic.
Frunzele sunt foarte delicate: ele pot fi consumate crude, dar
gatindu-le putin, vom obtine o supa verde. Aceastd plantd are
valoare medicinala. Cu pulbere din rddacini de macris este bine
de curdtat dintii pentru a intari gingiile. Infuzia din seminte sau
rdddcini sunt utilizate in indigestie si ca hemostatic. Doctorii
din antichitate, Galen si Dioscoride, au prescris un decoct de
rdddcini de macris in caz de dizenterie.

BRUSTURE

Planta din familia Asteraceae cu frunze mari, lunguiete, verde pe
partea superioard, si de culoare gri-violeta pe partea inferioara.
Florile sunt mici, adunate in cosulete globulare cu carlige la varf,
care se agata de imbracaminte si de blana animalelor. Ea creste
pe soluri fertile, langa locuinte, pe marginea drumurilor. Aceasta
plantd are o radacind carnoasa deosebita, care poate inlocui
morcovul, patrunjelul, pastarnacul. Radacinile pot fi consumate
crude, fierte, coapte, prajite; pot fi puse in supa in loc de cartofi
si radacini, se poate de preparat prajituri si burgeri. Deosebit de
gustoase sunt raddcinile de brusture coapte si prdjite. La prajire
se formeaza o crusta de culoare roz si dulce. Puteti obtine un gem
" acru-dulce, se fierbe radicing maruntita de brusture si frunze de
macris (o treime la cantitatea de brusture). Din radacini prajite se
obtine cafea, din cele uscate - fdina.

y
#2
TRIFOI ~
Frunzele tinere pot fi consumate crude; toate frunzele pot fi ﬂ-‘i’iﬁi
fierte sau addugate in supa. Din florile uscate se obtine un ceai ¥ ﬁ
bun. .ﬁ\%
¥
L s y
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PAPADIA
Planta perend, cu o raddcind groasd, pivotanta si frunzele adunate
intr-o rozeta bazald, avand forma runcinata. Florile sunt galbene
luminoase in forma de cosuri. Acesta creste in pajisti, campuri si
gradini, langa drumuri. Frunzele de papadie contin vitaminele C si
E, caroten, saruri digerabile de fosfor, carbohidrati si alti nutrienti.
In alimentatie se utilizeaza aproape toata planta. Frunzele tinere de
papadie sunt utilizate sub forma de salata in cazde hipovitaminoza,
scorbut, anemie. Pentru a elimina amardciunea, acestea sunt
inmuiate in apa sdrata timp de 20-30 minute. Radacinile pot fi
fierte, fiind in prealabil curatate si bine spdlate in apd rece. Apa se
_ ! ' scurge, radacinile se racesc si se consuma ca felul doi, din radacini
LY de asemenea se poate gdti, faina si crupe. Pentru a face acest lucru,
se curata si se spald bine radacinile de papadie, dupd care se pun la
fiert timp de 20-30 de minute, se scurge apa. Radacinile se usuca
si se mdruntesc. Se utilizeaza ca aditiv pentru coacerea prdjiturilor.
Din radacini de papadie se poate prepara cafea. Radacinile se spala
in apa rece, se fierb, apa trebuie schimbata de doua ori in timpul
fierberii. Apoi, din nou, se spala si se usuca, astfel incat sa se rupa
usor. Se prajesc pana la formarea unei cruste maro spre roz inchis.
Pudra poate fi amestecatd cu cicoare, cafea din cereale in cantitati
egale.

RACOVINA

Plantd anuala, cu o tulpind subtire, orizontald, nodurosa cu
lungimea de pana la 30 cm, frunzele sunt mici, au forma de ou,
ascutite si flori mici albe solitare cu receptcul lung. Ea creste pe
terenuri necultivate, gradini, locuri pustii, in apropiere de locuinte
si drumuri. Planta contine o multime de vitamine : C, E, caroten,
saponozide, etc. In alimentatie se foloseste partile aeriene
proaspete, de racovina. Din ea se poate gati supa, salata.

TRAISTA CIOBANULUI

Planta din familia Brassicaceae, cu indltimea de 20-60cm. Tulpina
erectd, cu putine frunze. Florile sunt mici, de culoare alba, aranjate in
raceme rare. Fructe - silicule in forma triunghilara. Din frunzele mari,
tinere se prepara salatd, supa sau bors. Semintele sunt folosite in loc
de piper si mustar. Infuzia din pdrtile aeriene de traista ciobanului sau
sucul proaspat este folosit ca un hemostatic, diuretic, cicatrizant si ca
substanta astringenta.
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TEST UNIVERSAL PENTRU
COMESTIBILITATE

in cazul in care nu ai putut determina tipul de planta, utilizeaza
acest test pentru a determina cat de potrivita este acesta
planta pentru a fi utilizata in alimentatie. Nu manca planta,
daca simti ca organismul reactioneaza negativ la oricare dintre
elementele de testare. Amintiti-va ca testul nu se aplica in cazul
ciupercilor.

1. Numancanimiccel putin opt oreinainte de test, pentruafisigurde puritatea
rezultatelor, iar in timpul testarii consumati numai apa si manancati numai
planta care o testati.

(Cu toate acestea, in cazul in care o infometare temporara va ameninta viata,
atunci puteti trece peste acest punct.)

2. Divizati planta dupa componentele sale principalele - frunze, tulpini, flori,
etc. si testati doar cate o parte la o masa.

3. Mirositi planta, observati daca nu emana o aroma acra sau aroma de
migdale. Rupe o bucata pentru a elibera mirosul ascuns. Daca simtiti ca este
neplacut, - aruncati planta.

4. Frecati cu o bucatd de planta pielea pe partea interioara a mainii sau cotului.
Asteapta putin, vezi daca nu apare o reactie alergica pe piele sub forma de
vezicule sau iritatie.

5. 1ncazul in care nu apare nici o reactie a pielii, se freca cu o bucata de planta
suprafata exterioara a buzelor, pentru a verifica daca nu apare arsura sau
mancarime. Asteptati trei minute.

6. Pune o bucata de planta pe limba si tineti-o in gura timp de aproximativ 15
minute fara a o mesteca.

7. Acum, mestecati aceasta bucatica, dar nu inghiti. Tineti-o in gura timp de
15 minute.

8. Inghiti bucatica si asteptati timp de opt ore. Daca in aceastd perioada de
timp a aparut disconfort abdominal, se vor provoca varsaturi si bea cat mai
multd apa. In cazul in care nu apare nici un senzatie rea, atunci mananca o
mana de aceasta planta si astepta inca opt ore. Daca nu au aparut simptome
dureroase, atunci planta poate fi consumata sub forma in care a fost testata.

b

CLUBUL ’EXPLORATORI” rrearta CERCETAS

D
©



9

T R R II'I'!I.'_{.___
Febitbed bbb b bed b bbb bed bad bad bbb b b bbb bt batiad taid
e

CLUBUL ’EXPLORATORI” trearTA CERCETAS

A
o

ALFABETUL SEMAFORULUI

Sd poata sa transmita si sa primeasca mesaje folosind alfabetul semaforului cu
o rata de cel putin 35 de litere pe minut.
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ALFABETUL GESTURILOR

Sa transmita si sa receptioneze cu ajutorul limbajului gesturilor
capitolul 24 a Evangheliei dupa Matei

Alfabetul gesturilor
\\\\HIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII//

%/

8 AR =02

e SR e S

|

M8 DHE W 2

< <t

AN )

/M- =D

Nt Rk = T

ERlETIEE R
E==s04) &

SOV



Insdrcinarea mea

VR R,

ZI0

\

T T
\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/,/

_—

Descrierea jocului

N Ry,
LR TR

Z, S

g s

\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/,/

—

Actiunile

N LRy,
TR e

Z, S

g s
\\\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII/,/

/

Nota mea

QU
I

QI T T TR Y

ML CAUTAREA $SI SALVAREA CELOR CE AU
i SUFERIT UN ACCIDENT

9

CLUBUL "EXPLORATORI” TtrearTA CERCETAS

a
(%)



INVESTIREA MEA
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ADEVERINTZ

Se ofera titlul

CERCETAS

Cand

Unde

De catre

Conducatorul de tineret

Directorul clubului

Instructorul grupei
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