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Consacr awumire Hi mu | "H

Acest manu al este dedicat instructorilo
sal vareo diem sermeHwela T wlta,r or l ucratoril or (
Euro-Asia.

Slavt Domnul ui pentru posibili@atemaedeér .
Exprim recunoHtin™Ht prietenil or shemanyalent r u

Cum folosim materialul

Acest manual este traducerea manualului pentru instructor, elaborat de Conferinta

General t, cu schimbtri adaugatoare pentru
teritoriul DEA. Traducere Anto€i u ma c . Cn manual au fostthf"ol
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ai cluburil ori A EXPLORAT ORASsia a IpsericiitAdventistele Ziuala
Raptea

CerinHele pentru specializtri sunt tradu

Manual ul conddi mecesdotma@apnerahtat caf eare
pentru aceea ca Iinstructorul st aiba depli
transmis tot materisll copi i | or , arnstkr enbiunii ns tc eHetai ec ep e nt
mo ment ul petoresterecesancaph H nk c b n s caddaeristicild e
percep’™H ei THi memori ei

| nt en ™ eauatf tncuut s pl anuril e | ec ™Hi ei , per
instructoril or. Cu toat e acest straocupati te verc ar ¢
ajuta cel orse” nocreipeanttoerzie sHi st prezinte ace
experi mennaiddi | e va da

Crnexal p ut e " plaptersatic recomandat car e con'™Hine ocup
suplimentare.

Cn a ri gogubde &aminare pentru treag@e r coe.t a H

Cn arnewa ¥eHi gprosecteleimisienate pent r u

Anexa 4i tipuridetrainingpent r u petrecerea ocupaH il or

Fie ca material ul pmetenmicabr iskoraj Hit e ¢
AEXPLORATORI O “n slujirea lor, deasemenea



Trebuie doar st fol osi Sa awi g2z ata clea € npdee nc@ir ae
bi necuv©mb.tWhietae Aghej i ted i i Evan

Cercet alF

SCOPURI:
0 Dezvoltarea poten™i al ul ui de lideri “n
[0 Asigurarea unei atmosfere necesare pen
0 Al egerea modul ui de via™Ht cr eHt i n
[ Educarea capacitt'HhHeldega evaé mmat tva taéHa

vedere c¢creHtin

SCOPURILE ASOCI AHI EI  TI1 NERI L QRrockadatda Ndlidi adTehtiste
"ntregii lumi “n aceastt gener a’Hi e.

Deviza: Dragostea lui Hristos ne cuprinde.

CERI NHELE TREPTEI

CERI NGE DE BAZI
1. VOr sta minima de 13 ani

2.St fie membru acti.v “n clubul AExplorato
3. Sai e pe de rost Hi s tAspoocaital™Hieexip | Tiicnae rsicloc
4. St citeasct 3 cEtLiHH | arabdegelabdin | ista

CRECGOTEREA SPIRITUALL
1. Studi eceadaaHeadi @ club a urmttoarel or t
- Ce este creHtinismul?

- Care sunt semnele unui adevirat
- Ce inspirt oamenii ca aceHtia st
2.St ia parte la programul ABiblia cu no
3. SL atragt nu mai pu'™™i mprden 3 opreersspooanndee nl’t
4. St primeasct adeverin'Ha.valabilt a APe
Avansat
1. Sa primeasct insigna ACett ™Heanul creHtin

SLUJIREA APROAPELUI

1. Sub conducerea mentorului sau a directorului clupduk parti ci pe | a

misionare diferite nu mai puHin de cO©te odatt “~n f
2.Cmpreunt cu prietenul, pe par curnsiuproieai | e
pentru biserickt, Hcoalt sau societate.



Avansat

1. St pet dbae Hi i bi blice cu persoane necr ed
DEZVOLTAREA RELAC) I LOR DE PRI ETENIE
1. Personal st cercepeoapriHa pazdiHseut e V in Hk
teme din |ista prezentatt
[ Chcrederea “n sine;
0 Regulile de conduitt n societate;
[] Prietenie;
[] Voi n"Ha.
Avansat
1. St participe |l a “"nscenar®ta plidriefii de smete
pentru trei vecini Hi st |l e realizeze.

SENFTATE QO SPORT
1. Stapartelaunli n ur mkt oarel e eveni ment e:

0 St dipsrcwntce pi il e de pregtti de feixzirch . Hi
Ziinice.St f or meze THi st semneze un angaj a
exer ci "Hii fizice.

[ S[di scute “"n club avantaj el e mod ublical i d

Avansat
1. St i a parte |l a unul din urmkttoarele even

] Drume ™Hi e | a o timareaaumeildgendte 15k m cu

0 O ctl ttorie pe biciclete I a o distan'Ht

0 O cLILtorie pe cai |l a o distan™HL de 15

0 Cno |l a di stan™Ht de 1km.

[]CLILtorlee ou zdur ant ac ach o e .

2. Di scut a'Hi pridei purtenHie $adHpudel genul o

DEZVOLTAREACAL | T+ CJ L QIRERDE

1. St fie prezent | a o adunare de membr.i (1
pentru discuHi i “n cl ub.

2.St formeze “"mpreunt cu clubul cn ptaavae
evenimentelon u ma i rar de o datt “n trimestru.

Avansat

1. St "ndeplineasct cerinHa 3 Hi 6 din spec

STUDIUL NATURII
1. St foprezentare aistore i biblice despre potofpui St

de mineral e. St discute orlorgunéacéateat es
Dumnezeu

2.St primeasct insigna din categmaiimat dNat u

Avansat

1. St poatt i dentifica dupt fotografii, sch
frunzelea25de opaci di feri ™Hi ; 25 de tipuri de
stl bat2is5cede fluturi i feri H ; 25 de scoli
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CNDEMANIRI DE TABIRF & DRUMEG E

1. St
f u
2. St
h a
3. St

Avansat
1. St
2. St
co
3. St

O O O Ba.da

confec™HHi oneze Hi st demonstreze princ
nc H oneazt dephbeprenai piududiei , prepar
partici,petdac@nd absE#ia “dnopuatc hneotpe’dia. c o
Il ne Hi obiecte per sonalalimeptareeconoune. Hi cu
-ader aport ul la acerqatea primuliiGeitor enedical. H 0

pri meaAOhi emtsamg@a sportivio

p o at tfocuh gertimm deeploaie samt p.adBL cun@aosadie wrio
mbusti bil uscat pentinstala aoect nenubtoperaui. f o c u
"ndeplineasct una din urmktoarele cer
St diferenHi eze, st pr eopame eHistd b amh ta
St transmit tmeddjeu gutorulmlfabetulei aesnafdron viteza nu mai

mi c £ litkee peBnbnut;

St transmitdt 'Hi st primeasct mesaje ¢
mict de 15 ;litere pe minut

St transmitt Hi st primeasct cu ajutor
dupt Matei;

St participe l a jocul ACtut area Hi !

bidirec™i onal

CNDEMANI RI PENTRU VI AC

1. St

Avansat
1. St

pri measctabegosi gnBAMdsnuned sau AProf

pri measct o insignt din categoria ARe



Materi al e Hi | del pent

Cerinwe de bazt

1.St ai bt v©Or 43aa. mi ni mt de

Acest curs de ocupa’'Hii estse aeli shhorcawmup &idir
este structurat “n concordan™™t cu capacitt’
acestul materi al p©nt | a 12 ani poate adu
i nteresul ui pentru ufrmatoariempootcapiaéH pentma

Adol escen’Hil2anciu pvdctr s'tnac edpee ocupaHi i |l e doa

1. Daehi sunt dejaa.elevi “"n clasa a 8

2. Dact ziua lor de naHtere este |l a “ncepu

luni)

Semnttura pentru “ndeplinirea acestor cer

de i nvestire (ndeatditandidatul ane deja dahisdu mai mult) sau la

ur mbt oarea ocupa’H etelBanpt Zi ua cOnd ~ mpl
2.St fie un membru activ al clubul ui .
St fie un membru activ al clubului de ex

[ Contri buHi e financiart

0 Participarea imtredi ipudaH mi wi5t%t "Hia
Adol escent ul trebuie st sus™Hint cl ubul |
prima ocazie care va aptrea

Idei pentru intalniri

La prima oclupacéH pi isli@m®e &HA o Olemhbewlad Hite Dar

exploratorii activi trebuie st aibt o recon
un sistem de punctare. Pentru fiecare i mpl:.
(" mpLe™Hi ®i cpuAstatem pgentru “nserarea aces
va fi ma i bi ne dact ve'Hi el abora acest si st
compara, | a fiecare ocupa™H e vom sraterddpenhtiu, p
s©Or gui n’HL . Deci Voi nu vi ve'Hi compara pe ¢
care | vom numi Abarem de punctareo.

Toate acestea se vor vedea pe ecranul act
norma de puncte 'Hi vom trasa o |linie “n co
aceastt ocupaHi e punctajul neog pnan d ee sé ea ;e spt
Dupt aceea noi calcultm, cine dintre voi C ¢
marctm aceasta pe ecran cu | inii de diferi
vedea, cine sa, mdackr at f'brcupgamametmuilt dec©
de ajuns punctajul pentru a ajunge poGnt | a

Pentru primirea semntturi.i pentru aceast
standard pe parcursul anului.iNo ne vom str tdui st petrecem o
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Cu toate acestea, noi vom cere de | a vo
eveni mente solemne, tabere. nNfi cei, ®ateéer

De ce noi nu facem un concurs pentru n
sibilitatea st si m'H "Hi acel si st em, st a
ncur s, cine este mai smerat agseaea dcaepimul

0
$ e
ur
0 bi
0 t |
ntra “~n Noul l erusal i m t o ™Hunnauuxer nucva miedastdticu €
nscrip™Hi i 1, 2, 3. Cei , care sau "~ ncawdr at
n c ai chu varintra. Fiecare are dreptul la primul loc. Acest drept la instaurat Isus prin moartea
a pe cruce. Noi doar putem sa acceptitm st
Noineam strtduit de asemenea st "Hi neintipiaiont

te-a i "ncadrdprimesitandasdgna, independent d
este egal punct “n puncto

Cn continuare, pe parcur sul anul ui de o
activitate, eear ¢ acdpieic aT le-leyp & m p aséidbubaceasthieisteens t |
de punctar4 eHistpwvapdne™Hial i a’Hi “n formarea
aceste ocupa™Hi i . Sti mul a’Hi copi i somnul,muaae pl i
pentru oame28 € 0 S ttv@io-dsutie™Bia mi n a "Hi pe t o Hi ce
aceastt ocupaHie. Sau AcalculaHi o standard
“nca €
f e

t
r [
S

st n dreze. Dact nou @Isteniuwmnisiemsaawdi comm
certi icat, insignt A Pent r wexploratiriteri t at e p
Ai atunci la sf ©r Hi tul peri oadei de stu
acestor cerivmHefiDaakkceBtea sunt cazuri apa
grafic personalizato, vor vedea ct au avut

u
[
r
C

3.SL Hti e pe de rost Hi st explice sca

Scopu:St facem cunoHnoa¥$HLrtu mi sceamaeédt | ume H

Dragostei

Scopul TA: ASolia Adventt “ntregi.i l umi " n

DevizabrTahjjosA ea | ui Hristos ne cuprindeod.

Met ode de “nsudire.

1. Tineretul Adventist, care a fost cuprins
posibilitatea adwpraa tHa |dbe s tLtsetahnketrur an
“"ntregul pEtmont .

2. Fie ca adolescen™i i vo'HtmmpiorditandHas.cwtogp u’l us

Mai jos sunt enumerate unele “ntrebbtri p
[ Ce este solia Adventisttdt

[] Ce este lumea
[ Care este atitudinea mea faHL de

3.Cnsemnttatd@Aaupuiv@deat uRCor. 5:14

Ac e st 'hHeasochi@battotdl nsemntt atea pe parcur sul mul t
el “"naemndemna, a cuceri 0.

ADragostea, pe care-e10tie oc aevae m doa "Hitl et dre ht tHiravde

Metode de verificare
Me mor ar e a [®Rwazeipexplicare seridului cestora.



Idei pentru intalnire

St “"nceapt discuH a prin c©ntarea ATu mt

Dupt-amte dd scutat “"ntrebtrile de mai sus

[] Ce vom putea face noi pentru lume? Ce proiecte putem realiza?

0 Ce vi mot iavbmepe fiecaceedin voi? (Cela i des dor eHt i St
acela, pe care | i ubeHt i . De aceea noi [
iar ei vor f i drgpesteidui Hrigtos)ascul t e solia
Cmpreunt cu copi. pl ani fi caHi proiecte

i ncl ude Hi “n pdami iacde vv ©LSH a pleot r u d asem

Evanghelizare petrecute “"n comunitatea voas

4. St citeasct trei dubuudecaltea al eger e d|

Scopu:Stfact cunoHtin™HL CercetaHi l or cu direc'™
spiritualt Hi st | e ajute st simti satisfac

Al egerea cbtr Hi | or duaprtt epdr oogf rearniu la dAoG | eusbcuel ni
selectat de | ecturt despre aventuri, natur t
pentru anul respecti¥l nu poate fi folosit pentru evaluarear mLt oar ei trepte.
"ndeplineHte programul ACl ubul uii dies caon ckw
Departamentuluiel Ti neret din conferin™Ha | ocalt, pe
oralcar e st wninrHilnge ‘MHiencupri nsul cktr H Il or est

Cercet aHi.i de obicei al eg 'Hi citesc cOt ¢
ACl ubul ujio dcea rctaedinreedi c i4t iatnti Listac tercdlidlearHi pent r
stabilitt de Departamentul de Tineret din z

ru | ecturt sunt recomandat e:

Carsoi M©i nii "nzestrate.

.Carsoi GOnde Ht e cutezttor.

Batcheloi Cel mai bogat om din peHtert.
oger |. Morneai Mari minun i prin rugtciune.

au oricare altt carte recomandatt de

Pen

t
B
B
D.
R
S

o f o

b ctr Hi-le noipcageamplar A& ub
Ht ri . Pentru treaptatcCter’tliet a
fi cititkt i ndividual sau ca

Ur mbtr i "Hi dup
exploratorii wvo
Cartea poate

Cndepl i ni ™Hi pagina corespunzttoare din agen



~
v

CRENTEREA SPI RI TUALI

1. Studi er ea 'Hi di scutarea urmktoarel ol
[] Ceestecr e Ht i ni smul ?
[ Care sunt semnele unui adevirat wucenic
[] Ce inspirt oamenii ca aceHtia st devin
Scopulacest ui comparti ment: st “"nnoiasct H
Bi blie ca "~ n CHvV ©Orstbul” il wij uDwemrmsez edescoiper e
conduct cttre hottbtr©rea de a se consacra Hi
Se recomandt st se petreact 3 " ntOl niri

Scopu:st aj ute Cer cetsahitit scte “ems'Heel eca geEHMHInN i ¢
est eadenvttrr Dumne z-e2e@, s pmne preppéH@lorepgneruy Bumnezeu.

Metoda déA nsudire

1. FiecareCer ce-HiaH sée&hi pui e, ct el sa pornit ~n
Privind la ruinelev e c hi , el idescopédr e, of tcuttla pe
fundament ul unei construc Hii mbL r e "He . I ns
st pregtteasct un raport despre descoper
Copi i trebuie st-20i f eada anddwte.o sAmaoi 1s il 55
concluziile personale.

Pentru a adtuga interes, Vvoi pute™ st scri
trebuie st "I decodeze dupt care siaacdasta.c ut

Coloseni 1:1520 Prezentarea gener a

15. El este chipul Dumnezeului celuin e v
Cel” n n@is dimutbata zidirea.

16. Pentru ca prin El au fostf t c uoate
l ucruril e cariepeplum®ceté
v L z Witelen e v L Aiedcaine de domnii, fig
d r e g t fiedamniii fies t £ p CToatemau fos|
f Lcpt ienipdntru EH

17. Eleste mai n a idetoate lucu r i itcate
se"Hipnn EL

18. El este Capul trupului, al Bisericii. El estg
CncepQdal UhtnCis amtte cei mo r,
pentru ca “n toahe®Ol.a
19 . cimnezeuavrutcatoatp | i n kst
| ocuin&k ct

2 0. “Hnp asthkcu Sine prin El, a t @teste
pept m@ntcat ‘hhicerwief tecSpames
prin s © n gcrdii kui.

2. Humpty Dumpty
Humpty DumptyHedea pe un zi d.
Humpty Dumptya ctzut ador mi nd
N torHgelauii Hi t ol’Hi p ots t satHi @orgpeg Qlenptsup o in U [
9



Cnst cur©nd singur Regel e a .&imadest motivees pr |
taresanectj i t. De aceea, ILs©mUrt-e©nldm1gsrur]np)llle
a ieHit din palat, nimerind n “nvil mkHeal a

Regele fktcea cercuri’ mpect oBHdanpty Bumptyiz DU et

cOt evhe Hi n epreHisi moeat hdla gt s iHumpty Ounptpeval S |

"mpr LtHti at pe o razt de jumbtate dacmetarHu @

Obosit de ctuttri, regel e vtioztuttdhgydaumpty s t
Regel e a al er gatHuneptyDumpty e AcBlst a suntgeu; Re
mu Iptukt er e dec®©t to™Hi caii Hi oamenii care nt

ca st te ajut!o
AL amstt ~ milpracec a mokumpty Dumpgyu r AaE ul -adne jod i idn u i

mo du | nou de viaHb. Chiar parct ~ mi pl ace d
ACnsheésot e, tot ce a r euHinptyBumptyspuntd . eg e
ACHi spun, euesumi phaocedanei . MAceste cu

tare secnl iapceet$ttee ci oburi de steclt. Aceast a
Regele a “ncercat din nou. AEu te asigur

Dec ©t ac edaespttti daldét® ‘smnt munvHiil wrui vdee demtHE

CnBumptyDumptynu “~ | asculta. -AtuntobrBegal eam®©knhi
Peste o0 stpt t momptyDumptygsao ¢ mit oa sl ekt re cer

vedeafaMHat hbosomor ©t £ a mRsauglelliui , care stittea

AEu am venida sspiust eh catjturt@t, Regel e.
AAscul-mt, " h &adpaeddunpty Dumpty AEu numai <ce am
meu Hi el ma asigurat ct enhk Mhcoeag oard, da Hae
fugi de realitate. OmulalHa ebumeestte aedt He
ACnst nu este mai biime mentebatt Regedte.t e
AUi tae ,r £ slymptpy Bumptyi Dact eu imta viii wdid "~ ncep
nevoit st riEtmOn ‘mncorgimuizmierddi. ka moreenttl datl a vk eHHi is tm
sunt gata st fac aHa schimbbtri
Deciiartkmt. dar tu " mi acoperi soarelebo.
FLrt tragere -ade ritaopmsth i Repel stg bLzil e rege
Atrecut aproapeunah,nai nt e ca Regel ecbk tHumpty Bumpty Hi
Cnst-9 zint mi nu rusatihurechile lBHorapty ®umptya vibrat de la sunetul unor

p aHi “ncr ezu’Hi ai Regel ui . Hubpty Dlmaptysa a cretacsrt sa
figura “naltt exagwutra m aosltimomant ntedred A
Regele fLrt nici-a ol tedentmdhp el es tarHda et plrien s
sticl&t. MOi nil e sale puternice care Htiau c
lui Humpty DumptyDu p £ ¢ e v aatérmimaplucrel)]® Hii di cat "~ n toat

dupt siwmreuif itg@mtar puterni c.
AceHtia doi au tr eecauut opprriint rpeegcare@rabCamarit meuur

de o verdea™HL deast. Ei au fugit pe plaja d
prin oraHel e s c Adegstatoatauadnfinkg | fei radge@n awil mii i , | &
prieteniei |l or nu era sf Or Hi t.

Cnar zi p ksiemb ©mpoliog-u m £ o r a’H Humpty Duneptya auzit o
remarct, caréua BStcboatéeamamni mare de bucuri e
amintirilor amared espr e al eea pe care el cO©ndva a f

btr ba’™i ?o0
Al tul aTubspumMsi i A cékeste bHhpy©uptyNudt ©n

cunosc pe cel din dreapta, “nst ei arattit de
(Vik Pentz)
Di scut a’Hi ur mkttoarele “ntrebtri
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1. Ce spune pilda despre urmkttoarel e:

[l Ce fel este Dumnezeu? (1In. 118, 4:1117)

[] Ce fel sunt e (Rom. 3:920)

0 Ceinclude ~ n si mesprefapBlTlEnfestdBDuUiNiezeu? (Mc. 1154
Ef. 1:13, 2Cor. 4, Ef. 2:8)

0 Cum Dumnezeu se poari)b cu mine? (Rom.

[0 Cum noi mergem cu Dumnezeu? (1Pet-3:Col 3:717).

e

Y

S

2. ldentifica™ , ce esne wvcouvtHtpenrissomual Hi ce
3. Dupt citirea scurtei i stdgmidie mMRRBUHNN @7 @p aa IS
despre faptul, coOoaddeétHmulftacPummeéesieu pemtmr L
totul, pentru a ne salva.
Dumnezeuareovi a™Ht f Lr £t gri ji
Autor necunoscut

La sfOr Hi tul timpufiaeast adumaiHdepeeo omamea
lui DumnezeuUnel e grupe care se afl amu mau $ inAaHnDMm
ruyuHi ne Hi regret ci cu agresivitate.

ACum poate Dumnezeu st ne judece petotnoi
vorbea “n continu o -abrruknseutcti th am@naiscti.|l aEara pbernt
unui numbtr fktcut de nazi Hti ‘prr i Ina grtormeln t cke d
violen™HL, torturt, moarte!o

Cn altt grupt un bitrbat npergirvui na'Hd anadcod &t s gt
el cCu insistenHuyniamut®Mtduareurdi dembtai v ct
ci unttnegai! None sufocam pe cortbiile de sclavi,
pOnt c©nd moar tbea ame ame aducea el

Departe peste toatt cOmpia avaea PUOa gdr
Dumnezeu pentru rtut atae ap eHimissu fCe@rtilnd'ldee bei Spee.
Dumnezeu st tritiasct “n cer, suwnmndte Itaodruil miest
ur bt -adGnvttrr, ce Htie Dumnezeu despre ceea cu
lume? ALa urma ur mei, Du nsn egzueautspasreie o Vvi a HL de

Fiecare grup tri mit e aelas@eriecel mai mulAstteleavenial e s
evreul, un om negr u, O persoant din | rHdi a,
persoant din lagtrul din Sibemiai.atCh ctndaouw
s4Hi  pte dosanul. Totul a fost foarte simplunai nt e ca | ui Dumne z e
judectt oEultdlebuie st simtit ceea ce au si m’t
st fie tandamnatHL pe pLtmGnt ca un si mpl u on

Cnshdcti EI era Dumnezeu, ei au stabilit
putea st se fol oseascpentrdasepjutidpe iea Sa dumnez

Fie ca EI st se nasct evreu.

Fleca “~n naHt esree d nldes tafselt d ®&@ greiameqaides bt rne
tat Ll Lui

Fieca EI st lupte pentru | ucr warti@dedicdlrcapt €
aceasta st aduct asupra Sa ur a,cEldnlperea teuron | '
autoritkt™i |l or t.radi "™Hi onal e Hi religioase

Fea EI st " ncerce st descrie aceea ce ni

a auzit Hif ineu caa neilr ossti t" " ncerce st uneasct o
Fi e ca Eémabunipiriieetdeeni ai Sti
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Fie ca EI st f,i esk nfviiemu’inc erec ante d'rre pfta "Ha
fricos.judecttor

Fie ca EI st vadit, cum este atuncn tco@nad
de toate fiinHele vii. Fie ca EI striHenbart
moarteicu ni Hte si mpl i h o ™Hi .

COnd fi ecaaxpe podd#raHsga sde i grtdprpu der iapr oba
mare de oameni . COHId pilé¢zimufleapu @mani e@amitll wrg t
nu a pronun™™at ni ci un cuv©Ont. Nimeni jmas se
"ndeplinit condamnarea | or.

Metoda déB nsudire

Ch e ma Hi grupul de Cerceta™Hi , ca ei st f ol
necesar 0. Este necesar Aun Ucenic a | ui Hr i
c | tgtféHle versete ca: Mt. 6:B%; Lc. 14:2633.

2. Stparticipe “n programul .ABiblia cu noti’

Scopu:Prin calea studiului aprofundat al Bi bl
darul lui Dumnezed e a ’saripfiedpengeocesul sub denumirea ¢
St fie capabil st " mpartt adevirul descoper

lL.lnvitaHreabittenul]l sau erestbteecabprathli Heass

copiilor cumn eBi blaice. nDuptHeo "~ scurtt di
demonstreaztjaddv tBriabll a fHl veaete7eheie care spun despre
aceasta.

2. Discuta™ “"n grup “"nsemnttatea descoper.i
l1Corcgpi tolul 2. Il att cOteva versete din t
Nevoia PRavaesctiack: ni ci un conduckttor al %
Abh"He |l epciunea | ui Dumne zoe uv,88rc.eab t ai ni ca
Darul descoperirii lui Dumnezeuucruri pe care ochiulnude vizut, 4ar ec|
auzit, Hi | a-aiunisma t o mwalHai st prd aghtuirt |
pentru cei cd iubes® v €0.. 9
Ajutorul T ui dumn e zMivorbimdespreaetnioue mb iadie vim
de lelepcitrmdH o meneasct, Ci cu vorbirindonvtdt?
vorbire duhovnicae s ct pentr u | ticovreur. i 1168 .d Alcewrti cpea'td
fie numit. Alnspira’Hi eod
Ajutorul | ui Dumnezeldéin dHael migme mia Ml
I ui Du mn ede ®uhyl luabumrrezedl Dar o mu | f i te &sucile nu
Duhul ui [ ui Dumnezeu, ctci p e n ¢legey pertl cstu n

trebui e judeeovars.&lldduhovni ceH
PrinDes operire Dumnezeu a alfieBtatiadevioul B

oameniavualtertihnsmi s adevdirul Lui cu ajutorul
descoperit/Ainspirato. doar cu ajutorul Duhu

Apostol ul mssuasjHilneskcd vine de | a Dumneze
Dumnezeu fol osepleaetdiuf enspermiH hoaaeoril or
leea dat vedenteEl Wi dat se@uhalt A umddHt e géHee a ¢
tainelor | ui Dumnezeu. l ar al "Hi au fost <con

Deciipovestirea, misunmntia@aei ~thrHeil emgalHie ai mpo
Dumnezewy ezol vt nevoil e 'Hi phr eoibd ee"Hie | £ npuarsd m e’.
importante referitoae | a Scri ptur t.
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A.Cum Dumnezeu nouPBr. Ndnel2:.6;,nd.é8; 2Pt.1:201; 1In.5:20
B.Ce este adevirul ? Priv.culi28291Lt.21:33 Bv04:12 1 n .
C.De ce adevdirul bi bl30-1; Ram.154;2Tim.F18% i s? Pr

3. Al egeHi 7 sau mai mul t eo rvieg isred’Bp riaidbelsittc en,
Bibliei. Apoi fiecare exploratss £ f o rHhtdHsdzZzex pun & u©e tdut n THe |
ceesterelatatmaisus " n f a™Ha memntremgul usagropper soa

rol ul judecttorul ui, TiHHr Ilraesdgdfu®r H rdwapsth
expl oratorul f olDupd Htcee caoor'Hic tmeBnbbrliiia.gr t
versetelelgse,-f i ecare din ei st marcheze acest
asemenea trimiterile pentru versetele paralele.
Surse:
A.Seria de |l ec™Hi i pentru studiul Bibliei. P
voastr¢t.
B.Lectura biblickt “"n mijlocul familiei. Cit
" n"He IDeca satste.menea Vvi vor ajuta comentariile
C.EIl'l en White a scris miuhtr nbhaoierti addued @ a t
AMarea LupttBoteiademenrd3aavAl. 1 pag. 15
Selectarea versetelpre baza temel or indicate mai sSus
ajuns pentru primirea semntturi. |l a aceastdt
Dact este de ajuns ti mp 'Hi dorin"HL, ©0s.e po

3.St atragt cel pbaHshudrei pebsoaner.i

ReieHind din faptul ct slujirea | ui | sus
concret¢ cttre personalitt™i ), ~ nde mnpatnicuesurifel or
Bibl i ce prin coresponden’™t THi st |l e explice
Conswlkt acHi | i der ul departamentul ui sl ujire:

necesar -l Hy rnucpaly ietl a "Hit £Ls &€ u” mprangheliratee d e
4. Pr i mi "Hi adeverinHa valabilt pentru

Scopul Explicarea faptul ui ct prin memorar es:
spiritualt

i re adol escen Hi dgao padenatmisiunii miecg.or ar e a
2. St se gtseasct pe mtertw dwe riintersetaderseaan tzi | ni c

Pentru primirea semnbtturi.i | a ade studiere & c
versetelor sau st pr i mePRemro\erificaea verseteioroda meenorét i €
este necesart o ocupaHie aparte

Mai jos sunt prezentate exemple ale vers
tinereta Diviziunii Euro-Asia, anual trimite listele versetelor biblice, recomandare pentru studiere
dupt progr amul APerl e memor abu | @8li. Draicmi tdi
recomandatt, pute™H fol osi aceste versete.
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1. CuvOnt ul [ ui BummReigew i unea d Laalegere

a. Ps.119:105 a. Evr. 11:6
b. Col. 3:16 b.lac. 1:56 7. Fbtgbtdui n'He/
c. La alegere c. La alegere a. Ps145:18
b. Ps. 27:1
2. Salvare 5. Rel a ™Hi i c. lac. 1:17
a. In.3:17 a. Prov. 18:24 d. La alegere
b. Gal. 6:14 b. Ef. 4:32
c. 1lin. 3:13 c.1Tim 4:12
d. La alegere d. Mat. 24:24
3. Doctrine 6. Comportament
a. In. 14:13 a. Gal. 6:7
b. Mc. 1:27-28 b. Mat. 7:12
c. Laalegere c. 1in 2:1517
Avansat
1. St primeasct insigna ACreHtinul ca
1. Descrie steagul c r eatstatuloi,,n aEH gaEuma ret,
regional.
2. Sa Ht i cum se atlmak Smpagud: al t
steaguri “n wui:matoarele situa't
a. Camporee sau tabtrt
b. Ziua explo
c. Paradt
3. Demonstreazt cum st str©ngi Hi st sal u'Hi s
trebuie expus.
4. Explickt “"nsemnittatea Hi moti vel £dnanpnorie. "Hi e i
5. Explict drepturil e Hi |l ibertbt™H Il e cet t™Heni l
6. launinterviuuneiper sonal i t £ "Hii dfto ¢ e at deapid@dtictaiea sa.
7. Scrie un eseu despre o persoant i mportantt
apreciat.
8. Real i aaemaz d i toareletrenc.e r i n "He
a. FL o listt cu 10 citate valoroase al
b. O Il'istt cu cele mai i mportante | ocur
c. O I'istt cu rctedret enaedv @ mipnoeanattae i st or i c
9. Descrie ce poHi face “n calitate de cett™Hea

100Cum se degbtélomabe® " n "Hara t a
11.Explict declara™Hia MOntuitorului din Matei

Hi I ui Dumnezeu ce este al I ui Dumnezeuo.
12.Expli ct de ce este mwmvoie de | egi “~n "Ha
13.Studi azt care sunt paHii necesar.i pentru ca

14



SLUJIREA APROAPELUI

Scopulacestui compartimerite st e dezvol t arfnedae mMmOMHadigiydstai deaat o r
evangheliza

1. Sub conducerea mentorul ui sau a dir
programe misionare diferitec e | puHin c©te odatt ’“n
Scopu:St acorde posibilitate ex ppragnametsmecial | o
orientate pentrpredicarea evangheliei.
Liderii wvor gtsi exploratorii f oestefomte coli
i mportantt pl anipenctarrue a retvreena gree ng red potr  Hi nu
aparte. Mot i vul ddiorr dena’B@ecuga cusateaktestepfrica oenalui dea
nu nimersi twmaHi e identick, c©O©nd este necesa
Aceastt situaH e poate fi evitattit dact se f
Creierul ar e edgratelde me pans e mieunmdé Hiozativircarea ¢ "Hi
este identificat de sentimente, astfel caA apr obar e a, adoptarea,
perfec™ onarrecaa oéthtidr @dadrntel se ¢ alr ecomporamentdes a z £
autoaptrare, negare,r edluizmilnarOemu | d ipro ad camrr Htdiai
i se spune adevirul, totul depinde de faptu

a adevirul ui
Capacitatea creier ul uidred de faptupper i oM@t amatve.r

carese confrulnt ktmgumud cchd nnvbienger i | e 'Hi mo d u | d
impuneschimbarea convingerilorv a f i mer eu “~nt ©l nitkt negati\
mul asupra faptuluicum mul se auto respacétbtpamubmel adeas
de sine blocheazt 'Hi nu pebremiatcee ecamual buoir dsatr e’
foatesubtil £, c©nd " ncerca™Hi st duce™Hi oameni

De asemenea uneor.i se drectiOmpldl diucemuwlinuir
i ncorect-HHi scéin mba stdical mo dAIC ©td ed ev i muHLt |
aceHeiipoaniHi a, foarte mult influen™Heazt asuj

Ceea ce este wwomportament normal al omului.

Uncazopusc©nd mintea se ciocneHt e crespectddec e p
sine Hi stima de sine devin tot mai tari, a
adevirului . pothivinharcea doice Hiinel e biblice, n
Ci devine uimito€ndepe Hok &HibiniHeéc esnag Omdir
descopere orizonturi noi permanent.

_ AVa i sus de cOt celiesmadeahnal tl giOndu mmene
(Cnvi™™ME mOnDa,c tp aCgu.v €In8t)u.l A ui Dumnezeu ar fi ¢
o | trgime a minH i, o noble™He a caracterulu

viemuri 0 al €a cttre HrCiedt acsarpag.u S0)n.cer dubee sk
"n'Hel eagt adevtrcu@nidivea sscer ivsae r'enungEa cu Autor
hotareo (Cnvi™HLmONnt, pag. 125)

l.ldentdédekplHbratorii au oarecare probl eme
2. PropuneHi grupei ca problema st fie di s«
rfpssnsurile pregttite | a unele " ntrebtbtri

tineretului dachbheVve™H nsiremibyi chbul a’Hi gL s
3. Di scut a’Hi comportawmedncel | Hi martuudaneazi
de presiune din partea persoanelor necredincioase.
15



Surse:

Sl

4.

Ui

“nd

S|

u

Di scut a’Hi noi |l e i devangheliZare.r i t oare | a meto

1. Jurnal de stnttate

2. CLi®Ghei cttre fericire

Tot ce trebuie st cunoasct Btiatul/ Fat
Dorin™Ha veacurilor/ Marea | uptt

Calea cttre Hristos

Al tedcep@dHni bile "n centrele adventiste
3. Ecranizared Te me i de tsetmptetraatnéHL'Hi
4, APl anul Hcolar pentru 5 zilebd

5. Evanghelismul personal

6. CndemnaHi copii st priveasct emisiuni
7. Acorda™i timp aduntrii Hcol are

8. Rug-atHi pentru copii Hi l ucrttorii clubu
9. Cn f i ec alpeDuzmin erzrequa "dit TEL fval osspaade!
100.Regul at éxplkot & fHo rHislicoesele'ldia skt ir see rHirc seaxnpad rt
pe terenul spiritual.

11.LEx ami na Hi det ai |l at toate wvar i an pariite sl
pentru grupa voastrkdL. Di scuta™™ , cum s

jirea socialt poate include “n sine urmt
1. Slujirea creHtint

2. Proiecte aldisericii

3. Mi siunea gl obalt

4. Oameniinec r e Ht i ni

Ur mbtor ul materi al include “n sine inul t
eplinirea pimgredicateaavanghelienn e z e u

jirea creHtint
Dezvoltare programelor de odi hnt act,i vt
jocuri la aer liberexcursii, festivaluri)
Ajutor instltqu

i “"nvi™HL MONt
Petrecerea tri es

|

I

r e

£t a programel or
ntr

ntr

0
roi
r vOnzar e

r bi bliotect

Cultivarea rorl
Str©ngerea ckbLr Hi
Lucru cu pEtmoOSnt ul
ProiectulDuMmAerzeluol ui

Petrecerea sondajelor sociale

Participarea "n diferite programe soci
Lucrul cu infractorii minori

10 Vizitareapenitenciarelor

l11.Participarea ‘dre dinfseamittt® Ho mregraame a Hul u

I d
t al
o} pe u
0 pe u

©CoNoO~whE

l12Chemarea cett™Henil or pentru a merge | a
13.Lucru pentru “nverzirea oraHul ui

14. Ajutor unor biserici mici

15.Cmptr Hirea mOnctri.i Hi hainel or

16.Gr i | £ Tdagutoracelop maituri

17Aj ut or oamenilor “~n v©Orsttdt

188Amenaj area oraHul ui
16



Proiecte ale bisericii

1. Amenaj area ogrbtzidi bi sericii

2. Participareald¢ di n"Hel e de comitet a biserici.i

3. Participarea activt “"n proiectele tinere
4. Amenajarea bisericidi “n interior

5. Ajutor pastoruluii r L spunsuri l a apeluri, organi zal
“"nsktrcinktri

6.l nvita™H i rpdnhcuotiei nec

7. Vizitarea persoanelor neajutordatee c or dar ea aj utor ul ui “n
alimentare pentru ei

8. Ajutor persoanelor “n vOrsta ca acestea
9. Ajutor secretarului bisericii

10,Aj ut or “~ n el abnoirsairoenaa rper opgernatmmeul obri ser i ct
11.Scrierea articol €lnorzidhaudr éiwieaHx ibi searui
122St urmbreasct diupéd ateédstraasbiSieei i umoa
13Ajutor biblioreéiricaBictdediupiti st@8k ea cbiLr "Hi
14.Gri jt de fl ori

15. Cultivarea legumelor pentru persoanele social vulnerabile

16.Men™Hi nerea unei agende cu eveni mentele
17Aj ut or " departarmeantlui dee eopii Apestirea pentru co
materialelor, copiilor, alegerea povestirilor.

18CntreHinerea |legtturi.i cu persoanel e ce
199Aj utor “"n reparaHia automobilelor biseri

Proiecte pentru misiunea gl oballt

1. Folosireamat eri al el or speciale ale misiunii p
2. Studierea biografiei misionarilor

3. Dona™i i pentru scopuri misionare

4. Dezvoltarea hobby r i | or , care ajutt |l a cunoaHt er
internetcpper soane dolheatlt areedHLtr i mbr el or, studi
5. Sponsorizarea Apunctelor de colectare a
jucktri i 'Hi alte obiecte pentru expediere
6. Prezent area mater i adluldblor vi deo ca ajutor
7. Col ectarea ctr ™Hil or pentru bibliotect

8. Ajutor bibliotecilor |l ocale " n str©ngere
9. Cbutarea informa™H ei despre misiunea gl o
100Aj ut or studen™i | or misionar.

11.Ajutor nevoiaHilor

12. Abonarea la jurnalulCurierul Adventist)

13.Comunicarea cu familile misionarilor

14.Col ec™Hi onarea obiectelor din diferite pt

Slujirea pentru persoanel e necreHtine

1. Cbut area persoadcheld ior@aare telidit a folee aj ut or ul
2. Ajutor ~ n pr eaédnimantelelaserigiip®init ¢ ut c#iil i necr edi
3. Elaboraregrogramelor, care-a r potrivi pentru diferite
tineri

4. Cmptr Hirea ziarelor

5. Bi serica de acast

6. Ajutor persoanel or noi di nslupré ser i ct, cC a
7. Ajutor persoanel or caHie gstusreta sdcitn snouy i'rne
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8. Organizarea camerei muzicale

9. Vizitarea | a domiciliu a persoanel or nec
1000rgani zarea |l ucrtri i’  mdsziioncaur ev rdeemel ab ucnats
l1.Sponsori zar ea Hi ajutor “n diferite prog
12.0rganizare@ ur £ "He ni e pe teritoriile blocuriloc
Scri e'Hi informa™i a despre toate progirpamel
c Ot de ebtopragmmul oPar ti ci parea " n astfel de |
cerinHele treptei respective.

2.Cmpreunt cu un prieten st particip
ore)unnproiect pentru biserict, 'Hco:
Paginile anterioare propun oemulnHierhee dea eic
focusateasuprap r edi c L r i i evanghel i ei prin inter mec
Dumnezeu.

Test ul pentr uparcteiasit fpa rceea,i ncH| puH n pe p
prieten.

Avansat

1. Petrecerea a dout I|IreecHidHtbiirbd i ce cu

Trecerea de | a necreHtin |l a creHtin.

Cn wultimii zece ani au fost ditfceurtiet es odhedmg
despre faptutumeitau cunoscut pe Dumnezeu Hi au ven
adventRH$punsurile aveau foarte multe punct

Mai jos sunt prezentate baprtagpre den bfaizdg ar

1. CnHtiin'Har e.
[ Chainte de dtwvebui eashiatlricet ea exi s
0 Uhnumkbkr mare de oameni au spus, ct ei

"nainte de a
merge | a bise
[] SlujireaprinMas s Med
st afle despr
] Potrivit sond
despre advent
bi serict

mer ge n ea. RDagawbidOn dwd
rict, atunci aceasta va f
i a, col poiratjaujt,bt dlaujtiorte anar
e existen™Ha bisericii.

aj uuAiT 7 oY% i che eAmemuibd a cie, S
i Ht i, nst 2/3 din ei S F

2. Interesul
[ Ceva n viaHa personalt motiveazt omu
bi serica | ocal t.
0 Zvonurile, AreputaiHabedespr mabisphetpemnd
st ©r ni i nteresul oamenil or .
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3. Evaluarea
[] Altrei-l ea pas este atunci c©O©nd o,mup e nvtirnue
pri measct ritspunae.l a nevoile pe care |
[0 Primele 5 minute sunt cele mai importante, prima imprediea s £t ampr ent
totdeauna.
0 Foarte importantt este slujirea |l a int

4. Luarea hottr ©Orii

[ Persoana vine din nou 'Hi din nou.
0 EI "nathouts©t, édadbar e®apoaermaizteHte
0 Cn mediu de la 3 luni la 2 ani

5. Pasul
0 CoOnd persoanai@ai meHt enboesetzasl 0 parte
] Ea trebuie st fi e ppartassistemului sociak ami | i e,
0 Dact persoana nout e va “"mprieteni cu
dact nu, posibil va pleca.

Important: De atras atenH a asupra strategiei
bi ser i c aidaedwea nutaiS fatu iddia gHHie-m©Onals tHhr a ei . Ce | mj
despre Ippios¢reicla Hiot de c©Ot evaneanbir u” 1 ne.a,c exat

] O persoant necredincioast, €Caueopmaimerfdlare
pri meHte pe Hristos Hi devine un membru a
0 Posibil, persoana necr ednenodor e aasetle are yare meyoie” n
de ajutor), dar poate motivul se ascunde

Cntrebtri pentru discuHii

Propune™i jurnale sau cbtr "Hi din bibliote
Vizionareaunuifilmipe tema stntttEt™™i i Hi temper an He
Programe de evangheliza®® i n castdi sic w'Hisit,0 | iteraturt.
Stimul area interesului Hcol aWi §brad#icubkt a
noastre de televiziune 'Hi radi o.
Invitarea™ nvi ™HLt ori |l or 'Hi Hcol arilor |l a ~nt ©l
Duptosi bilitate st participe “"n programe|
Serviciul rugbtciuni i pentru profesori 'Hi
Of eri Hi viaHa voasl rgt |whi fDalmneegaeuc tHi giu

PwphPE

© N O

DEZVOLTAREA RELAHI I LOR DE PRI

1. Personal stdissoadti aHe Hn eckub pozi "Hi i
dout teme din |Iista urmkttoare:

[l Chcrederea “n sine;

[] Regulile de conduitt “n societate;

[] Prietenie;

[] Puterea de voin Ht.
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Schi mbarieat®ei ancpbroces obi Hnuit | a adol e
de dezvoltarea mint al t ‘Hi are aic mmares tmpactcdstipma

personalitdé™ii | o r. Detbbiceicheeasta sel ntardfeise 4 nc aroangeoa rt u
standard Acestcompartimenta fost elaborad e s peci al i Htei cLtouame ese s
pentru problemelénerilor.  Cn e | noi vom analiza el ement e

Exploratorii pot alege 2 dind e me . 2 ore academice sunt

Pentru tot compartimentul se atribuie 4 ore.

1. Fac e Hi cunoHtinHL cu recomandtril e metodi

2. GOn&it'Hlasupra “"ntrebtrilor voastmeie, cu car

3.1l mpl i ca'Hi pe fiecare “n discu'Hi e.

4. Termina™Hi di scutarea, fktc©nd accent asupr
Cncrederea 'n sine

Scopuide a ajuta exploratorul ui st “"n'Hel eagt
"nviéHat sagt din aceasta fol osul
Tema este prezentatt cu un exemplu de pti
I

Petru are 16 ani Qi e f -0 &, dderal grupeisaz tr ugglau b
se adreseze grupuluicu unraportdespre(céie ma pr eter ajat pElegilit iPt
pe parcursul stpttmOnii. Cnst cO©nd stpttmOr
Ce voi spune eur -Oi adresa el mereu “ntrebarea. Ce
cunosc despre cai, maimdlte c ©t mi ne .

Fricadespectatori, | " nvitluia tot mai mult &i "~ n ul
Oi-<iszict, ct el nu va putea fi prezent din

Pot fi aduse o mul HH me de eeempl énstndca
e i dbdeau mOGinile " n jos.

Di scut a Hi cazurile “"n care este necesart

Hai de™Hne goO©ndim despre mol 8Ha méHiv ¢ .nEhke goatd ia i
suger a vr e o astfe deenordeatdd@aria,puttea i c 8 i m"Hi't c©ndva as

Noi avem c ©OtEesteae preovpau ceormu.n " n cazuril e p

Di scut a’Hi motivele posibile de apari H e

Are cineva ideii Hcapsapapanr(@Opd Hpemea dl e
ptréretar ebaHii pe al Hii, ce cred ei despre

Este oare posibiilcaer soana "~ n astf el de cazuri st
ajunst “ndemOnar e ep? nGe ucracHiie "dip | viocia? tSad uve nvt ce
fie de | a naturt?

Di scut a’Hi ctile posibile de hottr©re ale
Acum noi avem odenut¢ éHi mei dei meeim " n astfel
problema?Pr i vi nd “~napoi Hi " hneea gu@rackasta Acung?tNsiides  r
"n"Hel egem motivul wunui anumiltutcn mproeaa ahreetnttr
visuwmpra unui exemplu apumist, oca@edi holre @arcae
aveau GOwdi dB upr a sol u™i il or posibile pentr.t

Rezultat. Ca 'Hi oricare |l aturt a persohiat arn & 'He
mar ginile sale. Major’irndan enac roeadneernei |”onr ssiunnet
din oameni ea 'n genere | ipseHte. Pri mul g
doua g-Hu p fdesaopee talentel. Neprivind | a faptul ctL
de descoperit Hi aplicat.
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l ulia era o fatt mict Oi avea talenti “~n

profesorul " nPcCenpte al as ts foOrcE@ rtt €.ncredarea mei e
aceasta Oi dorinwa de a se ocupa cu muzica.
EHecuriliestepetat enai cr©ncen duHman al
o anumitt cantitateHidecomwm'kitzi@as vah owair @&k Hi pan
avont btri. Ni mic nu are at©t de mult succes
atunci cOnd “"n noi apare succesul, ¢c©nd ni
cOnd nowotdmjfatirt ajutor Hi cu at ©t mai mu | t
De asemenea se pri merHt'dt iciunad t el i" midie mOtnrLtr ii n
Opusul "ndfedenai i festa de eHec, dbkich darr
stupid, fricac £ -“"Wie face o prosti e, i dirstcrau gdeei zai dfeiiHe e
Ptrerea de sine sctzutt naHte timiditatea F

Eval uarea per
Teme pentru d| Desigur Uneori | Probabil Pu™i INi ci O
probabil

Mtr tneHt e foarte
critict.
Cmi este greu st
noi.
Des mt simt singu
Eu nu iubesc st p
care au .l oc “"n gr
ML “"ndoiesc de f a
succesuma j o rpersoandtr i
Sunt f oaritce©n’dn griil
g©ndeHt e rtu desp
NumikaH fi dorit wun
prezentt o0 concur
Suntoper soant ti mid
Eu visez mult
Eu doresc st mt

Laturile mele forte

Mai jos urmeazt domeni ul de activitate,
Unii dintre noi pot aga succe$s nunrdomeniu (de exemplu spor) , i ar al ™Hi i
domenii. Folosi H acest ghi da mpemdomalai tvi Hig
sunt prezentate doar exempl e, de aceea put
importanlHh ,sfda@aci t vi se vachr ninimeoil inat imami

ca Hi VOoli

Cal i t £ Hi per saha&l @ eHis oo favi LiHit dkséidi pi roar tG&anpdai ¢"Hi
1. Rezol varea probvwedimetdepri vVa,é po@n {y kood d m

rezolva.
2. Vo cu uHur i Bt speeirsc eap & "Hil meil mirg ctr "Hi |
3.0 minte agert. Cu uUHurin™™E pri mi "Hi i d
4, Cu uUHurin™HL vi& put e’Hi exprima ideile.
5. Des apar idei proprii.
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C a p a cspetiadle™Hi

1. Cu uHurin™Ht forma™H " n minte desenul " n
2. Cu uUHurin™HL a'Ht er ne Hi pe foaie ideile pe
3. 1 ubi "Hi | icevhd mermueHugtri Hi , repar a’Hi
4., Cu uHuri n™HL i convi nge Hi pe al "Hi i de va
5. Cu uHuri nHL soamatetn@ct a ™Hi cu per
6. Av e "Hi grijt de aspectul fizic
7. Sunte™H capabil st ave™H grijt de plante
8. Bine gtti "Hi
9. CunoaHt e Hi l i mbi strtine
100Sunte™i capabil de a cucer.i noi voOrfuri
ncoal a, ocupa'Hi i
1. ATHi “"nviHat bine “n Hcoala primar&tbt?
2.Cnvit™Ha™Hi bine “n Hcoala medie?
3. AHi cmwnidvea " n careva concursuri?
4. Obi ectul Hcolar iubit
Ti pul de ocupa™Hi e, ce vi este dupt sufl et
1. Lectura
2. lubi ™Hi st crea’™i cielvuac rcuu cru©ilnuitluel ,( dceu ehxCe
3.SLt comunica™™ cu oameni i
4. St rezol va'Hi probl eme Hi ghicitori
5. St v idifedteclbiecte
6. St vt ocupa™Hi cu sportul
7.St ajuta™H oamenil or
8 SL cO©Onta™H , st ascul ta'Hi muzi ct
9. St frecventa™H cercul teatral
100St desena™™ , st vt ocupa™Hi cu designul
11.St st udi a Hi ' i mbile strtine
Cnclina™ii sociale
1. St aj ut a’Hi bttr ©ni i
2. Participeaédci " n via"™Ha bi
3. UHor contacta™ cu oameni.i
4. Ave ™ i si mTHul umor ul ui
5. Chn"Hel ege™i, ce simt al Hi oameni
6. VL “~n"Hel e ge Hi bine cu pLtrin’Hi
Sportul ™Hi jocurile |l a aer | iber:
1. Ave™Hi succes “"n orice tip de sport
2. VL plac plimbtrile | a lacccaurliilboer ,dedriunmped
ctl Lttoriile

CndemoOntri
0 Ce vi se primeddt ecaemunincaa Hibicnle oameni i s i
"ndemO©ntrile H.a.m.d.
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Caracteristici personale

I nstruc™Hi une: rtspundendir cOnNmcen lua Axtdr é mb of
la 5
Voi 1/2(3(4]|5 Voi
Sunt e ™Hi paapm BHI | Respinge ™i ¢
Sunte™H " ncr ez Neajunsdé ncr eder e
Tolerant Li pst de r Lt
| ubi "Hi st ave'H Il ubi "Hi singu
Av e "Hi un bun si Ave ™H dificultt
Ave ™H "~ ncreder Nu ave’ H Jdamenir e
Sunte™™ sinc Nu sunt e ™™ s
Accept a’Hi pozi "H a Pune Hi | a “arspu® i
Personalitate Lipsit de i m
UHor de rtnit Psihic stabil
nt i i o rci eHi de | A "Hi pierdut di
Nu sunt probl en Ne n"Hel egeri
Participa™ “n n Destul e probl eme
nevoie de cel
Persoant pozi Pesimist
A'Ht ept a "Hi Cu ne Nu vede Hi ni mi c
Regulile de conduittét "~ n soc
Scopul: St f ac e Hi cunoHtinHL copi il or, cu fa
rela™H il or personal e.
Ajutor “n petrecerea discuWwiei
Un ton bun Hi curtoazia, se pare ct sunt
ceni meni deja nu doreHte st se “ntoarct | a
deja de frivolitatea modestiAmahi ene Aeinedtd a mp
o parte de adev anerefagdintodett tHhé smenh el e thoamnt
Eticair egul i | e de pol i dacepkdsd Hi sboudhise¢ teradiranpea ret
reH nem, ctL ceemsocrtate epba@at @emmi 6§51 "aeva nor m

unel e grupurisfe@rnicteyd tre@egsds itstelmnl ale acceptar
aHt eaptt acest moment ca simbolHeal sakbmuné€nt
de comportameritnu est e acceptabil Hi esit.e privit c

Il ar £ 'Hi , “n unele culdtuuncgi dwa tt rae b wienmtc
"mpreunt cu stiEtpO©nul casei cOBLde e b-anasteiprimi©n a ¢
ca un gest lipsit de prietenie, uneori chiar ca find campoa ment du HmbL no s . Cn
scurtdt 'Hi "nt OGmp | tnoaamnt det reigm®ikc ¥ame priomph
suptclirar-adlakt opus, sitarm@nociaHief uz a Hi amabi l
exempl u: cAMunluHudneensu | ticam bede Hnasadte nevoi
simplu pentru a vi explica refuzul
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Regulile de etickt nu doar se difert "~ n d
fost cO©ndva timpul ,up®ndegnl sbei dteraecbewnicahw ash

pl eckciune persoanel or ma i "n vOrstt sau d
societatec ar e nu este delimitatt preequlvie,l edddar tli
persoae de origine regalt sau cu reprezent an’H
Desigur, este rtu, ct bunel e maniere as
persoanelqrde oarece eticao si mpl £ amabi | i t at e’ sdntadmiaibie e r ¢
doar "~ easoOooiedbat ne afl tm
CreHti nul mersdi vaa at mcerntaabi | it at ea. De

comportament va Clei vBbEgHikLa fdet Avp-ué doblafeie ni i
(Lc.6:31)

Uni i care sunt ma i cur i oHi, pot st " ntre
etickt?0. Cn acest caz poat kestahanah ma biir mtL t @atae &
v 0 i nébta fundamentul. Maniereleinstrumente sau expresi t at e . Etica re
jocului. Cu aceste componente-\di pri mi un templu “n for ma

farmec 'Hio.anRPaultielHit astte vt g©O©ndi Hi asupra ace:
Cn continuare sunt pr ezeenttiactke cpGettecvaab aa sepa

|l e cunoasct Hi st |l e aplice:
1. Bazele eticidi cer , ca noi st urmbkrim dupt
deosebi ¢ © rcdmpania altarfodmenppe 1 n ma i el ementar ce

avem grijt de hainele noasteg, cOnhdmarei fad d
lui Dumnezeu.

2. Noi trebuie st 7~ n"Hel eNeegn iijnepno’iHat,a n""Ha apcuenacst t
al "Hi oamendact n” idefosedHi, shacuvat Hva Hte Hitreutmu
unor Ci rrepewsztuanele est e necesHhir sskt evxktpldera
"Nt ©r zieri.i

3. La mast, bunel e maniere des sunt wuit aie,
este acellocundemam Hi tata insistt asupi asdagmitatet u a
Hi g@®hdi HimdtHk ide dorit, ca masatsnosffiee Lu
bucuri e) Hi ftrt grabt. Spre cd©e Hutr me &:
"ntrebuin™HMeze hrana, apel ©nd | a manierel e

0 Nu sta™Hi "~ nclinatchlea emars fis|te pnea®ti orbudl seeagpsec tma
"ndrepta™ gura spre furcul i "ML ‘'Hi nu i nve

0 CnviHa'dit vi follsveéHHeldel Heée vedd&ndaca! )at ou
folosit “"n calitate de Her ve Hel |l a mast.

0 Nu “"ncepe™Hi st mGncaHi , saoaaimtepth Hs L pOnt
"nceperea mesei). Fiecare mOncare nout,
sttp®psBlI ¢(sau mama) waecomnmnsitdera adt epd ama

important pentru aceasta.

0 CnvivHaBit vi gOndi "HrevadeHs pnevabhlHeial oa omas t .
H. a. m. d.-l, e pratpwme ijdate ®revbie.ac e ast a

0 Nu monopoliza™ tema pentru di-sciugHner a Pie |
ma s t .

0 Nu vi Ajucadi ovecsueltagc @muriiniiee urile de pe n

0 Nu vi trage’Hi peste toatti masadshtvicalevst

O Nul ua Hi mul tt m@ncdaartet ." n gurt dintr

[0 Pune Hi cuH tul Hi furcul i "Ha, Il i ngur a Hi f
O anumit.t mOGncare

0 Este inadmisibil ca st mOGngaftHa. plbi gura de
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*Pri mul urmeazt a fi preatat ambi bt©Obatul doin
mar i, ma i p U Geleimaiimp@tantet ant Lt

Deexempl u: Dact o pr ez eametladnl bunce vodsteepuoebue n ¢ o
St spune’Hi : -MAiBusk pHiezpetmpeelulia.o Sau ar
""Hi fac cunoHtin™HL cu bunica mea, Antoninado

A doua metodt ne acordit avant ajaedatrebeieda f
Spus: ABuni ct, aceasta este lulia Corolenc
Niciodatt nu vi prezent a’'Hi p riio,cateastaaste prietefiae |
mea, lul a o .

La cele spuse mai sus, desetHed) nsehée saag
zonei, O persoant, care ocuptftuwmwmipdotamnmapers
btrbatul ui

BLtrbadadunattrebuie st se ridice, c©O©nd el

ea poate Hedea. Dact strOndefH cmPOnh’ H ac8hss
Str©Ongééddeastas@as o “"ntrebare, tcdrheg turameda at pa
o regult bumnk mabte tmebhuwitd mesv aroOwn &/ L s tpro@n ge

"ntrebarea: cui urmeazt st “ntinde ™HBtmChaat Ul
trebuie st stlFIOnhgt OMm@eat d c Caodneé ~ Hi ia riktn
aceastaDo mni Hoara, nu “ntinde prima mOGna bitrba
aceste caz deapbader i miHa nda Cauaut oradu e m@rcae st €
necoras punzttoare el pdoea taei i 'gmtoirmad € nne@mrac.ar@@n d
este "ntinst, surPngarpaterebocienstcifpeema s

nimic mai nepl tsbaébnCnctCto tCnbsstt uGnger ¢ r ebui e
prea multt putere pentru a o scturn®nureme azukn t:
potrivit regulilor de etict, “"nst timpul Hi
"ntregi me.cOfetvimaHIt,emeyntasupra cktrora ur meazt

Teme pentru discuWwi.i
CefaceHi atunci cOsadut cHsHafH saaft®OmpaiHi a al
Cum trebuie st vt comporta™ cu cei ma i
COnd este timpul petdevmul HaemscelPs o scr
Ce exemple de prost gust “n “"mbritcktminte
Careexemplureale | i psa manierel or | put e Hi ad
Ce vt ve'HividgtarHiduic©ntd viE plicti si "Hi “noo
COt de dedeviiumitttwlrbur tumrput e™H | v aii /Ht feii i’
“"nctktlca™H etica?

Aduce™Hi cO©teva exemple de “"nctlcare a r
De ce este important st cunoHti regul il

Nook~whE

e
e

© o

Di Wi voi pe cineva cu maniere bune?

Cum aildnsriapaceasttit-vintal elgerea Variefaisd a"™H
persoant, retspundeCKlindc ommaerccta Hia r bstpruentstumii ) .
urmeazt stufletmancACO, astfel VvHi'Hic heiitee,a Is
trebuie st fachlaepémdoamibredypoat fi( bazate
1. CoOnd o persoant educatt " ncepe st mbn®Once
0 La o mas¢t -aaparte 6 $aan picnaar neulteipersoane

a. __ __ Atunci ac@mad twe #liepdordie, dact vi e
b. ~ Dupt ce fthHo it tapu©nfuols tc asseeriviaHi” nc e
c. ____ Colnd este adust mOncarea.
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La o mast mare
a ____ Dupt ‘@xeprdiimictarm©OrmiHe ar ea 'Hi st Ltp©]

b. _DupL ce auvidtst 4d4deau 5 persoane H
mOlnctm p&®nrk qiut st ot ul 0.

. Trebui e oare st punem “ncheieturile mOi ni
a ____ Da, c¢c©nd ai obosit.
b. __ Nu;uneat.ci "~ ntr
C. ____ St nu | e puneHnspOmio di®©mmhi"Hhiu s brom It e
mOlncktruri sau “n ti mpul di scu'Hi ei l a mas
. Un dien éHHi " ’Hhe rtvi empuul | mOonckLrii ?
aa____ Cl sufleca™i sub barbt.
b. _ Pe genunchi.
c.  ___ Cl lega™gMi de got.
d Pe mast
. Cef ac e Hi vostruHa ¢ v et W | smaws L@ Hi de | a
a.____ Cl aranjaH-a™Hn gtsiaHi mod “n care
b. O pttwuri ™Hi Hi o pune’Hi pe scaun.
c. O str©nge™Hi "n patru | ©ngt farfuria
.Cum transmite™H vasul ?
a.____ Cl transmiteHi cu mGnerul “ndreptat
b.  ___ Cl puUroadit pe cmans t
.Ce face™i , dact felul de mOncare servit n
a. _ _ Ve 'Hi spune sttLtpOnei ct nu ve'Hi mon c
b.  ~_ ve™H tktcea, " nst veHi gusta pu'Hi n.
C. Ve H gusta puHi nadeptttabecik@iHct asouie
. Cum ve H farfuriacusas3 di n
a.____ Pur Hi simplu vt veTHi pune “n farfu
b. W Hi lua cu lingura, 1 ar pe.ntru aceast
c. __ _ _  Ve'Hi | ua spestrusos. | i ngura specialt
.COmck | ©ngt voi este transmis untul sau ge
a. __ _ _ Le wve'Hi pune pe farfuria voastr¢t, d
b.  le ve'Hi pturpe ipmd dhiea

.COnd setetrnminschnair ea ~ mptr "Hi t L& peurileisau tartnéld, , i
ce veH ?face cu el e

a. ___ _Mai “~nt ©i | e pune’Hi pe farfurie iar af
b. ___ Cndatt |l e pune™H “~n gurt.
C. __le pune’Hi pe mast apenturru adel & am@nucra am
100.Cum trebuie folosite tacOmuril e?
a ____ _UmOnd regula general t, “ncepe’Hi cu ac
farfuria voastri,vapdeptEmt a Hmpdé¢ enmsei
b.  ___ Cncepe’Hi di Hi margegpheaed wvacOmdr iep o a Hi
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C. ___ _ COnd avefdceviHie oc unmdfoa cael ts,t Lt p©nul

11.Ce face™H cu furculi™a Hi cu™H tul dupt ce
a. Le pune’Hi pe faHa de mast, al tturi uneé
b. Le pune™H pe farfurie astfel ca mOner
C. ____ Le pune'Hifarfwrima | ©ngt alta pe

d _ _ Le pune™H "~ n aceeaHi pozi H e “"n car
12Ce face™Hi cu tac©Omurile voastre, c¢c©nd dor
a.____ Le ™Hine™Hi “"n mGnt "n pozi H e vertic
b. pune™i fur cudmbBbHal éHiptcru'Mii taulle dfienr f ur i e

Prietenia

ScopuiDe a ajuta cercet alkkisltor os tdisnamiitc, & .c Lt

Scopul acestui compartimeéne st e de a ajuta tinerii st d
relaH il or de Ipoti et @mni ene Dg&naodoimué biane Hi ¢
c on HpantrumoBLt'Hi ne bunktvoin™Ha prietenitiopreCondnr
pe tinelddcazurh na4&t tuvi ntele cu costt nimic ur
de lungt duratt a tinermdroe medesictaatee ‘st
ieste o parte a fii n’"BHaim orhe rceohtpil ellie zet afciea
cl ar e 'Hi rezonabil e.

Aceastt temt, este cel ma i bine dedrplétr e
de conducttor “nVeilanfiificdreandeaneded & Hpu bk ¢
propriile scopuri, adbtug®©nd ideile voastre
probl emel e | or ~ nl eelpaiHer vHisi ulpet Hnni vteidrepau Ic ud
i dei meritkt st | e da'Hi

Dact sunt e Hi Fopsit @i i hpoti mpf e&t &€r ece Hi
Prietenia &i promisiunile

Scriitorii Hi cercembiniocarnetpmezi met odienh a
pe care oamenii se pot afla “"n momentul di s
1. Ti par, di scu™Hi as updrlfeicditailiitn t gmeaarcédirogennéean ~ n

"nst cu care avernatel egtturi foarte "~ ndeptr
0 _ ABunt di mi nea'Hao
0 _ ABunt ziuabd
0 PAntru mine nu este nici O scrisoare?0o
0 _ ASt ave'Hid um nwereak 0

Acestea sunt formele de cunoBtsniHHf a" det

gen se numeHte Ar it uacarltAanHite If eo"Hindeleazce nepo ap:

"nconjoart
2. Aldoi-leaniveli esteinteresll e i nf or ma™i a curentt Hi f apt
0 _AAscultkt, ce spunéo
0 _ @& coscttt'Healcuekbtde | a vitrink?o
0 _ ATu mk auzi din prag?o
Acestea sunt exemeppdHi de emi si e Hi
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3. Altrei-leanivelar e de a face cu gO©nduril e Hi i dei |
cointeresatt non porei edeesncihei.de,ci"n ce <cred
noastre Hi scopurileeaCoue as¢eeaftiuvi maie, | s &
ceeace este disponilple nt r u t o Hi  Hi noi mergem | a ri s
adevdirat.

4. Alpatrerl ea ni vel atinge senti ment el edesoopesreat r e
Aadetvulruai euo. Des;Hi oamenuinidt” meamati amlead k& d tee
ct vor fi respinHi, dact cei cu care ei a

5.0 ~n csCft@rrHiat ,pri eteni adevipuadim Hiescopifi
Hi cu cea mai mare sinceritate.

Cum " n moment ul di scut trii acest el t eme at

asupra | a ceeadpeentgea ‘prrti @map ldta,t Lc @nHi " HMa ©I n

voastres e f ormeazt, cum " ncepe Hikt stnitvibe by arde a:a "Hi

0 Despre ce eu vorbesc, c¢c©nd " nt®©l nesc o pe

[ Ce influen™M simt eu, cOnd fac cunoHti n'HL

0 Ce mk face pe mine st mbk simt "~ n sigsHdran’l
descoptr mai multe despre mine?

0 Dact eu niciodatt nu spoarecpmamé aimul sa

0 Dact al ™Hi i 7 cnuum meku ?mmiHesl i engt

0 Dact o altt persoant nu spune nimic despr

] Cum este | egat faptul ct eu dmlel® s d o salteh fHe Vv
persoane de a asculta aceasta, sunt oare

[] Put e Hi VOi oare adresa alteu alttrederai Hi ce
prietenie bogatt 'Hi i mportantt?

[ COTHi prieteni adevira™™ ave™H ?

[] C© Hi oameni vt cunosc cu adevdirat?

[] C© Hi oameni cunoaHt e Hi cu adevtirat?

De f i iCinalestgprieten?

1. Oamenicare sunt pe placul unul al tuia 'Hi Ht i

APrietenii trebuie sShakesmearfGalé2hevoblHs aucuhi

al toria "HnplviedH astd el |l egea | ui Hri stos

2. Per scaetevamnj ut a Hi sus™Hi ne.

(Prov.PrliTetleZn Al a d e v,t rhignordcite bjengttca undratd. ¢ © n d

3. Persoant care apar Hhne aceleiaHi societtét™

APi et en @&HHMmapunemis aduiespr e aceastal!lo

Sinonime:it ovar £t H, cunoscuptar tpernieert,e nkéd qac iagatti,a opathrkt

De ce avem nevoie de prieteni.

1. Noi nu putem st ne dezvolttm talentel e d
2. Noi nu putem Ht i, cem sk sBemspahitH peiHsoun
3. Noi avem nevoie de prieteni, pentru a petrece bine timipulo i retrbiri Hi

"mpitrttHidrmcbudwernriia,jrea se ~“nmul He Ht e, d:
4. Avemnew i e de ci nievsapurmremupgraolslteme®©erdnepatr

de probl emele pe care | e ai, el e se mic't
5. Prietenii ajutt | a dezvoltarea ideil or 't
6. Prietenii ne ajutt st “nvingem greHelile
7. Prietenianu duce neaptrat | a cksttorie, “~nst

sens, astfel de persoaineau sunt o familie.
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Scriewicar dctserhi fleei ci care voi credeWwi ct:
1. Sunt obligatorii pentru prietenul vostru
2.Sunt de dorit “"nst nu obligatori.i

Principiile biblice referitoare la prietenie

] lubeHt e oricond Prov.17:17

0 Mani festt prieteniPeov.182%

0 Te mustrit, cu sincerit®ww276adict ~"Hi spun
0 CH dt unn'sldlag pthuHi Provt27:® vi t

0 Trebuie st exprime ptLtrév@eldde r tu 'Hi buntt
0 f

C

Poat e I mai fraepr oapePravel8®t un

um voi credewi, care este cea mai i mportan

Dact grupa nu a atins uflmbt onardeilsec ut'nee ,
ptstra o taint, st phbaat &t meaonce@niHibtakk&Ec
st

i ngerea datomapgedi ttant caondd nau trti cu propr

Unul din factorii, caredistrugt r er ea de sine normal t, est e
face 'Hi a pLtstraocpurpiaclieiniduntUreriia bocarr aetl-dd)j p
|l trgeasaogk | or de "ndemO©nkitri “"n zidirea Hi

Idei pentru intalnire:
1. Fac e Hi ca grupascautfH wer sikc if pe i |cepar tipe gerdra |

Abrainstormingo pileedtrar a@wedd maii .bWBrctenmo éhal
metode.

2. Ru g a "Hi copi i st fackt un désermstLccprlieetoe mi
care ar ‘ncepe Ccu urimetsttochbnoe i e dée mvir et € opp i
protesta, ct ei nNu au prihnwedahnii Dacde acra
prieten pe-lcaariebtar Vdoadr ip ustte "Hi propune, ca
| or pablskbteofrutirbisheéeel pe panoul de anun’H

3. Sus Hi ne Hi grupa pegatr deavuveimec¢iomaedi $autiHed
bun prieten? VL placdasktf daediH c ©e cdurdarit?a e ¥
Cesa "nt RbmlOat?™i dupt aceasta prieteni?

4. Ru g a "Hi adal sexceérm'Hiciompuner i nu prea mar.i,
“ntrebaren AQd ,escteeea ce vi aseambnt cu pri

5. Cum vi face™ prieteni nami? Cwemeppnt idanmomd nHi ib
prieteni sau doar CcO'H va?

6. COnd pentru prima dat t antha "Mienfittc utn perliuebtue
v-a "Hi  muot alto c’anltirt ate nout unde nu aveaH de
fac e "Hi atunci, cOndAHtpegprea Hir egwWmitvedi n ntauw?
"ncerca st vVvi -d'Hprajeuteanti "Hink ccaur eddrathd "HB b ?s €

PFrRHI ALE FRAZELOR DE APRI ETENI EO

0 PLmOnt ul va figacleax inea i dbaucnt éf oc ~ n

0 I nterac™H unea este Iimportantt deoareceé
0 Al "Hi oameni sunt I mport an’Hi pentru mine d
0 Cndgl ace st mikudcup “n grup

0 Cmi pl ace familia mea, deoareceé

[ De a acorda ajutor altora esteé
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s I O

Cel ma i bun prieten al meu poate conta pe
Dactpuatda " nvi™Ha to™H oameanH i" ndvet '"Haee pL mOn't
Eu pot ajuta oamenii “~n modul ur mbtor é
Mie “"mi place cel mai bun prieten al meu,
Mi e ~ mi pl ace atunci ¢©nd mamaeé

COnd ~ mi este simpatic/t cineva atunci eu
Uni cul mot iax e H e ‘emit el

Unica prin ce mt diferenH ez e al Hi este
Persoana de | a care am “nvi™Hat multe este
Un lucru importantcarea m ~ nvi™Mat “n clubul AExplorato
Unlucrupeca¢ pot “~ nvi™™a Hi pe altul, esteé
Cmi pl ace st fieCnrdiéentre oameni atunci ,
Cmi p | ameiaptturnicni™Hi ic ©n d é

Oameni i é

Prieteni. mei é

Un prieten bun mkt faceé

Pentru mine este important ca “n prietenu
PLrin™i i meié

Fra™H i/ surorile meleé

Datoritt altor oameni, eu simté

Oameni i mai “~n vOrst¢tLeé

Tineriié

Eu atma@tl tdea™H dor i ca oamenii st poatte

Eu at©t de mult aH dori ca familia mea st
Cmi pl ac oamenii, careé

Eu credé

Eu pre™Hui escé

Eu gktsesc prieteni
Cel ma i bun priete
Eu aH dori ca ment
Al "Hi copi i ai aces
Fetel eé
BLi e ™Hi i é

Al fHot veni | a mine d
SH irit pe al Hi est
COnd al H i mt

COnd cineva sp
Oamenilor | e p
Oamenii cred c
Eu cred ct eué
Cel pe car-cumdd edsdreié eu st
Pentrumamameau f ac ur mktoarel eé
Pentru t aturiminmeoua reeu eféa c

s
ritt atunci é

n ctLi pl ace de mine atunc
a e mine, deoareceé

i
u
I
b

Mie "mi place atunci ¢©nd cineva spune, ¢
Eu foarte mult doresc st spuné
Eu sf ©r Hesc st vorbesc “"n clast, c©nd ~ mi
Eu” mi ies din fire atunci cOndé

Eu pre™Hui escé
Eu ceré
Eusungata st f-adévlOndamnhevoieé

COnd voi deveni mar e, eué
Cea mai bunt calitate a meaé
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0 Eu micwhinajtos atunci é
[ Dbact ar putea st se "mplineasct dorin"™Ha m

Puterea de voi n'Ht

Scopuli De a ajuta cercetaHiioi oEHL rHHe if agpdilu | s
dezvolte puterea de voin'™Ht.

Def iincieWieest e puterea de voinwt

Fiecare persoant are posibilitatea de a
i feren™Me dintre om Hiiomarkileh art et €| dhes ea dael «
rebuit st obser va'H , ch aurioit L6lE®Omeé n meHp e tsd |
| "Hieigt'trurlk cu a creia sgrae uatug GHnodadistcemansae pr a pr oc
“"n hottr©rea pchibdaremeuptapkuat €anHihgot ntolru@ teilie
reuHeHte isdentifice p©nt | a sfOrHi t cu ceea

De regul t, noi gOndieste caokergpuaee eae demp ol
"ntoarcem | a hottr ©r ea | uat tlagmpaide cameaiicinotmare U
puter e icaunvoiarcdlea, care au | uat 0o nhoutnttrr@r er
pentru a dutate aceastt gre

Nu demult a avut | oc un astf el de caz. O
mult de un pachet -deziHigeaiapspas.pniefantl
st meargt “"n ctlittorie ndue wrbcaociewrHi , nei aea
nu are bani pentru aceastar i et enul ei a spus, ct are o0 ioc
c©nd ea merge st cumpere "Hi,gtiai geéal banpr op!
pune cuwl ip'HH p-i@heltuiec aD e ac rstkci un ei vor sparge
Prietenule i a calculat, ct astfel acti kebuwi astkis
ascultas f at ul l'ui , THi a siplus < w9 eg@redoaecidea:c
i iatt ct geasut € nct@lenviat ,zicluem crede™Hi , ce h
face ast alceldottiar @eamdru ea & f ogtr oazte@dcedst® gdil
de oarece pentru ea era “n genere 0 mMisiune

Altt ©nktr , a | uat hottr©rea de a | eptda fu
“"ntors | a acest obicei rtu.

d
t
A

Cntrebtri pentru discuwie:

[] Cum voi consi deuraaHdi ,d eecsitzei iu7ZHor st

[ Depinde aceasta de acel caz, despre care
[ CunoaHt e Hi V Oi al "Hi tineri, care cu uHuri

Cefaceprocesul decizional un proces difiéll

Oameni i se “nva'Hb st firmavadwekiBdiial toeva,at
cazuri, unde ei neaptrat trebuie st ia o ho
cu luarea©hodt er @fHi ii,c ovppiHt r'Hi prkt mai ncefatu 'Hit © u
realltat a propriilor decizimai t ©r zi u Vv O a "Hi dorit st acul
Hi ma i capabil dfeo sat f‘arc es taaxreeasd e ,a vioia alilht Lt

Apa 'n vi@rHautntolist ' rr nl uaacreelae hcoatzturr@r,i i ¢ ©n
cunoHti n"He saunpbutdHghtuexpewnui ebiHect ul dat ?

Pute™ voi st vi goO©ndi "Hi a s utgoarte graapdesarecza z |
nu a'Hi avut de ajunst experien™™ML sau cunoHt

Cumnoineptem pregtti ma i bin@n demu rue aasjt d red
pOnt atunci c©nd " nct nu am |l uat hottr ©Or ea?
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Unel e cazuri “"n care este dificil st de

Al egerea direc™™i el de activitatpe pd mt’Hau m
exi sttt o incertitudineose@nsftbcdtriagtedHi ed
specialitatea ~ n 'Hctoanloki, anm ialpéustoanh ranc’tdetleeoyn
ma i mult st studi em cevaau dliems pHtei iamp™did usca u Hna
Hi drmeazt ca noi st facem cunoHtin™HL cu o
ho©ti suatel egate de cariert, vor trebui skt

O ailntuk ma i pu™Hi n iestpoecesamht gt hiombu®reo™H cr
viaHL. nAceasth o mul Hh me defaeél ecaddiHa Her d
pl tcere.

St presupunem, Voi put e Hi st vi goO©ndi "Hi
importante.

Cobndva a fost fktcutt o cercetaradiesat |
despre mai multe aspecte, printre dacee ar sf Ltnuir ueiait ifreerii id,e pPpa

“n lumea criminalt? Majoritatea dintre ei ¢
consuma  Hi al cool 0.

Voi | ua Hi hottr©re “"n ce companie st vt
vt "Hhneommanmi e&duni prieteni Hi cOt mai depa
care | e ve'Hi lua “"n via™Ha voastrt.

Cum st stawi tare pe decizia luatt?

Desigur, este important st fili pe plsatcul
ei deci zi i, st facdiH cumHespei eberact, Hcachi .
viaHtL. Aceasta poatDarbifatlahofAtr @ge Hf oat £ a  Hg
voastrt de a face astfel a doua Hi a treia
pobl eme aritmetice, de fiecare datt tot mai
CncemutscluWwi ei pe tema Aputerea de voinwto

1. Puterea de voin™Ht Hi sktnttatea
O putere de vo-iHh"Hnemh#&dirie penini akeeat
Puterea de voi nsHts Hicrmutet aHif oas tf ocsotr eccitr e ¢ "Hi
nervilor.
Putereaidsetgoonsbal!l u™H e puternickt contra b
Putereapodateoipme®iveni fl uxul rapid de sO©ng
Putereaidstgoon®e!l u™Hi e puternickt “"n trata
2. Propria putere de voin™HtL durt
Demonstrarea proprilumeaeHi fder ivdelapéid ecedp s d
“n cazul® nuomtupt B@mdtl, poate fi consideratt c
Sunt e™Hi ycod pmeer sacantd " ncitpt HOnatt nu poate
3. Control ul voi n'Hei

Oda.d O3

] Negl i j arceoantvroaiznideei pr i nci piil e creHtin
0 Voi n"Ha, <car e e sdreo putaverdd sclintbarele r el i gi e,
0 Dumnezeu nu poate salva omul contra vo
0 Dumnezeu nu va I mpune omului salvarea
0 VoinHa omului doagpteunnl oatdeacomeneas
0 Ar treblwir mgokdm sppe Dumnezeu, ca EI st c
0 Voin™Ha sl abt a omul ui este |ipsitt de
0 O religie curatt atinge de asemenea Vo
[l Neascultared esteunicacp o at e Aaj utaA unui t ©nkr s
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Cn biserica voast rctarpeo aetset ef is peecperl s sant n

bi blioteca | ocalt trebuie st fi cbkr Hi pe ac
Avansat
1. St participe “~n scenet @landi@aegptipuwilor g ma
Sluirea trei wvecini Hi st | e realizeze.
Pa Qi pentru realizarea scenet €
1. Al ege Hi participan™i.i
2. El abora™ supaettal paeitHori ei <cu
3. Reparti za'Hi rolurile personajelor
4. Face™H scemetm fHH HarspetHiat membor saaugaupei
Copi i trebui e s persomlgentae zag umad avleicti i Hii , “ns
ajutafinanciar.
1. St lucrezetcaudedack pPani pentru aceasta)

2. St ai bt grijt de gazonul sau de grtdint (
are probleme cu stnttatea)

3. St spele maHina, st repare ceva simplu, s

4. St cumpere produse al i mdapatare (pentru bol

5. St aduct sau st duct poHta sau ziarelee

6. St ai bt grijt de ani mal e

7.SLt ajute |l a dact cineva ~Hi str©nge |l ucru
SINFTATE Rl SPORT

Scopulacestui compartimetrits £ idresat r uc "Hi uni practice, car

avea grijt de gO©nduril e Hi corpul cetunHbokL
O ocupeiteu studierea cerinHl or avansate.
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1.St participembboanal di@aveni ment e:

[l Di scutarea principiilor de pregttire fizic
fiecare zi. St formeze Hi st semneze persot
[] Di scutarea “n club a tawanteajtdlsdr, moduaui pdcke

Scopu:De a of eri CercetaHi lor posibilitatea
fizickt Hi de ai ajuta sisunnHeleeadht at etprasipile e e
biblice.

A.

1. Di scu™Hi a este pest e LsHidtep Tdom@iu cstit o ©rhii en'blit
"n modula dceriwiag ™ Hicare a trtit, st spun, 100

nostry ca de exempludi f er en™a de mi Hcar e, “n ocupa’H a
petrecutlalucru s chi mbitril e, care au avut loc “"n pe
concluzia, ct asttzi noi nu asdepPBiniHm tarin
2. Di scu'™Hi a | egfaitzi odte, "marte ceasrteea f or mat Lt pe ba
Fondul cardides A UWiviefodeaerobieddeKennethH. Coopes au de o altt ¢
] Ce exerci€Hiiiciseunntte npaeent ru " ntktrirea sistemu
0 Cot timp trebuie acordat exerci H ilor fizic«
[ Cot de grele (intensive) ar trebui st fie ¢
Ol mportan™a cul tivirii obicei upreirlioora dHeil ed etzivnt
3.Cercet aHii pot desena wun grafic, “n ti mpul
ei /1l ui ,difrertiitnoppulacti vi tt™i pe parcursul zil e
4.Cn timpul discu'Hi ei pe baza ceri n’Hel oceastipmme
sa , care din programele de pregttire fizict
stabilit,r u g@€éHi c estta 'ieimn ez e angaj-aunelna aitl , r £ sa1p wcmad e res
programul elaborat de ei. Angajamben | est e semnat de CercetaH

Stkntistare a organismul ui Vi ou, moment " n
sunt sh Sndeelineasct toate func™H il e propri

Principiile MVS:

O Nutri H e (Gen. 1: 29)

0 Exerci Hhu fizic (Gen. 2:15)

0 Apt (Prov. 3:20)

[] Soare (Ecl. 11:7)

0 Temper an’Ht (Prov. 16:32)

[0 Aer (lov: 27:3)

0 Odi hnt (Ecl . 4:8)

] Credin'Ha " n Dumnezeu (Evr. 10: 35)

U Exerci H u fizic

La oameni i stntt oHi, muHchii Spnezdotut 6D poL
voluntari.HMuiHoewoli umbbunt ari sunt | ega™i de
ac’H uni Hi activittit Hi

Mu Hc hi i I nviontukn tcaera maeiprneazr e parte a organ
stomaculuij nt estinel or, vezici.i urinar e. Mu Hc hi i
intrt "n aceastt cata@agnonoi estAcunomddaceaaHibeal,
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tuturor organel or organismul ui cu BeCenegleanei [ @io n
tractul digestiv. Aceasta se produce automat.

Existt o regul it comuntorpgeanelue tcoaartee now gsawnr
sl tbesc, devin mult mai vul ner atlpielnd r'Hii crnaaie [z
|l ege se urmbreHte nu doar | a muHchii wvolunta

Ce se petrecenbdbin ongapesmstcPnacMutEemi iexeo
mult oxigen. Anume din acest motiv respira’™
pentru a transporta o canti t alemergeabsorbbha rdee dnal 'l
Organel e digestive de asemenea se accelereaz
trebuie st fie gata pentruDea asaemseshea miéi mOh)
activitatea, pentru a eliminarezultgt@ r el ucr Lr i i “n rezultatul ar
exerci H ilor fizice:

Cei arexpracitiHictfi zice, trktiesc mai mul t
Exerci "Hi il f i z iprobabilitateagatadulai deecodmi’Ht ' Hoar ead zttor b o
Act i [ fizickt ajutt | a pktstrarea gr eut
Cn ¢ ezitbt™Hi i, exerciHi ile fizice sur
Exer fizice dénvalrtelscnHi donarHcimu $ c ul
Exer fcioniHt en den &Seménena nunat contr a
Exerc fizice mi c Hor eazt anxi ettatmeud e
memor i a, ndirea Hi " nttreHte puterea de
Regimuldemact i vitate fizickt regulatt aduce o mar
|l att cOteva sfaturi i mportante erewmmirruea pm
F-I-Tteva aj uta mai uHor st r e’ Hii regulile de ba
Fifrequency{recven™HHL). COt de des este necesar de
estel 35 or i pe stptitmOnt.

[ Tintensity (intensitatea). COt de intensive
moder at t.

Titime (timpul, durata). COt timp este necesa
st fir ap30deminmat i v 15

Se recomandt, ca de fiecare datt | a " ncepu
asemenea 5 minueef e ct u a "Hi mi Hc Lr i de rel axare pentru

Cel e mai bune exerci H i fizice sunt:

Mersul vioi

Fuga

Cnotul

Mersul cu bicicleta

Orice exerci H u, car i nclude tot coffpuécvae
intensitate, timpul).

Dupt principalele mese ale zil ei nu se ,ciec
exact i1 nver s, se recaomamdi mo !l plnii fAib a1t e Ho Ho &1 1a

De fapt, exer c aciiitaielfolesitdaiezn dceep Ipionti "Hii, Hit wn c i
fizic care este necesar 'n @acpo diterHi e,” nale, pd @
atunci nu ve'Hi avegldaoaerr ef adleo d,a cwie evae 'Eie (draicre

Cea mai mare probl emkti ms@ mdié umi oant e.mpDo tann
of i cii, unde mi Hc@hiear eBit eHé olaartiei | $mnt anévc
mult timp dec©t copii udenktv ©rDd tna alcerstaanom i 20 ¢
al secolului nostru: atacul de cord, obezitatea, diabetul zahacaidentul vascular cerebral,
hi pertensiunea arterialt, depresi a 'Hi mul t e

Exerci Hi il e fizice rmezibstteebndld s CccCpubaeege, uerne
cur at t, o piele stnttoast, O Vvoi oHilee fniez iscc
tensiune nervoast, mi ¢ 'Ho r e auz zaharpty aarcer,bboli ¢atdiace, e
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obezt at e, osteoporozt, stres 'Hi alte mal adi i

|l a aer | iber timp de 30 de minute sau st pet.
exerci HHiIi VL zisdadlitetaant & e Hi mer i productivitat
vi e'H | :viBueuracdiastt strbttoare a vie™Hi!

V-a™Hi g©ndit c©ndva | a ceea ce simtevbmaot, s«
un " naolt Lltuommi i elO@dednetitd ealn "Haa id r apivd ,sad Ssmhali pu
mondi al “n maraton, arunca’Hi sul ie¥a stmaen "Hd ie p
Desigur, cu vOrsta, sugac<siskeillei tneotaesda rldi s’'cradgc

deveni cel mai bun.
Cn anulnutr928 ar ameri can a aptr Livingstone cavet akea d

vOrsta de 103 ani . E I a sgmaébut £LH unui ne@reg tdd n
de 100 de ani (greutatea | ui a zburat | a 3m
Cnst a devenit un succes faptul ct el “n g
sutt de ani

Cu 13 ani “"nainteerdae wrcelmtsttra©rid vd anrges t menreg ©n
cum se spune, era deja cu un picior “n mor mo
neaj unsul ui dSere fericiee petu Beh, el saf i” mit c©d .nKroly, amtranor BEontive
careia dat o idee Ast se simtt din nou de 80 de
exerci Hi fiztiereacamer geavod®tée DU dé mi aoees
reuHea st treact distanHa de-4d owari Ipkem s P h)mc
cu 5cm dospateluidaetso r'intdtr ept at 'Hi " ncr eoddeaspus Krolyn ¢
Dact programutudexercaip&Hi fi zice a uneu nbist rs
noutzeci detane,sg@gOnai "Hht O©Ompl a cu voi!
Exerci Hiile fizicermblemet odoarer mba#tler aega

durata vi e Hii
Cn Fiasd apdtrecut un experi ment cu gemeni ,

Rezultatelesasu pr i mit ui mitoare. Riscul relativ de
era de dout ori ma i confianratec.t Nbatir bta®Hifa a epea’lduinvah GHr
de decese, comparativ cu cei addevitrelaorfen
cele active fizc€nct o cercetare a descoperi:t 0, cdree g !
niciodatt nu au avut atacuri d e decasemeahea miureap mai t
rar dec®©t cei care nu fumau, dar erau sl abi
De obicei 3@ decwmhundée, doo&t oHi cOte 15 minu
pe zi va fi de folos. Exerci Hi ile fizice ~ mb
se pierd foarte uHor, dact te opreHti din a

- Antreneagti di ci mereu pe scbLri

- Mergi pe jos, nu te folosi de transport.

- Joact “n jocuri active.

- Face™Hi di mcewwmgtorl totsucraiorf i Hndneces ai ;Hi u fi

Exerci H ile fizice folosite “n gimnastica

Deoarece organi Emmiu dupghk esomn c omp | edplicdrea s
sarcinilor intensivreu astge mhiarsdviemi tdie, dd anli npet
recomandabi l ca 'n exerci H il e de di micrceeanHtu
deoarece aceasta se va reflecta negatva@a c ur s u |l activitiE™™ii zil ei
Sarcinile principale, rezolvabile cu ajutc
0 EI'i minarea unor efecte car emosluenHe arleaz, u | stoam nuol
0 Mbrirea tonul ui sistemul ui ner vos
0 Cmbuntt bt Lteai principalelor sisteme al e ¢
gl ande end®.crine 'Hi al t
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Hot tr ©rea acestor sarcini permite | ent Hi

al or gani-ls murl augcttttaraesscpte r cep™Hia unor “ncordtri
omului contemporan.

Carezultata ndepl inirii corecte a unui ansambl u
formeazt poziXxtciviaraasistemul ui nervos, s e
circula™Hia s@ngedaa He awispuntbiHo at red regnaintt e
oxigenul ui cttre celul e. Dupt o bunt gi mnas:s
sl tbiciune Hi se miredHeei acmavi aatiea, msatai d

Exerci Hi il e da zdeedilmi maariHtasda ont r i buisgolr &'+
circula™ a || ichidul ui “"ntre Hedédoctasta @i Qg
fenomenel or 'Hi umthbteudebkos es tl agwdaebstbkla persoartele
de vOrstt medie Hi “naintatt.

Deoarece de | a ef ect usaer e’an coerpiec Lgroa d unti eH cetar i
di mi nea™ML duce | a o cr e Ht eraaumiteditiiee fizeolbdice, adicdrea my|
tempeaturii corpului este un factor pozitiv. La ridicarea temperaturiicormulei accel er e a.

de metabol i sm, se intensifickt activi viezadaa
transmiterea a i mpul surielled anereveadhe mbee i m't
asupra sistemuluinerves di f eri tor func™ i "~ n organism, n
mi 'Hcbtri |l or, mktrseeHitsel btioaitteattei,p urmbluen tdtet "He Ht e
Exerei tHel € mai potrivite pentru gimnasti ca
[] Exerci "Hii de " ntindere
[] Diferite tipuri de mers
0 Exer ci ™Hi i de dezvoltare (aplecktri, “~ntoc:
0 Exer ci ™Hii de extindere (pentru dezvoltar
[0 Jogginghisk r i t ur i
0 Exerci Hii de respira’H e
Persoanele care sufert de wunele maxadci "Hi
gi mnastickt st includt Hi exerci ™H i speciale
parteagener al £t de ocupa'Hii. Caracterul a astfel
stabilit de medic
O persoant stnkttoast fizic ar putea st ~n
execute diferite tipuri de mers (mers simpl mer s cu di firelor,imerepesne "Hc Ltar H
‘Haltele), apoi e x er c i "Hi i pentru dezvoltare generalt
o fugt uHoart sau strituri. Pute™H finaliza

Gi mnastica de di minea™Mt pentru adol escen Hi
Lars®a de 13 ani ‘'Hi ma i mul t mul 'HouHc ol &ar
fa™mt de gimnastica de di minea™Ht, "~ nst spre u
tpdeactivitate fizict mait fdeel oesxiptloiacraet. aEcsetset ¢
gi mnastica de di mi ne a Haceastactte efsother toeblombairnea tHic
din gimnastica de dimineaHt cu exerciCGhécérrc

"mreunt cu copi.i sau sfiEtui "Hi i compl exul d e

av e’ Hi grijt ca el st nu fie supra  nctrcat.
Exerci "Hii posi bile pentru adol escenHi | a
Varianta 1.
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1. Pozi "Hi &picioareleleld @ p £ rutneerred or ML n’i ke plei e @uc
"nd rdirec™H e Hi apoi "~ n ailQoa. St se repete
2. De asemenea petetHi aemnsib ™H atbar8Berea trunchi
3. PozinHI"H ail £t. Sihi Hodepl coepasciLoroulparitneai nnt ea |

de 35 ori cu fiecare picior.

4. Pozi "Hi aSti nrii'diiaclet .br a™Hel e | at er al Hi l a expi
vOrful deget slt ®ngde ul amOmiac idorewalpt t ; l a insp
pozi H a i1ini H alt. Apoi st edbe aarpil eccee fciue ccaerad

5. Pozi "Hia ini H al t. -Gotitmcaindepl| i neasct aHeztbri

6. Pozi Hia ini H alt. St “~ndeploi de actH mi, Hatproii

7. Pozi "Hi api oii 6Hhradé L1 a dne@itmritlaer e'arl ajnes.i | Dagdtr Or
"ndeplminlatsrcit circul are cu mOGinile, mai ~nt

8. Pozi Hi apioi Hhraeélbe | a depitrt &Sted ndmeildi hemas ct
Rit mul l'ini Htit, dupt posibilitate.

9. Pozi Hi Bital'ndeplineasct strituri “~n pktr Hi p

10.St se aHeze pe podea, picioarele drepte, de
picior apoi cttre altul

11.St se <culce ngepbpatasHi ocd pi

ci O arcelue,i H®x
arele care sunt ridicate puH n deasupt

picio

122Fiind culcatl peespateexstciHlaep Abicicleta,

13.St stea pe genunchi Hispgietel me Hi st " ndoai e

14.St finiseze gimnastica cu mers |l iniHtit pri
Varianta 2.

1. Picioarele | a deertarea umeril or, moi ni | e
puHi n “"ndoind spinarea Hi fepeteelecdparir a "Hi e r e v i

2.Picioarele la deptrtar€ademer né bt eunma@&iintin el
mai ~ not @ii r'enct’Hi e apoi " n alta.-8Sbrmu’ me Hi ric

3. Copil ulseaufrdsifornad™di a | i ni Ht ittt “~ndeplineHte arg
mare grijt), ~ 8 pkrnH .n 34 ercapet @ add e4

4. Picioarele | a deptrtarea umeril or. La insp
seapleac "~ nai nt es,e sstir tadjulinngdtu cu degetel e mMOI ni
pozi H a ini H8arlht. St repete de 6

5. Picioarele | a deptrtarea umeril or, moi ni | e
degetele picioarelgg al ma. Cn r i t m -badrimu fietare picior. St r epet e

6. Picioarele | a depktrtarea umeril or, moi ni | e
genunchiul . La expira™i e, revi ne |-&oripudigcaréHi
picior.

7. Copi | ul sttt culcat pe spat e, mOi ni |l e sunt
podea. St ridice puHin picioarele de@rmsumpirtan
St 7 nde plximaty&8Gkde ¢ecuade.r o

8. Efectueazt diferite stritur-LtpcmncBlusnu pedHt
fact aproximativ 30 de strituri.

9. Mers |l ini Htit timp de 3 minut est rAlddsueg hsdbo rme:
echilibrul. Capul st stea drept
Metoda de verificare
Participarea “n discu'Hi e. Sc hi "Ha ™Hi program

participa “~n el
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Idei pentru intalnire:

Propunem ca st petrece™H ~mebmnsdriicad ilvec plrt
Apoifolosi nd datele primite, nu doar st petrece't
Pot fi atraHi conduckttorii departamentul ui d

Scopulnostriist aj uttm adol escen™i i st “~n'Hel eiaeg Lt
Mentorul trebuie st pregtteasct o prezentar
albi seri ci.i |l ocale sau “"n conferin™HL) un post
Spun & de i st compartm actinmi tamea Homulhuit
Ltsa™Mi ca exploratorii ocamariuvuictl X ednp |l @&nia ‘cre
- Metodele de ctl ttori e;
- Principalele tipuri de ocupaHie ale omul
Sursele de automatizare;
Petrecerea timpului liber.
Cnntobnuare st f ac franceocnecsl aurz idae, acpClti cdaet dpeust e
a omul ui carantritnaud mb Wi cOt "n zilele noa
Povesti "Hi eaxerpaieHifiol borsdudf pregsentdarPiasputakt
[ Ceanume se include “n programul zilnic d
|l a pagina 30 a agendei de treaptt);
[ Cot timp trebuie de acordat zilnic exer
] COt de greu sau nu ar teseaeahbhui detapanaatop
stntt £"H i) ;
[ Cum st fact din exerci H ile fizice un ol
Aduna’Hi toate gO©ndurile principale ale o
exerci H il or, care podi mnagteicoanada adiemicroga "Hi

B.
1. Adeviratele princiopidi al e modul ui de v, a’
pag. A2T ulA cur at , l umi na sol ar t, Clunmptetspruama,
fol osirea apait,er’er@carddedsdatrmdaa sunnt adeviratel e |
2. Una din reguliliespentstuaa arkstathiame bunt.
asemenea Hsgtindtas gAr ¢asac@’llm spor edHt (e3 Ishurfil Bett dud
ceil al "Hi creHtini Advent i Ht i de ziua a Hapt
“"ntrebtrilor Uhetgadieu dextsR2m%btdaditer medtectbtsufer
(legat detutun),13% din mediesnt decese din cauza cirozei h €
3. de consumul de alcool ) Hi 48, 6 %realliatele mediuale a
altor oameni . Ca rezultat al acestei aicubanme i
ma i mult decOt cei neadventi Hié . m&di came retf & z
bazeazt foarte multt pe ali menta’™i a s&tntdwiatst
"ntrebuinHarea «cm@mdledreiizetiz tc eeaxieuwlcui™Hi i pe fi z
Dumnezeuf tr £t " ndoialt ca rezultat sa primit aHa
Aceste avantaje vor dpoveuancal eubDebPuo mh@reeca’k
fiectb e "Hi ,f afcieeHic th h ttauderru slasatlui DumnezAu ( 1 C o). Ca eXe@plu3 1

ctl uigttrrapi Ht i , care nu consumk <carne, sufert
compar a'bnedicthjic acei au o diett mai AdurtA. Cerc
poate avertiza97%i n at acur il e de cord. Organi zaH a m
apari H ei b © ésie reruitatuloumonabieeruroralescensrd n £ t £ "Hi i

Se presupumnensucfti cd aectHa ad xeircd i "Hitirlbaar'Hi fii Z inc €S;t
ma i mul t . Directorul depart amerna Hil au,i csarne. t Gt
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carne, gritsimi spaafindeeasemebeaHmai multe fr
fTaceastéstde etcea care menH ne o stare opti mt

adventi Hti i O respectt deja mai obsicne cde el 0 0a
trtiasct wmai nbhi me, aceat ptatrerag ude wai n "hip,l eaneerr
Ce motivare ei arn umaci o npHit ti ceenet gl g datnie pd Bc ¥ ost r u

DuhuluiSf @arél oc uine MO R ié yaihus u n &ie HIRC kil féstc u mp tcu umpHi.e "H
Pros)] tdarH pe Du mndulaukvastrd, care sunt@ale lui Dumiezeu{ 1 C020). 6
Isus a proclamta B& am venit wiaptc# hikdish @ébKUq .
Ref ormel e pus@ Vina'bic Hi emiee Hohbat o® si mpl £nsh
creHtinismul ftrt reforme nu este mai olué amid
ArinMi nie S v ar | ‘'edmeulHHi "Hansie OWPo @ Wimk 9t dllg . Ai ci

cOt Hi putere etHir éectpittardéa shebLtovobBse.

Avansat
1.St participe |a unul din urmbttoarele
0 Drume ™Hi e |l a di stan™a de pérdokale, cu "~ ndepl i
[] PIl'i mbare cu bicicleta Il a o distan™H de ¢
[ Chot | a distanHa de 1km.

0 CLI Lt or i e parcursid aneizila. p e
Responsdmi Igdwtpd#d uene Hi e se reparti Lend@miduln
permanente de obicei se includ mt t o afr ledAe"Hili0 A
1) Comandantul grupei (sau ajutorul comandantului);
2) Specialistulr e gi onal ( vice comandantsppezttor pde
misiunilor);
3) Conductor superidr navigator (vice comandant pe partea traseului);
4) Intendent pe produse alimentare;
5) Intendent pe echipament;
6) Casier;
7) Medic asistent
8 Organi zarea fizict;

9) Cronicar;
10)0Me Ht er ;

Desi gwntraseuaet2r zi |l e st mbrirea grupul ui de c
Chiar-uHi tTatsreu ma i “"ndelungat func™i il e po
participant al traseul ui st ai bt obliga™H unile sal

Diferite nevoi secundare apar “n perioada
ali mentelor, ambal area, primpregtdechie@amemctul
conducerea grupul ui pe traseu, aducerea apeil
trebuie “"ndeplinite de fiecare participant [
neva temporare, aceste servicii st fie per man
traseului, de exemplu, sptlarea veselei sau
sau conducere “~ ntr e graseude g rovapmepne .p aArcceuarsst uLl
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din sensul supra“  ncktrckrii psi hofi zi ce Hi [ u

persoanei. Aceasta nu ar fi o divizare corec
Cmp L r "Hitrwerai | poor “n grup seé&i PowHiee if ades cpariisr
participan™i | or pe candijdcaturi, dar se poate
Fiecare participant trebuie st scrie un r
i ncl| uapaetevemimentelecareasu ~nt ©mpl at cu el pe parcur s
au vizut.
De dorit ca traseul st ai bt un anumit sco

istoria regiunii.
Raportul trebuie scris de fiecarap t i ci pant at ©t de repede,

eveni mentele petrecute "n traseu mai sunt Dbi
scrierea pregttidi Hi parcurgerea dr umul area.
persoanelor Hi | ocul petrecerii ac™H unii): d
l ocul Hi autorul . Partea de bazt a raportul
vizitate, v i a "Ha, refiaiul, m@anunehtedersau looudle eraarcabile prin eveniment
flori, copaci, twufiHuri, cazuri Iinteresante
folosit, htr H |l e, schi Hele, fotografiile, et
Toate agendele de traseu trebslie ai bt harta drumul ui des el
mLri mea aproxi mati vtdi, obiectele toate posib
i ndicatori.i nordul ui Hi dat a. Agenda dentadis e
referitor | a avantaje Hi dezavantaje ale ech
combinatt mO©ncarea, selec™H a ra™Hi onal t a trt
asupra sa volumtidra 'die pster emrHd & pgearusare | a aces
ctl Lttoriei. Prezentarea trebuie st fie "n fo
La petrecerea drume™Hi il or de catre¢egobdbwuiedes
Pentru model Vvi pute™Hi aBeesaulaapentulul dreanqg
V Tabelul drume™i il or de zi dupt for mkt:
Zile Data | Sector | Lungimea, | Timpul Metoda de Locul Condi lnoti
“n de km. petrecut [c £ 1 £t or | caresa meteo
drum drum d o ar | caracterul petrecut
(de la mers, traseului, noapt eq
i ora por "Hi un|locul
poOnt periculoase, recomandat
la) obstacole pentru
naturale aceasta

V Descrierea tdhniotdanetttbool bgpaskubeairf

grupul ui “n dr um, mbsurile de sigur an Ht
detaliat cu aplicarea schemelor, desenelor, fotografii.

V Descrierea |lucrului “"n folosul societt’
V Iinforma™i i dekptieoorneginiiunceaa adkcet er i sti ctb
de asemenea caracteristica grupei de t u
personale.

V I nfor ma'Hi i g e n elr faldl ge tudsenscptegeria detdifidultate, rexeen "Ha
turistickt a participan™i |l or THi conductt

Idei pentru intalnire:
Pentru petrecerea “~nt©l niriiecdhei pfaontenmair ep ean
del5k m propunem st al ege Hi un set de i magini,
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Hi cele ce sunt “"n plus. Pe un vadenaa ajewstea as
corect rucsacul “n edemwme n chaunmbdlr ud e deo mpdair "Hii icli g
Imaginile pot fi lipite pe rucsac

2.Di scut a’Hi principiile Hi scopurile c
1. Di scut a’'Hi di ferite tipuri de " ntO©l niri
VCntO©l niri personale
VCntO©l nire de grup
V Serate
2. Di scut a™Ham®&namt aj élne¢ ©l ni ri |l or personal e:
V Neglijen™a fa™Ht de al "Hi prieteni ai Vv oHt
V Te si mid ccaap c’amtir
V EHti sub control
VTe temi, ct vei fi rtnit dact tu vei rktr
V9iubeHti pe cineva mai mult de c©O©t pe tir
V Scapiposi bilitatea de a avea o bunt priete
V Un sentiment eronat (emo'™Hional ) al i ubi
V Ai “ncercat via™a inti mt
V Prea tO©ntr pentru a lua hottr®©ri mature
V Pericolul de a te infecta cu HIV/SIDA sc¢
3. Explica™Hi céeémOnseamdingbios so™Hul ui ttu
4. Se mn a "Hi angajamentul de a rEtmOG©ne virginkt/ vi

ORGANI ZAREA 1| DEZVOLTAREA
CALI TIFHI LOR DE LI DER

Scopulacestui compartimefitd e zvol t area si mHul uHi dpr apat n
func™i il or administrative “n biserict, de as
creHtint.

1. Prezen™Ha | a wuna din aduntrile de me
Pregttirea wunui driaspcourtta rsecau r'tn pcelnutbr.u
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Scopu,st primeasct "nHel egerea el ementart des
apartenen™Ha ctLtre aceast a.

Maj oritatea adolescen™ | or sunt foarte | i mi
membrilor bisericii sau a sparilor lor.Organz ar e a Hi cerinHele dezvol
aHa fel, ca st prezinte uUnel d aprtirreaippgiai cex le
botez, dupt care el ar putbeaicil ua parte Hi a

Este i mportant st spune™™ pastorul ui Hi sl u
cercaHeiind un grup, pentru ca | a adunarea t

Participan™i | ort Isicrsiee ppoeantter ap rdospsuonue'Hise pe |

mai jos:

a Metodele de petrecere a aduntrilor de menm
b. Temel e "~ nchi se Hi cum au fost prezentate
c. Numbr ul par ti cidpann "diuldart o(rviour bHi tistutaiteir)e b £ r i |
d Mbsurile luate Hi cum ele mkL afecteazt pe
Di scutarea “n grup urmeazt st fie folositt
moment ul de bazt al " ntO©lnirii Hi st explice
Concemtra®¥Hupra met od:©nasetato emett a cte , ddemnazele me
conduHOmdne ni i Sti prin via'Ht, E I poate st i
mi siunea ei “n vieH le tinere.

PrezenHa | aaadaparéyul scrideser e ea Hioateneestd i

sunt testele necesare pentru cerinHele dat e.

2.Formarea “"mpreunt cu cl ubul un pduan
petrecerea evenimentelor nu mai rar

Scopulide a artt a, ct cercet da®Hi iHi patel atHi sudneediud e 2
creHtin.
Di scut a’Hi principiile odihnei creHtine. -Bhozi
context corect.
Urmbtoarektestespbei al Hi de odi hnt, s
Test de odi hnt

1. APoateaceastt di §nraob@ibisctke BIntPank eéa) atunci

"mpiedica aceastao (1Cor. 6:12).

2. Poate aceastt distrac™Hi e st ajute | a cr eHt
avond grijt de bunktstarea mea per sipateimites L d ¢
ai bt loc “"n viaHa meao (1Cor 1:32).

3. APoat e arcaecaMitet sdti sster veasct drept motiv pen
Dact da, atunci eu mk-mioiv ar epfruwzvao cddéCaolesl)183 hm
4, APoate aceastt distracH e st skbtaeascigesel
aceea nu voi merge acol o, Hi nu deoarécenuwaputda r
cere pentru aceasta binecuv©nt ar ea -UdazonorBzu m
prin ceva ~n.1031lpa"Ha meao (1Cor

5. ADackt eu nu sunt “~ncr ezddaul ‘an cretl sep 4n s it ,r ee
Hi dact eu mt " ndoiesc, atunci eu mkt "~ mpar
aceast t awnciet nuamiwoHieri ,t e st fiu necredincios ¢
"ntrista pe EI, artt©nddech eerut aarne ,n ef viociCn dd og:
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100Poruncia " nt ©l niril or sociale de t

1. Urmeazt mai degrab@ntpurinicomide ,sidrmeOtn toat

2. Praca itcekmperan™™L totalt de ceea, ce aduce
religioase este asemenea tribtdbrii.

3. Fii di scret “"n acele “"ntrebtri, care sunt |

4. Ni ci odHdit tpenrumi t e st ur mezia nceevecai |coer tpeu b’'ln cco

|l egil e stnktt & ™Hii

5. Formeazt pentru tine un standard " nalt soci
6. Ni ciodatt st nu ai del anfgatlerea snawciluinat
simplt £t ' Hi'i creHtine “"n toate privin'Hel e.

7. Ref vezta " enHir upahtH uw i nfluen™Ha ta asupra al't
8 Nu ctuta distrac™™i.i pentru tine, fol osmdoHt e
bune.

9. Ceea ce faci, ft pentru slava | ui Dumnezeu
100.Roagée pentru activitatea ta social t, pentiuai o
deveno sur st de binecuv©O©ntare pentru al "Hii

Cntrebtri pentru hredl| ecdHter pee t e ma
1. Cum va influen™Ha aceastt odi hnkt asupra cor |
2. Cum influen™Heazt aceastt odi hnt asupra min’
3.Ce posibilitt™ " n timpul odihnei am eu, p:¢
4. Ce principii aletoadedtsausmubiuin epui pobceas:
5. Cum poate fi influen™a mea asupra altor oart
6. Ce Il egbtturt existt “"ntre creHtinism Hi odil
7. Compenseazt oare daunel e, folosul de | a odi
8 Cum pot eu mkri f ol odaundle?de | a odi hnt ‘'Hi mi
9.Cn aceastt activitate, este greu sau uHor
100Acest eveniment cupemtvihu shwuntEtnattéHt du rig dlise |
l11.LAceastt activitat e aiunspitrbte HHHie er@iradzurrassanmsdddizr
12Aceastt activitate mbreHte sau micHoreazt
13.Aceastt activitate deptrteazt sau apropi e
Di strugere sau reconstruc'™Hi e
Bi serica nu poate 'Hi ni ci nu ar “tnrldeblue gee |
Adi strugms te Obaidseevrtirc aar’entor anumi tt responsabil
ct tinerid.i noHt ri ~ Hie e xnpum cp, L rpepemtas atingatintebesakeide
Hi aspir a’Haceakteestaw rsc Wnteopentru simHurile | or
un semnal cttre grae Hesadcai ab'Hiseeir iTciin e rHilaqaanifizadev
un calendar atractit i semsacfataticare va atinge tineri:.
CnHel esul de ArelaHii de prietenieodo din part
cum este astacfeisit epar.t €l anur i |’en AsltAa jjiolaicrte au na a
de tare se simte atuadul tc©Ohdctunepias dgaul an
participare mai ead@®gbel i mawvciadtat Hieil .i gi oast a
Deoarece noi pl anificktm unscgueadar egpbeci:
i mplicarea tinerilor “n bucuriile prieteniei
scopul de a s alkoesteplanum e r i i noHt ri prin
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Ce " nseamnt, AAdunar ei epsetnet raud usnaalrvea r pee?rot rAuC

petrecutt cu trei scopuri I denti ficate:

1. Onorarea | u Dumnezeu, bisericii Hi a st:

2.Cnttrirea particijpaafHL Hor, meambe i aduce f c

3. Asigurarea atmosferei, unde Aminunea sa

prezen™™a | or .

Pentru a atinge aceste scopuri, maj oritat
prevede uneleplaniin umi t e Hi eveni méeteudinedd emdHal £t AS
aduce participan’ii |l a hottr©ri, care vor at

Cn aceastt r el a’Hi e -anfhdamestegabce est religith ce este ludesc. p
Aceasta nu este o probl embt, ~ ncseli, cce©Ompdarpriocg rg
"nt ©bnemseba st fie cu mn deart ipmemttr Wects,atacd
pentru comuni uneau dfaostHil umdret rhuotdtr ©r i de &
participan™i | or .

Pl anificarea "ntO©lnirilor pe pemai t elnwmdHte

Hi Areligioasef aatisbtitfate .pmlieactets em®trearae rve,g
pl anifica™ o fastt@ledi rdee acti vitate

1. Pl ani fi ca™#i cpur icnoncianittudt aducn@tr inhaeieri.munl 7k

2.Cn majoritat et@macerzturrd | ort @ll reigreédi car e va

pentru activitate pe tot parcursul seri.i

3. FiHHit tr ©t "~ n pl anrugs den svahkistingriet. "HiSt adn d ri €Hi

4. Pov eaamenilbil umi nos Hespmespimta®l ni rea voastr

odi hnt.
5. RemuneraH ceplaot i gpripar eai I nvi t a’Hi l a "~ nt
6. Fiecare a@meomctaHe fBhje@tt | a petrecerea ev

s t tdtalper e gt tcieHi pu™Hi n, cu treizeci de minu:
7.Cncepe’Hi Clna etpiedith cu o astfel d#iacw@ivenaa

la timp st fi implica™ "~ ndatt.

8. Voi t rebui semmltsauaun suiidtare’'uln v e "Hi f ol osi fpie n-
comuni uni i pe parcur sul " n tcontinua activitateat! @& p to
mi Hckri active sau jocur.i

9. Fol osi Hi un joc |itmeraigpidrei dealvio| ¢ au-ted i

cu credinHa taod, HaramdgaH/ fti npolsidrwm. g€
acest t i auprulfvispuelo 8 i "Himat er i al e, cor 'Hi mu z
atmosfert pentru hottr©re sau pentru a s
10.Dact este pl dnai foi cceetabHcnha-sdée asetra corespund romnalor a

medicalea |l e bi seri cii Hi ti mpul corespunde t
Desigur, pentru a avea succes pentru ori
parti ci paHi l a maxim “~n ea. Voi trebuie st
pl anificatdes draicertf s o c icehiindi muit ar puteld iprovoca uriHintares al «
tinerilor clubul ui vostru, "n deosebi var a.

Propuneri pentru jocurile de lideri
1. Fac e Hi |l i sta de jocuri, pe care planifica'H
independentdefaptdlact viE va rtmGne timp sau nu.
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2. Studia™Hi jocul de sine stttibttor (" ncerca'Hi
parti ci pan’Hi

3. Pregtti Hi tot ce este necesar pentru joc 1
4. For ma™Hi echi pea “jnoaciult.e Alcee aas teax pMa cu Hur a exp
5. Explica™ jocul pe c©t de scurt Hi clar est
piardt interesul

6. Demonstra™H , explic©nd pe c©O©t se poate de
7. COt se poate omsaiHpuwHdnt rtui nppr efgalt i rea cttre
8. Din timp ce au fost stabilite regulile jocului, ele trebuie respectate.

9. Adapuytmadi condi Hiile care dominkt “n |joc.

10.Nu wui t a'Hi d e sipsrte asjcuotpauHi oddeimhwnoadig i ti £ r if ii zrmicre
11.Accentua™Hi wvalorile caracterului Hi sporti:
122.Nu r £ bda Hi mi nciuna sau intimidarea.

13.F i "Hi atent “n timpul jocului, pentru a evit

14.Str t-~dli SHE a v e "Hi il dioar, atnakif cloosli #list e nec
15.COnd va sunaatfednuHieer utlot acletr eHiHi absol ut t .

16 Juca™Hi “mpreunt cu echipa pe c©t de mult a:
17.Cndeplinind “ndatoririle, lua™H deci zi.i raj
18Ur mbkri "Hi dupt micHorarea interesului fa'™Ht «
19.Dact scade inter esutnerfirmaiHts ed emgio c’Hisma us wdh nc an

Nu “"n timpul sabatul ui: pl ani f i ca’Hi actunvi

mod creHt i n.

Tipurile de evenimente:

V Seara de jocuri

V O seratt comunt

V Mersul cu un camion noaptga,a r "Hi a | umpl ut cu pai e

V Noapte ocupaHi il or preferate

V Concert

V Seara de prezenttri (gimnastict H.a.m.d

V Rug Hi ceva pregttit | a el

V Sear®s» amtmosfert de acast

V O noapte de film

V Centru sportiv

V Noapte de veghe

V Plimbare sub lumina lunii

V Seara de observa'Hii

Participarea “n planificareeaajHins rpealtirzuarp
pentru aceastt ceri n’Ht.

Eveniment | ur meazt st dreilug]l mai hi € efdrmavea ecermriuluia
"mptr Hirea r ol atariiCuoro pstgtrtum@nxtp | omrai nt e de
consacratt pregtbttirii Hi repeti H il or .
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Unbunorganizmrpet rece eveni ment uilc @ned tprleain iiccrido:d,
petrece, atreiac ©nd anali zeazt 'Hi face concluzii C
urmeazt de format deja “"n vOrsta exploratori

Pentruca analiza evenimentul ui s £ uldi exploratoni rdg | ¢
asemenea trebAdiuencst “marmrrtei citpep.el e de pregbti
fi stabilitt o astfel de conformitate:

Avansat
1.Cndeplinirea cerin™Hel or Nr . 3 'Hi Nr

Ceri diHaar3H Hi par adt
DefinebmMteéeorii ter meni

Qf or ma'Hi a f. distan’™Ht

b. Htul; g. Hirul i ndi an

c . rondul ; h. flancul;

d. coloana; [ caden’™Ht

e. intervaluj
Etapa de pregbttir{ Etapa de evaluare (

1. Cmpreunt <cu <cofll. St identifice dact al

scopurile evenimentului

2. St se identi fl2. St se i dendi flincdee p¢

responsabile de pj/fiecarerpepoconaaki | Lt

"nt @l nirii

3. Prelucrarea elementelor pe c¢3. De i dentificat, cOt

responsabilidi trej/lucra “mpreunt, cumpe(de

(de exempl u, i elexemplu,-adaabthut sde |

interpretarea. calijdact tot corul a cont q
neprevitzute din cauza
momentul potrivit).

4, Un conducttor 4., Copi i identifict ne;q

considerare neajunsurile eveniment¢ pentr u eveni ment THi e X

precedent e, i d e n t|acestora.

pl anificarea ~ mpr ¢

ur mtt oar e.

5. St se fact o r|5 St se aduct mul "Humi

Dumnezecaongdict culconducerea Lui “n atin

eveniment. evenimentului.

cerinHa 6 din mar H ‘'Hi par adt:

Executt corect, mi Hcimar H, ur mkttoarel e

a. Cnainte;

b . Cntoarcerile de pe | oc;
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c . Schi mbarea direc™i ei;
Caden ™™t , mar H;
Ru p e "Hi ronduri |l e.

o

e .

Mar H Ki par adt

1. St defi neHt i mar Hul Ki .parada Ki st cunoHti
2. DL un exemplu de mar H «kSpiritul Rrofétic.de paradt di
3. DefineHte urmktorii ter meni

a . f or ma'™i a;

b . Hi rul ;

C. rondul ;

d. coloana;

e. intervalul;

f . di st an Ht ;

g . Hi rul i ndi an;

h. flancul;

i . caden’™Ht

4. Explickt ac™H unile care trebuie executate |
a. Aten'Hi une; gPozi Hha de voi e;

b. Alinierea; h.Cntoarcerile de pe | oc;

c. Drep'H ; i . Schimbarea direc™™i ei

d. Cnainte; j. Caden™HL, mar H

e. Stai; k. Rupe™ rO©nduril e.

f. Pe loc repaus;

5. Executt corect urmbtoarele pozi Hii de bazt
a.At eniHi une b. Alinierea;

c.Dr e;p "Hi e.Pe loc repaus;

d. Stai; f . Pozi H a de voi e

6. Executt corect, “n: mar H, ur mbttoarel e mi Hct
a. Cnaint e; d. Caden™L de mar H;

b. Chntoarcerile pe. I|RPwpeH rondurile.

c. Schi mbaHi direc™ a;

STUDIUL NATURII

1. Facdd&dscrierea istoriei bi blice desp
tipuri de minerale.Di scut a™™i provenien™™a | or Hi

lui Dumnezeu.

Metoda de studiere:
1. Vi zi t a Hi muz eul Hi studi a'Hi acol o minera
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2. Apropiasitiuldsst rat ul de roci de munte Hi al
sunt acoperite cu pietriH Hi sunt p surs
.1 nvit a'Hi pe cineva car-epreaimtee o col ec ™Hi e d

Discutarea:

Aricinef ace prLéartidategeipt il gl8nt34) fLritdel eged
Aiindct plata ptcatul pi attsti @i mPbamnhnea e ud @IS
Isus Hristos, Domnul nostiu. ( Ro m. 6: 23)

Cu aceastt sarcint noi de sglorpaturi create deeDuanezele :
Hi chi ar Re deoarpusnac id sotre o parte a | egidi natur
descoperi “~ ncskt uodiliengde cau ntaitnuerriiii, cum ebantdeacil
ipentru fiecargetsic™ W uoentsreaow™H une egalst eHio ¢
opust egalt Il a “"nctlcarea | egii. COnd vco@n dn
mELn©O©nci Iparceecaa snualttesaeeoa negul i peDumrerem m
ieste o pedeapst pentru “~nicedtceare. r Padélapsa
“"ncktl carea | egidi [ ui Dumnezeu. Bi bil esteapedeapsae x p

Cnstrcinktrile ce ™Hin de cunoaHterea | ui (S
ElI este creatorul HpeEfeesteHRegstelegitel bs
l ar acum noi am ajuns IlLauicelr enpatiatitmp drat amtr e 1

| a €eeseA ntOmplt c©nd eu nu r espeacu pllecgtetau?io
3:23)H astf el matrale alerlegilorrpérfecee meel pot fi prezise, atunct, e t r eb ui
“nt ©mpldacctu mooii amgpackpune? ct noi vom mur i
dator ca duptl adrrepadantt éd pdHiatdaxcdrl e de | egea a
JudecttorutieUasemese@aueste cel ma i a traatlegile,rdéecie t
ce trebuie EI stmafiacste? ilocaesdosttd® rl ebsnite, = ccear £t @mis
acest conflict nu a fost niciodatt o dil emt,
fostp egttit rtspunsul de |l a “"nceput.

AHa cum pedeaipessat ep enmotarrut epak,c aatt ulnscuis sai nhgoutrt r
“n | ocul ptcttosulund.m Rreordt rcw rercitmi rlesas sj € rrtefba
cu o viaHt neprihtnitt neprivind | a toatt de
“"ntunecat ceas.

Cn litateade exempla s e r ij @z ie tc & "Mi ii Hi a uimitoarei n
salvareElnema dat i storia potopad @e moingdt @d a $ b tuunle a
gOndeau oameni i erRBumiez @ad eau afRocsttu deen tnieul | dtayt e
necesart. Cazul a ajuns |l a punctul, undecel ec
mai bun prieten al nbDatr Noe ad d chitap tnft betad(Qenend)sud
Hi | sus a spudtsi lsuaill veme, fcaum | g ta . Cn aced ntoiun
pedeapst, Noe 'Hi familia sa erau “n siguran't

Resursele minerale care acopeirtmppirimCndarud ,
Judectkt ™Hi i | uiufddtgrarse 2 eeu, Peced rr eo mard cantitatiHe depez i
ctrbuni metr tmwrl ' ens d ed edsep rvei e "Hi care au fost
acH unea omeniri. ptotmeage. s€Cefcetfikicue ef s
note a fiin'Hel or, cPlrne  tarctuima ue v asl sutiagr tefao abrect egs d |
desigur este una din motivele stucdisprieci aftexia
ieste o demonstrare a reacHi ei de distrugere
acel fuepctHe | & Domnul ui S unot (aRdse.v tlr9a:t9%),. t oat

Desigur, |l egile sunt perfecte Hi judect ™l
Elteste Calea. Judecata tr ebuiaeelasawutlocasudratlui lsus. Vi
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“n"Hel e ge "Hi ce mMinune este genrafedara, tarelpundea ackasta. |
Pentru al ™Hii ElI este nevoit st JAeummeeastadepihde det
noi. Pedeapa pentiestptbtmabdrtea! Cnst cadoul judectH
veHni ct!

Propunere:

a. PentruajungelaunaHa ni vel séni 6andeelieailreaHae e:
ar fi fost o bumnckriiedesea uc a etli npeur'Hiine ssér tsdcarn se e
fackt “n prezentarea necesart. Desigur acaast
prezinte oficial istoria | a o adunare Hcol ar

O posibilitate minunattét pentru un numistd:
transmufjtrea " n biseri celt utli rcearreet U Inudie pld ii sneerHt o
punct ul stu de vedere | a istoria potopul ui
personale Hi st explice ce |l egtturt estecint
de liderul de tineret sau pastor.

b. Esteneceart o colec™H e bunt de minerale, e:
celor fiinHe ce aumstr diet ap@menlea,pocttopste mu
binecesapete cut "n ti @Gpuimapet gpeubtiate se poate gt
se gtsesc mul "Hi mi de dovezi a.l eMagiotmwplutl ude d @
imensée sunt wunul din cel e mai uighmunA$ o-Enodeciaasens) p
apademareest e o metodt de a demonstra apari H a

Una dintre trei mi nerale folositoare este
pl antel or THi aniamalteltort, ~ mbmdengetrazensialg apestor aonmerale
i nfl amabil ec@e mdestmué dzt vi e Hi a luat pot opu
excursie la o mint de ctrbuni, | a un muzeu d
foomede vi a™HL sunt prezentate. RirHivigtataa csete ac ocn
concenthk Omntdan "Hi a | a ceea ctLvidHtbnudibioc@n o ac ifn
el trebuie st ajungt |l a o altt concluzie | og

2. Primi "Hi insigna din comparti mentul ANa

Avansat

ent i f isccahidhiep ts afuo ti ongarga fniii,
a 25 tipuri de copacfiorp 2
t

l puri de fluturi; 25 ti

)
o

b
unz
: 2
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Copaci.
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La pagina 29 “n agenda ACercet
copaci . Cmpreunt cu copi.i put
agendt susmtta domgedmnt Aceta copi
ajutorul mentorulungt sdaels ep u Hi
tugttoare de frunze de copaci,

scri st&5d a( npoatgi) 'HealDed &rhe Inveerr ti o ri ucla f
a recunoaHte, el l ast al bturi

oo nQ
®—Qc>So

Salcia

Salciai (lat. Salix alba) Salcia este un arbore foios, care epkl madul
apelor,zEwpdiuamcur, i umed e, “n zon«
care adeseori poater esHt re@atiigé n L 1d&#5130) mS ¢ o aste’la
" nc eed taa duloarec e n wétiuiyiar apoiapac r L pLth ulb ur ea
Frunzele ad o r dadance, lungidp ©mta 10 ¢ m, cu ma. _,. =@ _ _ eg
culoare verzuargintiu

Sal ¢c©m

Sal c @maul. turc. sal k©m) ( LRguiminoase a
este un arbore melifeB30 de mel pi
spinoase rare, fiind aclimati z-at
americanCrestespontan pe aproape orice tip de teren. Are capacitatea de
fixa azot uliarde mi fa'Bpdnes e e kidHtapacitatea de

germi nar e. Ar e frunze compuse K
mirositoare, iar fruectele <Nt
aplatizate, brun o HdCatf d pr e Mt

t ©r zi u, ‘junie. Fagen [zarte rdia
categoria arborilor cu lemn de s e targjt
deosebit de rezist.
este utilizat pentr

l i ber, S taod rps t drdueceHy
i ndustria ruﬁeﬂ)ma"éa{parchetulprdaonle auntreb
“n f ar mac$ @o ara'Ha €chmoant 'Hotoxiee.

Alun

Alunul (Corylus avellang este urarbust care face parte dir
familia Betulaceea E | are o “ntl "H me d
toamnaFructelesale fiind cunoscute de mii de ani ca fructe comestib
Al unul creHte de regult sub f e e,
rami ficate, ce i&dt iCTmng Ed ‘cmrielHHiemer aaue cam ar oor e
"hs poate atinge 10 m “ntl "Hi mleQO0 Ude aarblustMLpg)ua
cu per.i fini, ei fiind numi "Hi S~ <5 ~2"Hi 't
mar gi ne, au o formk rotunjitt f RS it e
ese acoperit de peri, iar pe fa S
al unul ui de cul oare alb roHi at i n
puHi n rezistent. Scoar Ha de cul# i |
netedt, i ar puestrigridcohgaudimatei Flofietatlumul@ sua

separate cele feminine dele masculine

Scor uH

Pabuna
06bIKHOBEHHARA
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbust
https://ro.wikipedia.org/wiki/Betulaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fruct

S ¢ o is.n.(Borbusdomestica Arbore din genu(Sorbug, familia(Rosaceag r urdic e'du

Poate creHte p©nt |l a 20 m sub forma unui C O |
este “"nt©l n83t mca SapohusHa est 2 martoknnidu, i tfki nHi
mbsurt ce copacul "mbittr ©ne Ht e. Frunzele sal
lungi de 36 ¢ m, cu marginile zimHat e. Cnfl or eHte
rotundet®dHimi 2@ de €ul oarea wuntului, adunate
sunt polenizate de insecte. Fructel e, numi t e
maronie ca | a pere, uneori sgaeHu aprins | a fr
Aninul negru

Acest arboreeste originar din Europaste” nt ©hni wunci , D e

pe malur Qur’in odeal uri | en i g¢ meaanadrcy Dluri ¢
umede. Este un copac ce atinge t | dé&p @tia 20 m, frunzele sale sunt
rotunde, cu nervuri proeminente,Hd r n pdantamgini, iar cele tinere sunt
lipicioase; la maturitate au culoarea verde c. NMugsrii sunta ¢ o paoi "F
sbst abh™HL.noMwsa@ur i i f e minncilanculdae,warécunmi
| e mn oiddi cei mas c UH'Hng L |, spemdalar. G©
scopfitoterapeuticse folosescs ¢ o amugdsi, frunzele. Frunzele se culeg

" n a icairticeeles fa j u fagnlaturitate, iar mugurin ai na ¢ u g L
v egetCaHiie .t SHntltamic amarhneseptic dezinfectanf sudorific,
astringentanti diareig cicatrizant, hemostatic.

Cttina al bt

Oavxa

Nepa Cbting alumtoscutt "~ n une Hi
dec £t i nt sad @mphcCut ( mde me HHi ipipmo"dihfaitc L.)heaten
unarbustt oarte ramificatntlep®©mpd ndsncar & e |
|l itorale p©nkt " n regiunile muntoasce ‘tu
“ntinse. F rnu m z egllarceoldte, rdei caloare verdee n u Hi e ‘Ha
superioardfar ¢li ntail i peosea inferioar/ i
"naintea frunzelor; cele mascul e, s au
scurt p ead2sepalé. &rtuctele $dint ovoide sau globuloase, lungil@arim
Hi | aiBram,dedel cul oar e Vv e rpdrecalie b complataelq gal
maturitate. Plidntma areHseopi©osHac bbma 2 1s f
ritidomb r £ zFdaacte. | uj er i a iu-argitiij ramsro lhterate’ldu spini
numer o 'Hi Hi puternici, cu muguri I b
l anceol at eccm deunpg@nne ,l acu6 ner vurt med  Oeenwa = v i 0
drupede 68 mm,ovod e, ctrnoase, portocalii cu un s©mb

remOlne peste i arnt pe-2bamanii Hi Athsstulk Ht.eucén
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https://ierburiuitate.wordpress.com/2013/09/08/macesul/
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/fitoterapie_3500
http://www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia-sanatoasa/fructele-surse-excelente-de-antioxidanti_4952
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/antiseptic_430
http://www.sfatulmedicului.ro/medicamente/fordet-solutie-dezinfectanta_11456
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbust

Castan
Ca st an u lsaCastartuporcess (Aesculudippocastanuniin.),

este un arbore din famildapindaceae Cast an u | stl ba
destul de mari, puto©nd atinge o
diametru de 8@ m. Frunzele sale sunt com
de pOrin Ifaetare. Erapstullt opteu i ¢ &t
verzui e, de di mensi uni relativ r
bl ©nde Hi .¥leriesuntcatlbaseu pete ¢
ele devin roHiati ce, acestea sur
infl orescen’™™e nnar i , Hi apar “~n a
Stejar

Stejarul (Quercus pedunculatdoffm.), de
a s e me n e astejaupeduriculat] este

KawmaH KoHckul

06bIKHOBEHHbL unarbored i n Z0na t e mp ¢
ramur i puternice, |
Hi bogatt. Scoar "Ha snteegjraircuiloua s te &

br £ zda bstind adasdatogpmicifoaunt acti vk (°
anumi te s peclrunzelesunt lapa@en dua® peyechi de

lobi. P e "Hiestd saurt (48c m) . Stejarul “nfl c
estecachdepbugpht hdBe “~nt © neHte m

zonele colinare, foarte raal de al . Cn afart de

numites t e j, L rsetteg ar ul se gbtseHt e Hi

numitelept duri .de &l eau

Mesteactn

Me s t e acnumelel copacilor din genBktula " n Betalaceel

" n r u damilia fagului/stejaruluj Fagacee Ac e Ht i a sunt, al
sau ar buHti de talie micktspkte o D> C
ma i ales “"n cliCoajampearatrtornasro e I
prezintt aceeaHi caracteristict: at
este sub™Hire, de consisten™a une g fin
Mugurii apar primkvara devreme H on b
frunzel or cresc |l ateral; nu exis t e
mesteacktn este fin, cu granul a’Hi u t
HI ef ui t nfde ars, valGaaea baeeste dintre cele mai bune. Frur

variazt de |l a un soi la altul,

vini Hoare ca o0 pant, cu codi "Ht.

peH ol ului frunzelloat &groalnee,a zcta rne

crengi.

Nuc

Nucul, Juglans regid.., este urarboredin familiaJuglandaceeducul este
un arbore viguros, care poate aj
gr os 'Hi s coarcHan nkitee.d LAr earggriennt g iu
| ar gt ’HArunzélesuptamati, .compuse din-% foliole eliptice, cu

mar gi ni " n Florielg £ ¢ b tgtl e/’Btrie . § @ memaddiguti
solitari s au nwl@orei. dBligriclieé i melme Ic
pOnt | a patru, uneori sol it alfrectul
ested r uspfter i c t, avsctn@nottus i chguwk £ c o
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Capsul%C4%83_(fruct)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore
https://ro.wikipedia.org/wiki/Frunz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%9Biol
https://ro.wikipedia.org/wiki/Achen%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fag
https://ro.wikipedia.org/wiki/Stejar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore
https://ro.wikipedia.org/wiki/Juglandaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Frunz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Floare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Drup%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83m%C3%A2n%C8%9B%C4%83

zb©rcite, Dbogat e huugoSteu n tndreull EHenH t Hi

ampunmiape nume

greutate. Spontan creHte sporadic “"n ptduri

Ctl in

ACaprifoliaceea |, cu fructe
medicament care scade tensiunea gau i

aproximativ 4 met r-i

Ctl(ivii burnum), AKdialliinebd |ees tsd auvne

de cul oar e

ci or chi ni soalsiedmt fnuctéleo tui se extrage un

nt. Ctlinul

formk de arbust stufos(ca Hi a

uniCafl €6©n #t

t ©ntr are e eqnnadda re’Htc uv etredket ur a

tulpina planteiar e cul oarea cenu'Hi e iar
poroast cu cripktturi. Frunzel e
di n"Ha Hi Hi “ntre 2 Hi 5 gl ande
fructe roHii, iar frunzelésuntdeHi

Kaauna obvikHoserHas

Tei
Teiul, sauTilia, este urgencare cuprinde aproximativ —3(

cul oarea verde desiZbms av©nd d

despeciidearbori nativizonelor_temperatealeemisferei nordice .._J"'_,r(
"Asia(unde majoritatea di v &uragpaHi [T

EstulAmericii de Nord Teii suntcopacif oi, 0 ' Hij ung ©n
40metri” n £ | "Hifrunee¢ u ca anv é20gmyr L stdet

nervuri.Frunzele suntlung e 'Hi ol at e, rotunde,
inferioart se observi nervuri
de 210 pe r am, uneor i ‘Blb-g Lnhabiu i ral
mirositoar e, aHezate pe un pe
jumbtatea lungi mii l ui, cu o b
verdeg Lt | bui e. Fiecare fl oare est

moment ul “nf Inawmiemricia,seb5 spamahe,
Fructulestemud®e f ormt sferickt sau o

l enuptr

genuluiJuniperuglin familia Cupresaceearbust

aspect de tuft deast.
perpendicular pe ax, sunt persistente, de,15

MootccesenbHUK
06bIKHOBEHHbI
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Jluna cepoyeaucmuasn

| e nu p(dunipedus communis.) este urconiferc ar e apa

indigen, &8 'Ht e s p «

pe unele teritoriig £ s isa ldintervalul de altitudine 600 1400m din
zona de cOmpi e p©nt Arbustde oanim b ®, cuno

Frunzel e s
cm, drepte

puternic “"nHpttoare, cu o dungt
Flori l e sunt dioice, apari H a cont
sunt c L r niocalsketls danreqgarteur i t at e, ase
maturarea | or avoO©nd |l oc "n anul

Hi sunt cu 3 muchii


https://ro.wikipedia.org/wiki/Nuc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Soc
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen_(biologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Specie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zon%C4%83_temperat%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Emisfera_nordic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Copac
https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83dure_de_foioase
https://ro.wikipedia.org/wiki/Metri
https://ro.wikipedia.org/wiki/Frunz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carolus_Linnaeus
https://ro.wikipedia.org/wiki/Conifer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Juniperus

Plopul negru

Arborii ce apar Hn acestei -35me
cutulpinadeseoc ur pbastr ©mbt, ,rave@oadi u
det2m Coroana este | argt, ner e
Scoar Ha este-cdeeneucHiLaabéet g@®hb eHs
Lujerii sunt rotunzi, glabri, lucitori, galbewerzui. Frunzele sunt groase
pi el oase, l ung p € "Hicohliast,e , p-epag (
lung acuminate | a curleaiez@e marginee r a t te. dHlorileH
unisexuatd i oi c e, “n amenti pendent
masculinesuntmacsur t e. Cnfl or-apitel ie.
se face prin semin'™™e Hi but £ Hi
de 100400 ani.

Soc negru
Tonoab vepHoiil

Socul negru(Sambucus nigra.) este
0 specie de plante din grupar b u Bt 20B00 de soiuri din

familia Adoxaceage n &urope) t nordvestuluiAfricii Hi -su
vestuluiAsiei. Se dezvol t kol ymed sau usaate de t
pref er-um™H o ¢ Acésmbusircu ramurile adesea curbate,
are o “nktl HHhme de Il a 1 | a 10- me
griesHie fisuratt. Frunzel e, Hi
primbvar a, reprezintt o atrac'k
acestea mai ales pentru fluturii de noapterile hermafrodite, ce apar
la “nceputul ver i i ,frunzle md unpnrasf L
nepl tcut atunci ¢c©nd sunt freca
Hi cinci petale de culoare alb
b obi "Heviolaceegde (68 mm, di spuse “n ci
necoapte au un anumitgradd t oxi ci t at e, i nt o
Byauwa uepHas se prin vomt Hi di ar ee. Socul S
Baobab
Baobabuleste un copac din genul Adansoniy, familia
(Bombacacege al e ciLrui ramur i sun
unde 'Hi numelagudlei Acogpad.clEIlC
but oi 6. Are un trunchi exagere
baobabul ui este altfel decOt 1
Hi umed. Pul pa fructelor sal ¢

numel e de Ap @ace pade dmigeil mwun"Heeil . ¢
l ungt.

Fag

Fagul, (Fagus sylvaticpeste urarbored i Nz 0 n a Adestamegte

un arbore de mkirimea |, cmdianb’

di ametr ul trunchi ul uiT3dmd é AL | 7 55T a
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https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Frunze_acuminate&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Frunze_cuneate&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Frunze_serat_din%C8%9Bate&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbust
https://ro.wikipedia.org/wiki/Adoxaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Africa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sol
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbust
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore

di ametr ul trunmhibsdtue poamict |l
scoar 'Ha nedalebditc i ocaesdeul®iankeva ayea i
crcadm ~ nt | "Hi me. El are o dur a
ani , de Hi uneor i trti eHt e i
fusi for mi,frunaele’cu "Hig etwaterFlarike sunt

unisexuate monoic&ructul numitjir, este o achena

trimucheata acoperitt de o scoar ™H

l una mai. CreHte "n special
- sporadic - 'Hi l a cOmpi e, ilmaaordicea |l ¢
aeRomOni €n trecut for @ar p@ijMik c
deparRugad é nast tzi, |l egatt d e
" acumTaigauas | be.Pit@muit ea a fost ~nl

nord deNistru(Podolid cu si |l vostept, st
anumite regiuni ih Bielorusig UcrainaHRusias e p L st |
pLtr "Hi din acest codru striktvechi. Fagul perm
zonele "~ n care pr edo mnumitelorf £ @ dint@uid , b o'gnat @ a dHi
frumuse He.

Vi Hin

Vi 'HiPrumus cerasyseste un arbore fructifer din famili
rozaceelorRosacede, de t al i ec i maxddu
poate ajunge pOGnt I a o
di n"Hat e pe mar gi ne, cu
pentrufructelesale, denumite i ¢ cameesunt globuloase
de cul omurepuroiHe,e cu n uduli+ F 0
Vi Hi nel e con’Hi n zaharuri

pectine, aci zi o rvitgaine Ao efecte
terapeuti ce, contribuind
"mbittr O©nire prin "mbuntt 9
s©ngel ui . Ma i participt
vindecarea  bolilor renale, hepatice, ditibe,
cardiovascul are Hi | a ate

Cedru Keaponan (ocka Culeposae 1 olup vt Aeposs, 2 mm-u:-::—:-—)-—n

Face parte dirfamilia (Pinaceae).Reprezentant al copacilo 5

veHnicuvenkl "WOnena, dceu 400 cor ar
este e culoare cenuHée=et é ncé T
pe cele bttr ©ne cr PuatetHi i + [ z i
“ngu'Ht i CHi ma i l ungi , acel « at
Lemnd este foHrttearpd,elHh 96 Ht
construc™ii, mobBi i hd Hpr eaHit
foloseHte din cele mai vect Bi l
ca fiind unul din material e t ru
Hi mpltud ui ; d$umhsestiazeadHL pr
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Frunz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Floare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fruct
https://ro.wikipedia.org/wiki/Jir
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carpa%C8%9Bi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rusia
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Nistru
https://ro.wikipedia.org/wiki/Podolia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bielorusia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ucraina
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rusia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rosaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cire%C8%99
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I N |

I NI I(ANenzblatanoides > vy dz2¥ X i A YA eRt&o ON
specie de arbori din familidceracea®  RsigtelNul
Cronquist(1981) sawBapindacea® dzlsistemul APG

1(2009)9 4GS dzy | Nb2NB NBIT A aid s ) UA
FNHzy T S OFNIOGSNRAGAOSE t dz0J ny OA
I & Odzl A §18&n dRiSetrm cu sinusuri larg rotunijite.

t SGA2F dA FNHzyT SA SadGsS dzy3a- sON £ K
FTNHzy 1 St S asS ORdzemNa&!l | &dzy] FN AR Are
FE2NRA RS Odz 21 NB 3I+foSy @S "sel y T
RSEAOKAR-YHhY INMNARYASE | LI NRG. NHzO G dzt

F2NXIG RAY R2dzN a10YentiBtri, tuf NG dzNJ 46 SZ RS vy

FNALIAZ2FNB f13GS OS | MNANMSYEET NS &dnyS deytZDKAAG 22N (RdST dOf A Y I
UA &S RST @2t GN o0AyS LIS az2f dNR dza Ol (S &R YN ToSYNaNaSiUS
LINYN fF on RS YSOUNR® 9aiGS NRBRISA F2S i StlrySFaS WAa SIN
I dzi28a0NNT Af2NE ny LISNRStS RS LINRPGSOUGAS® 9aGS dzy
dzy AKA 260Gdzl UA FNB fSyydzZ Ffosy Sfraidxa Mix NRT AAQ
202 ARN Odz NJ Y dsNdles da siigb®IMIENadéil S @ ! G
RS2 N3OS O2NBaLlzyRS Rravindil A dzy A A
trei teritorii.

Larice

Tulpina Laricei ested r e apprt etLznd pe ald@uri fenomenede
insabiere Lujerii suntfie de culoareg £ | Biaiureci au forma
al u nHysi utbLfik meeg r 'Hanaie & u Mugtiri,auf o r 1
s f e Hsuwetrk L 'Hiiian awete ce atinglungimi de 1-3 cm, prind
culoareagabenintenspe timpul toamnei,d @ astfelun aspect
decorativimpresionanticestuiconifer. Conurile potaveap © aa
4cm” hungimeHauformaovoidata | u nReaserhenedloril e
acesteispeciiau culoarear o -plumpuriusauviolet Hic a p, dat
randul lor, forma ovoidals f e rAceadtaspeciesed e z v «
optim "'n aproapeorice sol bine drenatiar amplasareai este
i mp o rsteafna Gk p d "HisisausemiembroaseC h u n degtadaldedezvoltaréd destadul
dematuritatela caresea f pobteatlngeHd e p usdi’i nimildéd2m 'Hpoateajungela” n £ | ddi me
50 m. Ma t uaraesstdi conifer are loc toamna,cupr ec £rd e r
intervalul octombrienoiembrieiar d i s e mexclasiHi @mpul

pr i miRatdec r e Hstamoa e Ha O b n detlioen d i "Hi
climaticeHdesol n careesteplantat,ajungela dimensiuilile maxime
‘n50deanidelaplantared u r detv £ @stdlp © tat300 ani. @
diametru,Lariceapoateatingedimensiunidep @ala2 m.

L3 L

Pl op tremurttor

Pl opul t eemer tutnorar bor e, (Populug i
tremula) care face parte dingenulax onomi ¢ Popul
specia anmgoptircemur tder (Popul uc
specia “nruditt (AR iundages degtalia n
mi j | ost & fdvotalmle pubnd at i 'nmgtel, "Bikmenl
diametruuCnr tdtci nar ea este super:
numeroassubéHangjurg | a 20 m de
dreapt t, cedgahar imn&is 0 whe Hawatiuie
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Aceraceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_Cronquist
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_Cronquist
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Sapindaceae&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_APG_III
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Teritoriile_Canadei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Plop

al bici oanpt ,nemtedttr, Edmileazt un ritidom negrici
albc eny Hmw al e, el astic, ma i omogen Ki ma i fi
| umi noast, cCu Y @emidalisncHtradreurrti H .o r L, logierir brunr os’Mcoat "Hi
lenticelel u n g.WMuguriHgterni, oveconici, 67 mm, c u vaGsrcf b Hpwit erluaitbrioca "k
a |l i deilujétfi 34 solzi. Frunzeleap e Hiwong p©nt | a 8 ¢ m, puter nj

frunzele st tremure | a cea mai amermdiadmearie
plopul alb, 161 5 ¢ m, desr, e BinluseMangele pamdt aci ni at e, i ceuHic
Cnfl anua,rareea pr i | i e, “nai ni epsulé ce Eercocrpuninraij &re. mi Fnr"id
sunt mici . Drhitosnbehabbaut pheb edaéedir Ldbci nt. C

pl opul t r epnuupedtlOD ani. t r e c e

MET i nul AlDb

(lat. Prunus padus)un s o de copac
rodul prunelor din familia Rosaceaét | ialbesteunarborede
16m” n L | CHfrumzeledispusealternpe ramuri. Acesteasunt
simple,de culoareverde,ovatlanceolatecu marginilefoartefin
serate, glabre sau foarte u 'H goubescente.Toamna, culorile
frunzeloro s c i 1 e gatbenHr o 'Hlorile suntmici, dispuse
racemebogateputernic’ n mi r ecsar@btpetalealbe,foarte
roz-r o 'He, acti inemeroase stamine. Cn f | op reiHhte
devreme,iar florile sale atragalbinele’H fluturii. Fructulesteo
Ci r eadpémt s waseép ©r g u’i l@itHh ecmbateade
verde, la portocaliur o 'HHuapoi negru, ¢ © nsdnt pe deplin
coapte FructelesuntcomestibiléH auun gustdulceamar.

ML r

ML r aste aspeciede

plante dinfamilia Rosaceae Aceastt speci e
Hi 55 de soiuri, cauHtise Yaec
de me r cresc “'n zona
din EuropaAsiaHAmericade Nord pr i ntr e ace
un numkt rhibmziaMuel tdee t i puri de m

calitate de plant e deatetipudld i v
aduc o bunt claemmn ulatnet rduel uni e

bunt, este trainic Hi uHor
alimentare “"n formk proasptt
Frasin

Frasinul (Fraxinug este un gen de plante di
familia Oleaceae originar din regiunile temperate al
emisferei nordice. Cuprinde circa -85 specii dearbori'Hi

cO©teva de ar buHti. Speci a ( dea .
40 metri. Tulpina sa prezi t ©Ont
cenwhkiregui e, i ar “n par He ¢ ul oal
negricioast. Are fr un Z&foliolen mpus
sesile. CnfloreHte “n luna inte
Florile nu au nici caliciuwu , la ar
dout stamine; pe acel deHemele » Hi f |
her mafrodite. Frasinul cre epede
foarte valoros pentru ind [ Hi
material el or sportive. Sc Olzele
“"ntrebuin™HLri " n medicina '
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Specie_(biologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Familie_(biologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rosaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Oleaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore

Minerale.

Lapagina3@ 1 din agenda ACercet aHo sunt Pueze cteat

cunoHti n"HL cu fiecare mineral ~ mpr@mundagemndi o:
18. Aceasta ~ nseamnet sctik tckapoiri (tsraeub uciue adjeu t soil
identifice “"nckt cel pu™Hin 7. Lsistlae aiddeimttit foia
lapagina5% 6 (noti Hel e mel e) . Da c Lr enteunnt poar Hill e lae svie
l i stkt, semnittur a.

1. Ametist

Sioz

Ametistuleste o varietate deu aviolétHa | b Lt Bur ut ate 7, masa speci fi

2. Turcoaz

CuAlg[(OH)2/PQy] 4l EO

Rareori sunt cr pasatfianiche,l apnodat smdrugd [feadtee 6, ma s

3. Beril

Al 21 j3[Si 6018

Cristale care pot forismatice, rare ori multilaterale

Cul oarea: -¥ebHde,cghlbuu, al bastru
Cn g r u p amaitald, heliddar,tacvamarin.

Duritate 7,58 |, masa specifickt 2,65
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Cuar%C8%9B

SiOz
CuawrnHt i p de cal cedoni e.ce&€nd’diauHa agnaudae’reb inmaeg io
nuan™He ver zi sau al bastre. Duritate 7, ma s a

5. Serpentinit

Este o varietato r n a mearsér@ehtihitelor Roct de munte verde "~ nc
caracteristice Her pi l-35ma ssae sHle&biufiiecHt e2 ,uZHo r .

6. obsidian

.....

Obsidianuleste a oe ul canambr f L, sticloast, ftrkt a s
mineralelorSe HI ef ui e Ht gpentrtiarmamédte. est e f ol os



https://ro.wikipedia.org/wiki/Roc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan

Roct de munte formatti CTcal aormasaocurngagbnijdaf orc

gr osOnxrilagat cu ro©nduire straturilor paralel
evi den Hdeschisl adenalr@ “~nchi s.
8. Piritt

FeS2
Piritaesteuminerald i n c¢cl asa sul furilzordecaufaratnail g tdib
ver zui Hi care cr i staalbti zseta zptt | "ernHt 9 i satceemsu | nuo wunl

pr oduc eDusitated6,5masss peci fi ct 5, 2

9. Lazurit

NagAISiO4]6[SO4, S]2
Este un minedladec ul oar e al bpausntcrtue “dnec hpiisr ictub a u rstelepe c a
cerul albastru. Esteopiar £t popul art ipestult denamaipeeHiucft r
Hi se |l ustr-6) eiasa ®Opectbtebt52, 4.

10. Malahit

CuCO3(0OH)2
Este unul dintre cele mai frumoase minerale. Culoarea lubestg at £ € tuo antutadeibkedri e t
verzi, “ncepo©nd de | a verde diesncchhrndsseas . n Sa&n’p

uHor Hi se HI ef uDurddet3®4 ,Hi md suas t 39a ceiHtiec tb i In,e7
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Mineral

11.Cristal de munte

Sio2

Cuar ™H cri st,alaxni dt rdaen syialriemitu . Este numit: , ap
pietrificatt. Du26db.tate 7, masa specifict
12.Grosular

Ca3Al2[SiO4]3

Cul oarea efshtecwanti albrid ,r o Hcat, verde gtl bui
Duritate 7, masa specifickt 3,59

13.Fl uori nt

CaF2

Este o fcalauord are der i st al i z e a ibide Caliu find kgateden2iibni ¢
de fluor. Este transparent, fiind luciosxd i cl a Hi o varietate de cul
verde, violet (aproape negru).

Duritate 4, ma s 3,2

14.Crisopraz

»
g
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Calciu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ion

Sau Calcedoniggoat e f i i ncol or -ceeanw Hd e, c u Impairr e thiuiidd 4
roHi atice sau verzi. Variett™ | e col orate d:¢
cul oar e Irarneod rva'ld eetCHryHdiprhssaudesattezculori.

15. Citrin

Sio2

Citrinul est e vari et at e ac dar. bunilel®imineeluly asteldat md cul@area sa
('I'n mbacittug'tnisneth nmycDuer i t at e 7, masa specifict

16.0Ochi de tigru

Ochi de tigru este o varietate de u aaarda suferit un proces metamdHicOchiul de tigru este
opi atrt dper ecHilomasrte gtl bui e cu variaBsee de g

semi preH oast deosebit de apreciatt, folosit
17.Topaz

AI2SiO4(F, OH)

Este un miner al foarte dur (taie sticla), u
Spectrul culorilor naturale este foadieersii ncol or e, di f-leundg, vereealbastra, oHe

‘Hi t o n u De obiaei chistakele su ¢ransparente

63


https://ro.wikipedia.org/wiki/Carneol
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Chrysoprase&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cuar%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_latin%C4%83
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Ochi_de_tigru#cite_note-1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Piatr%C4%83_pre%C8%9Bioas%C4%83

18. Chihlimbar

Chihlimbarul nunanmbgldil bAnkto, este o piatrt semipre
translucidt seluziuni otrareslacide saw opace, fiind de origne g a ni &t

anume £ 'Himnsai 1Ghi hl i mbar ul nu este ambrt adevtir
al bbtstruie sau verzui e, ReapHab!| ¢ cra .deestw merebhsurit L
exempl are rare Hi foarte scumpe.

19. Acvamarin

BesAl2SisO1s

Mineral de albastru sau verd®

albtstrui, oraasparane .aEBe¢ril ul uir28 Duritate
20. Hematit

Fe203

Hematitul (dingr edet U nsemn©nd As©ngeodo, datoritt cu
formami n eaoaiduluiferic. Culoaress a poat e st v ar iagittie de ladmaroriua

|l a roHi atic sau chiar r oHu. Este unul dintre
“"n formaH unile feroase "~ n bepnzait.r LHldin aad kiitdual szt
realizarea dernamente mai Eploesa vVhcDerasaemenea, se util

pi gmen™i , "~ n iDwdruisttartiea 6v,05p,s emaeslaors.peci fi ct 5,
21.Jadeit
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Ambr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Compus_organic
https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C4%83%C8%99in%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fosil%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Republica_Dominican%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_greac%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mineral
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxid
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fier
https://ro.wikipedia.org/wiki/Culoare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Piatr%C4%83_pre%C8%9Bioas%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ornament
https://ro.wikipedia.org/wiki/Epoca_victorian%C4%83

NaAl[Si206]

Piatrt ornament al £ nftoCdrnteehteaerlee. dCenn snea,t ucrrki sste
vari et ate de indugiv\eme smafald, verdeadesetes, alb, roz, cafeniu, nemriet
deschis, gal ben, cenuHiu. Duritate 6,5, masa

22.Corindon

Al203

Este utmineralc | asat ca l[deowsle bd di sdit
val oare <cristal el e rubieeHk o rceh dsafid &id seantajpoate aminti @ H
variantt a safirDUwitadteteco]domascarospeéeci fictkt 3

23.Calcit

CaCO3

Calcit este umineraldin clasac ar bonafHohot e fr ecv e nrte f rdatcOHi hei

sistemul de clasificare a mineralelor fiind cerbonat de calcime hi dr at at . Al c Lt
decristale de | a incol or, alb | Ltptos, cenuHiu, c:
ver de, al bastruFobmeazt p®aek mai nmagr @ . rkenaeaf ¢
lungul malului Australiei. Duritat8 , masa s§H8 ci fictkt 2,6

24. Jad (Nefrit)
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Mineral
https://ro.wikipedia.org/wiki/Diamant
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rubin
https://ro.wikipedia.org/wiki/Safir
https://ro.wikipedia.org/wiki/Minerit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carbona%C8%9Bi
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Esteopi adermhi predHhpuastt din silicat magrezil@l c dleeo at

verzuie p©nt | a verde “"nchis, cu lwuciu sticl
fost confec™HH onate ~ n Chitaismaneldiueccttteo ad e peda
duritt™Hi i sale, jJadul a fost folosit "~ n trec
25.0pal

Si02+H20

Expresia de Aopal escen ™tLo este un | ¢enomedud

dei nt er & kimimircadtate de micraristalele mineralului. Culoarea mineralului este foarte
variabil t, de | a i ngall mwmen, amaienmuadi udatr @rHiut, £ |
r o Hc eupru( cheu mi t e fokm)puwitate556e 5, masa -26peci fick 1, ¢

26.Piatra ponce

Piatraponcesteor oct viébaabecporoast Hi ¢
inferioart | ui 1, cesd poatik péwmut
Din acest moti v, Hi d a t odeschist mai astk

denumspumii de Dmame i t £ propri et L Hi
este “"ntrebuinHatt | a curkedapule!l p
precum 'Hi “n pedichiurt, pentru
calozitt™i |l or.

27.Rodonit
MnSiO3 sau
MnOSiO2
Este al doilea miner al dupt i mpor t adneldbo r ant i Wr
vaze, mese H.a. m. d. denumireaimaecestGn momeoaw
intrt un mare procent de mangan, care ofert

stacojiu, purpuriu, roz,iaruned c u nuan'HL cen@,/H ,e. mdDua 3Fpmd ei 151,
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Gemologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Talisman
https://ro.wikipedia.org/wiki/Interferen%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cupru
https://ro.wikipedia.org/wiki/Foc
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Roc%C4%83_vulcanic%C4%83&action=edit&redlink=1

Fluturi

La pagina 33 din agenda ACercet aHo, sunt i
cunoHtin'"HL cu fiecare din ent Hiloakt 12. sA&c e a&S5h
trebuie de sine stittittor (sau cu ajutorul m
adbugttoare a fluturilor, pe care -66p( nopotHe
Dact mentor ul a verificat abilitatea de a i de
scriind data.

Amiral Lycaenidae Papilio Machaon
Lungimea aripilor ajunge le Lungi mea ar Lungimea aripii de la 3,2 cn
3cm. Fundalul general & 1,5 cm. Culoarea albastr pont la 4,9
aripilor este deschirea deros gal bent a fur
sau negru, o sunt pete galbene p
pef undal ul " nt mar gi ne Hi
al be “n col ™H pete negre cu margin
arioilor din albe.

Ochi de pt Fluturele Fluturele monarh
Lungimea aripilor 3 cm. Patrt Lungi mea alai®p Lungimea aripilor de la 9.t
ochi mari cu pete albastre f cm. Fundalul general a p©nt | a 11 cr
mijlocul aripilor ari pi | o-porteaid. e mi gratoare de

Noctua comes Acherontia atropos
Lungi mea arirg Morpho menelaus Lungi mea arip

cm. culoarea este un cafen Lungi mea ar cm. Aripile sunt marenegre,
viu cu amestec de galbel 12 em. Cul o. pe alocuri ne
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Pieris brassicae Gonepteryx rhamni Dendrolimus pini

Lungimea aripilor est® ©n t Lungi mea aripi Lungi mea aripi
3.3 cm. aripile sunt de culoare cm. De la galben viu colora Culoarea grimaro la masculi
al bt ca ftina p©nt |l a gal betriar femel a es
“"nNtunecat.e | a roplortocal i u, murdar.
fiecare arifp .
Amiral

Familia:Nymphalidae.
Subfamilia: Nymphalinae

I ndi cii: Lungi mea aripilor d nt

Fundal ul gener al al ari pi loo 2N i
I mportantt deobedtiag eo al iami e ar ar ) e
“"nchis Hi pete al bRe pariv®Irifeld:i 9
al be, dintr e c a,rcaepdrnée én ntawimeb i dniLn
Prin aripa din dfianldta, dinnc efpadHid di
treced i ni e pu™Hin cur bt de c uelxotaerre "z |
aaripiidinspatet r ece o | i ni e r onbiideschiSera gi
culoare Hi cu un r©nd de puncte negre. Col "Hul
La femele pe lIlinisaerafidife @wanapumpctd oal i n f a’™Ht

Este foarte ritspOnditntIdidi mid emamuwnlt omisrei ip ¢
Deosebit de des amiral i,mergsauprufieiar ents@lnmiei "Hik s’ch

ptmont .

Culoarea omizii variazhfentue feagtumeveudg
cOte o |liniegapaniment!| #1i denampral sunt singur
deurzicch t ot aici formeazt pupael Pupbu acaiHuoamneéeHt'
ochi de ptun de zi Hi fluturele roHu.

Unii fluturi, ~ npotgeurnigoea dpa© ncta |ldak cae racnuull upio |
la frig, de aceea, ma i l a nord de mun Hii Al
"napoi | a urmktoarea primkbvart.

Lycaenidae

Familia fluturilor de zi. Include mai mult d&250 0 d e
fauna moarde asdnt rtspOndi "Hi

aproximativ450 5001 " n cer cul medi u al di
Lungi mea aripil or Cdi np afra dta g cm

gal bene pe mar gipete negre cuamargmi &I

Exteriorul difert mult. Femed=x® ] g C

di ferpniHhapbtzi HHonarea petel or ~ n uyna petepapartta

de jJjos a aripil or dicapete periarginenmraiimicipa paited de sus a aripilar
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O parte din acest tip add @uediuzu fl wrcruii ®islce "7

de exempl u, cu tipul My r mi c a. Aproxi mat iev “jn
ciclul stu de deceadt ar @demewiilegherlHtne ci | e.

Lungimea omizii Lycaenidae nu ajunge mai mare d2 b mm. El e |l ocui esc
copaci HerboubuHt hri Hckt sau chiar boboase.

Papilio Machaon
Este un fluture foarte frumos colora
caret r £t emHa#&kini baci

Europa, dar K i “n d

SUA, mdim™a al titudini de pest n d
aripilor de aproximativ 9 cm este considerat unul dintre cei ragi r

fluturi din Europa. Capul d c—— EEeeeg— S {
proemineége H ul oar e urbéH gt btnegri miam d'ielio iela h engi r’bettoanea

Picioarele sunt mici, i ar ar i piAripde apterisareau formea r
triunghiulare, muchiile rotunjite, cu un r ©On
K i di ferite celule gal bene, tivite cu negru,
zi mHatsun vite cu negru, previtzute de asemene
gal bena. Cel e mai f r u mmaHs edeugete @imstrp detlaeblaza aripilorrdin
spate. Aripile au un colorit predominant-abt | duwrino d e | negru, cu AcaHi
fluturdi nu trtiesc foarte mult timp, mascul i

iar femeleleaa c e s @ Hir t .y "Hiam s i @F 21 ma idie'prutn@iopé | gargd ur
vieH apr.®xomeduvalde depunere se péetnr @gaa t ere
a frunzei sau pe tulpinaplantel&e afl £t " n cartea r d¥%9B, Laoniél 998 i

Lituania,Germania.

Oc hi de ptun de zi

Fluturele ochi de ptun de I C
(Nymphalidae) din clasa insectelor (Insecta), ordinul lepidopter
(Lepidoptera). Aripa din fna &l [
femelei este ceva mai mare. Aripile au un fond brum Hc a t
cu un Aochi o viu colorat. Ari st
este maronmnegr u cati fel at, “n car er \
transversale negre. Fluturihbeneazt "~ n peHt er } a
podul cltdirilor, pivni He (pc¢ n e
uHor). Apar primkbvara timpur.i up
outle pe urzickt. Omizile negr _, . LT be
“n coloni e, des ™Hes©nd un cuib pe frunzel e 1
“"ndm urzickriH chiar THi 100 de cuiburi. Cnai
" nunioc ferit pentru a forma pupa. Subclimat e mper at apar dout genc
florilor. Apare frecvent “n parcuri, grtdin

“"nt © nesc p©nt |l a |l atitudinea de 60 grade. C
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Fl uturele roHu
(lat. Aglais Urticae) fluture de zi din familia Nymphalidae.
Fluturele roHu este un f 1l ut

Ol n

\

roelur tmiuzipete negr e 'Hi mar gi n ast
este “nfr umus e HatldratedLeangimeatargiloa dsti
4-5 centimetri. Omida fluturelui allde obicei are o lungime de !
centi metri, c ul o apareaade yo® a abrpuluivest
gal bent acoperitt cu linii nei

Este interesanfaptul ¢ trudele acestui flutureeste practic
I mposi bil de diferen™ at wunul de al tul

Ast bzi poate fi “"nto®©l nit peste tot "~ n Eur
specide f |l utur. ‘Hi tipuai.pFrl cuxt iumeetl iev rd0Hude st e un eoa:
lumii.

Este acomodatt cu parcurhd |le@ceaz®©mpind enu mpaii
“nal Hi . Cn Al pi a fost descopelrattndtla™Hiame a tm:
m, deasupr a QniaveeelHtliuif Imitruirii. pot di feren’H a «

Outl e de fluture r o'Hu2 0s ed ed gopaui nt & adi dger ey poes cacC
Prima generaHi e de omizi se dddval i ul denpbPuat
plartele furajere ele locuiescmpr eunt needppkeant©ade una de al
p©nt “"n toamnt Hi dupt i ernare, primkbvara.

Fluturele Monarh
Fluturele Monari{Danaus plexippys este urfluturedin
familia Nymphalidae Fluturele Monarh are aripile de culoare bru'%

roHcatt cu ner vuprei ndaer gd wnleca raer % da
rondur i de punct e aésbheseatinge 1@ pi l
I £ "Hi me. Mascul ul se poate dec el t
masculul are aripile arcuite W c ©On
Monar h, car edi ge nteoraamiit  Hi pr il voumey R o

mi grator, care zbkmfii ra. n400D 6hpAherkd NaedSPAOde MO
l a grani "Ha cMeaxiadiPeentt)i npp@nt z'bnor ul ui se hritne
smOr curi, care din pktcate prin agricultura e
oprobl emkt nerezolvatt “n bioloaie

Noctua comes
Noctua comes (lat. Noctuidag) cea mai mare specie dil

| epi doptere. Cn fauna mondi al t at
Hi 117 72Ludnegitmepau rair.i pi | or di n 1,

Are culoarea unui maro intensia i j] os de vOr Cosxa-weTannoswaxa un
maro “nchis Ulharfior mdar gii ua Gdpies S 0a

din spate sunt gal bene cu sf©r Hit de cul oare
Locul zborului ver san Hi ump lluulHic Lc uc us oaacroep eHii rcea lsz
cOmpi'int CHeneHt e | a altitudini de p©nt 2000 m.
Areal ul : Toatt HBworrodpac .p @QRuts ilaa h ontlastausle d  Bir
la nord. Mongolia, Africa de nord.

70


https://ro.wikipedia.org/wiki/Fluture
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nymphalidae
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mexic
https://ro.wikipedia.org/wiki/List%C4%83_de_probleme_nerezolvate_%C3%AEn_biologie

Morpho menelaus

Unii dintre cei maif a s c iflutua dinHi n t rlene guat cei ce
fac parte th cele 80 de specii de Morpho.

Menelaus Blue Morpho este de departe unul dintre ceanpar e «
fluturia p ar Tdcest@spdciCnt ©Innigener al ~ ni
de Sud, Menelaus Blue Morpho, aseHtau m s pnunmeke, arkpile de
un albastru electrizant, cele ale masculilor fiineh mai aprins colorate
d e caetfemelelor.Partea de dedesubt a aripilora snpresia unui
mozaic c€ mb icutod precum marogri, neigoileeéa ce i ajcutian vsnktz i
fatap r £ d L taceste dulorirconfint@du-se din anumitgp o0 z cu™Hir iu n g L dHu.iCboldradura
ma i a @aripilor masculului are rolul de a intimida rivale” n d r éskzzbaare pe teritoriul lor.

Dat fiind aspectumetalic al aripilor, acoperite cu solzi microscopici, acestea reflectaminn a
diferiten u a HURighiuri, asemers t r £ Unuidiamant,iceeacefl a c p o ditv# zdwet | ae d i
extrem demari. Esteun fluture de dimensiuni considerab#é&© naddeschidere a aripilor de aproximativ
18 centimetri. Menelaus Blue Morpho poate fi in general ziua, atunci el fiind cel mai activ. Noaptea,
" Hil iaarzitpa Het” n cuidtile” nc depseads ul ari pi |l oriunsatdéipéerr ar
atunci fiind practic aproape invizibiNumit d u pMenelaus, un rege spartan, acest fluture estez u t
adesea b u r'© nnda p & di U tropitale, fiind rare ocaziile © aaksta se appie destul de mult de
ptmoOnt

Adubkeéiirt cais suculifpluantedloor c'd nampuedlavelede r t me 13
cu pl n ti doar pe timpuh o p Drata des i L4 s u ndeaaaproximativ 137 de zile, adultulr £ i n
practi c naenalpericadalfindmpiactic ceaegvolu "Hi larvei sau omizii.

D e ‘| trebuip r o t peptraf"Hi u mu lsrea’ldeediHturi au fost adeseav"© n" aléHhameni,
aceatr &igno'nzdm oaee ar fi fosti 'H derprins cu ajutorul unor momeli luminoase de culoare
albastra. Ulterior, fluturip r i eradfi o | d 9 ieJ icoraponknte ale unor suveniruri sau obiecte
ai zanal e cum ama f andecerérdavuHt del petvacere @in folosireapitorat ©t
de frumos c oiladecardrea bijutgriloe c um H

Acherontia atropos (Fluturele cap de mort)

S p e @ btare ctitica. Cel mai mare reprezentamt a r "H
familiei Sphingidae din fauna Europei. Anvergura aripdrl0
120 mm. Trompadescs®te tmarn .aAtgadu
anterioare sunt bruAen ¢ hi s benai trahsverdald i n "F

late, bruner ugi ni i ‘Hi aldbu m¢ ©tte | @ nph«
Aripile posterioare galberlgrune, cu doua benzi transverss
negre. Toracele este bllnn ¢ hi s, |l a partea ca we. cu: oo o<vw U
galbenb r unrforma de craniu. Abdomenul este masiv, eurbz i transveris algal sl
negr e; p a ratbedeo menrud aulit cau o bandt | onSei hu@innal

di feri "Hi bi ot epedial cularger de castor)p lzierele(® 'd u,rf i ©'Hioredtieze de
prot.ec Hi e

Speci a prsauzticig ¢ b e peaniitarvele (oizile) se” nt ©I| deeussal perioadei
iulie-septembrie pe diferite specii de plante cu caré set nleyauen barbatum ¢ L t),i Datara
stramonium (lauo b i M ®Salanum dulcamara (L s n) SatanunmMmelongena (vinete), Canabis sativa
(c ©n)e gtca dar mai frecvent pe cartof (Solanum tuberosuing.r n’e atadiul de pup Ad u | "Hi
zboatimpunop3dhr Lt cesscul ar bor i | onrstupii albénelor undeed®rr ki n @ s
cumiereMi g r e ferdre andin Europade Sudesp Nor d. Specizab arlaBwskle
de lumina. Europade St C e nQrientllAfpropiat, CaucaZurkmenia Siria, Turcia, Iran, Africa,
insula Madagascar.
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Co n s er vpotegraa bidtopilor caracteristici; cercetared. s p O @ e enii teritoriul”

Republicii Moldova; reducerea tratamentelorcw b st AniHe ce t oxi ce “~ni e
agrocenoze; interzicereao | e specieirde it tcroé e ¢ "&linatoni.a r i i

Pieris brassicagl f | ut ur el e de varz—F ‘ ‘.’
Fluturii au corpul o¢ercablpahb 5 - ~ er
antenele avoOnd aspect mbtciu ot 5!1 g nt
sunt de cul oare al bdi,f eprreerseke: ' egr
(di morfism sexual). leazifndrel v 2 rod
neagrt “n voOorf, dout pete r T
pe marginea posterioart. Pe i o
pe marginea anterioart. La mascul aripile a
singurt macult neagritar”  ncedmg hpiowslt ee xtoar e au
mar ginea anterioart. An6/5rmm,r amasa wpliiliorf iviamrd
Oulestedeljl , 25 mm | ungi me, c o nsitcr, lonaddtdinateu | oar e gal
Lazvaneonatt este -cdenclilenap el gaé pean. Lar v-80 mma t |
lungime, de culoare verde sau galwenzuie, cu puncte negre. Corpul este acopefit eur iaH dori ic i
Ki gri; dorsal prezintt aoc eddmogt Iduamgiit udiinadla
este cacelnapiatH cehesdd igatberverzuie.

Fluturele alb al ver zei i er neazstc oam baotrad i
ar b u/hep d roenddlon, pe gardurs t ©1 pi et c. Fl uturii apar
copu.l aFHmel el e depun ponta pe pamnt e é&eeidébileziei o ¢
Perioada | arvart dureazt poOnt | aesodeb oarinAuturiidin m
geneaatHoaa apar “'n |l una imarnkel, ad gee nterneaiddne i f

Este o0 specie oligofCagferaedi ataatesypaczaai it
de toamnt. Pagubele i mportante sunt pr ofda sla
inferioart, rozond epi der ma Ki parenchi mul

nervurile groase

Gonepteryx rhamni : “
Fluture de zi din familia d@ieridae Numele specific provine de J
la lat. Rhamnusuna dirire plantele furajereLungimea aripii frontale
estede281 mm. Ar i peD mm. Quldareahaaculi®r2ste
gal ben strtlucit earl,b;f eOmelniljel o
exXxi sttt un-ctprutnmoit FZiirkocHur e ar i pt are un unghi
Abdomenul THi pi e pt-gri acaperite dens qm ¢ w imuBgo et iea,| bn e gr u

a)

Una dintre <cele mai respO©ndite specil di
Transcaucazia, Asia Gerctr alKla,zaBishami a AdBaikaly e s
Mongolia. Apare “n toatt Europa de Est, ajun
deHertul ui | ©Ga@tt ,€id uncranzosrtdewpla e xt r e mp ©ddn |Snagntd i
precum Hi p.sSe’innts@Qil’lnae Hitheccd raic |l uar &, "n pLtduwmripac
i nundabil e, “n parcuri Hi “n gritdini. Cn mur

ni vel ulSade zmtoltotits i ‘megituerrta i e. Fl ua us i ©r Hesuldi lhu
pOnt " n a doua decadt a | undeée o ddtub azbbilgiaer.t GCaixct
mul t THi estlamgeeiwon b deubft O©mdietplel 4 'laucsd p u tawlr il u rei
Zzbop®hbamnt Hi primbvara viitoare. Pentru a
di apause numeroase. Timp de cOteva zilapoie] ¢
condi "Hi i favorabil e, devin din nou active pe
hi berneazt Hi zborul continut “n primbvart,
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Femeleledepuneo u L | e , “-la dub Hmia © h d @2d rarzb, pemuguriH i tul pini
ctLt.Omitlese deschid " n iunie. Cul oare& ©O#s e me
deasupra picioarelor

Dendrolimus pini (Fluturele pinului)
Dendrolimus piniunf | ut ur e a ctr ui o mi (5
cazuri rare, alte conifere) !
Aripil e di n fneafbllcud®d a nldatrggt t r aHiis

linii di n'Haetge e ; Cn mijl ocwlatdrmitple (
posterioae monocromma r o ; ~ oulogreensetrea | f,oar t
Hi este si mil asrcto depielfemelralle cad oo i inktl "Hi me

de p©nt | a 8mbu mma i mauwslictulde 6 Odoanpmipantenezfi ent"Ha t deeu
trunchi .mai Sub™™ir e

Omizileau" n |l ungi me de”  n ac wlooplda igdd riEmMmmg @ Hic acHi e
culoarealbat r u cua2 c hhelet@acice; pe ineleabdominalesuntl sau 2 pete °
cul oare mai dQlpaelmidet paemiuml ¢ic a fl uturel ui,
omi da se schi mbomdazaattir ansof o @PugElt @ . ntmc hi s, S i
alungit Fluturelet r £ 1 e 'Ht "eh aagtrto apler opa 'Hi S. iOimiele tinese, carenau p L
i eHi t |dhi sf®@uiHi t ul l uni i” ni uloiaemn tmicno@nocatr ta cdee «
| ©ngt trunchiur.i sub muHchi, l a “"nceputul p
"nceput ul luni i i @ oipRel . uct@unrdi is ez oraarnts f'or nek  d onu

Recomandtm adtugttor:

Everes argiades

Anvergura aripiloeste de 2284 mm, lungimea aripii frontale este de 1
15 mm. Di mor fi smul sexual pronun
Cu o margine neagrt "~ ngustt, fe
pr ezent arlacbazhilotHpe partea inf@ara a aripilor- doua pete
st r £ | ypatocalio(a seenn caracteristgpeciei), la femele aceste pung
sunt vizibile sideasupr® u £t | e sunt a’He zl@boei dedloare
(uneori pefrunze) ale plantelor furajere. Odle 0, 5 mm "~ n -@j 2&emmu’; ndle’t
alb cu o e@oaanitHL mpel z pr i.Darddd etapedulnilecsa ree ad eg rcie |
Omizilesunt, de obicei, verzi,adlesed e contrast scktzut, capul es

Parnassiinae(Fluturele Apollo)

Fluturele Iui Apollo Parnassius apollp este un papilionid 7
(Papilionidag din clasa insectelor Ir{sectg, ordinul lepidopterelor -
(Lepidoptera . Ar i pil e au fond al b, <cu %

‘. o d
: O
- °‘.
| S . ..v‘r:‘

% 3 S
inferioart, car e poat e avea un“L;«f‘ gal
translucidt. Anv e/cguAbddmeaul masaulllw est »
pronun’Hat pLtros, al femel ei esStc api vape (0O
outl e depuse t oa mredilprdeedumumirar Sembenvizuenl @uloasea lor este
gi-negru catifelat, pe cele dout | aturi cu peil
ma i Hi septembrie ajunge | a for ma d epecfalcus$our
cal caros, prefert paji Htile montane. Consum
resp©ndit "n zonele montane pOnt | a altitudi
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Actias artemis
Unfluturedinf ami | i a d e Satumifdag. Deéreimipd spatie e
este datt Ttamisiczienis'Hie a° A umi Luhgimea@iipa
frontale este de 536 mm. Anvergura este de @62 mm. Marginea
anterioar t a paptilmppa rl co r rCattdee aripitoridste de

culoare albastry e r z ui e. Cn mijl ocul fiec €
fereastrt "ngustt transparentt, at |

L. L. ) ) ; Nannunornasxa Apresmaa .
marginilor. Aripiledin spatec u c o0 z i l ungi . Corpt. R L _Cl

foarte pubescente Est e deprinst cu ptduriDdenadHtde ue Hu
an.

Polygonia

Gen de fluturde zidin familiaNymphalidaeEste numit pentrgemnuld i st i-p c & zundi "Ha
pete al be pe papespaaae isnufbe rfiooranrak la taerriepii il at i ne

Flutur i se disting prin zbor rapid. Cn rest,
adeseanindaripile lor. Destulde dedestv i z @hiduar i pi Ifeacfel dfplrij it "potl
cu nectar al di ferit el orsucsferneentat de e |

copaci ,CHi niarruec tdaozpe sol lifted dadéungal mharginilor
btl t odiceilamzur il or, pr ecurvasduli, pet
teritoriul lor,o0 r g a n lugteenzadtdle Femelelecare au iernatl e p u n
unsinguroupeli ferite tiptri pHetadaledieetid

de aproximativ 5 zillOmizilee de obicei, stau pe e
ma i puHin pot fixa mar gi niOmgiei mft a
“n mwpepipl ant e f ur ajPepaestési abtitseatneaahizdit YrnokpbinsHuLa

capul “n josde Dpestgae ®5ztet adi ul ui (=0

Apatura iris

Apatura iris, fluturel e durediurnj dee
talie mare, cu corpul negru din familNymphalidae Anvergura
aripiloreste de 60 80mm, de <cul oare bru
mas c ul brun negri ci oas Emetlizat,i
“"n funcH endeamegbstue dii vi
aripilor anterioare apar pete de culoare-sttefat, iar pe aripile
posterioare petel dbasdbtdanasa
Femela depune outle pe frun

an, vimtHade nf Ifwtrure dureazt din mai pOnkt i n &
adul "Hi o constituie seva arborilor (plop, S &
Larvele sunt de culoace Vveovdeeal Bustunuezb®r s
fapt care face foarte grea fotografierea | or

Limenitis populi
Lungimea aripii frontale este de 386 mm. Anvergura aripilor este d
70-90 mm.

HabitattDr umur i | e forestiere, margini | o1
"nvecinate cresgacopagiu piel € aaiecise dezv..w _ _S. _i (
De regult, wun fluture zboart "~ n cor oanenatdie c
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or g a ncare ¢e descompundructe putrede e xcr ement e ‘Hi alte del.

ptdure pe sec ™H uni asfaltate aunenediirovwnuwriizliaar .
exi sttt pl anomizide furaje pentru

Omi da eri auhgudt pO©nkt " n mai, este Vv &Stardaede
omi dbtdiemstteoamnt p©O©nt "~ n mai, -umi lceorcroena zZin Ifao re
capttul unei crenguHe de copasesha pupnat a Ha
frunzg acoperitt anteriorseamaniHeshav©@©@nd, oaved
culoareacoconulujg £ i ndae'Huplastr e sau det er iomrpeé odnee sptrish

Anthocharis cardamines @; | LQ

Fluture de o zi din famili®ieridae Se "~ nt @l n e’ldtt & -
Est. Ti pulPierdadep itHnmi ¢ Sela& " nti nde D & = ClE
coasta Mbrii Barents “n vest H o | a
deHer t ulewit udi mptsrddi i eur opene, ona
l'imitatt I a luncile fluviale. 2

Flutun i prefert ptdurea deschist sau ~ numedei n
t Li H@ mpaoienep a j.Madculicar e zboart activ pot piLtrun
cum ar fi paji Htile “n |l uncil lecure@ustii | or, pe

Argynnyis pandora

Fluture dezi din familia nimfalidelor. Lungimea
aripii frontale este d82-40 mm. Anvergta aripilor este de
60- 75 mm.Europa de Sud, limita de noréeealului, trece

pinEur opa Centralt (" n Al K e
Nord

Pakistan, I ndia de Nord, \Y
Centralt, Af ri ca Kbskg spdtiderdd

f or maustabilitHi se”  gtMasea COI . ~

“n sudul Ucrainei, “n Cr “r
regiunea Krasnodar” nt r eaga coasta Mbrii Negr e Hi “nop
partea de sud a teritoi ul ui St avr opol Exéiplare€arasea z unlt @ehiemieN @ 1

nordice ale Ucravest, a"  Bepartusa BResisadCentr
(Zakopane), sumnigratoare

PopulpegztHt i , mar gi ni pbei phduei !l mn] ust epelt ®
munte.Exemplareleni gr at oar e sunt adesea | i mit atlemdria |
Cn Asia se ni hip®hitdeé mar ned4580mi de 3 000

Aporia craegi
Fluture din familiaPieridae Omiziles u n t dbuntt c %\ /ﬁ [
de fructe din Eurasia Hi Amer > N 7

-

VD
Lungi mea aripi. front Anveegure = = -—7 | a
aripilor estede 506 5 mm. Cul oar ea weneinggie 4~ 7 ‘\ |,
pronunHaies Hiaotpupiauddej aunne '« /)1
COnd pphpupaesapar e o0 pimechnijucaréa 4 NN Y Hu
fost cauza supersti Hesbedé8pLlup: p1 vur « owNge
ani i de reproducere “n mast a loacomlertlui atfu nsd iur

hrtcauscnect ar de f laorpit,r "H X1 sitntf equilcocamree aay ted biup
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portocaliu de culoare respectiv culoarea polenului Out |l e sunt d epnddpdanede n
la60lal00de udal beneal onfepartéatquer i oar t a faoopacizel or

Lycaena virgaureae

Lycaena virgaureaeste urfluture din
familiaLycaenidad f | ut ur i artmii). Par b
spate este gttldwa eptHnctag enagra ca
caracteristice “n imediata ve es
dedimorfism sexual mascul i i Sspectiueni r
l umi nos pe partea superioart , e n
ma i | ar gi Hi porto®algieineca™Huen ‘drecse men diergr u.
mi jl ocul luni i iulie Hi se terminkt “n mijloc

OQutdient depuse pe ptr™Hil e uscate alnmk cpliaHut
Outl e sunt al bwen |faelcumhaiarmar iHi d é daaera Omiailedurd r
ver zi Hi noctur ne, 'Hi Lysaenakingauneaestecsinguia spedieain geaul
stu a cktrei out trtiesc peste perioada de i a

Arctia caja
Fluture din familiaArctiidae Anvergura aripiloeste
de 5880 mm. Lungimea aripii frontale este de 2% mm.

Cul oarea ptr H i super idesen m
de resucire neregul at . L
posterioare palabent,i cuwH

ftrt el e sau una monocr
teritoriul Europei. De asemenea, Siberia, Orie
Cndeptrtat, Orientul Mi]j
'Hi Japonia, America de Nordnt dna n2un0OW me ri d

Mycalesis rhacotis

Aceastt specie est e lalsadrdg Sahakas A
Flutureleese activpe tot parcursulanuluCn gener aln g®n
ptudd € umbr oas e.diZzbionaenatiHaneapl r cad |deese
evidenH azt ¢ bfoadeejdsd sd ®wmpHLa s ol ur u pe.

mu | t ti mp. Cul oar ea e sAneergulaoanpilor attete d4 p ©mb r |
Di mensiunea Hi cul oarea odmizilese makpketada familiai p
cerealelor.

Lasiocampa quercus
Familia Lasiocampidae Habitatul molii de stejar- Af r i ca d ¢
Europa. Zbaouagrukst’ .n FHeunheileel e pun out
pl op, ptducel HieralemerirplHant @i b ®&mh

acestea se dezvoltt rapindr’dn cree qib ima
Puiul se formemztcocon printre -&douaoae e .
coconul, iieamefhiut urel e apare "n v 0 &

noapt ea, mdasculiatdienspe ac eHi " n ti mpul zi C
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Scoicl

Lapagina 34 “n agenda ACercetaHOVobupupe®izen
f ac e Hi cunoHtinHL cu fiecare din ateasstséa 1es
copi.i trebui e de sinreentstriutltutigr, (stauw ec U na/jelHet
Lista adtugttoare de scoici, pe caHhéd ¢omwiti "He
Dact mentorul a verificat abil it ataelat tduer ia died
scriind data.
Cn agendt sunt imaginile doar a 8 scoici

Scoici din marea neagrt:

Anadara inaequivalvis

Pitar ridius Cerastoderma lamarcki

Cerethiidae

O familie abundentt de specii, ma
di mensi uni mi ci . Mel ci i au o car c.
mare de rota'Hi i ,comuec Credtee mau murhé re
mtrile tropecial ecaeegi bbtubesc ~n
acestei familisunt vegetarieniek s e hagaldehlescucdet r i me

Prefert solurile nisipoase, pe care se pot

tive. C

adOnci mot dmelue pn adoOnci mi semnif a
m p, gldusunt & ¥

i C
“n tropice, pot pttrunde dden bmaml€Ctet t i
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at ©rnate de clustere pe arcaenhuarHil et icnopp,a ccial poarc udl
pe ramurilecu ajutorul unui lichid lipicios

Trochidae
Un alt nume pentr u moatitirez tFanilia includee s
@ A aproximativ 50 de genuri Hi cOteva
se pierde creasta primart dr erachit L,
perechi . O cochilie fitrt cr toprindeur |
m turelt "~ nsfarmiureéeé Lcem corni He, atl
poar xe asemtntitt oa rolelorganelot de atihgare, caregdt e

fi atafawsredstptawcriial e atunci cOnd se ~ ntpetlongdlu
|l ocuiesc “"n mkri cu diferite caracteristici
la | i toral p ©n £ nd marevati@atecde sulbstratn@d KWrelmpuri sunt folosite pentrt
a o bpédiechee t'tnhadal i t atne,alpirmeecnutna "Hiie .
=3 Rapant
Rapana(Rapana thomasian&apana ponticaRapana bezoaRapana Venoga
este  umelcmar i n apar 'Hh n©ond f a mGaktiopda
"ncremglluscaur ar Lti eHte pe substraturil e
"HE r mul u3 0 p@ettr il aad©nci me.

Semnal at pentru Marreana Nedaag @d8i In n
zonaportului Novorossiisk Rusig 1968 ncepe st apar
dreptullitoraluluir o m©n e s c . Rap ana MarédiJapomieMareao r

ChinelHMar e a Gla Uunbtee Mokt adus accidentakcpeenanavelor
Rapana este un gastropod de talie mare, C
7-8spireseparate de suturi adOneci . Mar ginea de s

Atinge grosimea de 190/ 160mm. Canalrwels tadiCinec it
Suprafa™a este diferit orhamemrt atiispHisepr ez isn

suprafa™Ha cochiliei se observi Hi uHoare coa
stritlucitoare "~ n i wtoeHciadrk, dal owlrear &€ ogdiidi a e
maroniu adesea cu benzi brune sau striuri colorate mai intens. Interiorul aperturii este portocaliu ap
galbensaubruapana se “nmul He'Hte prin out. Durat a
unei temperaturi a mediuluide 186°C. Dur ata de viaHt a speci ei
exemplar t©O©nktr ajunge | a dimensiunile unui a
Spisula
Speciile acestei familii sunt | arg
mbLril or cal de alsub trapioen eCn tretmpielrat a
familienue st e  Stdic@lonaittet avea o | undgfinthe

foarte #trroiassrkbg hiowplagrelr.ni@astcaul doi d
dreaptt, uwnulbifurpae Ft ©m ggarco s i me acopprindeeau gjutdrutibinelui

dezvoltapicior deformauneilimbi. Doar si foanele, i ¢eneetateoct
sunt expuse deasupra suprafe™ei psroilnul,suti’r.mpUunmi
apt din cavitatea mantal ei. Conformsmet oflei
folosind materiasuspend& di n strat ul inferior al apei. C
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Cardiidae

Familia deCardiidae, sau inimile, este un grup extins de forme superficiale,
Cu cea mai mare partebai tél pge&entuc a
Cardidage st e specifickt cochi ISiugp,y ad arHa
cu aripioare radial ez a®GeSe@aupeaetd

cardinale bine dezvoltate Hi cu d
parte Mankua este deschist, sifoanel eintsreaPiciorsl ester t
foarte bine dezvoltat, cu ajutorul lui , mo | u
pot sktri de <CcO™H va c enstelelende tmaréScoicile tnergs@®©@n @ s di o a |
pentru peHti da | acad©ndemacumul ar e morseleUnals L
specii sunt comestibile Hi servesc ca obiect

Unio

Lungimea cochilieiestede ZDcm( p©nt l.a 26 ¢ m)

Contururile cochiliei sunt alungi't

i nt er i or desculoatea perleibdndeldiocare surd b s e n "Hi . I

al gel e mioir gdni samealnieci d iinterior gopna

dechiderea respiratorid c e st e mo | u 'Ht e s-600 miilanve r n
delaun ndi vid; Lar wakidi s&p die z speefeitekior mp
Hi at pélalt e; da c8o | sob pphethotdenudlta?ac o ntd naucke st o rledinefen 1
care apoi aneresiande fipaieln & c U iae dp e cline Hck furmdal nogoios; ane
mari ale Europei, departe mteriorul Asiei

Recomandtm adtugttor:

ﬁ Z—. Cypraeidae
> .

% ~=  Familia deCypracidass au mel ci de por Hel an ar ¢
TN Scoicaestedeoravd,” hnt eri or sub™i re ca hOoO

O reprezentatt detslesitmen if ondrotastacgerr cea
cal mb, mantaua acoperstuproaaftat’Hts aau ca

Melaulderanjat ndeptrteamti ma6uananes aeo’ o,gudp intHiedto r i

lungul marginilor.Dedesubstratul de periostracums upr af a™Ha de-exiiesltde a nc

Nt

por Hel an strtlucitor cu cele mai diverse cul
subspeci i cyptaeiddeio rBrieoladgei a acest ei Eianirltiiie sac 1
pe sol ni si pos. Cn c exdmplarearrivorecsCit e i'diaf raemeild @i ni s uenx|

unicelulare Cele mai multe suntspesie af | £ .Suwntapret snp @nadrietae t r opi
nordict aMaLepOMdHsterambobi ect preferat pen

{/, , O mict familie reprezentatt de doa
& familiedemo | u 'Edteépicierul pelicanului”. Un nume pe careal primit

pentru lungmea razelgr aseminttoare degetul ui

Aporaida

buzei.Razeled a c tpotfiexprimate at unc.i exi sttt o
buzei exterioare. Qpnevreel "HiHug r dekirt to , Ewltbe coii v i ¢
spirnalssuHptura axiala. Cul oar ea ddelaslulapmaaof Un"Ht
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numbtr mare de reprezent an Hiratuhdefosdec e k dbteeas i |€d8 ma d
de 30 de metri THi ma i a d @Qfurde” pne nptsm@nt Troiastiep a
familie sunt erbivore, cu ajutordtompeic ol ect eazt detritel e 'Hi di
Locuiesc n Oceanul Atlanti.c Hi “"n Marea Meditera

54 e " La aceastt famil i eamlaer mué lucHit éenmdrem
1’:“". # de culoare “nchist. aeohiusfrdonis dawcornub s
W’ { ' l ui Triton. Aceastt molusct se hr/

"coroana de spini". "Coroana de s
moi, ca urmaret @awca efHt m©m e dnaaoir ragcihleolre.t uLla mon
recifele de corali din unele ptr™H ale ocean
fost mlncate | iteral mente de hoatwdelfa datut
decarecemat r ut r idteoni ,s aimigauHarn atdu Hman i ai "COr o:
ur mare a prinderi. l or de cttre colec™i onar
maj oritatea | ocurilor “n care trtieHte

b) ‘”w [ ¢ {g\d &f Conidae

W .gy Familia are peste 300 de specii H
/‘ilj\‘ groast, cu pere'H “gtoiHs ttawdhad s Cuart

" termindar Emitmgukt £ Hi l ungt. Cntrea
aproape otbritHreusict .”" nEiapel e de mict adO©nci me a
creasta de alge, une@id ©n esiend'un ni si p. T o "Hi coni i sunt
gasteropode 'Hi mo | u Ht ecu veninvoimd dezvel a tMie | a § 0 C ieaat to
roztt olirre™i i sunt ar anj a’Hi “n dout roO©nduri I
un dinte se separt, iese din got, iar ca\wsitt a
caunaa e s eveninal gste turndt n v i'Hare unraefect paralizant. Sunt cunoscute cazuri fatale
de ac™H uni otr tvi t oarasuprandmenion 8pearie acestei familii gunt foarte d
apreciate de col ec™i onar.i

W7t
L7000 -

Ranellidae

., Haliotis
o (A
- Cn ac e as (Halioti$) sencudrindaproximativ D0 de specii.Sunt
respo©nndiQceeanul Paci fi c, Il ndi an 'Hi
curbuwmrf ormk de spi rnalolreswfdauarrtttte Hd e 2
Exi sttt o serie de gbturi rotunde pe acesta, d

apa cabramsipiail £ S u pestadcapéliale uin strat sidefatgpaternic dezvoltat de verde
albastrud at océstuia f aptf anod suiHt ee | 'en sibciuftareCenr iciosortii |

gbsuneor i perl eudeaneeeaaddHHs u psrtafaet "lHd L i sei sdteef paet o ¢
sulditoralul superi or al mbtril orPicitrulopéestée’ M fpgemmt r
dezvoltatmu s cul ar |, serveHte | a fadladHairte apaemrt rpu élnnm a
China, Japonia, America, Australia 'Hi Noua Z
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Olividae

Mol uHt el e gast rQivdaeselaondt i io m aliele sau | |
mbLslinBlUeexi sttt aproape nicio dif e
scoici de diferite specii, dar colorareachilieil or este f oart
olividuluie st ea dreatatHr £ ~ ncd&d o ué t & map m dmEmm@ie gréceelentdh@ rr feug
cochiliei este “"n formbbdenspnshal tUaacesteifamitiu e
aucapac ©ntsrt are cal mt, manbapa aobpenabat dveelpuk a b
deranjatt ndeptrteazt mantaua de | a gurt. Gur a es
Olivizii SAumwciter mdtHobr mel ci, dar se hrktnesc

mbtslinele iau prada psee | onsgnr'tmnpts i’ pnp gddarah lno « wioe
l a adoOnci mi mici, prefert st se stabil easct

: L . N Archit ectonicidae

A, SN O mi ct familie dupt num@r eva de
—’\ Architectonicidele sunt caracterizate priotr cochi | i e asemt

cu o cwshwot chil t asluingulerifetiei doahiket @ n «

altt caracteristickt a cochiliei ljosa @adlei luine
pepartea nt erd w@mr dfcee’ldesit £ d emp U 0 8 ¢ & bukic. Rotdlilescewd tci i s e
dupt s pArhinedeaecilurusiratcarevac r epHd es p i r a llidiar, spee denselairél tlee
maj oritatea celorl alt eseg arsttgeuncoesqd ¢ adkbe | ogao

cochilieie st e mdtoedt Ltpeut Hiuhpge € e . Ei |l ocui esc " n
ale Oceanului Mondial | a adOnamitmolf ddarithe sqipf,
dept mOnt . Se hritneasemcwone cHiel eot &lriat e

A‘? Tridacna

g
¢ 710 O familie mict, care cuprinde apr
ii@ R~ genuri-Tr i dacna Hi Hi ppopus. Aceasttdt

mol uHt el e bival ve, ajung®©nd poSnt

kil ograme.oédogetHora supitcl ai apelor tropical

de distribu™Hi e a recifel or rieh@arao or asbstoiciid cupart€dc e
ventral £ -pairst. e D omaiagrepa aochibels eHia f hdai pe pELtmoOnt (

-di mpotrivdi). Mar ginil e nmdeat dluenigud untntfreearitie
trei s e ¢ "Hi u nsunt amplasatecoawztu | g tcwerriordae si f on Hi @m
mar gi nea “~ngroHatt a mantalei, e XzocsxdnthellasElec a |

furni zeazt mol delddemdnep, acr iHi caX i gs@onctiHidl iigae rHit sara r n
folosite de mult timp de popoarele din Oceania.

e Terebra

) s o ¥ Pentruepr ezent anH iesfamchractéehsebri e
“w 9 . CuU un numthksumaBreuldet ur a s ugochitieiestéHe i

reprezent at t daale Familraderebiadude apraximativ e ,
265 de specii, cele mRacimailfcde tCiderdiceamyne e
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acesteifamii | ocui esc “"n miri laOcteraopil wal &,awd AtantiEg a r-

precum Hi mbrile temperate "~ n | argulr dc olistAm
de Sud. Terebrbocuiesc” 8 ol ur i nn tsmaoplocaasseec iHi e de cor al i I
Numai unelespecisau adapt at v ieaptbkimativi330 maTei@as awinmi pd £ d Lt
lor-di veentiei ~ I gbtsesc " @maunigs$iapdeUpnéerévieoabea
P, [,  Strombidae
f)t L AR
'\\ ; %” Mol uHt el e a c eachilie masfvani ddiairi tladia oaces
< » \ extrem de mobile. Acest |l ucru este
T "mpiLtr Ht " n doetp e HutéH nH dBeaz&n d uno | |
trambulfiack sal turi de o distan™™t de sptrultbd tdtede m;:
dema e. Al t di sp-<cziptaicwlde iprucatte ¢ Hi eoard £@u $liutpte,
c ©mdluscas e aptrt, " n npeidrul, @apdculpoaterpmvoe ldaure semnificative
adversarul ui char.acPemt st iSemotnbidaaastelinumé bheara diavolulyi
Locuiescst r ombi del e di @€oaenikirli il iefruehoasema icchdHeu n at a h fH
cd ec™Hi onarilor, astfel “~"nc®©t, " n multe | ocur
Spondylidae
O familie mickt cu ®opsi engtarti |gee nt rSo
subtropicalela mici a d ©mi,cséc i me n tleepaetzel corali prin clapa
i nf erS9panglidaeareun | i gament bine dezvo

"nc®O©t este situat loalmreo d pnec halaiep ed dailvE dlEwmia He e Hi
spatele ligamentului s e arfdinteT @ ®tt £ a c e a sctrte ecaoznts tor U ariHiien ar
a clapel or. Margi ne®nthaetsalkeidesshdé & mOmrare ol T
cavitatea mantaleMu 'Hc d & u [ n edteidoaeunwd, dar foarte putezni Cn unel e | oc
este vOnatt pentru car ndncocllialboresd L @kap, ptet il maB ud
o gaurt “n mijloc.

m Siliqua patula

P ~— FamiliaSiiqua i ncl ude mol uHt e bi v amarimecEit i
. — au o cochil i.€ocHimaacapaemmbte Laegrcahet e
aproape dreptunghiul art. VOr f ul S
anterior al cochiliei. Picpenmtulu ecdidetallg @ tHiaie o
ctreia motuBhLelhé sip cu o vitezt cloan'sn dtea atha
mobilitt™Un mpumnbrormdrua .de speciauinetked e b U € getpbtu m
rupede-a lungul acestor e g thtapoirse pot restabilicomplet GLur i |l e si foanel
un 1 nel de tentacule bine dezvoltate. Mul t e
datorittkt apei emi se de sifoane.
™, Limidae
U
Aproape de familia de famrtitoepiPea
nordice pe diverse soluri. Acestea atbghilieoval £, sub™i r e,
direc™H a tramdomirsal &) n(cshdaengti enreisic u
dreapttit,| doaarli inwes bnt dezvolta'Hi . S elLa ldmidad, i n
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piciorul este "'nncipaafiteat(mobbuvitHappbuiiatvikperp. Capt
uHor ttifatr mHIi | @ame e osbua éstsituatfecapp e al dBr sal £ a&au pi
O p©nzt Dbine dezvoltatt, cu tent aparl iedmiailelen a |
rupte se r ecBrgneimaialelimidaesspeagd/ee.sc nu numai pent
filtrarea 'Hi s el e c "Hi aunesecu lissugarticadds @ m £ & In"iemoeaent jdat
fragmente de cochilii, mi C i pi et r iacuen emoki dael
destul de mobil.
%7 Xenophoridae
L
;J}, O mict familie de specidi cu o cech
“:‘}h conickt, marginea inferioart este f
de voOrf. SuprafaHa exterioart a co
pentruun singur individ, dar diferitgpentru celelalte Acest ea pot fi cochi
mol uHt e bivalwva&c¢i ,acgr areulmrardce ni si p, orice
presupune ct aceastadeopt @ ne e Pivddorilar,r epe n tcraunu «
rezisten Hei “nvel i Hul ui sau pa efect al cuii’or og 0 U
ntmol. oavwoed uHt el e foarte active, capdrbiilescst’

tropi tala, ad©@ci mi consi derabi hd©o®t mHIi mi oi a
cel mai ds cu diverse obiecte.

Casstlae

Mel ci mar i Hi mi jl ocifor mmtu .roo Bauqpadha

cochiieie st e de obicei coloratt “n ton

mar oni i, gura este roz sau modn oc
oceanele Pacificnid i an 'Hi At |l antRrce fserdalu raidl©er cnene . ImP ic h @
echinoderme, dintre acestgar e fareir de mare, inclusiv cei cacelung. Sal i va con't
care paral iE2zeéazthOwnidctoit mava Hi pamofbacdchilaBjunhe pr
| a "Mesut ur ilelaep emoel "Hi c&ai@eldrhali Hsantd i n  ma i mul te st
contrast. Aceast tbijuteapgentrt afacepieteest e f ol osi tt de

Hi fmad@RikbisucasttuersapbautHor Lpr &Jil ¢ b enaa m t

puternic dezvoltd, cel ma i adesea puternic
CreHterea,dapt orattt udistcaic cramatl £t | ar g. Gura est
“ntotdeauna <€uodlodes ep rHadchdidieppitHel e sunt prhuauwtat
puternicpr ot uberSaxmutlipt ur a axi al tlede cersa’ldt edeez vsoud nt
Cul oarea este domi baubtdecnbtamaHeadesteel omadame c
ma i deschise sau mario odwnwicalt et . GluoSastabidedcade n
l a o adoOnci me de -t50ddimetaperfuadulmisipop ©nt | a 100

s ’ s ’ Ficidae
‘ \ O f ami |diugntumuibddaspeciiCochiliaestce u perrei’Hi BH
'S L
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O mare familie de gasteropodeagpr’in
partea de susestegpaur tPrin aceastt gaurt mo
trece prin branhii, excremente Hi
Femelaaruut un numkr mare de out “n apt, din car

fund, foobpmbaktteo n fouudh .¢e nd apaaarafetgritnea p o
aparec r Lt ptrtapdi marginil e w,ocfthodm@nd sei gatchhatde
Partea posterioart a cochiliei cgeaeHta maidepp!
c aptt uliarlaunexemplarBidult c uppokz i "Hi a Laumele spedighucac e n t coahilidi a
c r e $tbiale de obiceiaup er e "Hi g r o 'Hi nu prealyrsnbasd@e obiaeis € up o'tni ¢
mbLril e tr opi c bocueschditipurssuobl tirdoep idcea llei.t or al pcGnt
Sunt inactivi.

FIl ori de c¢cOmp

La pagina 32 din agenda AderocreitlaoHo dseu nct© nppr

el e sunt de cOmp. Voi put e Hi "mpreunt cu co|
denumirealor;, n demesnéith@nge cel e, care nu sunt de
de cOmpl mar iemiteear a. Aceastt floare creHte do
floare copii o0 pot gtsi de sine stittitor.

De asemenea copi. trebuie de sine stittito

“"nct cel puH n 13 flori de cO©Omp. Lista adtug
fi scri stbe6 al npoatgi Dideanesiobul a terdfigat abilitatea de a identifica fluturii, poate
l tsa semnttura sa altturi de cerin'™™He Hi scri

Podbal Gar of i "Ha Vetrice
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Ciubo™Hi ca cucinl ui

S d
/S )

Saschiu Ltcri mi oar e Mu 'He "He | Coada Hor i

7"\

Al bbstrea Lacrimi de cuc

Podbal
Podbalul(Tussilago farfara este o] pl antt
familia AsteraceaePopular mai esteumitbrusturejc e n u Himlzar t
vecineig u 'Ha .g tEisniei apreciatt “nct d
de a Aalunga tuseao. Frunzel e
tonice, antispastice, fapepentrecae!| i
ok LB @i sunt utilizate” fitoterapie Pod b al ul con™Hi ne al
care sunt tumorigenici ‘Hi hepatotoxici, put C
aceastt cauzt comerceal nadaueal ppdbhafobuii 6ve
Hi Austria aceasta a fost “nlocuitkt cu o va
alcaloizi pirolizidinicitEst e o pl antt perent erbaceeprkste e
devreme, “n luna marti e, av-8wdArecaad SBOGME, tgpnh b e

este f | oprhireorats tI,©naocsoper i tt de scvame alungi't
"nainte de dezvolstuaarte g afl rboiemze | 0 rn. amltioondii lue r(eas
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fitoterapie

specifict plantelor). Frunzele de | a baza t

suntacheneDelappdbal se recolteazt " n scop medicina
dupt ofilirea florilor. Frunzele de podbal
graHi, carotenoizi, i nudimérpénitosHierotdnyrif |

Gar of i "Ha

Gar od @ "Ha@mpthugcampestrise st e o pl
mul ti,adalBd Dt cm ~ ntl "H maltple dcunze
opuse, liniaslanceolate, subulate, cu 3 vene, cilindriceadengul
marginilor. Flori cu 5 petale roz, acoperite cu pete t u nverzua

‘n exterior.Cn f | énrivmititaer gu st . Se dezv
calcaroase, pe soluri nisipoase, pp aj i Ht i de st
dea | ungul mar ginilor ptduril
din Siberia.
Vetrice

Genul pl antel or erbacee per
ComplexaceaeAsteraceag |, care cresc ~dimagre
temperate ale emisferei nordiégroximativ 30 de specii cresc pe teritorit
Rusiei. Genulvetricei ncl ude 1 er buri peren
dezvoltate, cu un rizom deat aca-
aromat i c itk 'Hi mepdiicca nntatl, Hi numa i
semni fi ca’™i a sksteun bw agdmediutcontrarveenmio
intestinali. De Hi utilizarea nu
"ndelungatt trebuie evonsatitt uemi O U L
salesunt periculoHi " n doze mar.i
Menta

Menta(Menthg di n m@g mnp d&stet urgende

aproximativ 2530 speciid e pl ant e (aro e
medicinale)din familiaLamiaceag r Lt s p©ndi t e I,
‘Ha p t Austrdlian u n AmeriCande NorcHi ce
~ BEuropaHAsia; e x ihibrizitFacel parte dinto familie
extinst, al bturi de e ar
precumcimbrul,c i mb r,mHdg h u,r asnaullvi a '+

Spec i |l e de mentt care se de
spontan, maj ori tatea speci il or-nuniel "mente buned. Prnu
"mentt bunt" se “"nHelege, de fapt, o sarietd

Acestea sunt menta de apdefitha aquaticy menta dulce Mlentha viridissauMentha spicata  'Hi
hi bridul pri mel o Menthopipkriid nteanrtea epsitpet rcaetat nfai f ¢
aceeaHi categor i e ldemthenctispdm, Hme miean t filerdha peilagitina s(c

Toate speciile de mentt sunt foarte aromat e
mentakr, ndu Hi i nvers. Ea are un gust puternic
uscat t. Ceai ul de mentt are efect cal mant 'Hi
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https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_crispa&action=edit&redlink=1
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Cl opo Hel

Cl o p o(Gdenpanula napuligena este 0 pl antt e
familia CampanulaceaeT ul pi na este dr eapit280mm, cw

numeroase frunze ascu'H te, alungit e,
"nghesuite, Hdi m&dat é ambrunt. Frunzele
Florile suntalbastry i ol et e, pu™Hine | a numktr. Sur

cal iciuwu

"ndrepbapertetrFl oarea are u
I

n
declpotcu20mm | ungi me, cu ci nci 0 bi -aymest. ma

Mac

oo Ma c U | d e (Pappvet. dsonmiferum se '?

“nt ©l ne Ht e ca speci au
Semi n"THel e sunt utilizatepl\notl me
| ungt 13dcen (8Bc5m) groasi2cnmdecucirra

secundare pe i0cmazt udei aiar ea e

, cerificatt, c'malsitmpdé& ciaruc | Cc a
Frunzele sunt "-owidegi a@adpemint cu
margini neregulateglabre( | i psi te de peri), yar
proeminentt. delitaceril 0 s p @ tapiimanofe t

viol et e, al be, roz sau r oHii e
turtitmat cpersgii gt ent calcialeseecaduc

(cade dupt “"nflorire). Toate N £ @nte
| atex care are “n compozi Hi e :

Fitorastenia.ru

> Ci ub oclidulu a

@

Ci u b eutliluc(Rrimula veris sin.Primula officinalisHill) este

opl ant techbad ¢ e r fpmilaPrimulacehePrimula veriseste
| antste mpermrensausemy edini ¢ ver de ce
"Hi mea de 2 5frunzede 51c5u can rl cuztGgintme
i al ben intens ap-3depr
L Fé ec asiend b oia rliB miap ie
r roHi i 'Hi portocal
resc hibrizi daincgearcul
frecvent “~nt©l ni
, paji Hti, dune d
uza scahilmbnguli aomri
ni e. Ea poat fi,

este abundent t.
e flori stl batice

n g
eun
fl ori
care “nflore
ubaeHcaad ui est
cOmpuri deschls
, un declin din ¢
,.e,l]:,ffrﬁigﬂ':ua 1980 n Mar ea Brit
a fost gtsittit e

n amestecur. de semi n’'He

autostrtzilor.

,

e
e
a
a e
a n
d a
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In

Inul (Linum) face parte din familidinaceae av ©nd c ¢

vari et t™Hi . Este o plantt pere =~ ezintti
opl ant tc atbehbacuWlPL ant £t ceurlta cveaet ,£, )\ ) IE S
1 m, fibroast, cu frunzealbmiEstéde n cu

origine meedt eecahéeéanmhBbtt pe supra ativ
fuior sau pentru seminHele ol eagi . nul
ma pu™Hin ramificat dec Ot cel pent ei .

folosesc numai seminHele ajunse t at

Saschiu

Saschiu(VincaMino) este o planttit perei

frunze oval e, | uciernd.ase, verzi 'Hi

CnfloreHte “n luna aprilie 'Hi f

unde formeazt pOl cur.i compact e,

subsuoara frunzelor, fiind dispu

aproximativun metrupecar se formeazt ritdbci

nodurilor, iar frunzel e -25centimetrda. He
Fructul este o foliolt.

Frunzeles unt | uci oase, de cul oare

0O nuan™Ht mai "ncibiastchpel ceat enf

ornamentalt dar este Hi pl antt

tensiunii. Se recolteazt partea

octombri e, de c©nd estepu HLMmON O

Bapeurok tinere,.Uscaea se face cOt ma i cur ©nd,

Mmanwli soarel ui, daraersitel dunrtesaesza®mHlizt lriart e
Hi fiind-3zletoarse | a 2

Ltcri mioar a

L £ c r L rflat. €anvallaria majali3 este o specie de plante erbacs
perene primrizom, “ncadr aCavallaria fanglia Rusachceae
Anterior, p | a n LikaceaesauCarivdllaaiacéaaMai feste
denumimtr g HHidiutmdrmr £ vad loap daliled reb a S f
Gheorghe.Tulpinae st e ~ nid9ctmi, d en c B frumzemarid

el iptice, cu nervaturt asg & u ad - apt
oi nf | o rsea snopdbriélsunt albe, cweduncus cur t i nt . cu
mirositoare Fructelesuntbaces f er i ce, dePouant er ' HU® . n
ptdurile de foioase, tufbtri Hur i=8 7 MECK
din Europa nordulAsiei HAmerica de Nord ‘

Pl anta prefert umbra par Hi alt .
pot forma un coxomel E&uwmmbrdiet e f e a
cresc. Are nevoie de umiditate permanenttbt g
“"ngtl beneasct. Pref elradaatseo | putrri "Hiel ea cpg ldeen tseaiu, nie
toxice. Cn caz dentingkeHarmicichimoatHée pmovoca
Hi reducerea frecven'Hel cardi ace. I nfuzi a, r
control medi cal pentru tratarea afsekc, "Hiau nni el vorr
ame™Hel i |l or, avoOnd t ot aut tetadie sHi e ed cerctt rea idn duir e d ti

de toxict
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Mu He "He |

Familia (Matricariarecutita, denumit (/65 .

Hr o ma,mt tHenitcter,mo e aromanromonelsau  r o mO)n A~ A o & f‘"

este @ | aert ka c e emeadn ucalimtaniilibAsteraceaecu frunze e W Ui 8y

divizate Hi cu felromiinadreup atrent’tm _ § K75 nir

sinoni me p e n€hanomilla m whamohkdlidChamomilla ' ,

recutita( nume accept at e FléranEuropairvatacarimi — ¥\2 f

chamomilla 'HMatricaria suaveolensMu s e "He | u | este AR WS 2r b

anual £, spontmmnlEHitrade c2.OrHdi &ndu | L,

cu flori grupate “"n capitule te rg

de fl ori al be, iart " se rghsese rfl

tubuloasegalbera ur i i . Receptacul ul capi an
er |

devine conic Hi gol |l a interior
adevdirat deflorilerecoltated‘?‘.‘i’{?"f i

terapeuticeo MuddetHe | awr i ¢isebted Etopad,i n sudul Hi s

asttzi " ntoO©lnitt Arre aprmaapee a’rn ter a-dgagroalEypesm tj r
de |l a cOmpie unde aparpO©mhBsiovape s$okuri ldepes$s h
| ©ngt drumuri, cti ferate, paji HtiGnfflConrecHet,e
cu lunile apriliema i p©nt | a sf ©r Hi t ul ' uni i august,
Momentul cel mai prielnic pentru retcor e est e atunci cO©nd major
marginale dispuse orizontdflbres Chamomillag , "n aceastt fazit de ' n
conHi nut “n ul ei esen’H ala rRedcioclatta rreocaunap eHih ano

obicei o singur ti-ididtite.p eAceam,s dleiwolalilagtatte cnuan "Elihre
Ssubstan™e amare de natuyrtsudbesdsawniHeerde nnat pi
mucilagii,acid salicilig fitosterine, agsulds tca noiHeo ggethmirne g z rcdait
minerale P r o pntiinflentatodkdi: antisepticapalgezice ant i hi st ami ni ce,

acH une antiseptict 'Hi dBuongegtait v v amdn es@tac
cistite, “n tratamentul enterotokiterointgas
renal e, “n bol i ale ficatul ui, “n unele sttt
oculare. Are multiple “ntrebuin™tr.i sub forn
arsuri,henor oi zi, rtni, dureri de gO©t, diferite wu
tenurile “nroHite 'Hi i ritate.

Coada MHoricelul ui W

Coada 'HdAchilleae millefolun) este 0 p | o ‘*{‘J ee
perent, Asteracedea miul ifa unze penate, &40 Y 4 i
trandaf i ri iEuropaHii gdinmr e sdtiwnl niAtstd * % nt
cOmpi e p©nt " n regiunile subalop

Numele generic de Achillea provine deAhile, eroul legendar
alr tzboi ul ucane oa ade s c o p-e penttu trggarea ol «
renil orskeol ddiHmébe speciei, mil es
ptroase

Cn s cnegiainalg c o ada 'Heestd aolectddi Inu it i

nfloririi, ftrt a aHtepta ca L
ntreaga mal arctatp eHie | ®u dceadaHb o ruc”en £ S
ciorchini aciesteibucliets puin t ¢ &rtred rpmadt esup acoper 1 H.
COnd iarcha seoamfueceudd gr tdi nkorsea rca r déHLs tHii .

bi ne Coadtha s Haesta unadinteelcaleimai valoroase plante medicinale din tFéaxite de
coadaHo r i cseulnut| umonkdicimd h @rtvéechime dupt cum r enoreaneinted i |

89


https://ro.wikipedia.org/wiki/Plant%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Plant%C4%83_medicinal%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Flora_Europei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ulei_volatil
https://ro.wikipedia.org/wiki/Acid_salicilic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vitamine
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C4%83ruri_minerale&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=S%C4%83ruri_minerale&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Analgezic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ahile
https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C4%83zboiul_troian

din Ilrak (J. Lietava, 1992)au Dfugplbo sciutm pseurbtl ri L

ani mal e. Propri ettt ™Hi | e hesamalosificed ddliosoarid. Mateciidrechia i n
folostunc oada H@erinteeluulauit rat a Hi a el imina-2pogt e
florle decoada Heomuingelmaliviuti |l e decOt pelti npurl o parm:
hemostatice.

Volbura 7

Volburg saur o ¢ -h ©’iHa u (@onwolvulus arvensjseste o specie de

pl ant ekuropeiddfAsiev £t Est e o pl ant t toare saa "Vfa\l ee
t ©r ©t oar e, car e pBranzels ucnrte 'Ht ies ppuGsne =3 al i
formk wvari dabckm, |cuwmn gu nidmeFBried u dfeo r: ol
trompet t, c 2,5dn, @beesau roapal, cd @nci dungi radiale n \ :
“"nchise | a culoare. De Hi produce i ra:
buruiant din cauza c planteloreultivate. A fag Y e uf
i nt r o dAmerieka dé Nord unde, p e alocuri, - S [
Covoarele formate invadeazt c erdetia V V) s C a
cauzate de &SUAkdespttHepslcant7a7 “mmi | i oal Wari
Propri ettt ™Hi | eolbumeadui cfimsatl ecuwdn®scut e Buonox n
Avicenna, care la recomandat pentru tratamentul astmului, bolilor pulmoiiaic,

ficatul uSuntélnosceitp pr ogi mati v 190 de speci. cres
Plantad e car e estcapji mpoei prlovehaact o ngrdwdad tmoad &Hi
de puteri vindecttoare. Se crede ct o wlbaant t
pr oasgeot rdare despre cenu sepoateuita. Vol bur a bt o g isémtoranhic alte
af ec aepulnk mOs ald sstemuluiresp r at or edem ,demoragiep § e n &Hi
hepatice, splina.Vaja aceasta este una dintre cele mai b

sau ritdicienialpdrn pensuext@iHni cut ana-hest h\wlbuaatei ¢
un efectanti tumoral

Pansel u™t

Pansel uHaa dle a c ©mpattriaftredt | ugHidl, 3
sau(Viola tricolor - L.) este o floareushbp

care creHte " n toate AmeddadeNprd “ion
undesa rtsp©O©ndit pe vast eJohtnmydump ‘ c u
Up( d e Hi numel e este folosit p mi
precumPanseaua. g&Esbenprogenitoar L ul
acest mot i v Peasntsee a n wsmml abitantt ilecat

pansel el cultivat e, "Pansea" e denumirea
stl b®anekl u™Ha este o plantt de di mensi ucnm “nm
“ntl "Hi me, cu flori carecaCr eHt @i penepajui Heei afk
ales pe pLmGnt acid sau neutru. De regul &t cr
“n septembrie. FIl oril e pot fi p hempafrloditéHii , f & Ir
polenizate de albinlCum suger eazt 'Hi numel e, pansel u'Ha

naturistt. A fost r ec oepkepsidiastmulujc a otlri dtoamedret p’i
Are propri et ™Hi eXx pect or anbtreo,n i tus&rcahvullsive Estesde t

asemened i ur et i c, ceea ce duce | a f o tite. §lorite @aafossda
asemenea folosite pentru producerepseleig a |l bene, veelrlzkistHiuiv,erznuit i
folosite 7~ ningicatorchimc.er ea unui
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Indicator

Al bbkstrea

Al b Lt s {lat. Eemtauaca cyanyseste o specie ddanteerbacee
anual t, er ectit ,m, cunpari pet orgahele aériere o

familia Asteraceag c e (EurepadTulpinae st e ver de, S i
sau ramificatt.
Frunzelesunt alterne, liniare, lungi © tef89c m 'Hi ~ n g ui%mme
al burii datoritt perilor mtttitsoH

Florlesunt al bastr e, grupate “n ant ~~& ~l ob
sunttubulare el e s©nt di BeéRemddr gt eaHe, acE C L
pO©l ni e Hi alternuneer,oarsad imtcdr, neHi He
sunt di spuse mai multe | a un | oc, 1 u
cul oare verde, cu marginile acoper i n
de di mensi uni maieimapr@l,niav Cnud 5f odin Yroi
mai mici.

Fructelesunt mici achene (81m), cu papus

Al bbtstrelele se folosesc, i"mflpar ’
o c hi lconjupctiviten “~ n i n fplecapalaPHi e p arl &t el e . st
fol osesc Hi ca diuretic. Potrivit—_ \I/ \Iil
al bbstrele, ac™H oneazt agriegeritr ei di rec ™Hi i : cal

Lacrimi de cuc

Un alt nume pentru lacrimi de cuc este orhideeh t. Bldrikroz
sau | iliac roHu cu un vOr fcultu
cCu un numtr mare de semin'He m
' uni i mai 'Hi dructele ecapt paugusti?lamnea i
medi cinaldudc acmre'fti e den zonel e
Ucrai na, partea europeant a R
Pl anta cr
umede, daa | u
Preparate
Hi antiin

s

e Ht e n prinai panhglud _ _, _
ngul mal unr i d odre nredrueipurrien t idie
| e
fl

medi cinale fabricate din tubercu
amat or .

Recomandtm adtugttor:

Cicoare

Cicoar ea (Cichorwumintybus este o pl an: p €
comesti bil £, c@Gicheiunadip amiliBlAstemceag Estel
cunoscutt dinEgipaJharitioeh'atadLel:ti’va 1tk
medicinal t, fiind fol odiitlhi apen Iy Cnb
zilelenoastrerdt ci na de cicoare comunt rar
decafea i ar ptr Hil e aeriene sunt % n
(frunzele bazal e, c fuo | uons sipiessdrtateu S
precum 'Hi “n pregttirea wunor n yec
italiene.

Cicoarea comunt este o] rio
nordd Africii , EuropaH Asia, al cktrei -ar eeaxIt i !
‘nAmericadeNord Este cultivatt "~ n reg /rer
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Pl antt erbacee perent, spont ant 'Hi adesea

surogat deafea Ci coarea are o arie mare de rtspOnd
mar ginea drumurilor, ctilor ferate Hi Han™Hur
m cea de deal Hi munte. Cn scopuri medi Hérbaal
Cichoriil) ce se recolteazt “n prima p-augoatdiL de&n
nu au apucat " n c tcinils Radix €ichérint see axeaxcto,l t eladt-
octombrie.

Proprietbt™Hi |l e cicoasemnPifeparatdelue ediimcegi G
metabolismulEs t e ucicoalaiHz ath un emol i ent pigemulurespirator g i
S uper ilmant pghiu sisteaul nervos.St i muaetmizvi t atea i ni mii, |
btttilor i ni mii

Utilizarea cicoarei. Preparatele diitoaresunt utilizate pentrueci c e sdiabétiezaharatd e
col eci st,navize, hipegepsauhe rttbker i pscoleiroat boli de pi e
care greu seinde c’HLi ulegatedgey | bur Lr i met abolice, tulwbur
obWHi nrezul tate pozitive din utilizarea cicoa
pentru erup™H i cut afurmdule., umfl Lturi, carbuncu
Trifoi

Trifoiul (Trifolium) este un gen de aproximativ 300gpeeciide plante
din familialeguminoaselgrFabaeae Cea mai mar e
zonele temperate demmi sf era dar diecxxti st &t sp
" America de SudH Africa, incluz©ond altitudir
pl ante erbacee mici anual e, bien
sunttrifoliate (rareori 5sau #/# ol i at e) , cu stipel
florile sunt grupate “"n inflores
mi ci, cu pu’'H ne salicniAhbe genuri, denumite urieor
trifoi suntMelilotus(s u | )f iMiicago(c ul b § c e eNautme | e
derivat dinl i mb a trds a t"i tnfdleum,” "Hir unz t " . Tr

surst de hrant p e nl¢pidapterdfluturvHariolg). u n
COnd vine vorba despre stntta

Trifoiul alb saur o, tatea ¢ "Hitwome ct asupra ~nt |

i ndiperdridifie cdHi wern s e, de | a bol i gi Reen 2 p
spondilozeCel e dout specii de trifoi, Apeosay al
roHTUri folium pratense) sunt pl ant e uibesrt tacndHed e
de trifa cel e mai i mportante sunt cromul , cal ci
B3. Prin urmare, indiferent de tipul trifoiului, alo sawo ,Hui nf uzi i | e preparat
efect tonic ki r evi Toatlyi'Hi enn teldpesia) pifoid adace grganismslum u
K i unel e benefi tndi depapduticd abe driiului dilesund diferieden di ¢ a”
terapeutice ale trifoiului o HuDe | a tri foi ul al b aetowad n Hiluz e ta
mare de minerale, sunfolosite ca adjuvant n ca»ondal eas det mHE @ Hiei st
organi smul de nutrienSi . iDref acHemae predwmute
rtcel i, f i icmlidrarda orggnismulilrifoid r o Blee " n compozi Hi e
acidul salicilacHxuhé&iemfol amatcare asupra art.
“n atenuarea dureril or r eunasemenea, tfcaut edl e Kgiu t
diuretic, fiind util pentru el i minapreed iesdpcoezs
formare a cheagurilor de s©nge Ki, i mplicit

p r o p rantieoaduldite.
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Muscata

Est e nmusdata @giavolilui caré, n a eraaphkari A
medicinalt resSmpotatkaHci tiog
Ast gt e destul de necunosc

i nfl amar ea g©tuHur1Ibrchen o

Este hmatiAsbta Hi ElLaopasi®
drumuri Hi paf i iBareSfiodddi antaa W BN Y LAl ;
‘naugust. Are6 nt 1d¢iBOBI® cm, fl oar eall i ’ :
4 petale albastre o,Hi ¢ or ol a cr eHt e s ul : i
este mic Hi nonumecope FubpzalescumHmrmmmwndd a |

Pentru a nu fi confundata calte soiuw i , car act eunttgpiniesdle care ssint acoperitei
cu fire de ptr pr oemicamesthbilee, ri gi de. Florile
Pr op rmeddnéléHi astri ngent, purificator de s©ng

Ajuta la: dureri de gat, tuses o n s t,i p & éHa #Hivie z i ,d an f @Enogéreralr epilepsie,
probleme de piele, furuncule, abcesey 'Hu rdie rsneabtoirteki ¢ t .

Exten: seaplikcsub f orma de comprese |l a vOnkttLi,
alte problemelae pi el i i . De iampomesrcabazee , apliiedteaHcr L
(fisuri anal e) Hi MmO n ¢ tiglei” Mmip o ar manhirdleadatad cu Vieami, lar a

i nf | &omé He.r aSKi ip o asdualp a p hssupphepakhta ca unguent.
Internt @ medi ci na tradi "H onal t natural t s e (

apetitului, deoarece e a i u | ajutt | a tausceonksit aitnaftl,a ndae’Hi aas €
ajuta “"mpotriva constipa™Hi ei Hi a bronHitei
Co n "H wnlkes ansare, Hmin si acid tanic.
Sepoatd ol 0 s i |l a ceai sau se pnrbagdersetfolosasc frureaea

care au un gust amar, aed a U @t s u p e 3 pentru diminuaréaeustilui se potk. 1a apt
ctl @arédL

Li nari "Ha

Pl antSpecie i erboast perent70
cm; rtdicistarOmbiwaonanttignifice
tulpina: cilindrickt, uneori Ki
cu o giem g asitiforma enui micHa peiHasHaper i o a
di spuse “"n raceme terminale, al
(Antirrhinium majus L.), au cor
uneor i o patt portocalie) gUbDS
cornetdreptsau Hour bat ; | un- gi me &8cn,; ucte

capsule globuloase sau ovoidale, lung® el cmMat er i a pr
Linariae-pl ant £t “~ntreagt, fErrbt rbdtaws
gl abrtceaasuperioart fin glandt
lungide 34 ¢ m K i-8rhna unenendte. Flarile au calicivgartit,
lacinii ovattriunghiulare, mai scurtd e ctubul corolei. Corola este dt
cu-loare gal bente cdoarepluaHnanul ~ hal
superiora d C2Afidat, cu lobii palatini portocalii. Pintenul florii este drept s',auu Hacurbat de cca. 1l
cm. FLtrt mirosPlsgprtchi ft ic'pn tglusagdmdeaeatdrumurilor, dar mai
aledlaorctf erate; suportt bine usctitciunea ki t
soluriu 'H o, aisippase sau chiar pnni e t terasamertelor. Sent ©f me HéceCemp iO@ L
cea montant inferioarfti, rcamtlittalt"Bi preaSmanmragidrodj
"ntreaga parte aeriant f oLt ©adapaf rdie tp, disidosp @ikl
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l a “"n-ceputul T ui septembrciueHDtpprti nc et tsiee r enad et
" mb t t,pl@enumaecd r uct,i fciac akii if runzel e brunificate

l a umbrdub,/Hi rsre rpaotdur i acoperite cunNttadnécd® @ ug
lal-2 zile, pentru a nu ctdea f-4UAcEHfrrenBe odah
utili zkitri terapeaco n Héaveadade: eiareti€, sudoific,méparativ. e | o r

La noi se util i zeazt ™Hbcea sdciaurrte tfioca,r tseu droe-druisfii,

Melampyrum nemorosum (Sor-cu-frate)

Numele” n pao pee@plante erbacee, florie c((tg au ap £ r "Hi pit

i O
al e " ntrsugtdadar pdtaenrtiedat e pri n dirfeezreag ut
cel ma i adesea gadtbhhemiHbamebasht arls a

fitomenei (denumirea pSopcwufiate Mikeriiaun ppl [ S SgRE = 8- s t
Hi osdwtitndr btgostifucebtpdasionate ,s uhnhte - I-iIie
sor t. l ar cOndtay akharudespuers&c ® "' n

flori i sorcufrate c ol drna "dHii ferite culori. Ri “ f

un si mbol al fidel itk ™ i

Coada racului

Coada raculufPotentilla anserina L ) este o
familiaRosaceae cunoscutt sub maia rnguel nt 23 o p O
argintict, argi n'Hel , argi ndea-n N b
junghiurilor, coadeadracului, forostoi, iarb@CHt, iiarbas c r ©n t 5 ¥
i ol u’H, sclintita, scr©ntitoar‘;f§?
zolotnic Coada racul ui este o i20dmacut |
frunze -pentateirfuipde Hi flori mar |
ni si poase umede, pe marginea g
COmpi e cOt Hi “n zomel umaa mMmManial S
t ©r zi u. Coada racul ui este o %
culcatt 'Hi mai mul Hi stol oni ‘ ‘
aHezate sub formkt de-al baet e el
argintepespt e. Florile sunt solitar =« -~
culoaregalberauri e. €n scopuri medic *
aerienelderba Anserinae , recoltate " n periuvaua R R ® i I
tulpinile | ateral e rHi rfirdutnczien ae. Addageete| mrispastidd; e
coagul ante, hemostatice Hi spasmolitice.

| ndi mtariHi i".n anemi e, di ar ee, hi permenoree (
enterocolitkt, cal cul oz&tc eneHta,| £d u rceorlii csit ognaasct ar
de orice naturt, hemor agi i de orice naturt,
intestinali, dur eri uterine, di smenor ee, mer
reglaea menstrelor.
Extern sptl Eturi | ocale “n | eucoree, “n ul cera
aplict cadeeopdemasmeadca racul ui pe zonele afec
eczeme, avoOnd acH une sedativit pe | ©ngt prop
Hi hemostatice.
Coada racului se poate fotasitsnbtb@oktmt de i
Contrai ndi.N@a "Hs € admini streazt dec©t dupntestimake.sNe ¢
este recomandatt bolnavilor de rinichi Hi de
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Hypericum

Hypericume st e un gen de plante | uf
familiahipericacee care cuprinde 490 de X Sp
temperate (dar pu'Hine “~n Austr alSss op
popor sub denumirga 0 j a sanarbai&f. lon -

Sunt ierburi sau tufe cu frunze opuse simple, sesilesghisesilecu
punctua’™i uni transparente (= pu 0a
corola de obicei gal bent, di al i nt
cimoase. Sepalé . Petale 5, de obicei C ;0
Stamine numeroase, poliadel fe, -d ai
5 grupe (fascicule), cO©teodatt cu glande h
superior 35 carpelar, 45 locular; ovule multeStile 36. Fruct capsule multispermectbl | oj e . S

f Lr t e nHEertslpfarmarnlogice: diuretic, antiseptic, antispasmodice.

Sburttoarea

Sburtteetaeeapeprléamadtg £ 1, 5 nte pee
pantelemu n™Hd 1 or Eur op a ‘Hiifacevpartetdin Ifamilfa -
Onagraceae sau Onagracee. DenumireaHsai i reSkt# Epilobitm
angust f ol i um, i ar p agifel:l1zabru r £ prisaane
puf ul b e aageeh, ic@diuktuikloan, bisacan. Pornind di&a
aspectul florilorcarée mpr esponeazbl oriiatl ¢k top
i nfl ormes ¢ edeidtrchie sa aj uns | a dea
Fireweedcaré nseambbr ui ana focul ui o.

Poat e f i urhdcwpgnbozele lancdolate cael t er
de-a lungultulpinii, cu nervurile circulare de o r mb a e ilseunddc la §
mar gi nea adrunteel rnifa aorrestsacl ecnt’tiaununierase '
flori purpurii, hermafrodite (respct i v cu organs de sex f emin
masculin), formate fiecare din cate patru seppifiatru petale. Perioada den f | eosr i lemi&s iulie-
septembrie, iar de coacere & mi nd'Henl ocaru g mucstonbrie.lorile sburatoarei sunt polenizate
de insecte, de albine. Planta are nevoie de un Incs, @u seniu mb ri de urHsol med sau uscat,
nisiposar gi | os Hi b ifoarte birte lagempetatusi cRtezreimgeis20 grade Celsius sau

chiarmai mult.@ Alaska planta e s tveehitier ea i er nijiu nhtat iaetxeano tmeavet lu
i nf | o restscorepletHaf |. o Ylkan® b u r t esteaimilal acestui teritoriu canadian.

De | atoaebaue colftl @maza i e, t urltpditindaiorad € usrzretd ec dHdme
pr opr isale dstfiigdnte, mntiinflamatoare, emoliente, aate laxativeantispasmodicéli t o n
pl ant a enpttatareall 0 b 0 sdfod . TléHu o € autgtuonrsi il a concl uzi a
‘'n diferitea f e cdldiprostatei Pr i n e f e castenfeateceaial dima rdtbtec i ' £ Hi
la vindecarea crampelor musculareljaeii, ai n f | a macetiseiBo mdr omul ui de

ai r i t atédtinaléFounzele plantei tonificp i el ea de ac exapadshbmie peota U
catifela zameltat®en Mileii Il @ guid pot fevinadeca eu cataplasma dinH
frunze a sburatoare. Arsurile, mf |+, funwrrculeleld alte probleme ale pielii pot fi ameliorate prin
aplicarea de cataplasme dint. d t acésteigplanteCn Ru s i a ursceai ginrfranzeauscate de
sburatoare care are denunaide Kaporig¢ are gusplt ¢ Hdulce. Deasemenea, frunzele se folosesc

Hi " n n @nestecud de plante pentru ceai. Localnicii din Aldsk@al osesc pl amt a
mOn c & ©e aA VM @gudtulu 'Hdulce, foartep | L'ldautunc o n "Hi onqua t de w~vA t a
plantat ©negtte f ol osi t &, ~ n g aistdlpinapraaaenpoefi,consSumatescaidea

sau fierte ca legumele. £ s tsaer ifiiaerolubde’™® n | eparanghelulR £ d £ aré gust dulceag
‘Hi  p o ad iesudfmai multe formé uscat it c i ,n aftitar t.£ sau crudt
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CNDEMANI RI DE TABIFRI 1Rl DRUI

Scopuacest ui comparti ment constt “n aceea d
aer Il i ber 'Hi st aratpearvtael odiirre aadd asgteli [I'Hic rfaa
sabatului .p®ttfu DolupaiHi € pentr uictttu ki ered a ad

1. St confec™ oneze Hi st demonstreze
| ucr eamepi uweé predilled a kprepareldnfeldelm©ncar e cu
met oddt.

Scopu:st " nsuHeasct ‘prechda m@n iprrie pdae as eelmi the anei
Cuptorul cu reflectartbtieaHe smmplmitt at € otpli¢ ed
de sub combustibil, astfeleal st s e uans enaefnte a ucnud e e s-0 reai gproape
de foc.

Re™Heta de bi scui "Hi pentru tabtrt.
2 moni de fLint

De 2 ori l ua™™Hi cu degetele sare

De 2 ori |l ua™Hi ceodWegetel e bicarbonat de

2 mbsuri (c©t 2 degete) margarint sau unt

AdLuga Hi cantitatea necesart de apt pentr
tava unst cu ulei. CoaceHi “n cuptor.
Metodadetestargpar t i ci p aacteitmate.act i vi | a

2. St ppetiai o tabtrt ~ n cHirrec sotactgdropaut mt
rucsac cu obiectele personalé@yclusiv cu o parte a produseloralimentare comune.

Scopu:de a permite st parHii csitp ep eltar eiaecHi rneocaaupt ne .

corect, func™ onal Hi comod se aranjeazt obi
Metoda de instruire:

Pr ezertt ag’He @ e itrruccasdic u | “"n faHa grupei idare s
sunt  au fostluateriamceste mai binedemp a dh eetcaar e obi ect Hi ~
ea trebuie st se afle. COnd desctitr ca'Hi rucsa
pentru somn, haine, pentru alte scopmaraproapedd c
ti pul de rucsacur.i folosit " n grupt.

GOn eviL™Hip u "Hicne eaas ucper av e "Hi l ua ¢bu: vdDel aenatiurt
adevir 20 Hi "Hi ne Hi minte, c¢ct va trebui st pu

[] Obiecte,necesagent r u prepar ar ea Hi “ntrebui n’Ha

[] Obiecte pentru somn

[ Obi ecte pentru a nu rtEtmGne ud

[ Hai ne ctl duroase

[ Obi ecte pentru distrac™ e, jocur.i

[ Obi ecte pentru igiena personal t
Rucsacul este cel mai hdiumelodbhedice | peméc es ar &
care st fie destul deHi nohpetbel epratesarca §

mare, ca t fie gr du cddeucspdUumt acoreciatr @t & VvbaechildratHi n
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“"n mod egal. Pentru a “"ncktrca bine rucsacul,
este posibila r a nj a "Hi obi ect el & lamgldc, celekaigrele y s pbc elc & em
l e "n acea parte a rucLatculmai , uHode dea pfuirtap
grele sunt deasupr a. Pungile de celofant S U
deoarecé mbr Ltceani ne poate uda sau murdiri

Obiectele de primk necesitate urmeazt a f|
ajuns |l a el e. Ar anj a’ Hi ceva moale “n acea p
greut at eaf iaestcfoerhodc aunsetr i | or Hi spatel ui

Lista obiectelor

Obi ectele trebuie st fie aranjate astfel,
urgent:
V  Setul pentru acordarea primului ajuiof i ecar e persoant trebuie

acordare a primului ajutor med¢ilasaslturen ¢ama
crembt anHii saepeéguadianHLeaToatebuiae e st -ursdomaner” n
impermeabilPo zi "Hi a setul ui poate fi Hi "~ nafara r

V Lanternt de buzunar de o mktri me nu ddrmed nrhdor
st nu se descarce, prne accedt itnaidi ec.©t v e "Hi m ¢

V Busol £ Hi hart t. Exploratoridi niciodatt nu
trebuie ptopumgttdencel of ant.

V Pelerint de ploaie sau un hanorac care men
ideal . Astbzi “n magaerrnal susit nbemut &i mead
sunt chiar foarte disponi burlédemdijopt pre™™H P

V Bani. O sumk nu prea mar e de Ipentuioricee/éntalitate c
incluz©nd suma pr apuiestélefodee monede pentru

V. Chibrituri. Este necesar st | ua'Hi Cu voi 2
trebui eumpulsec aparte “n rucsacul vostru.

V HOr ti e Trgeibeuniiectst fi e pktstratit nu departe
pungt de celofant pentru a nu se uda.

V ferveHel e de nasiun nobbiuerbta,c csaarue hporatiee f i n
de asemenea poapeatrunas.! ocui Her ve Hel

V Un cuHibrasead de buzunar cu hust.

V Fr ©Onigch@vieh metri de fr©nghie, este necesar s
se refert | a echipamentul, care poate fi f

Obiectelecnecesare pentru prepararea Hi " ntrebuin’
Cu’™Hi t |, l i ngur &, furcul i "Ht, cant, farfurie

sptl area vidasetogar Oerlbvetbtitrie Hi produse.
Partea exterioarifkphal atelaupal p@eaunul fiire ladopgend aub e

negreaH va aduce | a fierbere mai repede, de
"nd rpungt de <cel of apnebn t’Hiu aprearnijoaatd a” nd r ruummeatbtifice i
folositt pentru prepararea hranei ca Hi ceau

Sol p'Eing ru sptlarea vasel or Hi buretele e
alimentarer sunt wuna dintre cele mai I mpor t aambaateo b
Trebuie planificat din tsitmpprceug tcte "Wt pweo'diu sher!
este posibil. Conservele nu t-odreuvarietatd, subddrte .
uHoar e 'Hi 0 Cc uupste I peu Hilni meonct.arRr gpdent ru fi ecar e
sosuri, ul ei unt H. a. m. d. ur medzi t tstebui e pi
P©i nea, | egumele, fructele H.al m dacbkasepvod
este necesar st fie aranjate “n ceaun sau st
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Obiecte, necesare pentru somn

Cort, mat eri earnenpesmeafirlalnj att pe pLtmOnt ,
| ec ™M unea. Pennbkt ue ot sigqigaily Ltcpestsoauct cort ul
persoangg art ea exterioar t THi partea interioart,

Hai ne ctl duroase
Cn al egerneear ehua iensetl eo rma i carb suntdune pentre agiciphda vreme.| e

Cu alte cuvinte, | ua Hi Cu Vvoi haine.cEhdbur oa

putea “mbritca mai <cald, dact nu ave™H astfel

perechi de ciorapiderezet. Hi , demergur ctmkHi , pantal oni, |

dorit st ave™H cu v giimpsnsabie.l "ntreg de haine
Obiectele de igient personalt

Stppnpopsop, petic pentru spdliarkBag pasdlbLord,e

Alte obiecte

Solu™Hi e anti "™On™Hari, crembt perctarmneldr rean,t
creion, setpentrucusutnast ur i, ace, aHL, ace de diu@uran
este |l osaunsuntsaecesare “n cazul wvostru.

Agendt

Cartea exploratorul ui pentru identificare
natur t; baza de ate a componen'Hein @i bpeiot @ ¢

dat
|l ocalt trebuie st fie ckbtr Hi pentru aceast¢t t

Metodadetestarepar t i ci parea activit " n activitate.

3.St treact testul treptei ACercet aHo

Scopu:St " nve™He <cer cet ahhbilit tcpemradedrdaredidentulei ajdte médaat
“n diferite cazuri

Explieathe emai bine dact aceastt temb va fi

trebui e st Nfui evtobrlui'Hg antacHii us.t cer e Hi ajutorul
Hi acordarea primului ajHu e o r C stedillai standagdaa gsmulfi e |
ajutor meritt aten™Hi e "n aceastt " nstrcinare

Noti He scurte despre prim ajut

Accident de electrocutare.

Prim ajutor:

[ scoaterea victi mei de sub tensiune prin
cordonului electriccuub t, 'Ht opor cu m®hecHt eéne©nleernen iszaoul at e.
pe o0 scOndur t ( perdHdoladisan @u ozptaf)nki wva o m
groast Ki misncubditc sslaaui uccu. ASal vatorul o nu tre

corpului wvictimei, mai ales " n mediul umed.
[] resuscitare cardicespiratorie;
[l aplicareaunuipansamentpt ect or aseptic | a ilndceul ™Hipeli-
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[ trans
trans

Il nt oxi c

portu
portu
a’Hi e

Tipuldeota v £ p sobdt

Otrava poate fi:
[ intro
0 i nspi

dus p
ratt

I accidentat ul
[

Ui

a o)

ui f, usevitdkiulpe avegheazt

liehid kalu gazos.

rin gurt
prin nas

0 st pttrundt prin piele sau

uni tat e

i njectatt

Cal mul , fieskt epdraizat tratament ul ui i nt oxi ca
tratat .-vitAsitmautrtadkiur i | e sunt marcate Hi nu su
substan™He otrtvitoare "n recipiente deschise

Regulile de bazt “"n tratarea intoxica™H ei

1. protwly api sine, ca otrava st nu vi “nving

2.Cndeptrta™Hi vickimaHle.l a sursa de into

3. Sptl a™™Hi orice otravt de pe piele.

4. Cere™Hi ajutorul medical

5. Di zol va™i , " ndeptrta™Hi sau neutral i za Hi o]

6. NU DAHI | ichide, dact victima este inconH

7. NU DAHI sol u'Hi i pentsol utHme, ddaoktvant ava

8. DAHI probes@audeéeovombvitmedi cul ui

Otritvuri respO©ndite

combustibili St saprovoace O mare cantitate de lapte
veirstturi

Acide St nu se plLapte sau apt
virsktturi bttut

Substan™e alcal/St nu se plSucdd Lt m@il dbu'H de
virsktturi

Cntlbitor sau St nu se pillLapteal buH de ou
veirstturi

Al cool, sol u™i |St se dea

capete d chibrituri, pastile provoact v/

REHI NE'dIct oesaeao soluH e care dizolvit (
PENTRU PROVOCAREA VIRSITURI I Dact nu sunte’t

SOLUHI A CARE PROVOACI VIRSITURI sirop sal
medc a | torice c@z d r evstme™dii c ul u i dupt ajutoa cebtéabrtht
resuscitareacardpul monar t (gurt | a gurt).

] Sptl a™Haflraitmaeleecu apt Hi stpun. Dact es

[] SctpaHi de aceste haine.

[0 Da’'Hic tvi me i st bea multt apt sau | apt e.

[] Provoca' Hlawvk r aunprodusahific. t

0 Dac-h esprit respira’H aspulmoeme Hi. resusci t

0 I medi a’ Hi mut a "Hi pacient ul |l a aer | iber.
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0 Cu simptomele de durdereee | a stomac, v&irst
0 Nu-i d a "Hi nimic prin gurt.
0 Adrewta™ MHiupt ajutor medical calificat.

Crize epileptice
Crizele epilepticeBesunavudlespobteeskt tbfpa®©hd

cadt |l a pLmOfMt j tr jpm@n Capavaini mic enp e Psolasrisbel | z bsakt |
mear gt spumkt din gurt Hi persoana poate sHi s
fact nevoi a. Proteja™™i IppamiteatHul midelc pree a cioDe
“ntre din"Hi ceva moal e. Dact blol nmvmudz i "Hicaetie
vi dupt ajutiont rmediHtaldacMua ador mit.

Convulsii

El e de obicei se “"ntOmpl t |l a copisit iapgr i ”
din"Hi | or , febrt ridicatt sau consti pa'Hi e. C
ruleze ochii Hi chiar st se “nvine'Heasct.

SI £bmMHr L c £t mi ntle ac,u aase rg up racoHifsepbtrt a-ul csiHtedregdd n'id
adr evstadiupt ajutor medical

CopistreEnnbchi
Nu frecaSiWiLloacHii uclu apt din r obGonle™Hu rciadleHutlr

curate.i nRavat viawdea@apgulst at Hn, vatunci ume zi "Hi (
Her ve™el ul ui de nasorplde cpe maupr gt acjiddulsd o il tnlu s
chiar ~ ma oocphrii tsapue ssuprafa™a | ui saadcesaneab

dupt ajutor mediiscpall.aMr siumeid i-vaki dtiup & paj, u taddrr ere

CopistreEnnurechi 'Hi nas

Cnl ttcorpudloretar ti ne din urechi sau nas trebui

Fracturi

Fracturile pot fipovocateda ¢ "Hi uni directe (astfel ca ptl
fractura se aflt departe de | oc ul(unde gdninthwlrsaui
coapsa se pot fractura di nactrdeupptdi’ nmd dHElittre i d e
di sconfort “n |l ocul afectat, i nf |, anlaeHieec,"Hi mir
mi Hcaanroer mal £t Hi frecarea oaselor, pe care | e
se potdescep e r i |l a moment . F rnacchti Wraiclbe sue r @alf aasHaf ipad te
deschise dact est e complieatee nct@n dr afnraa cHiur a f i i nd ~ nc
afectarea unei pLtr "Hi i mportarmt eard eadr suwdutlringerr
este mult mai i mportantt.

Dact nu sunt e Hi sigur , adacééi vi adHaa Hu reasn
ridicarea apei sau a orit r o rperigdlet oNU MUT A'HI pacientul poOnt
ajutorul “n tratarea rtnilor sau fixarea deut
aprode e alte | eziuni, dact membr ul sau o parte

Fixarea se poate “ndeplini sus HHhn©nd membr
cOt este de posibil acewrsta cu ajutorul band

Fractura «de clavicult

Dact este fracturatt clavicula, atuncdplecai c
capul cktre parteaidtrdaaurmema tp e Mo@n av u'ln tdienfchtse zste
des rtspO©ndit t.
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[ Scoat e ™i Hi el i ber a’Hi orice haine sau c
[ Pune"Hi ceva moale subsuoart Hi di n f a’ Hi
0 Pune™i un bandaj | at dpestes méHd r d|lcgpatéHi d r e a
J Face™Hi exact | a fel cu partea stOngt.

0 Lua™i al tr eibuceat hb@amslaj rHir ¢ egm@adH | a "Hi

0 Verifica™H ca pul sul |l a ambel e mOini st
Fractura umbtrul ui

0 Fac e Hi un bangal er cHr esérleeagisulba mOGneci
0 Si tuwaHi mecal e sub cot ‘'Hi pi ept

0 Lega i -Imesmbrrcuns de corp, mai “~nt ©Oi mai s
0 Ver i fi ca'Hi ritmul©ipmeélnstuluuia |vak “cnocnhveiinegteu,
mon t .

Fracturaant ebr aWwul ui sau “ncheieturi. mOi ni i
0 Aplica™Hi atela din fa™Ht Hi din spatele
la vOrfurile degetelor.

0 LegaHibibme 'Hkd eat el £ cu trei l egbtturit ‘di
mOlnt, a treia partrad edds H nerea mOi ni i

[0 Pune Hi bandaj pe moOnkt.
0 Ver i fi ca'Hi pul sul

Aplicarea bandajelor Hi atelel

Bandaj triunghiular la cap

0 Cndoi H wmaldgingeda deandaj ul ui pe dintuntr
0 Pl as a’Hi partea centralt a terlieungmhi pbuou
intersect©nd vOrful bandaj ului din spat e
[0 Lega Hi capetel e

0 Ridica™ wvOrcfuulunHiacf itxa™ii p “~nchi s.

Bandaj deschis pe mOnt:

0 Cndoi "Hi +akmgg bandajalui.d e

0 Pozi "Hi on a Hi mOna cu pal ma "~ n jsds spee alidre
triunghiul art Hi degetele st fie " ndrept
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Bandaj deschis la picior:

Pr
[

[

o o |

- - 3 I

CnftHur a™Hi vOrfuls patned ag um@ii a
Cndou Hgmaitjer i a adtugttoare.
L e ga Hi capetele “"n afara ~nc §

i ncipiul este acel aHi ca Hi
Pune Hi piciorutctlpe©balnd@i ciaas
bandajuluiH i degetele piciorului

CnftHuraHi vOrful bandajul ui

S e

ndaj ul care trece sub guler Oi
PuneeHyet el e mOinii pe umbtrul opus.

Face Hi un nod pe mOGnt Hi “n jurul “nche
mare a mOinii Hi phe HnGaethcheéiertambel emOi

L e g a’Hi capetele bandajul uptr Hi lagl ©aici t ur ¢
Verifica™ circula™ a s©ngel ui

Acestbandag us 'Hi ne " ncheietura mOi ni i

Dact de asemenea este afectat Hi umbr ul
pOnt | a “~ncepurBdnk eu rii r U lewia "Hi capat elae .m
traumate va fi trecutt pe umbrul sktnktt o:
Voi trebuie st fi™H " n stare st aplicaHi
Pune Hi un captt a bandatrawhde.i tr i unghi ul &
Per mi t e Hi bandaj ullua sBikvealtwWr neOrpfewsltei p’i
traumate.

CndobiHul moOi ni i traumat e, ridicoOnd cu m
aproximativit de 4 inch maresueseée doatr 'Hi
Ri di ca'dil odeply os al bandajului pe antebr
dout capete din partea | ateralt a goOtul

Ri di c a Hi p u "Hi vOr fcwl umamdajdel waii pHI" nfcihx ¢

e

:’ > »'\? L B
SRR
s%ﬁ%-.\k;‘.’

Bandaj pe piept sau spate:

a
a
O
a

Ar anbaandiaj ul triunghiular “n fa™Ha pieptu
Lt s a’Hi ca victima st ™Hinkt vOrful

Acum "~ ndoi "Hi baza “"nktuntru at©t c¢c©Ot ve'Hi
Ocol i Hi Cu capédteelmmi c g ropMeédredHuu nite tHia "Hang e a

dupt ce ve™H face nodul
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Lua™Hi acest-lcapbht Heal vando lc@a THegw Hi ©r f u | b

(]

>

ela pe antebraw:

Nur ot i "Hi  'Hi nu “~ntoar ce Hi mOna, pentru a
Cel mai Dbineatste.sbUnbotoebiHie2aplicatt
partea pal mei, alt trebuie aplicattit din
Cndoi Hi cO©t eva bandaj e tri unghlepekla peatruan
|l ega atel el e. Csil Hmad a wn e4 ebsda ned ssjtegfusé.ros
Da atv e "Hi 0O bucatatudei mateltnetrebuie acop
Dupt cea aftielaapelHic gtetn,t rfluacsus Hi nere un bar

- (- -

0 " n cazul traunheiet prailimemO©israiui ,a 0 natee | stk Vi
“"nf Lt Huratt cu materi e Hi aplicatt de | a
0 Aplica™ atela pe mOmhbnepkioo. partea pal mei
0 Apoi, pune’Hi mOna “n bandajul de sus ™Hi ne

Sur Manual de acordarea primului ajutor medic

Metoda de testardnstructorul petrece examenul.

Pri mul ajutor medical al <cercetaHwlodi nruu p
di pl oma dact vi ve'Hi hottr” ™ st finisa'Hi ace:
ctl ttorul ui Hi ghidul ui ,

Avansat

1.St primégsnat AiOms ent ar e o

Cnstrcinare pentru orientare sportivt

1. Explick ce este o hartt topogrpatifmhnt rceeb ei

ale acesteia
2.l dent ipfu@di@n ¢el semne Ki hsti Hopasplafice i fol osite
3. StHtcaresunp Lt rCHh mgonent e al e unei busol e Ki C
4. Ex pl"incHed remstutlor i 1 or ter meni
a. Altitudine;

b. Di st;an Ht
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c. scarah £ r "Hi i
d curbt de nivel
e.echidji st an’™ft
f. nord rea]
g. nord magnetic
h. decl j na’'Hi e
i.
j-
Expl

azimut

azimutde nt oarcer e
5. i ck cum se i a un azimut magnetic
6. Explickt cum se face deplasarea dupt un az
7. ScundBiut met ode dee | ckoraidscttoa d e e a t ceo rneecc’Hisaa r 1
8. StHtsiti ori entezi harta kKid whateéi orientemit

a. Observare
b. cu ajutorul busolei
9. StHtciuim-"Hieterminipo zi fHi aer en cu aj utor ul busol e

100.Demonst pefHibkost harta sau/ Ki busol @ upeanc u
azimuturi date.

2.St poatt aprinde f
mat er i al uscat ©pen
instal eze mOner ul I

ocul pe timp ploio
tru a sus'H akeagide
a topor

Dact ztpada este adOnct, aranjaH cO©H va bt
larapoia pr i nde "Hi focul deasupra platfor mei. Gt s
mari, copaci H.a. m.d.

Pentru a gtsi combustibil uscat, c©nd se pe
dej a Mes cabHicei crengile mici care atoO©rnt de ¢
care sunt cul caHtulnd rppt m@mt zeledesubtei sead & "Hp r o m i
nu pot ajunge. PeHt erile sau adOnciturile 7~ n
neglija™H cu scoar Ha de copac mtrmuen, "Hipdlaacnti €e lc
vt opri H Hi st amplasa™H o tabbtr it c uoatetipuriteur
de cazur.i care pot avea | oc, de dorit ca el

buzunarele voagtr Un container pentru pelicula de fotografiatdenr3tm e st e t oc mai
transportaEkaacéai bn'Hclaprac care se aHazt bin
Hmi r ghel "n cutia cu chibrituri, atunci c ©n
punleéHi “"n | ac pentrub50¥Wgbui al caok. eBaeafdi haat
pentru acest scop.

Cum st s c@eruhlbtagbi m

M©ner ul de topor defectat, des este foafifte
estes 4 ard e Hiporul culamadinto si ngumrtbmart é ngropat "~ n pt
mOner, apai reen®aeceavarpreot PranOhamd cLtl it L.
ale toporuluif a c e "Hi o mdo@rernt Metedpbec HON L 0o pme nytlaruur am
f ac e Hi focul | OCragpk | pgaWma mmter wl mMOner

Dact ave'Hi nevoimpdle ca@ndOwer ahloa ™™ n’bi inppk d L
un tip de | emn neted, car & , crHe Htfea c’edHi r & gir, unra
net ezi "Hi suprafa™a cu cioburi de s tpetctlkl. QN
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care va fi pot k piBtagsrefHh oDopamnmit, fLcattitidawi |
topor ul nu va fi folosit de -c®itee ai mport amptoi
bi ne bttutse DHicrte edt rnCun s, atunci este neces:
i ntersect aPend® dagbtHi bate™Hi 2 pene dMOhKemn
"ndoit sau deformat trebuie schimbat.

3.SEndepl iumeaasldin ur mktoarel e ceri n’He:
St distingt, st prepare Hi st mbn©nce 10 t
St transmitt 'Hi st primeasct mesaje cu aju
de 35 de litere pe minut;

0 St trans%mi st primeasct mesaje cu ajutorul
15 litere pe minut;

0 St transmitt Hi st primeasct cu ajutorul [
Matei;

0 St particip@butrar ¢ ac Hl AalH hoea wcauffroalgas
bi direc™ onal

Iy -

Plante comestibile.

Pe pLtmGnt cresc aproximativ 300 mii de spe
120miide speci i. Hrana vegetalt poate sus™H ne ;
comestibile se pot accentua cO©teva grupe de

[l Legume;

[ Tubercul i Hi rtdicini;

[ Cereal e 'Hi ierburi;

0 Fructe Hi fructe de ptdur e;

0 Nuci Hi ghinde:

0 Ciuperci 'Hi mu Hc hi

0 Al ge Hi pl ante acvatice.

De obicei “n hrant pot fii folosite acel e
trebuie st avem mare grijt “a@l pmiivi miHaOr¢ W pe
contrapar azi Hi |l or intestinali).

Semne indirecte aldructelor comestibile:
0 Excremente al e pt sfiuatecdmestibilear e au s Ombur i
[ Buckt™Hel e de coaj t 'Hi fructe deja gustat
0 O mul Hh me de sOmburi | ©ngt tul pina copac

Semnele indirecte aldructelor necomestibile:
] Este de dorit st evita'Hi “n alimentare |
[] Plantele cu frunze lucioase, des sunt necomestibie c hi ar per i cul oas
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Nu este de dorit stmimtHee @l ien Ha Hict ®e®mly u1
Bul bi de plante ftrt miros de ceapt sau
Plantec are secrett |l a cripbturi suc de cul c
Dact pl ant a-op€ nc grueg LptEsv bea eatmau stt,ur i me s
ea este otrktvitoare

I s |

Prepararea hraneivegetd "~ n condi "Hii extr eme
Pentru “mbunttt™ rea gustului hranei veget
Al egerea metodei depinde de “"mprejurtrile 'H
ghinda es,t epumslsti aphéHiHti £t t ur natt cu apt clocotin
VerdeaHa. Fierbe™ frunzele, tul pina Hi m
amart, schimbaHi de cOteva ori apa.
Rtdtcint 'Hi bulbi. Ei pot fi fciogprt™H ,n ‘cresatu
Unele rtdtcini este necesar de fiert, pentru
Nuci . Majoritatea nucilor pot fmktrm@nHkiat,e i
fiert. Castanii sunt gustoHi fiind prtji ™™ s
Semi n"He 'Hi cereal e. Cereal el e Hi semi n’ Hel
"nst ele pot fi consumate Hi crude. Din cere
Suc. din orice suc, care con'Hine zahbtr, se
Fructe. Fructele i gi de cu coaja groast, pot fi mOnc
este mai bine dact vor fi mOncate crude.

Test wuni vercenesdtbildact est e
Dact nu a’'Hi reuHit st identifica™Hi speci e
bunt de mO©ncatt.eldu da@rtc-ssHinpHi i h &l tenstrul ui |
negati v. 'Hi ne Hiesteraplicabiléa,ciuperti. t est ul NU

0 Nu m©nca™H cu cel puHin 8 ore “"nainte de
sigure, iar “n timpul testul ui b edifbamed 0 a r
temporart ameni ntHun s L nite Adlee adHveosats tpruen c ta) .

0 Cmptr "Hi Hi planta "nfcompenentuélpenstal ¢ | de i
parte a plantei “n timpul unei me s e .

0 Mirosi Hiemamaimnte@aag miuros acid sau aroma de
el ibera mirosul ascuns.ir PéevtaVdeeHip Isainm™i. c

[0 Fr eca'Hi 0O buct™Hi ckt de plantt de pielea pe
AHt epta’iHur epaHite al ergi cikr ipteapliiel e “~n for

] Damtu este reacH e asupra pielii, atunci 1

verifica dact nu va apkbrea wusturime sau r

Pune Hi odebpthmt ¢t pe 1T hmopbr Hi viHEoaeIHb mi nut

Acumme st e ¢ a "Hi aceastt buck™H obtgung&t notovr

Cnghi "Hi "Hi buct ™™ caakit ahtne pctaau’Bia taicrepp sd ea &

di sconfort, provocaHi veirstturii HieplefHi u tc

mOncaH @cenOinde plleante Hi aHtepta™ 8 ore.

atunci pl anta este comestibilt " n acea st

I I |
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MEcrsitHbatic
Frunzele demt c 5 U Rt extrem de hr tni
fier, acizi ascorlmi Hi oxalici. F r u oaree poe fi

consumat e cr ufieree, 'Ha b EHsi u pnioeh £ dpeu i'HH .f;'

‘Hverde.

Aceasttarel aontval oar e meabldreadea lm
retdbcimbclreiédtse e bine st vi peri
Decoc™Hiile de seminHa dal bukdiaca
Hde asemenea, ca hemostatice. \Y
au prescrismdecoctde t d tdemind r i 'Hdizpnéenet r u

Rtcovint

Pl anta erbacee anual t, cu,doe tpt
@30 cm | ungi me, c u ovYale,eunflorealbeninici,ipe
t ul plungii ClHee petceO mp ur i de ,abluortiur igrv

| ocui n"He ‘Hi drumur i . Pl anta con]
et c. Cn nut riarb3t reo asseprtuttto. Vd Baikna zatc e
gtti supt, sal att.

Brusture
Aceastt pl antt of ert
redbicini, care pddtreyr

ptst ©r nRcdilci nil e pot

rc
ma t

fier t e, coaptepumretHii toml,

r o Hi e 'Hi dul ce.

Ptptdie

digerabile de fosfor,

fierbtimpde283 0 mi nut e, se

de cartof |prl-bpm@r_rajjlzﬂmietﬁel_dtsi_n| | e
deosebit de gustoase fisdo apt e Hiprphsejrieoe mehat

Put e Hi ob "Hi n-acrun, gfeimerduwnae
brusture 'Hmt d roidfdimeeld eantitdtea derusturd. Din
redibec |l e pr L] i tdeceleuscatéotbi™Hi in.e

t
de

rtd

caf ea,

Frunzele de wviammd@,i eE,conddi ot en
car bohi

Aproape toatt mpdmtntuwa lersaret .f of |
ptptdi e pr oasipteea ecaustl dtodl open:
hi povitaminoztenscaoar aute)
sunt “nmuiate "~ n3@pdesmratutet i R
gtti tcalr tpHade e Hi bi Apasptl Bt et st
ser tcHiscs@nank nca. fRilmulr tddhl ci
cruptPentru aceastpagpduddj@ibtce nHi eb
Scur gemaacpiant
Util i za'Hi ca atuieton vDpenttdbtcbarc

dr ¢

i anm i a.

mit  pHu

poHi faci c alf e as € R aplgdifieris c @) mb ©n
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dout oOApoiapcl.Lt i iucodse asd £¢ a 'Hincdit n s.t Se prutpjte 'H

formeazt o0 crustt de <cul oare nt n
amestecatt cu clieoamnec¢cawrti i Hd
Traista ciobanului .

Din frunzele tinereHmar i petgeHi @ sal a p ‘vj s a
bor HSemi nfHel esistuemt ~ n ltan. hfuzéh planteii '
medicinaletraista ciobanulus au a sucul ui pr o f o
hemostatic, diuretic, vindectt Hi

Cicoare

@] pl antt er bace u
triunghiurt erectt | a
“ntl "Hi me. Frunzel Int
eli ptice, frunzel e de tul pint
lanceolate Rt dtcina este | ungt,-cefiileai f
creHt e pystd, Ipoet umair gi ni Il e ptduril or

Cn mOn c falosike frmzdatinere, tulpinaH i liDmela r i

put e Hi face o santfatebr Hijlit'8pt, ardadlpu
Rt d L cdericobreac o n "Hi n szuabhsttra n'FHe Eleesunt r a
folosite pentru @roduce nl ocui t or de cafea. P
trebuie colectate “"n toamnt. Rt d
b u c b Hoscateapoip r L' Hii t ®s evatte ganter pOnk tc©md Hemeep s

Urzica
Urzica apare imediat dupt topirea ztpezi.i
mOncar e del i ciamieespentrudare guatb £ 6 & is Hia r 1 | Hi frunze

comune specii, urzica.

Urzica se adaugt condimestaperdrs ept sed pmr egélt edhai
pentrua mbogt ™Hi primelef et ami nefisum@ndarfer ade Yampahk.
conH ne vitamina C, A, D, B2.

Papur Hyplkaa u

Oameni i p & p,urestieex dapt este Typha Rbdbicin
l ungi me de 60 c¢cm Hi -uwn grriozsanmes ed ep 23
nutritivik HiO©isnee ap.o altien caocaeceea Hi f Li nt
ttia™Hi rizomue¢m Hi fesca ™ n  Ousgvaarul p d
pr oduc ©nAgoi mturnteh Ricoiflipr £j i "Hio Hilunts e g mk
boabele fiertePi es el e pmtgadtt ef id ec an sdudnsatt aer icie
de typha sunt foarte frageldiiagustc a s par anghel ul ,crupiut G
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Stuf

Stuful este la fel dé n aa offyphg dartulpina luiede o paiul frunzele
suntmais u b, ddi culdarggri-v er de. Cn flpiniestea miiet
spice Rizomii tineriau o lungime de 2,5 m. Suntdulci Sunt con
cop Hi . HCnf i & médiufiséc o mie 5 % mubde testie
sef ac fLink 'Hi cafea.

Colectarizomorar trebui st fi euluinaiant
verii sau Stowfmnla “tmofritadieieédt e

Stufulnostruesteneamcu r e st i a d e Ultama pakte a tulpmio=
(5 cm gr osi mee sHie 6wupd nuititin Wit me u. | cGo nHHi npea rpf@mnta

Br©nca ursul ui

CreH#éket ai, Caucaz, Hiuf inHwroir dgontnir
dea | ungul coastel or ptadungulidiurauriiprBip ©n @:
ursuluiare flori verzui, brute cu margirtulpinaare” n £ | "Hi +8e mee r i, =
a s ¢ uCHi d idrblezdoe la baza sunt acoperite de un guler sub forma unui sac

% balonat. CndfiludrieHt e€€n” racielsrti enoment 'Hi
& sal at t. Tulpinile tinere, cur £t ™Hat e,
"nféorput e Herciuhfoincwat 'Hd i . Decodtul darr édsnccean "He
seambnt cu un bulion de pui CuU Cciupe
Rizomiiau
ungustd ul ce Hi “~ nl ocui e Hiulpinaesteld gustdannc b et abwvet el €@
Cu toate acestea, “n ki @uai june@sselad@g ddsHir

p o at eperitulos.Rduade pe frunzelplanteipoate provoe pe pi el e o0 @auseur
restabil eHt e.

Trifoi
Trifoiul este bogat " n substa
trifoi esepeepésiehbsikkitsskes §pkaitbe f
Chor mt trifoiulaeamt nt cu spianmmewl!l .ddin
turte.
Ferigt
g Unel e speci. de ferl
tiner.i sunt fol osi "Hi o}
"ndeptrt a’Hi Solzi'rdaéepedes
peduncul ului Hi cl Eti "Hi
LEtst atriinerliuipamttr Llraapm}_jauuﬁ:gustﬂemjpem}_
Le put e Hiorbmtud&gi “n
Ghindele
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Ghindele sunt foare hr Lt nistudant @,n "Hédaue ndgus aniamar Hi
subssantHe " ndeptr t@dlee optra "Hi “~ognhmiun cee emat ur e at u
ma i bine dupt pri mul “nghe™H. Sunt cur Lt™Hat e,
nevoie de douts ehi edbpsah d snei de ireeocoper ziedpai ghilae st e mu
“n oal t, se todeapt pagetde hd owse adpddiCHIL | a Apbiise r &
ghi ndel e § eunmtipientpotiiVi,s ci ar masewsu gdeez U Inthattmbdset r at
pe materi al . Dupt wuscar e +qmleclfiimirbami.,e @nid
produc©ndAponet masa m&canhGuwsmiec icrusa ggeadHigms i
care put e Hdii nf nifedrtb ec otae Befldrecest luur ateul edsd dJdhipndt o
at unc se’ o ©ptaeta easerupe Pentru a evita acest lucru, tigaiatcw r t a dej a pu
acoperaltttt ctui wgai e de aceeaHi edit mepk & fHr & ATMitRA | «
cade dgpeo tigaiepealta,c ©md doua parte esurttei goirit,]j iatbun cbua cct
capac sunt potrivite pentru aceagiau ¢ t “ideel egliper kgl nte u Horeduéecpl Lc
ceai , ncacaHiul Ghiedelesert folbsitei pentru prepararea
cafelei. Cn acest caz, acestea |
mbLcinate.

Coada calului
Tulpinaplantee st e f osegmantet caai rHiintradusenuNaEEEes
“n cealaltt. o
Ltstdaer ispor.i al e coapsei sCoaula $ITE H.cys Cc
caluuide c©Omp are ri zomi l ungi cu n&ss; z
de asemenea, utilizatn  al i ment a Hi e.

Tabel succint a hranei vegetale

) Denumirea Unde Ce este Metoda de consum Not i "He
c r e 'H comestibil
1 |[PLptdi € Pepoiene | Frunze Salate, condiment pentru | Vitaminay ,
Hi CO|r tal in i mOlnctruril e (
flori peHte, supt.
“"nmuiat "~ n a

30 de minut e
apsti mpl t. RL
“nl ocui esc ¢

2 | Urzica Peste tot | Frunze Supe, piureuricondiment [Vi t a mi
tulpina ¢, , DI 2
3 | Brusture COmpi|[Semi n"THSal ate, supe|Cn sen
poiene, frunzetinee,|coapt e, fi er|25%din
paji Hrtdtci|( " nlocui eHte|lsubst a
c odi "He| cafeaua) proteice.
frunzelor.
4 |Br ©n c a |Pestetot | Frunzele Supel] tsHartul pSt f il
tulpinile tinere pot f |  timpul

tiner e|Hi f o lcheauii.t e col ect
|l tstar|Tul pinile ti
coajt sunt c
stare crudt.
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5 | Typha Malurile Ltstar|Cop™Hi , prtj i |58% amidon

r ©ur i |rizomiitineri ([ri zomi i tine
lacurilor, sparangheluHi ca ¢
bt "Hi l tssantiusca
focul ui Hi s
poate fierbe terci sau jeleu.

6 |Coadacalului | COmpi |[LLst ar|{Poate fi c o n | Rizomii
al £t u|sporirizomii|f i artt sau c|con’ Hi n
drum amidon

7 | Ghinde Stejar Parteal/Cn stare cr u|Viaminau

" nl o ccafeagaHge éace

terci, dar

se “"nmoaie H
8 | Feriga L t s ttimeri i| Este folosit ca sparanghelu

se ~rlitrtedret d
solzibbi ne se s
“n apt strat

9 |[Mbcri H|Paj i 'H|Frunze Supt Hi se p|Con’Hi n
poiene de “n formbk cru|protei
ptdur vitamina C

10| Stuf Malurile Rizomii Poate fi fie|Con"Hi n
rour i Hi caf ea zahtr
lacurilor
bt | "Hi

11| Trifoi Poiene Frunzele, Salatt, supt|Con’Hin
paj i Hjflorile proteine

Alfabetul semaforic

I nstruirea “"n transmiterea semnalelor

1. CnsuHirea primirii Hi transmiteri.i al fabe
2. Ocupa’Hi i pentru antrenarea vitezei "~ n tra
3. StritdiuisHi f ol osjtHcuc®t  marcamel se f ol os e Ht

4. Adol escen’Hi i trebuie st Htie st transmit
uHor, repede Hi <corect.

Transmiterea mesajelor cu steagul
Pentru transmiterea mesajelor cu steaguw, e "Hi nevoiepderdbetcetkag
de 60 cm.

Unul st fie roHu cu un pttrat alb de 20 cm.
st fie “"ntitrit pe un bit™H, cu | ungarme ap oatp rfoaxci ¢
lungi.

Al ege™Hi steagul, care va avea un contrast
vede mai bine pe fpenuflorcwlpacdriwlryi .cedn rcodHut i r
La semnali zarea pe di gteanbHen oned ruir,i , urscee fsod ot
observator. Echipele de semnalizare. Echipa
sau receptorul Hi ajutorul
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La trimitere, ajutorul dicteazindedtjalpentw

At aad pentru o | iniela pcrairmei,r e,a rrecnedputlorliudi ,p
ajutorului, care “ 1 scrie.
Parcurgerea mesajul ui Hi coduril e f otedrsapth e .

(fig. 2) pentru un Ati o (punct) Hi spre st ©n

Fig. 3 Fig. 4

La sfOr Hitul fiecktrei |l itere, aducem steagul

Lasf ©r Hi tul fiecktrui cuv©Ont, aducem steagul I
La sf ©r Hi tul fieckrei propozi H i, aducem st

jos).

Cn cadrul unei l'itere, c©nd ac @anst¢ sau lieiiy, oree f

mi Hcare a steagul ui se face "n figurt de opt

"ncurce “n jurul bt Hul ui . Exempl e:

1) CoOnd-o”" hitert urmeazt punct dupt pumodpunct),o m
dreapta jos, st©nga sus, stO©nga jos, dreapt
Doar “"n pozi H a dreapta sus ne vom Opri pe
"n care dupt lhcmiepOmdmeant ploizniH a( st ©nga s

2y CoOnd-o”" hitert dupt punct wurmeazt | inie, vom
jos, st©nga sus (oprire). Mi Hcarea va fi I

Echipa emi Hbt oar e
Dupt al egeir ema dtoecaud wliuiH "ncepe st semnal i z
l'itert) pentru a atrage atenH a echipei rece

Ajutorul pronun™™L pri mul cuvont , i ar epnoi Z’HLHI o
jos; se opreHte "n aceastt pozi Hie Hi 7| pri
Dact primeHte de | a echipa receptoar e:

am “"nHeles, trece mai departe |l a urmbttorul
Echipa receptoare
|l medi atedopkervit mesajul, " Hi alege 1 ocul
"nsemn®©nd: am observat, suntem gata st recep
Verifickt cuv©Ont ul pri mit THi semnal i zeazt:
l'itera E, dact este clar, adickt am "~ n'Hel es;
|l MI ca o singurt |litert (. . . ), dac
Echipa emi Hbtt oar e
-Dact emi HLt or ul face o greHeal t, | ast ritme
adict eroare. AHteaptt un rtspuns E de | a
-La sf O©Or Hi tul mesajul ui, dupt ce a aHtept e
transmite AR ca o singurt litert (. _ _
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- Numai dup&gulr tRpde | a echipa receptoare, me s

cazul , emi 'Hbt or ul aHt eaptt un rtspuns.
Echipa receptoare
COnd primeHte eroare, “"n'Helege ct ultimul c
transmer ea corectt a acestui a.
COnd primeHte AR, verifict mesaj ul Hi t

O =

O o
End of
End of Letter “dit”
Word

il 8

Bhi308 TOuKa THpe xoHey Gyxsb KoMey cnosa pa3rosop

—uauuau
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A B B o 3

fﬁ\WM“W

A ——
I
'\
[ e
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Alfabetul Morse

Samuel F. B. Morse a propus codul morse, codcareeranp us di n
un cod internaH onal. _
c-l CAZaom, mBm@r a@®GTINTRuccesi

punct e 'Hi

Me mo r a "Hi acest
este prezentatt " n tabel Confec™i onatfH ~ nuncd
di ferite 'Hi transmit e Hi semnal e unul atvttu isa
di f er en’™i a’Hi l'iterel e. Fiecare linie ("n alf
punctul, i amtpauza&bunterestcdvie ca | inia. Pent
greHeli, viteza va veni cu ti mpul
Alfabetul Latin Codul Morse

A L 1

B T L L L

w L1 1

G T 1T L

D T L L

E L

v R N |

Z T 1T L L

I L L

J L 1 1 1

K T L 1

L L 1T L L

M T T

N T L

O 1 1 1

P L 1T T L

R L 1T L

S L L L

T T

V] L L 0

E L L T L

H L L L L

C T L 1T L

0 1 1 1 L

ch 1 1 1 1

Q T 17 L 1

X T L L0

Y 1 L T 1

® L L T L L

é L L T ]

a L 17 L 71

1 L 1 1 1 1
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/A_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/A_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/A_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/B_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/B_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/B_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/W_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/W_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/W_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/G_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/G_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/G_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/D_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/D_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/D_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/E_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/E_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/E_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/V_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/V_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/V_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/Z_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/Z_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/Z_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/I_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/I_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/I_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/J_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/J_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/J_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/K_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/K_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/K_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/L_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/L_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/L_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/M_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/M_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/M_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/N_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/N_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/N_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/O_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/O_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/O_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c6/P_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c6/P_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c6/P_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/R_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/R_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/R_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/S_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/S_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/S_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/T_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/T_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/T_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/U_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/U_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/U_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/F_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/F_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/F_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/H_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/H_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/H_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/C_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/C_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/C_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Q_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Q_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Q_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/X_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/X_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/X_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Y_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Y_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Y_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg

2 L L 1T T 1
3 L L L 71 1
4 L L L L 1
5 L L L L L
6 T L L L L
7 ] ] L L L
8 1 1 1 L L
9 [} [} [} [} L
0 [} [} [} [} [}
Punct L L L L L
Virgul t LT L 1T L
/ T L L 17 L
? L L 17 1T L
! ) ) L L 1
Semnul de delimitare T L L L 7
GreHeal Lt/ incor L L L L L |
@ L1 T L1
Cel mai stw'Home mes @aéHi urmbtoarele |itere
E T - A .-
I M - - N |-
S e O R |.-.
H e K |-.-

CncercaH st forma™Hi frazéd esciuratre agion alece satse

propozi "Hii ca de exemplu: scorbura motanul ui
Acum praktifcallhsmoards el garmbtetwltransmiterea ac:eé
Este foarte vesel. Nu -onsémngaHt S umpantdd ea HTr

ocupaH e mai adtuga™H c&®i eva™tHel egee,|lc HHiHppeudtt:
transmite Hi pri mi mesaj e
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%3F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%3F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%21
http://ru.wikipedia.org/wiki/%21
http://ru.wikipedia.org/wiki/%40
http://ru.wikipedia.org/wiki/%40

Limbajul Semnelor

Pentru oame
care folosesc metodel
obi Hnui t e d ¢

cea ma i r £ s
vorbirea. Pentru cei car¢
“nst sunt S

obi Hnui t t in 6
folosirea gest ur i
limbajul semnelor.
Me mo r a Hi
semnelor care est
prezentatt

f ol osi "Hi
jocurilor " n
semnale pot fi adaptate s
limbajul semnelor

Transmiterea semnalelor
brusc:

Conducttorul
roteHte farf
pri mul part
car e pri ma

alfabetul semnelor.

Adol escentul trebuie st arate prin semne ac:¢
gr e He Ht e 'Hi aratt |iterafoecareapunett eaheps
amendt.

Transmiterea mesajelor prin atingere:

Echipele formeazt col oane Hi se numktrt | a r
semnel or Hi dupt aceastt spundiwmnecbmpit, c&n
de™Hi ne acest numbtr | aude, trebuie cO©t mai
care se “ncepe cu aceastt |iimecOHtCigmae pmi mu
s a. Dacestobidcea u atins odat t, a doua oart dej a
Niciodatt nu ar tt a’Hi numktrul "~ nainte de a ar
acei copii, a cktror numktr a fost spus.
Echivalentul:

Echipele formeazt coloane cu fa™HMa "~ nspre cel
semnel or un obiect oarecare echipei. Acead ec
“nvinge.

Cartonadele pentreortransmiterea semnal

Trebuie st ave™H o c©O©t mai multe | itere decu
pe cartonaHe diferite cuvintevitTseéebtiiaeeSHL i
ma i mul te foli din a&laf dméHa. “~Buneons , c agrrtugpnuar Hu le
Conducttorul jocul “ntoarce cartonaHul Hi pr
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lui . Cnvinge jucttorul/echCela, maiarki aetcedczee e
c©nd conducttorul grupei se joact cu grupa s

Idei pentru intalnire:

Privirea placatelor aceastt metodt este cea mai cunoscut
a ‘“ncktperii, pe perete, [tirpeib™dii ef osit dfe eh &retrii
PRODUSE ALI MENTARE, HAI NE, MARF I PENTRU AN
COMERCI AL. CLpitanul echipei aratt prin sen
continuare din cele propebeiePstmaiteasetocu
apoi fuge | a acel pl acat, adict |l a acel Amag
atingt placatul corespunzttor, pri meHt placgulnc
OBl ECTELE: O jucktri e, boabe, mi nge, sticl t,
smOlnt ©nt , g hea™t, or ez, zOngtktni toar e, ci ocan
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DEPRI NDERI DE VI AHI
1.St pri measct oc astpeegc failiji INRrateddsalii n

AGoppodtrieare nu a fost primitt mai
ScoputLtr girea cer Celrwie theH Wlentivea letseer ema depri nde
cktkrora “"ndeplinirea cerinHelor va cbtpktta sen

CerinHele pentru toate aceste specializtr
Exploratori

Pentru utilizatorii de internet:
http://gcyouthministries.org/Ministries/Pathfinders/tabid/54/Default.aspx Situl

Departamentul ui de Tineret a Conf eteiala Hei Gen
specializtrilor. CerinHele sunt “n englezt.
http://www.sledopitiru - f or umul expl oratoril or DEA. Ai
specializbtri . Pamtppibcitpddi ea® a” mraoips ¢ u Hioir Hixper
' i mba RUSIF! 11
http://wiki.pathfinders.org.ua- si t e, f or mat dupt tehnol ogi e
materialele lamultespeca |l i zLri . Sursa aceasta de asemene
Bi blioteca voastrt de™H ne un numkr mare de
I nstructorul trebuie st fie 7~ ncr eenruaprimic
specializarea. Cel care petrece specializare
cursul , Hi st o trimitt Departamentul ui |l oc
Acel e specica@drie tau ,f ccsetr itnrkecut e | a Hcoal t (s
trecute, dact exploratorul pri meHte semnttur
Avansat
1. Primirea unei s p e cReaderi®z A rAiie ditenH t ceaH ueggu
Scopuri LErgirea cerc@QémncetieHudewienoésaraa depr i n
ctrora “ndeplinirea cerinHelor va cktpkta sen
CerinHele pentru aceste specializbri pot
Exploratori. O parte din nsattuedriiearleea oa cpewtt e Hi
interesantt pe c©t este de posibil. Dupt pos
material ului studiat, cel ma i bi ne chema'Hi u
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http://gcyouthministries.org/Ministries/Pathfinders/tabid/54/Default.aspx
http://www.sledopiti.ru/
http://wiki.pathfinders.org.ua/

ANEXA 1

PLANUL DE STUDIU

Cnafart de material e Hi i dei n o 4mateématic bpuogireativ.
Acesta este doar wun exemplu, voi Vvt pute™H c
comod decamuincattema voastrtL.

St nu uitktm, ct instruirea “n clubul de AE
"nseamnt, " ntO©lnirile se “"ncdpacandept émbti @
au posibilitateade apasti pa | a t aber e 'Hi campor ee.

Din septembrie pO©nt ~n mai sunt 35 de stp
Hcol are Hi programele din biserict (ca de ex

de obicemul nelail Hhuirt tal "~ nt®©l nirilor. Cel ma
conferenHe Hi altfel de eveni mente pe cOmp.
calcul aceste evenimente. Deci, practica mai multor anitdle aci t at e a ar ttat,
perioada activkt “"n club este de 20 de stpttm
ca adol escen’Hi i st "nsuHeasct programa de ba
ma i mul t e ori timp de o stpttEtmOnt, ave'H toc
st | e “ nsu'Hi "Hi pe cele de bazt mult mai bi ne

Ai ci noi vom plasa 2 variante ale planul
Gener al t, "nst dact de privit atent, ocupa’Hi
anul ui cOnd “n ™ara noastrt este iarnt. De a
Voi Vvi pute™i f ol o2sipldaen uorrii csaarue pduitnet’idie eal caebsoti
VARIANTA 1

b dzY N1
nya Nt

1

Gardadeonoaren y NGl NB UA YA UOI NB
' gEyidl 28StS Y2RdzZ dzA RS QAL GN ONBUGAY

t N23INF Ydzf RScaddameA GAA T AfYyAOS

Samariteanul milos
I O2NRI NBI ¢cRRIGODR VAN NBNA XSy Gdzk abl GdzNF €2 o)

Descoperiri spirituale/ S SaiS ONBUGAYA&Yd
(N 3IN&SHA0ON o LISNE2IYS LISYdNdz  O2Ft . Ao
{N GNBION SEIYSydzZ LISYyiNHz t a

—
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DescoperirspiritualecF A A YR dzOSYA O | RSONNJI i
[ dZONHz | & dzLINI & LISOAL € AT NNAE 2 NJ

Descoperiri spirituale 5 S@A Yy ONB UG A Y
wl L2NI RSELINBE SELISNASYUl LI NGAOALINNRAA €I
522N O0GBHX A0S Odz ySIFRGSYyGAUGAA

5NHzYSGAS RS wmp 1Y Odz NIYLRNI ny mRyONR awsS O
1Y Odz 6AOAOfSilIk ™M Y ny2a0o

1

Program misionar
Discutareay Y i Nf Yy A NA £ 2 NJ

| T
-v

a GNBFLIGEF o/ SNOSGI Ué
O2yAydzS aGdzRASNBIF aLISOALt AT NNRA

= =
\‘
~~ -+
> =

<
™
|
>
>

(p))
(@]

AL AT NNR A

=
(o0}

(N 02y idAydsS

Program misionar
CAYyAal NBI (dzidzNENJ OSNAY(GSt 2N GNBLIGISA

Q
c

o
N

P
>+
w
Z
&
ax

LJ
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Materialmetodic pentrinstructortreaptéA Cer ¢ et a 'H

VARIANTA 2

* sunt marcat e oCruptacHiall es vandtt u2g0 tdoea r'ent ©l ni ri de

Luna Tema ocupaHi.i Not i "He

*Pregttirea pentru u ai al

treilea sabat din septembrig,0 s i b i | n se wi
petrececonsacrare.

. __

septembrier

Octombrie

Octombrie

octombrie

Octombrie

*

noiembrie

noiembrie

_
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Decembrie

decembrie

decembrie

*

ERIETE]

*

ianuarie

februarie

februarie

februarie

martie

martie*

martie*

aprilie

Aprilie

Aprilie

*

Aprilie

mai

mai

mai

mai *




Materialmetadic pentruinstructortreaptéA Cer ¢ et a H

ANEXA 2

JOCUL DE EXAMINARE
Pentru treapta CERCETAN

Condij dHicau:l se petrece pe etape. La start fie
treapta corespunzttoar e, care este " mpkLtr Hi tt
pune not a, cartonaHul se sempeazt e HNPerstOr
vor fi trecute toate cerinHele, copilului i
|l a treapta datt, |l a care este prinst o iIinsiocg
Clubuluipr ei a cartonaHel e 'Hi organi zeazt “nctk o
fost de ajunse, dupt care “nmOGneazt insigna
a se “ncepe jocul . -3lnstrudoiecare etapt sunt c Ot
etapa Ce trebuie de Cer i n’'Ha Legenda
pregtt
Prinwesa Foi de St scrii 3 c(Cnum castel mi nunat
pixuri frumoasei pripri n"Hes\adip rti meHuil a e e’
Formeazt 5 r (3 compliment e, iansttifr
curtenii. Doar testare st nu arttaHi nigetLgii
individualt fetei sunt foarts e v er i  'Hi T
meargt |l a " ntrddakirwe
siguri ct pot avea
Scri e Hi regulile vo
Pentru fetd s c r-ii epHi jregttle! u i
voastre pentru “nto®
ambgeasct cu privir
Biblioteca Biblia De unde a ap{Cn universitateaide
concord|Acr e?MtItnAgtsestuden™i isamcipmti ms#
biblic £ arate “n Biblbibliotect istoria

internetulnd ucreazt dej a
sesiunea este aproape.

Ciomajutast se ispritvea
sarcint?

CTE (cursul Cndeplinirea|Cursul t ©n L rEuxl euric i E'Mi

t©Onktrul ui exerci H ilor | marH

Explorator!) I ndi vidual H

(pund. 3; 6. Din
specializare
paradt)

Insula Testicum dCursul to©ntr|Corabia voastrt se
emi Hi s{Exerci H i de c©t eva mi nu wvaplutyvoit i m
de salvare. sunte™Hi “n camera ¢c¢
Imaginile (sau (tablouri), al ege Hi
obiectele)i 30 st supravieHui H pe
buc, de ales sal vat, ~ nddavatdepsd n
doar aceea ce i nsul t, cum v e'Hi em
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Materialmetadic pentruinstructortreaptéA Cer ¢ et a H

poate a|

supravi
pe insu

Pirawii Cursvideode |De ~ nttiimacl ioanPi r a™i i au capturat
|l a Hcoa st tract urgendhems
l'ideri, ajutor prietenii di
Hi si st aceasta au nevoie de ajutorul vostru,
siguran| deoarece i nu au “~ndem®

exploratori.

VACANGHA! ! | Texte biblice, |Da™Hi versete|Cn vacanHaune@oiHi |
creioane trebui e -amai alau observat, c¢ct bun
colorate comodt metod{Biblia, “nst nu Hti
H.a. m.dla marca Bi bl jcareia plptecnutr u al gts

argumentezedeceeiaual buni ci i metode de m
anume aceastl{artta’Hii pe cel car
poate de ase
pr opune’Hi ca
5 metode de a marca Biblig

Cursuri de Busolelegende| St treact tr{Pe drum " nspre tabt

Supravi e W (3trasee azimuti 223 puncte "  n tabitrt au sctitpat
diferite) obiecte| g £ s e@alsicec t-lul |fi gtsitt doar dupt
pentru a le aduct. traseul cu emsdamlorde.
ascunde sau altfel pe mOGine ritm
markeruri, poatedescuns un-ocaungt
pentru ca nu se vadit, dact cu
partici
|l e poat |
anume acolo
unde du
ptrerea
punctul final

Dackt vrei|Testpebaza |8principialeMVSitest |Cn or a suesadawsunéujedte

Fii stnktt|MVS COteva normalnevoie de a ajuta o

trecutei f | ot L r i , | povestit oamenilor 8 principii ale modului d
ti mp, stritufvia™L stnkttos.

testul de mers)
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ANEXA 4
IDEI PENTRU PROIECTELE MISIONARE

Tuturor le este cunoscatu ce puternic strigtt AUra!o ad
sau | a propunerile de a vizita o bttr©nict d
iar strigttul ASuperhoi seo¥Hchcmbbhawt Ami ctdad
Hi aceeaHi sl 8ei peateotaabkt Hi mi si onar t nu
Propunem cO©teva metode creative pent exploradriuj i
a DEA, posibil THi clubul vostru de asemenea.

1. Rbsp©nadlorfeCio moiar a ascunsto seppeaiemi hace sitn

cu copi i un concurs pe bazavoon'pirmmi ulnwi do.
de eno "Hi i pozitive, "nst vor putea de sine s
cititorilor.

Cnainte de a vt ~mptr Hi pe grupe se poate

"ntre grupe.

2. Dact ziarele "e&j acreapdrt il ziaatte sumut @™Hi “~ncer
a. St rtspo©ndi H pfigtowviamHAabiublMHuce A cu
b. St pune’Hi felicittbkri creHtine “n interior
c. Variantt pentru iarnt: p r oiprutnee.”Hi ( Fcie™Hio r g acte
interesantt despre Dumnézeu! Ea cu sigura
Neaptrat “~ncerca’Hi! Aceasta va ajuta ca |
vOr stt. Cnafart de aceasta, pbumi aiuigtwdrunsg
3. Dori Hi st face™Mi oraHul mai curat? Cncerca’

"num adevirat campionat de str©ngere a gunoa

4. Dor i "Hi st vizita'Hi O sort " n v©BifHat Lt @ Va@int p

pregttit st face™Hi curt™Heni e sau alt ajutoao
vi deo, pentru ca ssaorua ust pd ateto tpreannt g mi the s
timpul serviciuluiDivin.Vaf i mi nunat, dact pe ecran t o’Hi
pot lua |l egktturt cu sor a.

5. 1ubi Hi jocul APrietenul tainico (sau ACnger
pentru o persoant ~ nAcveCasstta ?v aNeajputraats £ nuwnreit
ma i “n vOrstk&t. Cnafaswué Hdee aceamane musuct.i
lor!

6. Promo™i a buntt ™ i. Cn zilele “nainte de s
care urmeazt. Pentru aceasta se popifHacétLp
dnBi bl i e pe hoOortidi col orate 'Hi S pune’Hi fiec
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Cu adevtirat "n"Hel eg i mportan™a |l ucrbtridi mi
Hri stos. Alta tilglOomrdarceogpimi si onar &t Hi sOomisalHL , s
un c¢c©mp misionar. Mul ™H dintre ei “nct nu au

Vor bi "Hi ma i des cu exploratori. despre
"mpri ebheenmi hdus, ei vorsd¥t nitterl gigepe cwer menlsee almnit
pe al "H oameni !

Progr amul de joact (afart) pentr
Scopu:" n formk de joact st prezent a'Hi copiilor
“n vi adt fsal ds ef ami |l i e, societt™ i Hi statul

Grupa decopristcku vOrsta de |l a 6 pO©nt | a 14 al

Ideea: curcubeul este un fenomen al naturii foarte uimitor de fruncog, r e est e ~ndr L
c ©t THi de maturi. Noi eptopuneml $ £ £ Ho mp a p @ Hi
arttaHi copiilor, ct ei pot st aduct bucurie

Descriere:Cn ogr ada unui bloc cu multe etaje sunt

partdei phregi streazt Hi-5spewnuseace. nCepthi pac d

o mActhcercareA Hi st afle despre cal consaciaiel e

cOt e unei c atarattetulbi. pozi ti ve al e

La fiecaopi istmrHimesc "~ nstrcinare 'Hi cOnd o f

versuri despre calitatea de caracter pe care au-ecut

Pe partea din spate a ctr ™Huliei omtorpune o Ht

Copi i care au tprreicnuets ct ocaatdeo us toa "Hi turn"Hd lei e f r un

caracterului Hi de asemenea primesc premii (

To™H au acelaHi curcubeu

Cnregistrarea (unir|/Fiecktrui copi l se " nmOne
ab™i bil duri) cu desenel e

ML rini mos Copiilor |Ii se propune st
pentru 23 februarie.

Punctual Ladi st arb'Haned e i4 de | a st ar
Echipa se “"mparte "n per ¢
unul pe altul pO©nt | a st
ti mpul stabilit. (Unul d
aproximatvent ru " ndeplinirea
se includt).

Ascultarea Copii sun | ega'Hi |l a ochi
fronghi i (sau obstacol el

curte) ascult®©nd comenzi
dntre pkrin’Hi

Atent Cn ztpadt, pe teritoriul
felicittbri ermetic “mpac!l
Hi atent . Copi i trebui e

citeasct.
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Prietenos

Cop
me r

i s e
eu st rtmGnt

tawecdpem®rei

oHis t ¢
uni t e.

Mul "Humi t or

L a
ca

di st an"Ha de

2

d
e

metri
din

pentru
H. a. m. d.
transmit

ce

spun

c©®t e 0o persoant

ei sunt
t ud nscnai tu A dKE T
AMul "Humesc

mrieteritar,

A.l nvadator i

Pr omo 'Hi a

buntt £ Hi i

(al Lturi

Scopul:- De
bisericii.

- De

- Rt s

artt ©nd

a

atrage

atrage atenwi
pundewi l a ne
dragostea |

atenwi

de
a

pi awt
oamenil o
a | A’
V Oi
ui

or | a
| e

“'n

ntrebbtril
o amee i $Ho roglafnpiinl gei ,
Dumne z €D Oi

veste al b
rbctOngtLprcod
e Vv

O pozi Wi

Ly a ONX LI

Descrierea

Scopul

Materiale

/ dZNNy R S
LINA YN@ I NJ

OYLINNI AY
FNHzY 2 | &
2Ydz = |
pentru CBC
+N AYGAGNY
ol YYSNI UA &

- De a invita oamenii
aN aS I LINR LA
aN Al L} NIS
desenelor.

- I OOSy iidz NX
oamenilor asupra
caracteruluiU A

ul pentru CBC.

aN-R

- Marcaje cu
versetula O S

AaSYNy| 2
F 0SSt @I
- { SYAY
- LYy @Al

¢

(0p))
¢

* =

OYLINNI AY LI
AYaONR LI AL
FA 3IANBdz

dz

>
M < WS

Qx
A =, == (M

_< ~—
0 Z¢
[N

-
Uy Sx

y
N

&‘m,-hg.x

St > N
ax

b’> QX
[ |

N
V2 i

- o<
Z

- Plicuri
- AYy@All

'GNF3ASY GSyda
3 S vy gak puBgile grele, care
GAY RS RN NI YU
Ot SYRIFNBS UA f
AN S RdzOSY 38§
/1 1 ¢9Q¥ENBHWH
LISNBEOKA UAX ydz

LA+ OGN

RS | | 2dzil
S LRGSaldAr F
dzy NGO NGAAZ F
- RS aLiza ON
2dzadzA  y2ad Ny
yS | 2dziN aN
FOSEFadN @Al {

(o

-LY@AGLEGA
- calendare
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Sondaj
Y2GA QB A

| RNB &N Yn yat NB o N
Y2GA8SHT N
persoanelor apropiate cuvinte ¢
ddza G Ay SNB

Odz@AyGS RS
/ dz¥ ONBRSUA
@2 Uil N
& dza 0 A y S NB Estelcevey|

LIS N&

0 A dzo
a dza

ON
I dz y$S @2

- Test de sondaj
- Tabelepentru
NN & LJdzy & d

-FSt AOAGN

OS nFNDdzZNON &N 3
alldzy SGA O8O L
OYONNGYANU|! v dzNBEdzZ SG YSN| - aN YIyAFSE- costum de
OAASNAON Odz AY|FIGN RS 2t YS|urs
68 nYONNGAUST /- RS + FGNFF- AyalOnr
oamenii,d Lidzy Neyewidite |LINR Y2 0AF RS |n Yo NN GYANIY
LX NOdzi S asupra celorlalte elemente
S LASGSAO®
B.Baza (| ©ngt i ntr ar acastapbeo xtee rit ocr@nutlt bmuszeircitc i
Scopul:Pr i n concur sfotdgrafidloede na | atr @ge atenWwia oam
|l upt e. De a ri nde n o0 amednei ad ovreidnelaa bdien eal ef a
Punctul Descrierea ideii Materiale
| 2y OdzNRE dzf RS |t I NIAOALI yUAA LINE|- aAOA | 00GAD
desene GNBONG2NRE 2N &aN ¢ - Fotografii
UA RSaASylS$ Si DEILA A - Desene
w N dzf dzA =t @ FEWR Iy RIOA | - Placatul comun cu
L2G fALA fNyaN RS RSaSyS UA F2i
care le place cel mai mult. - LY@AGEGAA
LRSSl @21 aGNN[t NPLJHzySY a&N aONXS|- Placat cu moteul
OLINRPY2UGAL OAY|LISNER2YIFIEN RS 0AYS¢ARSSI @21 aGN
RSOSYyA 2 LI NLS | |- Marker-e
GOAAG2NE - C2NXdzZ I NB ¢
[ &FNNUAG nYLNNI| debinelavoi OF & N ¢
- LY@AdGlraas
Cadow OYLINNI AY Lizy3Iir LIS - t dzy 3A LISy il
- LAl NHz o/ 2 Y2 NJ cadourile.

- / 't SYRIFNJ Odz & LJf
- /1 ftSYRINI LIS 2 q

buc.

Celor maturif NNN  O2 LA A Y

- Ziar

- [ Ff SYRFNJ LIS 2 ¢
buc.

- LYQGAGEOAAD
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Ceai Tuturor doritorilor propunem ceai - Ceainic
LISy GNXz I &S nyONf|-t | KI NB RS dzy
- ceai
SAY@AGE GARA

ToWwi treckttorii sunt i nvitawi |l a concertul 0
ceai, &aemisswmaa, masaj contra stresului &. a.
C. Misionariiif ac sondaj Oi dbruiesc calendare "~ n r
D. Din spate

Grupa de rugipemumnedi(campeasoanel e care au

pentru asé nc Ll zi Oi a se ruga. Este conducttor.

MATERI ALE pentru PROMOHI A BUNI TI HI
Sondaj ul APromo ™Hi ei buntt t™i i o

1.1 ubi Wi c©®nd vi se spun cuvinte de susWwiner ¢

2. GOn &vitWi pentru cine din apropi avciuivivnotd® rdie vs
asttzi?

3. Este cevwar ccte svib sSwrcawi OGi st |l e spuneWwi ace

Mul Humi m pentru participare!

APEOMOHI A BUNFTFHIT O LA VOI ACASI

1. Dbkrui eHte o floare sau o felicitare unui t
2. Doneazt  bcarmate. pent r u

3. St suni cuiva dintre rude, <c¢ciu care nu ai VI
4. St plani fici Hi st petr avestindd enp ti -laau Lc@tp ddie
mul t i pr e ™Hui e Ht i

5. Viziteazt un bol nav.

6. ZOmbeHte trecttoril or.

7. Aduoca Hc t d e scueca i /fuanpui col eg | a lucru, pur 'Hi
8. Of ert | ocul “"n transportul publ i c.

9. Cumptrt ceva “"n magazin Hi dbitrui eBte aceast
100Cur £t ™HL ztpada/ str©nge gunoiul/ pefafHaoat eca!
11.Roaigé pentru persoanele care au nevogreke. de =

12.Varianta ta:

SCRI SOARE (de deschis c¢c©nd va fi

Od aregelui Solomanu dnr ui un inel, pe care edsidauscr i
rugat sn priveascn | a i neil wda fsin fca dretaes
Odatn el erna patiSti nddes knaC hantiete s tcS e mOnNni a-a mai
aruncat | a podea. -at¢ rhsort npesstitl es prcuenvha preidrduetgee tt. ot
el a observat o inscripti enupface gripgi dceasta dd asenknen Vi
trecel

Scump prieten,
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¢cn viata fieciArui om sunt momente dificil:

tcnsn este o veste bunn! Asa nu \

cn cur®©nd | sus wWauveanidopa odae Nt, prem@®irfue e @l
moartea, bolile, durerea, rnzboaiele si

l ar p @umMmnee@nred ne ajutn sn trecemudBblat e e

“n 1 Corinteni, cSapibDtuarnwelz eluQ ouwarwesefbespit [c rleX
peste puteril e voastsrie;midégitidncantasseubd® tad u rins
DeceReoarece EI vn -CORlELUE! ! ®Beobreceefuionete
capitol ul 3 Fd u nwems gatt Gt  Idéeb 5 t a daepmsingurueéBiu, | u me
pentru ca oricinei bcrir esdn@ot.m EI sn nu

Mai multeletalii putetiafla ci t i nd ~ n nestuummsepedBibkaddespre milaSa r u |
compasiunea, grija, dragostea,nltuat €at i nd acasn, “"n |l iniste
comunh ’‘sn fsitewadddreg esabat de | a 10: 00 g

ANEXA 4
CNSI RCI NTRENINGURI
PENTRU A PETRECE LA OCUPAHI

Lu©hmn consi dedearnre mper ipeadcare adol escen’Hii

televizoarel or Hi “n internet, cea ma i mar
comunicarea vie. Sute de prieteni pe Facelsoeku al t e r e ™Hel e de soti al
poate st nu ai bt nici un prieten “n realitat

Cu toate acest earisteeriiai 'en o ns@rdetrta,r eadol e
a fi asculta™ Hi ~ n"HedieiHinu Daws tiemp np ©mipd &
Hi disericaise,st e | ocul unde adol escentul aHt eapt |
“"nconj oar t saparecaodmaretprobakilitatalrec iapar i "Hie printre
sbcul turilor (emo, got H.a.m.d.), de asemene
rezolvat.

Mentorii, pregeticndwgwri jt de “ntoO©lnire, deseori
se poate petrece: copiilor nu le este interesamt, s e voithesp degpee ceva personal, scriu
mesaje, refuzt st “"nchidt telefonul H.a.m.d.

Este imposibiiluunst atsormpniii ncewWai ntnrt ©i este
adol escent poate fi umpl 6t i cbh, eche Has epaeanre@t c
acumuleazt “"n urma comuni cRadchi adolcedegnt ul al
st se exprime “n club, el va pleca acol o, u i

reuHeHte Ast descsrcoaBAeaddlne camttulc e(ecae ca
Si MHL mOretsule ctubelt THHaselum deta ¢€&F ansimdresamt c e

pentru “nt©l nire, nu mai sunt .

Cn aceastt anext noi ,vicapeopwme ag¢ @tt @av anetntt
probl eme “n cl| ubuleprsdemadervonstrattd @ Ht a S h e o6 mpo nt
copiilor diferite aborddeiasemaregalwar eaj ptr a
bine copi. pe care i au.

ADin ce sunt frcut eu?bd
Scopuri:
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