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Consacrare Ἠi mulἪumire 

Acest manual este dedicat instructorilor Ἠi copiilor clubului de exploratori  ĂCercul de 

salvareò  din oraἨul Tula, deasemenea tuturor lucratorilor cluburilor de ĂExploratoriò a Diviziunii 

Euro-Asia. 

SlavŁ Domnului pentru posibilitatea de a sluji cu acele daruri, cu care ne-a ´nzestrat El. 

Exprim recunoἨtinἪŁ prietenilor mei pentru rugaciunile Ἠi ajutorul ´n crearea acestui manual. 

 

Cum folosim materialul 

Acest manual este traducerea manualului pentru instructor, elaborat de Conferinta 

GeneralŁ, cu schimbŁri adaugatoare pentru ocupaἪii din experienἪa activitŁἪii cluburilor pe 

teritoriul DEA. Traducere Anton Ciumac. Ċn manual au fost folosite materiale Ἠi desene : ˽͔ͭͪ͊ 

˿͙͙ͪͦͭͤ͊͟, ˻͔͎͊͡ ˿͔͔ͪ͒·, ˤ͔͙͊ͪ͡Ύ ˥ͯ͡΅͔ͤͦ͟, ͙͙̑͡ ˿͙͎͙͔͍͚ͤͪͦ, ˾ͦͣ͊ͤ͊ ˿ͭͯͨ͊͊͟, ˮ͙ͪͤ· 

͙͚̒ͯͤͤͦ͟, ˿͍͔ͭ͊ͤ͡· ˿ͦ;͙͚ͤͦ, ˢͤͭͦͤ͊ ˣ͚͍ͦͦ͊͟, ˮ͡Έ͙ ˨͍ͦͤͫͦ͊͟, ́͊ͣ͊ͪ· ˢͪͯͭΌͤΎͤ, ˤ͔ͪ· 

˴͍͚ͯͪ͋͊ͭͦͦ, ˿͙͍ͭ͊ͤͫ͊͊͡ ˴͍ͪͯ͗ͦ͟,͊ ˤΎ;͔͍ͫ͊͊͡ ˴ͦ͗ͯͻ͊ͪΈ, ˿͍͍͚ͯͦͪͦͦ ˴͔͙͙ͫͤ, ˿͔͡Ό͙͚ͭͤͦ 

˶Ό͙͒ͣ͡·, ˴ ͍͚ͪͦͭͦͦ͟ ˩ ͔ͤ͡·, ˴ ͔͙͚ͦͪͨͤͦ ˩ ͍͎͔͙͙ͤ, ˸ ͙͙͚͊ͪͤͤͦ ́ ͊ͭΈΎͤ·, ˴ ͙͚ͯ͒ͪͤͫͦ͟ s ͙͙ͤ͊ͫͭ͊ͫ, 

͎͍͚̅ͯͪ͊ͦͦ͡ ˹ ͊ͭ͊͡Έ͙, ˶ ͔͍͙ͤͼ͍͚ͦͦ ʕ ͔͙͙ͪͦͤ͟, ˮ ͍͍͚͊ͤͦͦ ˩ ͔ͤ͡·, ˽ ͦ΄͔ͻ͍ͦͤͦ͊ s ͙ͪ͊͒͟Ύ Ἠi alἪi lideri 

ai cluburilori ñEXPLORATORIò pe teritoriul  Diviziunii Euro-Asia a bisericii Adventiste de Ziua a 

ἧaptea. 

CerinἪele pentru specializŁri sunt traduse de Serghei Luchianinco Ἠi Anton Ciumac.  

Manualul conἪine informatia necesarŁ generalŁ, care este prezentatŁ foarte desfŁἨurat 

pentru aceea ca instructorul sŁ aiba deplina ´ntelegere a temei prezentate. Nu Este necesar de 

transmis tot materialul copiilor, ´nsŁ minim ceea ce ar trebui sŁ Ἠtie pentru cerinἪele prezentate. Ċn 

momentul petrecerii ocupaἪiilor este necesar sŁ fie luatŁ ´n consideraἪie v©rsta Ἠi caracteristicile 

percepἪiei Ἠi memoriei 

IntenἪionat nu s-au fŁcut planurile lecἪiei, pentru a new pune hotar creativitŁἪii 

instructorilor. Cu toate acestea ´n fiecare capitol s©nt recomadari si idei pentru ocupatii, care vor 

ajuta celor ´ncepatori sŁ se orienteze Ἠi sŁ prezinte acest material interesant, iar celor mai 

experimentaἪi le va da noi idei 

 

Ċn anexa 1  puteἪi gŁsi un plan tematic recomandat, care conἪine ocupatii obligatorii Ἠi 

suplimentare. 

Ċn anexa 2 ï jocul de examinare pentru treapta ĂCercetaἨò. 

Ċn anexa 3 ï voi veἪi gŁsi idei pentru proiectele misionare.  

Anexa 4 ï tipuri de training pentru petrecerea ocupaἪiilor. 

 

 

  Fie ca materialul prezentat sŁ ajute tuturor instructorilor Ἠi directorilor clubului 

ĂEXPLORATORIò ´n slujirea lor, deasemenea ´n organizarea cluburilor noi.  
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Trebuie doar sŁ folosiŞi mijloacele pe care Dumnezeu le-a aĸezat la ´ndem©na voastrŁ ĸi veŞi obŞine 

binecuv©ntarea. (E.White ĂSlujitorii Evanghelieiò) 

CercetaἨ 
 

SCOPURI: 

 

 Dezvoltarea potenἪialului de lideri ´n exploratori 

 Asigurarea unei atmosfere necesare pentru o comunicare Ἠi luarea unor decizii 

 Alegerea modului de viaἪŁ creἨtin 

 Educarea capacitŁἪii de a evalua viaἪa Ἠi a ´nἪelege ´nsemnŁtatea acesteia din punct de 

vedere creἨtin 

 

 

SCOPURILE ASOCIAἩIEI TINERILOR ADVENTIἧTI: Proclamarea soliei adventiste 

´ntregii lumi ´n aceastŁ generaἪie. 

Deviza: Dragostea lui Hristos ne cuprinde. 

 

CERINἩELE TREPTEI 

 

CERINѾE DE BAZŀ 

1. V©rsta minima de 13 ani. 

2. SŁ fie membru activ ´n clubul ĂExploratoriò. 

3. Sa Ἠtie pe de rost Ἠi sŁ poatŁ explica scopul Ἠi deviza AsociaἪiei Tinerilor AdventiἨti. 

4. SŁ citeascŁ 3 cŁrἪi la alegere din lista cŁrἪilor de club. 

 

CREѼTEREA SPIRITUALŀ 

1. Studierea Ἠi discutarea ´n club a urmŁtoarelor teme:  

- Ce este creἨtinismul? 

- Care sunt semnele unui adevŁrat ucenic? 

- Ce inspirŁ oamenii ca aceἨtia sŁ devinŁ creἨtini? 

2. SŁ ia parte la programul ĂBiblia cu notiἪeò. 

3. SŁ atragŁ nu mai puἪin de 3 persoane la studii biblice prin corespondenἪŁ. 

4. SŁ primeascŁ adeverinἪa valabilŁ a ĂPerlelor Memorabileò. 

 

Avansat 

1. Sa primeascŁ insigna ĂCetŁἪeanul creἨtinò. 

 

SLUJIREA APROAPELUI 

1. Sub conducerea mentorului sau a directorului clubului, sŁ participe la doua proiecte 

misionare diferite, nu mai puἪin de c©te odatŁ ´n fiecare. 

2. ĊmpreunŁ cu prietenul, pe parcursul zilei, sŁ participe (nu mai puἪin de 8 ore) ´ntr-un proiect 

pentru bisericŁ, ἨcoalŁ sau societate. 
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Avansat 

1. SŁ petreacŁ douŁ lecἪii biblice cu persoane necredincioase. 

DEZVOLTAREA RELAѾIILOR DE PRIETENIE 

1. Personal sŁ cerceteze Ἠi sŁ discute ´n club propria poziἪie ´n viἪŁ faἪŁ de urmŁtoarele douŁ 

teme din lista prezentatŁ:  

 Ċncrederea ´n sine; 

 Regulile de conduitŁ ´n societate; 

 Prietenie; 

 VoinἪa. 

 

Avansat 

1. SŁ participe la ´nscenarea pildei despre samariteanul milos. SŁ planifice metodele de slujire 

pentru trei vecini Ἠi sŁ le realizeze. 

 

 

SŀNŀTATE ѼI SPORT 

1. SŁ ia parte la unul din urmŁtoarele evenimente: 

 SŁ discute principiile de pregŁtire fizicŁ. SŁ formeze un program de exerciἪii fizice 

zilnice. SŁ formeze Ἠi sŁ semneze un angajament personal de a se ocupa regulat cu 

exerciἪii fizice. 

 SŁ discute ´n club avantajele modului de viaἪŁ adventist, bazat pe principiile biblice. 

 

Avansat 

1. SŁ ia parte la unul din urmŁtoarele evenimente: 

 DrumeἪie la o distanἪŁ de 15km cu formarea unei agende. 

 O cŁlŁtorie pe biciclete la o distanἪŁ de 80km. 

 O cŁlŁtorie pe cai la o distanἪŁ de 15km. 

 Ċnot la distanἪŁ de 1km. 

 CŁlŁtorie cu durata de o zi ´n canoe. 

2. DiscutaἪi principiile Ἠi scopurile de curtenie faἪŁ de genul opus. 

 

 

DEZVOLTAREA CALITŀѾILOR DE LIDER 

1. SŁ fie prezent la o adunare de membri (pentru cei botezaἪi). SŁ pregŁteascŁ un mic raport 
pentru discuἪii ´n club. 

2. SŁ formeze ´mpreunŁ cu clubul un plan de slujire socialŁ pentru un an, cu frecvenἪa 

evenimentelor nu mai rar de o datŁ ´n trimestru. 

 

Avansat 

1. SŁ ´ndeplineascŁ cerinἪa 3 Ἠi 6 din specializarea ĂMarἨ Ἠi paradŁò. 

 

 

STUDIUL NATURII  

1. SŁ facŁ o prezentare a istoriei biblice despre potop. SŁ studieze nu mai puἪin de trei tipuri 

de minerale. SŁ discute originea acestora Ἠi sŁ studieze legŁtura lor cu ´ncŁlcarea Legii lui 

Dumnezeu. 

2. SŁ primeascŁ insigna din categoria ĂNaturaò, care nu a fost primitŁ mai ´nainte. 

 

Avansat 

1. SŁ poatŁ identifica dupŁ fotografii, schiἪe, imagini sau ´n naturŁ una din urmŁtoarele grupe: 
frunzele a 25 de copaci diferiἪi; 25 de tipuri de minerale de munte; 25 de tipuri de flori 

sŁlbatice; 25 de fluturi diferiἪi; 25 de scoici diferite. 
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 ĊNDEMĄNŀRI DE TABŀRŀ ѼI DRUMEѾIE 

1. SŁ confecἪioneze Ἠi sŁ demonstreze principiul de funcἪionare a cuptorului de drumeἪie, care 
funcἪioneazŁ dupŁ principiul de reflexie a cŁldurii, prepar©nd o m©ncare.  

2. SŁ participe la o tabŁrŁ, petrec©nd ´n ea douŁ nopἪi. SŁ-Ἠi ´mpacheteze corect rucsacul cu 

haine Ἠi obiecte personale precum Ἠi cu o parte din produsele alimentare comune. 

3. SŁ de-a raportul  treptei ĂCercetaἨò la acordarea primului ajutor medical. 

 

Avansat 

1. SŁ primeascŁ insigna  ĂOrientarea sportivŁò. 

2. SŁ poatŁ aprinde focul pe timp de ploaie sau zŁpadŁ. SŁ cunoascŁ unde poate gŁsi 

combustibil uscat pentru menἪinerea focului. SŁ poatŁ instala corect minerul toporului. 

3. SŁ ´ndeplineascŁ una din urmŁtoarele cerinἪe: 

 SŁ diferenἪieze, sŁ prepare Ἠi sŁ mŁn©nce zece tipuri de plante sŁlbatice comestibile; 

 SŁ transmitŁ Ἠi sŁ primeascŁ mesaje cu ajutorul alfabetului semaforic cu viteza nu mai 

micŁ de 35 litere pe minut; 

 SŁ transmitŁ Ἠi sŁ primeascŁ mesaje cu ajutorul alfabetului Morse cu viteza nu mai 
micŁ de 15 litere pe minut; 

 SŁ transmitŁ Ἠi sŁ primeascŁ cu ajutorul limbii gesturilor, capitolul 24 din  Evanghelia 
dupŁ Matei; 

 SŁ participe la jocul ĂCŁutarea Ἠi salvarea naufragiaἪilorò folosirea radioului 
bidirecἪional. 

 

ĊNDEMĄNŀRI PENTRU VIAѾŀ 

1. SŁ primeascŁ o insignŁ din categoria ĂMisiuneò sau ĂProfesiiò sau ĂGospodŁrieò. 

 

Avansat 

1. SŁ primeascŁ o insignŁ din categoria ĂRecreereò sau ĂArte Ἠi MeἨteἨuguriò. 
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Materiale Ἠi idei pentru petrecerea ocupaἪiilor 

 
Cerinѿe de bazŁ 

 
1. SŁ aibŁ v©rsta minimŁ de 13 ani. 

 
Acest curs de ocupaἪii este elaborat pentru adolescenἪii mediu statistic cu v©rsta de 13 ani Ἠi 

este structurat ´n concordanἪŁ cu capacitŁἪile lor fizice Ἠi mintale. Petrecerea ocupaἪiilor pe baza 

acestui material p©nŁ la 12  ani poate aduce la ceva dificultŁἪi Ἠi de regulŁ aduce la potolirea 

interesului pentru urmŁtoarele ocupaἪii, care sunt foarte importante pentru adolescenἪi. 

 AdolescenἪii cu v©rsta de 12 ani pot ´ncepe ocupaἪiile doar ´n urmŁtoarele cazuri: 

1. DacŁ ei sunt deja elevi ´n clasa a 8-a. 

2. DacŁ ziua lor de naἨtere este la ´nceputul anului de ocupaἪii (au rŁmas nu mai mult de 3 

luni) 

SemnŁtura pentru ´ndeplinirea acestor cerinἪe se pune la urmŁtoarea ocupaἪie dupŁ ceremonia 

de investire (dacŁ la momentul investirii candidatul are deja 13 ani sau mai mult) sau la 

urmŁtoarea ocupaἪie dupŁ  ziua  c©nd ´mplineἨte 13 ani 

 

2. SŁ fie un membru activ al clubului ĂExploratoriò 

 

SŁ fie un membru activ al clubului de exploratori include ´n sine : 

 ContribuἪie financiarŁ 

 Participarea in cel puἪin 75%  a ´ntregii activitŁἪi a clubului. 

Adolescentul trebuie sŁ susἪinŁ clubul prin implicarea sa  Ἠi sŁ contribuie la aceasta, cu 

prima ocazie care va apŁrea. 

 

Idei pentru întâlniri  

 

La prima ocupaἪie spuneἪi-le copiilor: Ă Clubul ï este o ocupaἪie benevolŁ. Dar tot odatŁ, 

exploratorii activi trebuie sŁ aibŁ o recompensŁ pentru activitatea lor. Pentru aceasta ´n club avem 

un sistem de punctare. Pentru fiecare implicare activŁ veἪi primi un anumit punctaj. C©t ? PriviἪi 

(´mpŁrἪiἪi-le foi cu Ăsistem de punctareò pentru ´nserarea acesteia ´n agenda exploratorului, totuἨi, 

va fi mai bine dacŁ veἪi elabora acest sistem de punctare ´mpreunŁ cu ei). Pentru ca sŁ aveἪi cu ce 

compara, la fiecare ocupaἪie vom stabili, prin acest barem c©te puncte va primi exploratorul pentru 

s©rguinἪŁ. Deci voi nu vŁ veἪi compara pe sine cu ceilalἪi membri ai clubului, ci cu acel ideal, pe 

care ´l vom numi Ăbarem de punctareò. 

 Toate acestea se vor vedea pe ecranul activitŁἪii. C©nd se va sf©rἨi ocupaἪia, noi vom calcula 

norma de puncte Ἠi vom trasa o linie ´n conformitate cu punctul pe ecran. De exemplu, pentru 

aceastŁ ocupaἪie punctajul normal este é puncte. IatŁ linia care corespunde é acestui puncta. 

DupŁ aceea noi calculŁm, cine dintre voi c©te puncte a acumulat pe parcursul aceste ocupaἪii, Ἠi 

marcŁm aceasta pe ecran cu linii de diferite culori. ἧi voi, venind la urmŁtoarea ocupaἪie, veἪi 

vedea, cine sa ´ncadrat ´n parametri, cine a fŁcut mai mult dec©t ce a fost indicat Ἠi cui nu ia fost 

de ajuns punctajul pentru a ajunge p©nŁ la punctajul de standard.  

 Pentru primirea semnŁturii pentru aceastŁ cerinἪŁ este de ajuns sŁ fie ´mplinite  75% din 

standard pe parcursul anului. Noi ne vom strŁdui sŁ petrecem ocupaἪiile c©t mai interesant posibil. 
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Cu toate acestea, noi vom cere de la voi o atitudine c©t mai serioasŁ pentru ocupaἪii, drumeἪii, 

evenimente solemne, tabere. ἧi cei, care se vor avea o atitudine serioasŁ, vor avea binecuv©ntŁri. 

 De ce noi nu facem un concurs pentru numŁrul de puncte? Deoarece dorim sŁ vŁ oferim 

posibilitatea sŁ simἪiἪi acel sistem, stabilit ´n relaἪia lui Dumnezeu cu noi. El nu petrece ´ntre noi 

concurs, cine este mai smerit sau mai mult Ċl  iubeἨte. Pentru a avea dreptul la pomul vieἪii Ἠi a 

intra ´n Noul Ierusalim toἪi au  condiἪii egale. Pe Noul PŁm©nt ´ntr-un nou cer nu va piedestal cu 

inscripἪii 1, 2, 3. Cei, care sau ´ncadrat ´n standardul ceresc, vor intra ´n cer, cei care nu s-au 

´ncadrat ï nu vor intra. Fiecare are dreptul la primul loc. Acest drept la instaurat Isus prin moartea 

Sa pe cruce. Noi doar putem sa acceptŁm sŁ trŁim cu El ´n veἨnicie sau sŁ ne refuzŁm. 

 Noi ne-am strŁduit de asemenea sŁ Ἢinem cont de activitatea voastrŁ tot dupŁ acest principiu: 

te-ai ´ncadrat ´n standard ï primeἨti insigna, independent de faptul dacŁ ai mai mult punctaj sau 

este egal punct ´n punctò 

Ċn continuare, pe parcursul anului de ocupaἪii pŁstraἪi aceste reguli. FaceἪi ecranul de 

activitate, care copii ´l vor vedea la fiecare ocupaἪie. PovestiἪi-le  pŁrinἪilor sensul acestui sistem 

de punctare Ἠi propuneἪi-le sŁ vŁ fie aliaἪi ´n formarea unei atitudini serioase a copiilor faἪŁ de 

aceste ocupaἪii. StimulaἪi copii sŁ ´ndeplineascŁ toate cerinἪele     Ă é ca pentru Domnul, nu ca 

pentru oameniéò (Col. 3:23). StrŁduiἪi-vŁ sŁ-i examinaἪi pe toἪi cei care sau pregŁtit, pentru 

aceastŁ ocupaἪie. Sau ĂcalculaἪiò standardul de puncte aἨa, ca cea mai mare parte a exploratorilor 

sŁ ´ncadreze. DacŁ nu este un semn distinctiv unic al uniunii sau conferenἪei, atunci elaboraἪi un 

certificat, insignŁ Ă Pentru activitate personalŁ ò Ἠi solemn ´nm©naἪi-o exploratorilor.  

ἧi atunci la sf©rἨitul perioadei de studiere a treptei nu vor fi ne´nἪelegeri  cu ´mplinirea 

acestor cerinἪe. DacŁ Ἠi vor fi, acestea sunt cazuri aparte, care au frecventat ocupaἪiile ĂdupŁ un 

grafic personalizatò, vor vedea cŁ au avut posibilitatea, ´nsŁ nu sau folosit de ea. 

 

3. SŁ Ἠtie pe de rost Ἠi sŁ explice scopul Ἠi deviza AsociaἪiei Tinerilor AdventiἨti. 

 
Scopul: SŁ facem cunoἨtinἪŁ cu misiunea noastrŁ ´n aceastŁ lume Ἠi cu puterea motivaἪionalŁ a 

Dragostei. 

 

Scopul TA: ĂSolia AdventŁ ´ntregii lumi ´n generaἪia meaò. 

Deviza TA: ĂDragostea lui Hristos ne cuprindeò. 

 

Metode de ´nsuѽire. 

1. Tineretul Adventist, care a fost cuprins de dragostea lui Hristos, va lua rŁspunderea Ἠi 
posibilitatea asupra sa de a se alŁtura tovarŁἨilor sŁi tineri ´n purtarea evangheliei veἨnice pe 

´ntregul pŁm©nt. 

2. Fie ca adolescenἪii voἨtri sŁ discute ´nsemnŁtatea Ἠi importanἪa scopului Ἠi devizei. 

Mai jos sunt enumerate unele ´ntrebŁri pentru discuἪie: 

 Ce este solia AdventistŁ 

 Ce este lumea  

 Care este atitudinea mea faἪŁ de ea? 

3. ĊnsemnŁtatea cuv©ntului Ăcuprindeò: 2Cor. 5:14 

Acest cuv©nt Ἠi-a schimbat total ́ nsemnŁtatea pe parcursul multor ani. Ċn limba englezŁ ´n vechime 

el ´nsemna Ăa ´ndemna, a cuceriò. 

ĂDragostea, pe care noi o avem faἪŁ de Hristos, - este ceea  ce ne motiveazŁò (o altŁ traducere). 

 

Metode de verificare. 

 Memorarea Scopului Ἠi Devizei, explicare sensului cestora. 
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Idei pentru întâlnire  

 

 SŁ ´nceapŁ discuἪia prin c©ntarea ĂTu mŁ Cuprinziò. 

 DupŁ ce s-au discutat ´ntrebŁrile de mai sus ´ntrebaἪi: 

 Ce vom putea face noi pentru lume? Ce proiecte putem realiza? 

 Ce vŁ motiveazŁ cel mai bine pe fiecare din voi? (Cel mai des doreἨti sŁ faci ceva pentru 

acela, pe care ´l iubeἨti. De aceea noi putem manifesta dragoste faἪŁ de cei ce ne ´nconjoarŁ, 

iar ei vor fi gata sŁ asculte solia dragostei lui Hristos). 

ĊmpreunŁ cu copii planificaἪi proiecte sociale Ἠi misionare pentru acest an de instruire, 

includeἪi ´n plan activitŁἪi pentru copii de v©rsta lor, de asemenea participarea ´n campanii de 

Evanghelizare petrecute ´n comunitatea voastrŁ. 

 

 

4. SŁ citeascŁ trei cŁrἪi la alegere din lista clubului de carte . 

 
Scopul: SŁ facŁ cunoἨtinἪŁ CercetaἨilor cu direcἪii noi de cunoἨtinἪŁ, sŁ ´ntŁreascŁ creἨterea lor 

spiritualŁ Ἠi sŁ le ajute sŁ simtŁ satisfacerea Ἠi bucuria de la citirea unor cŁrἪi bune. 

 

 Alegerea cŁrἪilor dupŁ programul ĂClubului de carteò oferŁ adolescentului un program bine 

selectat de lecturŁ despre aventuri, naturŁ, biografie Ἠi istorii ce inspirŁ. Certificatul este ´nm©nat 

pentru anul respectiv. El nu poate fi folosit pentru evaluarea urmŁtoarei trepte. C©nd adolescentul 

´ndeplineἨte programul ĂClubului de carteò, numele lui este necesar de trimis conducŁtorului 

Departamentului de Tineret din conferinἪa localŁ, pentru ca acesta sŁ scrie un certificat. Un raport 

oral care sŁ conἪinŁ denumirile Ἠi cuprinsul cŁrἪilor este de ajuns pentru a primi acest certificat. 

 CercetaἨii de obicei aleg Ἠi citesc c©te trei cŁrἪi anual, una dintre care poate fi din lista 

ĂClubului de carteò, o carte ne cititŁ din cei 4 ani precedenἪi. Lista cŁrἪilor pentru lecturŁ este 

stabilitŁ de Departamentul de Tineret din zona voastrŁ. 

 

 Pentru lecturŁ sunt recomandate:  

 B. Carson ï M©ini ´nzestrate. 

 B. Carson ï G©ndeἨte cutezŁtor. 

 D. Batchelor ï Cel mai bogat om din peἨterŁ. 

 Roger I. Morneau ï Mari minuni prin rugŁciune. 

 Sau oricare altŁ carte recomandatŁ de uniune. 

 

UrmŁriἪi dupŁ cŁrἪile noi care apar Ἠi includeἪi-le ´n programul ĂClubului de carteò pentru 

exploratorii voἨtri. Pentru treapta CercetaἨ recomandŁm sŁ fie alese nu mai mult de douŁ cŁrἪi 

 Cartea poate fi cititŁ individual sau ca fiind un proiect al grupei. 

  

 

ĊndepliniἪi pagina corespunzŁtoare din agenda de lucru a treptei ĂCercetaἨò. 
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CREἧTEREA SPIRITUALŀ 

 
1. Studierea Ἠi discutarea urmŁtoarelor teme ´n club: 

 Ce este creἨtinismul? 
 Care sunt semnele unui adevŁrat ucenic? 

 Ce inspirŁ oamenii ca aceἨtia sŁ devinŁ creἨtini? 

 
Scopul acestui compartiment: sŁ ´nnoiascŁ Ἠi sŁ ´ntŁreascŁ ´ncrederea adolescenἪilor ´n 

Biblie ca ´n  Cuv©ntul lui Dumnezeu Ἠi sŁ ´i ajute sŁ descopere relaἪiile salvatoare cu Isus, sŁ-i 

conducŁ cŁtre hotŁr©rea de a se consacra Ἠi a primi botezul. 

Se recomandŁ sŁ se petreacŁ 3 ´nt©lniri. 

 

Scopul: sŁ ajute CercetaἨii sŁ ´nἪeleagŁ Ἠi sŁ simtŁ ce este creἨtinismul Ἠi sŁ descopere cum 

este ´ntr-adevŁr Dumnezeu, ´ndrept©ndu-se spre ´nἪelegere propriei valori pentru Dumnezeu. 

 

Metoda de ´nsuѽire ï A. 

1. Fiecare CercetaἨ sŁ-Ἠi ´nchipuie, cŁ el sa pornit ´n cŁlŁtorie spre est. 

Privind la ruinele vechi, ei descoperŁ o inscripἪie, fŁcutŁ pe o piatrŁ care se afla la 

fundamentul unei construcἪii mŁreἪe. InscripἪia spune despre o religie nouŁ. Grupa trebuie 

sŁ pregŁteascŁ un raport despre descoperirile care au avut loc. 

Copii trebuie sŁ citeascŁ Coloseni 1:15-20 ´n traducerea nouŁ. Apoi sŁ scrie g©ndurile Ἠi 

concluziile personale. 

Pentru a adŁuga interes, voi puteἪi sŁ scrieἪi aceste versete cu un cod nu prea dificil, iar CercetaἨii 

trebuie sŁ ´l decodeze  dupŁ care sŁ discute Ἠi sŁ scrie g©ndurile pe care le au cu privire la aceasta. 
 

Coloseni 1:15-20  

15. El este chipul Dumnezeului celui nevŁzut, 

Cel ́ nt©i nŁscut din toata zidirea. 

16. Pentru ca prin El au fost fŁcute toate 

lucrurile care sunt ´n ceruri Ἠi pe pŁm©nt, cele 

vŁzute Ἠi cele nevŁzute: fie scaune de domnii, fie 

dregŁtorii, fie domnii, fie stŁp©niri. Toate au fost 

fŁcute prin El Ἠi pentru El. 

17. El este mai ́ nainte de toate lucrurile, Ἠi toate 

se Ἢin prin El.  

18. El este Capul trupului, al Bisericii. El este 

Ċnceputul, Cel ´nt©i nŁscut dintre cei morἪi, 

pentru ca ´n toate lucrurile sŁ aibŁ ´nt©ietatea. 

19. CŁci Dumnezeu a vrut ca toatŁ plinŁtatea sŁ 

locuiascŁ ń El 

20. Ἠi sŁ ́ mpace totul cu Sine prin El, at©t ce este 

pe pŁm©nt, cat Ἠi ce este ´n ceruri, fŁc©nd pace 

prin s©ngele crucii Lui.  
  

Prezentarea generalŁ Ἠi concluzii 
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  
______________________________________  

  

2. Humpty Dumpty  

Humpty Dumpty Ἠedea pe un zid. 

Humpty Dumpty a cŁzut adormind 

ἧi toἪi caii regelui Ἠi toἪi ostaἨii regelui nu-l pot str©nge ´napoi  pe Humpty Dumpty. 
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ĊnsŁ cur©nd singur Regele a auzit despre soarta lui Humpty Dumpty. Din acest motiv el 

tare s-a necŁjit. De aceea, lŁs©nd toate grijile Ἠi hainele regeἨti, ́ mbrŁc©ndu-se ´ntr-un simplu ἪŁran 

a ieἨit din palat, nimerind ´n ´nvŁlmŁἨeala strŁzii regatului sŁu. 

Regele fŁcea cercuri pe toate strŁzile Ἠi oraἨului ´n cŁutarea lui Humpty Dumpty. DupŁ 

c©teva zile Ἠi nopἪi monarhul persistent la gŁsit. Corpul sfŁr©mat al lui Humpty Dumpty era 

´mprŁἨtiat pe o razŁ de jumŁtate de metru printre cioburi de sticlŁ Ἠi cutii de alcool pe aceeaἨi alee. 

Obosit de cŁutŁri, regele totuἨi a fost umplut de bucurie c©nd la vŁzut pe Humpty Dumpty. 

Regele a alergat cŁtre el Ἠi a strigat: ĂHumpty Dumpty! Acesta sunt eu, Regele tŁu! Eu am mai 

multŁ putere dec©t toἪi caii Ἠi oamenii care nu au putut sŁ te str©ngŁ. Fii liniἨtit. Eu sunt aici,  pentru 

ca sŁ te ajut!ò 

ĂLasŁ-mŁ ´n paceò ï brusc a mornŁit gura lui Humpty Dumpty. ĂEu deja m-am obiἨnuit cu 

modul nou de viaἪŁ. Chiar parcŁ ´mi place dejaò. 

ĂĊnsŁéò ï este, tot ce a reuἨit sŁ spunŁ regele ´nainte ca Humpty Dumpty sŁ ´l ´ntrerupŁ. 

ĂĊἪi spun, eu sunt ´n ordine. Mie ´mi place aici. Aceste cutii care sunt aicié soarele aἨa de 

tare sclipeἨte ´n aceste cioburi de steclŁ. Aceasta trebuie sŁ fie v©rful lumii!ò 

Regele a ´ncercat din nou. ĂEu te asigur, cŁ regatul meu ´Ἢi poate propune mult mai mult. 

Dec©t aceastŁ alee ´ndepŁrtatŁ ï acolo sunt munἪi cu verdeaἪŁ, valuri de apŁ, oraἨe minunateéò 

ĊnsŁ Humpty Dumpty nu ´l asculta. Atunci Regele m©hnit s-a ´ntors ´n castel. 

Peste o sŁptŁm©nŁ, un ochi a lui Humpty Dumpty s-a ´ntors cŁtre cer, doar pentru a mai 

vedea odatŁ faἪa posomor©tŁ a Regelui, care stŁtea l©ngŁ resturile lui. 

ĂEu am venit sŁ te ajutò, - a spus hotŁr©t Regele. 

ĂAscultŁ, lasŁ-mŁ ´n paceò ï a spus Humpty Dumpty, ĂEu numai ce am vŁzut psihiatrul 

meu Ἠi el ma asigurat cŁ eu mŁ descurc de minune cu lumea ce mŁ ´nconjoarŁ, aἨa cum este ea. Tu 

fugi de realitate. Omul trebuie sŁ aibŁ de a face cu viaἪa, aἨa cum este ea. Eu sunt realistò.  

ĂĊnsŁ nu este mai bine pentru tine sŁ te plimbi?ò ï a ´ntrebat Regele. 

ĂUite, - a rŁspuns Humpty Dumpty. ï DacŁ eu mŁ voi ridica Ἠi voi ´ncepe sŁ merg, voi fi 

nevoit sŁ rŁm©n ´n poziἪie verticalŁ Ἠi sŁ-mi continui mersul. La momentul dat al vieἪii mele eu nu 

sunt gata sŁ fac aἨa schimbŁri. 

Deci iartŁ-mŁ dar tu ´mi acoperi soareleò. 

FŁrŁ tragere de inimŁ Regele s-a ´ntors Ἠi sa pornit pe strŁzile regatului sŁu spre castel. 

A trecut aproape un an, ́nainte ca Regele sŁ riἨte Ἠi sŁ se ´ntoarcŁ cŁtre Humpty Dumpty. 

ĊnsŁ, ´ntr-o zi minunatŁ cu soare una din urechile lui Humpty Dumpty a vibrat de la sunetul unor 

paἨi ´ncrezuἪi ai Regelui. De data aceasta el era gata. Ochiul lui Humpty Dumpty s-a ´ntors cŁtre 

figura ´naltŁ exact ´n acel moment, c©nd gura a rostit cuvintele: Ă Regele meu!ò 

Regele fŁrŁ nici o clipŁ de aἨteptare s-a lŁsat pe genunchi pe strada plinŁ cu cioburi de 

sticlŁ. M©inile sale puternice care Ἠtiau ce sŁ facŁ, foarte gingaἨ au ´nceput sŁ str©ngŁ fragmentele 

lui Humpty Dumpty. DupŁ ceva timp el Ἠi-a terminat lucrul, s-a ridicat ´n toatŁ statura, trŁg©nd 

dupŁ sine figura unui t©nŁr puternic. 

AceἨtia doi au trecut prin regat. ĊmpreunŁ ei s-au oprit pe v©rful muntelui, care era acoperit 

de o verdeaἪŁ deasŁ. Ei au fugit pe plaja de nisip. Ei se r©deau Ἠi glumeau ´mpreunŁ, c©nd mergeau 

prin oraἨele sclipitoare ale regatului. Aceasta continua infinit. ἧi ad©ncimii, lŁrgimii Ἠi ´nŁlἪimii 

prieteniei lor nu era sf©rἨit. 

Ċntr-o zi plimb©ndu-se ´mpreunŁ printr-un oraἨ din regat, Humpty Dumpty a auzit o 

remarcŁ, care a fŁcut ca inima lui sŁ batŁ mai tare de bucurie din pricina noii sale vieἪi  Ἠi din cauza 

amintirilor amare despre aleea pe care el c©ndva a fost. Cineva a spus: ĂCine sunt aceἨti doi 

bŁrbaἪi?ò 

Altul a rŁspuns: ĂTu nu Ἠtii, cel ce este din st©nga ï este bŁtr©nul Humpty Dumpty. Nu-l 

cunosc pe cel din dreapta, ´nsŁ ei aratŁ de parcŁ ar fi fraἪi!ò 

          ( Vik Pentz)  

DiscutaἪi urmŁtoarele ´ntrebŁri: 
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1. Ce spune pilda despre urmŁtoarele: 

 Ce fel este Dumnezeu? (1In. 1:5-10, 4:11-17) 

 Ce fel sunt eu? (Rom. 3:9-20) 

 Ce include ´n sine VESTEA BUNŀ despre faptul cum este Dumnezeu? (Mc.1:14-15, 

Ef. 1:13, 2Cor. 4, Ef. 2:6-8) 

 Cum Dumnezeu se poartŁ cu mine? (Rom. 3:21-27) 

 Cum noi mergem cu Dumnezeu? (1Pet. 4:1-3, Col 3:7-17). 

2.  IdentificaἪi, ce este creἨtinismul Ἠi ce vŁ propune vouŁ personal. 

3. DupŁ citirea scurtei istorii ĂDumnezeu are o viaἪŁ fŁrŁ grijiò, ´ndemnaἪi grupa sŁ facŁ concluzie 

despre faptul, c©t de mult Dumnezeu ´ntr-adevŁr  ´Ἠi face griji pentru noi Ἠi este gata sŁ dea 

totul, pentru a ne salva. 

 

Dumnezeu are o viaἪŁ fŁrŁ griji 

Autor necunoscut 

 

La sf©rἨitul timpului, miliarde de oameni au fost adunaἪi pe o mare c©mpie ´n faἪa tronului 

lui Dumnezeu. Unele grupe care se aflau mai ´nainte, vorbeau ´ncordat ï nu cu simἪŁminte de 

ruἨine Ἠi regret ci cu agresivitate. 

ĂCum poate Dumnezeu sŁ ne judece pe noi? Ce Ἠtie El despre suferinἪele noastre?ò ï tot 

vorbea ´n continu o brunetŁ haioasŁ. Ea brusc Ἠi-a rŁsucit m©nicile, pentru a arŁta pe m©nŁ arsura 

unui numŁr fŁcut de naziἨti ´n lagŁrul de concentrare. ĂNoi am trecut prin momente de groazŁ, 

violenἪŁ, torturŁ, moarte!ò 

Ċn altŁ grupŁ un bŁrbat negru a ´ndoit gulerul. ĂCe ai spune ´n privinἪa aceasta?ò ï a ´ntrebat 

el cu insistenἪŁ, arŁt©nd arsura de la  funie. ĂM-au bŁtut nu din motiv cŁ am fŁcut vreo infracἪiune 

ci cŁ sunt negru! Noi ne sufocam pe corŁbiile de sclavi, rŁpiἪi de la cei dragi, lucr©nd din greu, 

p©nŁ c©nd moartea nu ne aducea eliberareaò. 

Departe peste toatŁ c©mpia erau sute de astfel de grupe. Fiecare avea pl©ngeri cŁtre 

Dumnezeu pentru rŁutatea Ἠi suferinἪele pe care El le-a permis ´n lumea Sa. C©t de bine ´i este lui 

Dumnezeu sŁ trŁiascŁ ´n cer, unde totul este plŁcut Ἠi luminos, unde nu sunt lacrimi, fricŁ, foame, 

urŁ. Ċntr-adevŁr, ce Ἠtie Dumnezeu despre ceea cu ce se luptŁ omul pentru a supravieἪui ´n aceastŁ 

lume? ĂLa urma urmei, Dumnezeu are o viaἪŁ destul de sigurŁò, - au spus ei. 

Fiecare grup trimitea c©te un lider ales de aceea cŁ el a suferit cel mai mult. Astfel a venit 

evreul, un om negru, o persoanŁ din India, un nŁscut ´n afara legii, o persoanŁ din HiroἨima Ἠi o 

persoanŁ din lagŁrul din Siberia. Ċn centrul c©mpiei ei sau sfŁtuit ´ntre ei. ἧi iatŁ cŁ acum erau gata 

sŁ-Ἠi prezinte dosarul. Totul a fost foarte simplu: ´nainte ca lui  Dumnezeu sŁ i se permitŁ, sŁ fie 

judecŁtorul lor, El trebuie sŁ simtŁ ceea ce au simἪit ei. HotŁr©rea lor a fost ca Dumnezeu Ătrebuie 

sŁ fie condamnat la o viaἪŁ pe pŁm©nt ca un simplu om!ò 

ĊnsŁ, fiindcŁ El era Dumnezeu, ei au stabilit c©teva reguli, pentru a fi ´ncrezuἪi, cŁ El nu va 

putea sŁ se foloseascŁ de puterea Sa dumnezeiascŁ, pentru a se ajuta pe Sine. 

Fie ca El sŁ se nascŁ evreu. 

Fie ca ´n naἨterea Lui sŁ se ´ndoiascŁ legea, astfel ca nimeni sŁ nu Ἠtie cine ´ntr-adevŁr este 

tatŁl Lui. 

Fie ca El sŁ lupte pentru lucrurile drepte, ´nsŁ ca aceasta sŁ fie ´ntra-at©t  de radical, ca 

aceasta sŁ aducŁ asupra Sa ura, blestemul Ἠi ´ncercŁrile de a se debarasa de El din partea tuturor 

autoritŁἪilor tradiἪionale Ἠi religioase.  

Fie ca El sŁ ´ncerce sŁ descrie aceea ce nici un om, niciodatŁ nu a ´ncercat, nu a gustat, nu 

a auzit Ἠi nu a mirosit ï fie ca el sŁ ´ncerce sŁ uneascŁ omul cu Dumnezeu. 

Fie ca El sŁ fie de cei mai buni prieteni ai SŁi. 
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Fie ca El sŁ fie ´nvinuit pe nedrept, sŁ fie ´ncercat ´n faἪa judecŁtorilor Ἠi judecat de cel mai 

fricos judecŁtor. 

Fie ca El sŁ vadŁ, cum este atunci c©nd eἨti ´n singurŁtate groaznicŁ Ἠi lepŁdat ´n totalitate 

de toate fiinἪele vii. Fie ca El sŁ fie torturat Ἠi sŁ moarŁ! Fie ca El sŁ moarŁ cu cea mai ruἨinoasŁ 

moarte ï cu niἨte simpli hoἪi. 

C©nd fiecare lider Ἠi-a expus porἪia sa de propuneri, strigŁte de aprobare au urmat din gloata 

mare de oameni. C©nd ultimul a terminat sŁ- Ἠi prezinte propunerile, a urmat o lungŁ tŁcere. Nimeni 

nu a pronunἪat nici un cuv©nt. Nimeni nu se miἨca. Deoarece brusc au ´nἪelesé Dumnezeu deja a 

´ndeplinit condamnarea lor. 

 

Metoda de ´nsuѽire ï B 

 ChemaἪi grupul de CercetaἪi, ca ei sŁ formeze un anunἪ pentru ziar ´n compartimentul ĂEste 

necesarò. Este necesar Ăun Ucenic a lui Hristosò. Pentru a le ajuta sŁ gŁseascŁ calitŁἪile necesare, 

citiἪi astfel de versete ca: Mt. 6:19-34; Lc. 14:26-33. 

 

2. SŁ participe ´n programul ĂBiblia cu notiἪeò. 

 
Scopul: Prin calea studiului aprofundat al Bibliei (fŁc©nd diferite notiἪe Ἠi sublinieri) sŁ ´nἪeleagŁ 

darul lui Dumnezeu de a ´nἪelege scriptura prin procesul sub denumirea de descoperire/inspiraἪie. 

SŁ fie capabil sŁ ´mpartŁ adevŁrul descoperit cu alἪi oameni ce cautŁ adevŁrul. 

 

1. InvitaἪi pastorul, prezbiterul sau oricare altŁ persoanŁ, care este capabil sŁ se ´mpŁrtŁἨeascŁ 

copiilor cum el face notiἪe ´n Biblie. DupŁ o scurtŁ discuἪie el poate arŁta, cum el 

demonstreazŁ, cŁ Biblia este ï adevŁrul Ἠi va arŁta 7-10 versete cheie care spun despre 

aceasta. 

2. DiscutaἪi ´n grup ´nsemnŁtatea descoperirii/inspiraἪiei Duhului Sf©nt. Ċn aceasta vŁ va ajuta 
1 Cor. capitolul 2. IatŁ c©teva versete din traducerea Cornilescu 

Nevoia noastrŁ: Pavel scria cŁ nici un conducŁtor al veacului acestuia nu ´nἪelege 

ĂĊnἪelepciunea lui Dumnezeu, cea tainica si ἪinutŁ ascunsŁò ver. 6-8. 

Darul descoperirii lui Dumnezeu: ĂLucruri pe care ochiul nu le-a vŁzut, urechea nu le-a 

auzit, Ἠi la inima omului nu s-au suit, aἨa sunt lucrurile pe care le-a pregŁtit Dumnezeu 

pentru cei ce-L iubescò ver. 9-10. 

Ajutorul lui dumnezeu ´n vestirea adevŁrului: Ăἧi vorbim despre ele nu cu vorbiri ´nvŁἪate 

de la ´nἪelepciunea omeneascŁ, ci cu vorbiri ´nvŁἪate de la Duhul Sf©nt, ´ntrebuinἪ©nd o 

vorbire duhovniceascŁ pentru lucrurile duhovniceἨtiò ver. 13. Acest proces este plŁcut sŁ 

fie numit ĂInspiraἪieò. 

Ajutorul lui Dumnezeu ´n ´nѿelegerea AdevŁrului: ĂTot aἨa, nimeni nu cunoaἨte lucrurile 

lui Dumnezeu, afarŁ de Duhul lui Dumnezeué Dar omul firesc nu primeἨte lucrurile 

Duhului lui Dumnezeu, cŁci pentru el sunt o nebunie; Ἠi nici nu le poate ´nἪelege, pentru cŁ 

trebuie judecate duhovniceἨteò vers. 11-14. 

Prin Descoperire Dumnezeu a arŁtat adevŁrul Ἠi dreptatea Sa ï scriitorilor Bibliei. AceἨti 

oameni aleἨi au transmis adevŁrul Lui cu ajutorul Duhului Sf©nt. Noi ´nἪelegem acest adevŁr 

descoperit/Ăinspiratò doar cu ajutorul Duhului Sf©nt.  

Apostolul susἪine cŁ mesajul sŁu vine de la Dumnezeu, trimis prin ´nger. Se pare cŁ 

Dumnezeu foloseἨte diferite mijloace pentru inspiraἪia autorilor Bibliei Ἠi a altor servi ai SŁi. Unora 

Le-a dat vedenii Ἠi vise, altor El a dat duhul ĂcunoἨtinἪei cuvintelorò ï ´nἪelegerea ad©ncimii 

tainelor lui Dumnezeu. Iar alἪi au fost conduἨi ´n scrierile lor de evenimente istorice. 

Deci ï povestirea, mŁrturia, ´nἪelegerea ï sunt cei trei paἨi importanἪi ´n procesul, prin care 

Dumnezeu rezolvŁ nevoile Ἠi problemele noastre. Iar acum, haideἪi sŁ punem ´ncŁ niἨte ´ntrebŁri 

importante referitoare la ScripturŁ. 
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A. Cum Dumnezeu ni se descoperŁ  nouŁ? Priv. Num.12:6; In.1:18; 2Pt.1:20-21; 1In.5:20 

B. Ce este adevŁrul? Priv. Ps.119:160; In.14:6; ComparaἪi cu Ir.23:29; Lc.21:33; Evr.4:12 

C. De ce adevŁrul biblic a fost scris? Priv. In.20:30-31; Rom.15:4; 2Tim.3:16-17 

 

3. AlegeἪi 7 sau mai multe versete biblice, care se referŁ la originea DivinŁ Ἠi predestinaἪia 

Bibliei . Apoi fiecare explorator sŁ formuleze Ἠi sŁ-Ἠi expunŁ g©ndurile cum el ´nἪelege ceea 

ce este relatat mai sus, ´n faἪa ´ntregului grup; mentorul sau o persoanŁ din grup sŁ joace 

rolul judecŁtorului, iar restul grupei sŁ fie juriu ï Ἠi la sf©rἨit sŁ ia hotŁr©rea, dacŁ 

exploratorul foloseἨte corect Biblia. DupŁ ce toἪi membrii grupului sau ´mpŁrtŁἨit cu 

versetele alese, - fiecare din ei sŁ marcheze acest verset ´n Biblia personalŁ, folosind de 

asemenea trimiterile pentru versetele paralele. 

Surse: 

A. Seria de lecἪii pentru studiul Bibliei. Poate fi folosit orice curs care este disponibil ´n conferinἪa 
voastrŁ. 

B. Lectura biblicŁ ´n mijlocul familiei. CitiἪi prima parte a cŁrἪii ĂBiblia: cum trebuie studiatŁ Ἠi 
´nἪeleasŁò. De asemenea vŁ vor ajuta comentariile biblice Ἠi dicἪionarele biblice. 

C. Ellen White a scris mult material referitor la aceastŁ ´ntrebare. PriviἪi introducerea cŁtre cartea 

ĂMarea LuptŁò de asemenea ĂSolii Aleseò vol. 1 pag. 15-23 

 

Selectarea versetelor pe baza temelor indicate mai sus Ἠi participarea ´n discutarea lor, este de 

ajuns pentru primirea semnŁturii la aceastŁ cerinἪŁ. 

DacŁ este de ajuns timp Ἠi dorinἪŁ, se poate ´nsuἨi cu copii specializarea ĂBiblia cu notiἪeò. 

 

3. SŁ atragŁ cel puἪin trei persoane la studiul biblic prin corespondenἪŁ. 

 
ReieἨind din faptul cŁ slujirea lui Isus ´n majoritatea cazurilor era ´ndreptatŁ cŁtre persoane 

concrete (cŁtre personalitŁἪi), ´ndemnaἪi exploratorii sŁ propunŁ cel puἪin la trei prieteni cursurile 

Biblice prin corespondenἪŁ Ἠi sŁ le explice importanἪa metodei de studiere a Bibliei pe teme. 

ConsultaἪi-vŁ cu liderul departamentului slujirea personalŁ, ´n privinἪa prezenἪei materialului 

necesar Ἠi invitaἪi-l ´n grupŁ ca el sŁ se ´mpartŁ cu metodele de evanghelizare.  

 

4. PrimiἪi adeverinἪa valabilŁ pentru  ĂPerlele memorabileò 

 
Scopul: Explicarea faptului cŁ prin memorarea perlelor memorabile este posibilŁ creἨterea  

spiritualŁ. 

 

1. SŁ inspire adolescenἪii pentru memorarea versetelor ï ca o parte a misiunii zilnice. 

2. SŁ se gŁseascŁ o metodŁ interesantŁ pentru verificarea zilnicŁ a versetelor. 

 

Pentru primirea semnŁturii la aceastŁ cerinἪŁ, este necesar sŁ treacŁ testul  de studiere a 

versetelor sau sŁ primeascŁ certificate fiecare trimestru. Pentru verificarea versetelor de memorat 

este necesarŁ o ocupaἪie aparte. 

 

Mai jos sunt prezentate exemple ale versetelor biblice de memorat. ĊnsŁ departamentul de 

tineret a Diviziunii Euro-Asia, anual trimite listele versetelor biblice, recomandare pentru studiere 

dupŁ programul ĂPerle memorabileò. DacŁ din oarecare motive Voi nu aἪi primit aceastŁ listŁ 

recomandatŁ, puteἪi folosi aceste versete. 
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1. Cuv©ntul lui Dumnezeu    4. RugŁciunea     d. La alegere 

a. Ps. 119:105   a. Evr. 11:6    

b. Col. 3:16    b. Iac. 1:5-6   7. FŁgŁduinἪe/SlavŁ  

c. La alegere    c. La alegere   a. Ps. 145:18  

b. Ps. 27:1 

2. Salvare       5. RelaἪii     c. Iac. 1:17 

a. In. 3:17    a. Prov. 18:24   d. La alegere 

b. Gal. 6:14    b. Ef. 4:32 

c. 1In. 3:1-3    c. 1Tim 4:12 

d. La alegere    d. Mat. 24:24 

 

3. Doctrine      6. Comportament 

a. In. 14:1-3    a. Gal. 6:7 

b. Mc. 1:27-28   b. Mat. 7:12 

c. La alegere    c. 1In 2:15-17 

 

Avansat 

 
1. SŁ primeascŁ insigna ĂCreἨtinul ca cetŁἪeanò. 

 
1. Descrie steagul creἨtin, Explo, de tineret, al statului, naἪional sau 

regional. 
2. Sa Ἠtii cum se aἨazŁ steagul naἪional ´mpreuna cu celelalte 
steaguri ´n urmatoarele situaἪii: 

a. Camporee sau tabŁrŁ 
b. Ziua explo  
c. ParadŁ 

3. DemonstreazŁ cum sŁ str©ngi Ἠi sŁ saluἪi steagul naἪional. MenἪioneazŁ c©nd Ἠi cum 
trebuie expus. 

4. ExplicŁ ´nsemnŁtatea Ἠi motivele apariἪiei imnului naἪional. Apoi recitŁ-l din memorie. 
5. ExplicŁ drepturile Ἠi libertŁἪile cetŁἪenilor ἪŁrii. 
6. Ia un interviu unei personalitŁἪi oficiale Ἠi cere-i sŁ-Ἢi povesteascŁ despre activitatea sa. 
7. Scrie un eseu despre o persoanŁ importantŁ a ἪŁrii. MenἪioneazŁ faptele pentru care este 

apreciat. 

8. RealizeazŁ una din urmŁtoarele trei cerinἪe: 
a. FŁ o listŁ cu 10 citate valoroase ale unor conducŁtori din Ἢara ta. 
b. O listŁ cu cele mai importante locuri istorice ale ἪŁrii tale. 
c. O listŁ cu cele mai importante evenimente istorice din Ἢara ta. 

9. Descrie ce poἪi face ´n calitate de cetŁἪean pentru a ajuta biserica Ἠi Ἢara. 
10. Cum se desfŁἨoarŁ guvernarea ´n Ἢara ta? 
11. ExplicŁ declaraἪia M©ntuitorului din Matei 22:21: ĂDaἪi dar Cezarului ce este al Cezarului 
Ἠi lui Dumnezeu ce este al lui Dumnezeuò. 

12. ExplicŁ de ce este nevoie de legi ´n Ἢara ta. 
13. StudiazŁ care sunt paἨii necesari pentru ca o persoanŁ sŁ primeascŁ cetŁἪenia ἪŁrii tale. 
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SLUJIREA APROAPELUI  

 
Scopul acestui compartiment ï este dezvoltarea ´n exploratori a ńdem©nŁrilor Ἠi a dragostei de a 

evangheliza 

 

1. Sub conducerea mentorului sau a directorului clubului sŁ ia parte ´n douŁ 
programe misionare diferite cel puἪin c©te odatŁ ´n fiecare. 

 

Scopul: SŁ acorde posibilitate exploratorilor ca ei sŁ participe ´n diferite programe special 

orientate pentru predicarea evangheliei. 

Liderii vor gŁsi exploratorii foarte cointeresaἪi ´n slujirea socialŁ, de asemenea este foarte 

importantŁ planificarea evenimentelor pentru ´ntreaga grupŁ Ἠi nu pentru unii membri ai acesteia 

aparte. Motivul din care poate apŁrea ne dorinἪa de a se ocupa cu aceasta ï este frica omului de a 

nu nimeri ´ntr-o situaἪie identicŁ, c©nd este necesar de vorbit de unul singur cu oameni necunoscuἪi. 

AceastŁ situaἪie poate fi evitatŁ dacŁ se formeazŁ grupe mici. 

 

Creierul are douŁ mecanisme integrate de rŁspuns. Unul se numeἨte reacἪia pozitivŁ, care 

este identificatŁ de sentimente, astfel ca ï aprobarea, adoptarea, studierea, creἨterea Ἠi 

perfecἪionarea. Iar altul ï reacἪia negativŁ, care se caracterizeazŁ prin ï comportament de 

autoapŁrare, negare, eliminarea din conἨtiinἪŁ Ἠi refuzul. Omul poate reacἪiona negativ, chiar dacŁ 

i se spune adevŁrul, totul depinde de faptul cum ii este aceasta prezentat Ἠi metoda de demonstrare 

a adevŁrului.  

Capacitatea creierului de a primi adevŁrul, depinde direct de faptul pe c©t materialul cu 

care se confruntŁ omul, ´l impune sŁ-Ἠi schimbe convingerile Ἠi modul de viaἪŁ. InformaἪia, care 

impune schimbarea convingerilor ï va fi mereu ´nt©lnitŁ negativ. Secolul nostru a influenἪat foarte 

mul asupra faptului cum omul se auto respectŁ, multe adevŁruri, care par omului adevŁrate, stima 

de sine blocheazŁ Ἠi nu permite omului sŁ ´Ἠi schimbe pŁrerile. De aceea abordarea trebuie sŁ fie 

foarte subtilŁ, c©nd ´ncercaἪi sŁ duceἪi oamenilor adevŁrul. 

De asemenea uneori se ´nt©mplŁ cŁ omului i se spune direct ï cŁ el duce un mod de viaἪŁ 

incorect Ἠi cer ca sŁ-Ἠi schimbe radical modul de viaἪŁ Ἠi convingerile. ĂC©t de mult am greἨit toἪi 

aceἨti aniò ï poziἪia, foarte mult influenἪeazŁ asupra eului Ἠi ca rezultat, apare o reacἪie negativŁ. 

Ceea ce este un comportament normal al omului. 

Un caz opus ï c©nd mintea se ciocneἨte cu conceptul dragostei lui Dumnezeu, respectul de 

sine Ἠi stima de sine devin tot mai tari, aceasta produce o reacἪie pozitivŁ Ἠi ca rezultat acceptarea 

adevŁrului. Schimbarea vieἪii potrivit cu doctrinele biblice, nu mai este ceva teribil de ameninἪŁtor 

ci devine uimitor de uἨor Ἠi interesant. Ċncepe sŁ aibŁ loc o g©ndire pozitivŁ Ἠi omul doreἨte sŁ 

descopere orizonturi noi permanent. 

ĂMai sus de c©t cel mai ´nalt g©nd omenesc ï este idealul lui Dumnezeu pentru copii sŁiò 

(ĊnvŁἪŁm©nt, pag. 18). ĂDacŁ Cuv©ntul lui Dumnezeu ar fi studiat aἨa cum trebuie, oamenii ar avea 

o lŁrgime a minἪii, o nobleἪe a caracterului ĸi o stabilitate a scopului, cum rar sunt ´nt©lnite ´n aceste 

vremuri.ò (Calea cŁtre Hristos pag. 90). ĂCel care cu sinceritate studiazŁ Biblia, se strŁduie sŁ 

´nἪeleagŁ adevŁrurile scrise ´n Ea, c©ndva se va reuni cu Autorul Ei. Ċn cunoaἨterea Lui nu sunt 

hotareò (ĊnvŁἪŁm©nt, pag. 125). 

 

1. IdentificaἪi, dacŁ exploratorii au oarecare probleme la ἨcoalŁ. 

2. PropuneἪi grupei ca problema sŁ fie discutatŁ. PriviἪi ´n compartimentul Ăresurseò pentru 
rŁspunsurile pregŁtite la unele ´ntrebŁri. RugaἪi pastorul sŁ vŁ ajute sau conducŁtorul 

tineretului dacŁ veἪi simἪi, cŁ la unele ´ntrebŁri nu aἪi gŁsit rŁspunsuri adecvate. 

3. DiscutaἪi comportamentul Ἠi atitudinea, care aduce la mŁrturia pozitivŁ Ἠi slŁbesc factorii 

de presiune din partea persoanelor necredincioase. 
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4. DiscutaἪi noile idei referitoare la metodele de evanghelizare. 

 

Surse:  

1. Jurnal de sŁnŁtate 

2. CŁrἪi ï Chei cŁtre fericire 

Tot ce trebuie sŁ cunoascŁ BŁiatul/Fata 

DorinἪa veacurilor/Marea luptŁ 

Calea cŁtre Hristos 

Alte cŁrἪi disponibile ´n centrele adventiste de carte 

3. Ecranizarea ï Temei de sŁnŁtate Ἠi temperanἪŁ 

4. ĂPlanul Ἠcolar pentru 5 zileò 

5. Evanghelismul personal 

6. ĊndemnaἪi copii sŁ priveascŁ emisiuni creἨtine Ἠi sŁ asculte radioul creἨtin 

7. AcordaἪi timp adunŁrii Ἠcolare 

8. RugaἪi-vŁ pentru copii Ἠi lucrŁtorii clubului 

9. Ċn fiecare zi rugaἪi-l pe Dumnezeu dŁ vŁ foloseascŁ ï El va rŁspunde! 

10. Regulat ´mpŁrtŁἨiἪi exploratorilor Ἠi bisericii  succesele voastre Ἠi experienἪa personalŁ 

pe terenul spiritual. 

11. ExaminaἪi detailat toate variantele slujirii sociale Ἠi alegeἪi ce este cel mai potrivit 

pentru grupa voastrŁ. DiscutaἪi, cum sŁ includeἪi fiecare explorator. 

 

Slujirea socialŁ poate include ´n sine urmŁtoarele programe: 

1. Slujirea creἨtinŁ 

2. Proiecte ale bisericii 

3. Misiunea globalŁ 

4. Oamenii necreἨtini 

 

UrmŁtorul material include ´n sine multe idei legate cele de mai sus. Principalul scop ï 

´ndeplinirea voii lui Dumnezeu prin predicarea evangheliei. 

 

Slujirea creἨtinŁ 

Dezvoltare programelor de odihnŁ activŁ pentru copii, tineri, maturi (hobby, meἨteἨuguri, 

jocuri la aer liber, excursii, festivaluri) 

1. Ajutor instituἪiilor de ´nvŁἪŁm©nt  

2. Petrecerea trimestrialŁ a programelor misionare 

3. Cultivarea florilor pentru v©nzare 

4. Str©ngerea cŁrἪilor pentru bibliotecŁ 

5. Lucru cu pŁm©ntul 

6. Proiectul ĂAcrul lui Dumnezeuò 

7. Petrecerea sondajelor sociale 

8. Participarea ´n diferite programe sociale ale oraἨului 

9. Lucrul cu infractorii minori 

10. Vizitarea penitenciarelor 

11. Participarea ´n diferite programe de ´nsŁnŁtoἨire a oraἨului 

12. Chemarea cetŁἪenilor pentru a merge la vot 

13. Lucru pentru ´nverzirea oraἨului 

14.  Ajutor unor biserici mici 

15. ĊmpŁrἪirea m©ncŁrii Ἠi hainelor 

16. GrijŁ de copii ï ajutor celor maturi 

17. Ajutor oamenilor ´n v©rstŁ 

18. Amenajarea oraἨului 
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Proiecte ale bisericii 

1. Amenajarea ogrŁzii bisericii 

2. Participarea la ἨedinἪele de comitet a bisericii 

3. Participarea activŁ ´n proiectele tineretului bisericii locale 

4. Amenajarea bisericii ´n interior 

5. Ajutor pastorului ï rŁspunsuri la apeluri, organizarea materialului, ´ndeplinirea a careva 

´nsŁrcinŁri 

6. InvitaἪii pentru cei necredincioἨi  

7. Vizitarea persoanelor neajutorate ï acordarea ajutorului ´n ceva. CumpŁrarea produselor 

alimentare pentru ei 

8. Ajutor persoanelor ´n v©rsta ca acestea sŁ ajungŁ la bisericŁ 

9. Ajutor secretarului bisericii 

10. Ajutor ´n elaborarea programelor misionare pentru bisericŁ 

11. Scrierea articolelor despre viaἪa bisericii ́ n ziarul bisericii sau dacŁ este posibil ´n cel local 

12. SŁ urmŁreascŁ dupŁ clŁdirea bisericii ï ca aceasta sŁ fie frumoasŁ Ἠi atrŁgŁtoare 

13. Ajutor bibliotecii bisericii. SŁ urmŁreascŁ dupŁ starea cŁrἪilor Ἠi culegerile de imnuri 

14. GrijŁ de flori 

15. Cultivarea legumelor pentru persoanele social vulnerabile 

16. MenἪinerea unei agende  cu evenimentele importante ´n bisericŁ (letopiseἪe)  

17. Ajutor ´n slujirea departamentului de copii ï Ăpovestirea pentru copiiò, str©ngerea 

materialelor, copiilor, alegerea povestirilor. 

18. ĊntreἪinerea legŁturii cu persoanele ce trŁiesc departe de bisericŁ 

19. Ajutor ´n reparaἪia automobilelor bisericii 

 

Proiecte pentru misiunea globalŁ 

1. Folosirea materialelor speciale ale misiunii pentru lecἪii 

2. Studierea biografiei misionarilor 

3. DonaἪii pentru scopuri misionare 

4. Dezvoltarea hobby-urilor, care ajutŁ la cunoaἨterea lumii, astfel ca comunicarea prin 

internet cu persoane din alte ἪŁri, colectarea timbrelor, studierea limbilor, cŁlŁtorii 

5. Sponsorizarea Ăpunctelor de colectare a hainelorò, locuri unde tinerii pot aduna haine, 
jucŁrii Ἠi alte obiecte pentru expedierea acestora ´n ἪŁrile nevoiaἨe 

6. Prezentarea materialelor video ca ajutor ´n studiul biblic 

7. Colectarea cŁrἪilor pentru bibliotecŁ 

8. Ajutor bibliotecilor locale ´n str©ngerea cŁrἪilor 

9. CŁutarea informaἪiei despre misiunea globalŁ 

10. Ajutor studenἪilor misionari 

11. Ajutor nevoiaἨilor 

12. Abonarea la jurnalul (Curierul Adventist) 

13. Comunicarea cu familiile misionarilor 

14. ColecἪionarea obiectelor din diferite pŁrἪi ale lumii 

 

Slujirea pentru persoanele necreἨtine  

1. CŁutarea persoanelor necreἨtine, doritoare sŁ afle adevŁrul cu ajutorul unui sondaj 

2. Ajutor ´n pregŁtirea publicitŁἪii evenimentelor bisericii pentru cei necredincioἨi 

3. Elaborarea programelor, care s-ar potrivi pentru diferite grupe, inclusiv pentru copii Ἠi 

tineri 

4. ĊmpŁrἪirea ziarelor 

5. Biserica de acasŁ 

6. Ajutor persoanelor noi din bisericŁ, ca aceἨtia sŁ se hotŁrascŁ ´n slujire 

7. Ajutor persoanelor care sunt din nou ´n bisericŁ sŁ-Ἠi gŁseascŁ slujirea 
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8. Organizarea camerei muzicale 

9. Vizitarea la domiciliu a persoanelor necredincioase, ajutor ´n nevoile pe care le au 

10. Organizarea lucrŁrii misionare de la casŁ la casŁ, ´ntr-o zi cu vreme bunŁ 

11. Sponsorizarea Ἠi ajutor ´n diferite programe de ajutor pentru copii 

12. Organizarea curŁἪeniei pe teritoriile blocurilor 

 

ScrieἪi informaἪia despre toate programele ´n care aἪi participat, reacἪia voastrŁ, pŁrerea ï pe 

c©t de folositor este programul. Participarea ´n astfel de lucrare este trecerea testului pentru 

cerinἪele treptei respective. 

 

 

2. ĊmpreunŁ cu  un prieten sŁ participaἪi pe parcursul zilei (nu mai puἪin de 8 
ore) ´ntr-un proiect pentru bisericŁ, ἨcoalŁ sau societate. 

 
Paginile anterioare propun o mulἪime de idei pentru slujirea socialŁ. CerinἪele precedente sunt 

focusate asupra predicŁrii evangheliei prin intermediul slujirii sociale. Ċn aceasta este voia lui 

Dumnezeu. 

Testul pentru aceastŁ cerinἪŁ ï participarea, cel puἪin pe parcursul a 8 ore ´mpreunŁ cu un 

prieten. 

 

 

Avansat 

 

1. Petrecerea a douŁ lecἪii biblice cu persoane necreἨtine 

 
Trecerea de la necreἨtin la creἨtin. 

Ċn ultimii zece ani au fost fŁcute sondaje printre mii de creἨtini din diferite denominaἪiuni, 

despre faptul cum ei l-au cunoscut pe Dumnezeu Ἠi au venit ´n bisericŁ. Printre ei sunt Ἠi mulἪi 

adventiἨti. RŁspunsurile aveau foarte multe puncte comune. 

Mai jos sunt prezentate 5 etape de bazŁ, care au fost prezente aproape ´n fiecare istorie. 

 

1. ĊnἨtiinἪare. 

 Ċnainte de a veni la bisericŁ ï trebuie sŁ afli cŁ ea existŁ. 

 Un numŁr mare de oameni au spus, cŁ ei hotŁrau ´n ce bisericŁ vor merge cu ani 

´nainte de a merge ´n ea. Posibil, voi aἪi auzit cum oamenii spun: ĂDacŁ eu c©ndva voi 

merge la bisericŁ, atunci aceasta va fi doar biserica ________________ò. 

 Slujirea prin Mass Media, colportaj, slujirea personalŁ ï ajutŁ la tot mai mulἪi oameni 

sŁ afle despre existenἪa bisericii. 

 Potrivit sondajului opiniei publice, ´n SUA ï 71% de Americani, spun cŁ au auzit 

despre adventiἨti, ´nsŁ 2/3 din ei spun cu nu Ἠtiu nimic mai mult despre aceastŁ 

bisericŁ. 

 

2.  Interesul 

 Ceva ´n viaἪa personalŁ motiveazŁ omul sŁ caute biserica, el este de ceva atras ´n 
biserica localŁ. 

 Zvonurile, ĂreputaἪiaò despre biserica localŁ ï este cea mai puternicŁ sursŁ pentru a 

st©rni interesul oamenilor. 
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3. Evaluarea 

 Al trei-lea pas este atunci c©nd omul vine pentru prima datŁ ´n bisericŁ, pentru ca sŁ 

primeascŁ rŁspuns la nevoile pe care le are. 

 Primele 5 minute sunt cele mai importante, prima impresie ï lasŁ amprentŁ pentru 

totdeauna. 

 Foarte importantŁ este slujirea la intrare. 

 

4. Luarea hotŁr©rii 

 Persoana vine din nou Ἠi din nou. 

 El ´ncŁ nu s-a hotŁr©t, el doar evalueazŁ ï dacŁ i se potriveἨte aceastŁ bisericŁ.  

 Ċn mediu de la 3 luni la 2 ani. 

 

5. Pasul 

 C©nd persoana primeἨte botezul ï ea ´ncŁ nu este o parte completŁ a bisericii. 

 Ea trebuie sŁ fie primitŁ ´n familie, sŁ devinŁ o parte a sistemului social. 

 DacŁ persoana nouŁ e va ´mprieteni cu 3 persoane din bisericŁ, posibil, ea va rŁm©ne, 
dacŁ nu, posibil va pleca. 

 

Important: De atras atenἪia asupra strategiei slujirii sociale, care a fost adoptatŁ oficial de 

biserica adventistŁ ï de ziua a Ἠaptea. StudiaἪi-o Ἠi g©ndiἪi-vŁ asupra ei. Ce impune omul, care Ἠtie 

despre bisericŁ Ἠi poate, a fot de c©teva ori ´n ea, sŁ caute sŁ devinŁ membru ´n aceastŁ bisericŁ. 

 

 O persoanŁ necredincioasŁ, care primeἨte mŁrturia de la un prieten ï cu o mai mare dorinἪŁ ´l 

primeἨte pe Hristos Ἠi devine un membru activ al bisericii. 

 Posibil, persoana necredincioasŁ  vine ´n bisericŁ din cauza nevoilor pe care le are (are nevoie 

de ajutor), dar poate motivul se ascunde ´n altceva.  

 

ĊntrebŁri pentru discuἪii: 

1. PropuneἪi jurnale sau cŁrἪi din biblioteca bisericii. 

2. Vizionarea unui film ï pe tema sŁnŁtŁἪii Ἠi temperanἪei. 

3. Programe de evanghelizare Ădin casŁ ´n casŁò ï discuἪii, literaturŁ. 

4. Stimularea interesului Ἠcolarilor Ἠi studenἪilor ca aceἨtia sŁ priveascŁ Ἠi sŁ asculte posturile 

noastre de televiziune Ἠi radio.  

5. Invitarea ́ nvŁἪŁtorilor Ἠi Ἠcolarilor la ´nt©lniri speciale. 

6. DupŁ posibilitate sŁ participe ´n programele sociale. 

7. Serviciul rugŁciunii pentru profesori Ἠi elevi. 

8. OferiἪi viaἪa voastrŁ lui Dumnezeu Ἠi rugaἪi-L sŁ vŁ foloseascŁ. ἧi El o va face! 

 

 

DEZVOLTAREA RELAἩIILOR DE PRIETENIE 

 
1. Personal sŁ studieze Ἠi sŁ discutaἪi ´n club poziἪia de viaἪŁ  pe baza oricŁror 

douŁ teme din lista urmŁtoare: 
 Ċncrederea ´n sine; 
 Regulile de conduitŁ ´n societate; 
 Prietenie; 
 Puterea de voinἪŁ. 

 



 

20 
 

Schimbarea fizicŁ ï este un proces obiἨnuit la adolescenἪi. C©nd aceasta ´ncŁ mai este legat 

de dezvoltarea mintalŁ Ἠi reconstrucἪia psihologicŁ, aceasta are un mare impact asupra 

personalitŁἪii lor Ἠi dezvoltarea caracterului. De obicei aceasta se manifestŁ ´n comportamentul ne 

standard. Acest compartiment a fost elaborat de specialiἨti, care se ocupŁ de cŁutarea soluἪiilor 

pentru problemele tinerilor. Ċn el noi vom analiza elementele, care caracterizeazŁ personalitatea. 

Exploratorii pot alege 2 din 4 teme. 2 ore academice  sunt atribuite pentru fiecare temŁ. 

Pentru tot compartimentul se atribuie 4 ore. 

 

1. FaceἪi cunoἨtinἪŁ cu recomandŁrile metodice, comentarii ale mentorilor. 

2. G©ndiἪi-vŁ asupra ´ntrebŁrilor voastre, cu care poate ´ncepe lent discutarea temei. 

3. ImplicaἪi pe fiecare ´n discuἪie.  

4. TerminaἪi discutarea, fŁc©nd accent asupra aspectului pozitiv al temei. 

 

Ċncrederea ´n sine 

 

Scopul ï de a ajuta exploratorului sŁ ´nἪeleagŁ factorii, care duc la o pŁrere de sine scŁzut. De ai 

´nvŁἪa sŁ extragŁ din aceasta folosul. 

 Tema este prezentatŁ cu un exemplu de pŁrere de sine scŁzutŁ. 

 Petru are 16 ani ѽi el frecventeazŁ clubul de botanicŁ. Ċntr-o zi, liderul grupei l-a rugat sŁ 

se adreseze grupului cu un raport despre cai (tema preferatŁ a lui Petru). El ѽi-a pregŁtit discursul 

pe parcursul sŁptŁm©nii. ĊnsŁ c©nd sŁptŁm©na se apropia de sf©rѽit, lui ´i era tot mai mult fricŁ. 

Ce voi spune eu? ï -́ѽi adresa el mereu ´ntrebarea. Ce se vor g©ndi ei despre mine. Posibil, ei 

cunosc despre cai, mai mult dec©t mine. 

 Frica de spectatori, ́ l ´nvŁluia tot mai mult ѽi ´n ultima zi el a hotŁr©t sŁ sune conducŁtorului 

ѽi sŁ-i zicŁ, cŁ el nu va putea fi prezent din motiv cŁ se simte rŁu. 

 Pot fi aduse o mulἪime de exemple, ´n care tinerii doresc sŁ facŁ ceva, ´nsŁ din cauza fricii 

ei  dŁdeau m©inile ´n jos. 

 DiscutaἪi cazurile ´n care este necesarŁ ´ncrederea ´n sine. 

HaideἪi sŁ ne g©ndim despre mulἪimea de cazuri identice, ´n care voi v-aἪi simἪit la fel. Cine poate 

sugera vreo cale de luptŁ cu astfel de momente? Maria, tu te-ai simἪit c©ndva astfel? Ċn care cazuri? 

 Noi avem c©teva propuneri. Este ceva comun ´n cazurile prezentate mai sus? 

 DiscutaἪi motivele posibile de apariἪie a pŁrerii de sine scŁzute. 

 Are cineva idei Ἠi propuneri (aἨteptaἪi ca sŁ aparŁ propunerile) ï (c©nd cineva ´Ἠi expune 

pŁrerea ï ´ntrebaἪii pe alἪii, ce cred ei despre aceastŁ idee). 

 Este oare posibil ca persoana ´n astfel de cazuri sŁ nu aibŁ de ajuns noroc sau el nu avut de 

ajunsŁ ´ndem©nare pentru aἨi aplica talentele? Ce credeἪi voi? Sau voi credeἪi cŁ aἨa Ἠi trebuie sŁ 

fie de la naturŁ? 

 DiscutaἪi cŁile posibile de hotŁr©re ale acestor probleme. 

Acum noi avem o mulἪime de idei ï de ce noi nimerim ´n astfel de cazuri, ´nsŁ hotŁrŁἨte aceasta 

problema? Privind ´napoi Ἠi ´ncerc©nd sŁ gŁsim motivele ï ne va ajuta aceasta acum? Noi des 

´nἪelegem motivul unui anumit comportament al oamenilor, ´nsŁ rar  luŁm vreo hotŁr©re. G©ndiἪi-

vŁ asupra unui exemplu anumit, c©nd nule era ´nde-ajunsŁ oamenilor ´ncrederea ´n sine pe care o 

aveau. G©ndiἪi-vŁ asupra  soluἪiilor posibile pentru aceastŁ problemŁ. 

 

 Rezultat. Ca Ἠi oricare laturŁ a personalitŁἪii omului, ´ncrederea ´n sine, ´Ἢi are hotarele Ἠi 

marginile sale. Majoritatea oamenilor sunt ´nclinaἪi ´ntr-o ´ncredere ´n sine sporitŁ, iar o altŁ parte 

din  oameni ea ´n genere lipseἨte. Primul grup de oameni nu permite realizarea altor oameni, iar a 

doua grupŁ nu-Ἠi poate descoperi talentele. Neprivind la faptul cŁ toἪi au talente, este nevoie doar 

de descoperit Ἠi aplicat. 
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 Iulia era o fatŁ micŁ ѽi avea talent ´n muzicŁ. ĊnsŁ de fiecare datŁ c©nd fŁcea greѽeli ï 

profesorul ´ncepea sŁ o certe. P©nŁ la sf©rѽit ´ncrederea ei ´n sine a dispŁrut, iar ´mpreunŁ cu 

aceasta ѽi dorinѿa de a se ocupa cu muzica. P©nŁ la sf©rѽi a lŁsat muzica. 

 EἨecurile repetate ï este cel mai cr©ncen duἨman al ´ncrederii de sine. Fiecare are nevoie de 

o anumitŁ cantitate de succes ´n viaἪŁ, pentru a-Ἠi conἨtientiza valoarea Ἠi a avea ´ncredere ´n unele 

av©ntŁri. Nimic nu are at©t de mult succes ca succesul ´n sine ´nsuἨi. Noi ne ´nvŁἪŁm sŁ ´notŁm, 

atunci c©nd ´n noi apare succesul, c©nd ni deja ne Ἢinem deasupra apei. Ċncrederea noastrŁ creἨte, 

c©nd noi deja ´notŁm fŁrŁ ajutor Ἠi cu at©t mai mult dacŁ vom reuἨi sŁ ´notŁm p©nŁ la celŁlalt mal. 

De asemenea se primeἨte cu alte ´ndem©nŁri ï ´n ἨtiinἪŁ, limbi strŁine, sport Ἠ.a.m.d. 

 Opusul ´ncrederii este ï frica; frica de eἨec, frica de faptul cŁ nu vei reuἨi, fricŁ cŁ arŁἪi 

stupid, frica cŁ ve-Ἢi face o prostie, frica de a fi criticat. Frica ï distruge, ´ncrederea ï zideἨte. 

PŁrerea de sine scŁzutŁ naἨte timiditatea Ἠi frica mŁcar de a ´ncerca.  

 

 

Teme pentru discuἪii 

 Evaluarea personalŁ  

Desigur Uneori Probabil PuἪin 

probabil  

NiciodatŁ 

MŁ rŁneἨte foarte mult, dacŁ cineva mŁ 

criticŁ. 

          

Ċmi este greu sŁ comunic cu persoane 

noi. 

          

Des mŁ simt singuratic.           

Eu nu iubesc sŁ particip la discuἪiile 

care au loc ´n grup. 

          

MŁ ´ndoiesc de faptul cŁ mŁ aἨteaptŁ 

succesul majoritŁἪii persoanelor. 

          

Sunt foarte ´ngrijorat ï c©nd cineva 

g©ndeἨte rŁu despre mine. 

          

Nu mi-aἨ fi dorit un serviciu, ude este 

prezentŁ o concurenἪŁ permanentŁ. 

          

Sunt o persoanŁ timidŁ.           

Eu visez mult.           

Eu doresc sŁ mŁ ´nἪeleg cu oamenii.           

 

Laturile mele forte 

Mai jos urmeazŁ domeniul de activitate, ´n care se pot descoperi laturile forte al omului. 

Unii dintre noi pot avea succes ́ ntr-un domeniu (de exemplu ï sport), iar alἪii ´n mai multe 

domenii. FolosiἪi acest ghid, pentru a vŁ g©ndi asupra punctelor forte a personalitŁἪii voastre. Aici 

sunt prezentate doar exemple, de aceea puteἪi adŁuga ceva din experienἪa personalŁ. Nu are 

importanἪŁ, dacŁ la sf©rἨit vi se va primi o listŁ micŁ, reἪineἪi, cŁ nimeni nu mai are astfel de talente 

ca Ἠi voi. 

 

CalitŁἪi personale Ἠi pŁrἪile forte ale personalitŁἪii. G©ndiἪi-vŁ asupra capacitŁἪilor proprii: 

1. Rezolvarea problemelor. Voi nu vŁ ve-Ἢi deprinde cu problema, p©nŁ c©nd nu o ve-Ἢi 

rezolva. 

2. Voi cu uἨurinἪŁ percepeἪi linia de sens a filmelor, cŁrἪilor Ἠ.a.m.d. 

3. O minte agerŁ.  Cu uἨurinἪŁ primiἪi idei noi. 

4. Cu uἨurinἪŁ vŁ puteἪi exprima ideile. 

5. Des apar idei proprii. 
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CapacitŁἪi speciale 

1. Cu uἨurinἪŁ formaἪi ´n minte desenul ´n ´ntregime 

2. Cu uἨurinἪŁ aἨterneἪi pe foaie ideile pe care le aveἪi 

3. IubiἪi lucrul manual ï ceva meἨteἨugŁriἪi, reparaἪi 

4. Cu uἨurinἪŁ ´i convingeἪi pe alἪii de valoarea unei noi idei 

5. Cu uἨurinἪŁ contactaἪi cu persoanele noi 

6. AveἪi grijŁ de aspectul fizic 

7. SunteἪi capabil sŁ aveἪi grijŁ de plante 

8. Bine gŁtiἪi 

9. CunoaἨteἪi limbi strŁine 

10. SunteἪi capabil de a cuceri noi v©rfuri 

 

ἧcoala, ocupaἪii 

1. AἪi ´nvŁἪat bine ´n Ἠcoala primarŁ? 

2. ĊnvŁἪaἪi bine ´n Ἠcoala medie? 

3. AἪi ´nvins c©ndva ´n careva concursuri? 

4. Obiectul Ἠcolar iubit 

 

Tipul de ocupaἪie, ce vŁ este dupŁ suflet 

1. Lectura 

2. IubiἪi sŁ creaἪi ceva cu m©inile (de exemplu ï lucru cu lutul, cu h©rtia) 

3. SŁ comunicaἪi cu oamenii 

4. SŁ rezolvaἪi probleme Ἠi ghicitori 

5. SŁ vindeἪi diferite obiecte 

6. SŁ vŁ ocupaἪi cu sportul 

7. SŁ ajutaἪi oamenilor 

8. SŁ c©ntaἪi, sŁ ascultaἪi muzicŁ 

9. SŁ frecventaἪi cercul teatral 

10. SŁ desenaἪi, sŁ vŁ ocupaἪi cu designul  

11. SŁ studiaἪi limbile strŁine 

 

ĊnclinaἪii sociale 

1. SŁ ajutaἪi bŁtr©nii 

2. ParticipaἪi ´n viaἪa bisericii 

3. UἨor contactaἪi cu oamenii 

4. AveἪi simἪul umorului 

5. ĊnἪelegeἪi, ce simt alἪi oameni 

6. VŁ ´nἪelegeἪi bine cu pŁrinἪii 

 

Sportul Ἠi jocurile la aer liber: 

1. AveἪi succes ´n orice tip de sport 

2. VŁ plac plimbŁrile la aer liber, drumeἪiile, vizitarea locurilor de importanἪŁ turisticŁ, 

cŁlŁtoriile 

 

Ċndem©nŁri 

 Ce vi se primeἨte cel mai bine ï sŁ comunicaἪi cu oamenii sŁ vindeἪi ceva, sŁ vŁ folosiἪi 

´ndem©nŁrile Ἠ.a.m.d. 
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Caracteristici personale 

 

InstrucἪiune: rŁspundeἪi sincer la ´ntrebŁrile ´n tabel, marc©nd cu un Ăxò ´n fiecare coloanŁ de la 1 

la 5 

 

Voi     1  2  3  4  5  Voi   

SunteἪi capabil sŁ primiἪi critica           RespingeἪi critica 

SunteἪi ´ncrezut ´n sine           Neajuns de ́ ncredere ´n sine 

Tolerant          LipsŁ de rŁbdare 

IubiἪi sŁ aveἪi prieteni noi           IubiἪi singurŁtatea 

AveἪi un bun simἪ al umorului           AveἪi dificultŁἪi cu simἪul umorului 

AveἪi ´ncredere ´n oameni           Nu aveἪi ´ncredere ´n oameni 

SunteἪi sincer           Nu sunteἪi sincer 

AcceptaἪi poziἪia profesorilor Ἠi liderilor           PuneἪi la ´ndoialŁ tot ce s-a spus 

Personalitate creativŁ           Lipsit de imaginaἪie 

UἨor de rŁnit emoἪional           Psihic stabil 

ἧtiἪi ce doriἪi de la viaἪŁ           AἪi pierdut direcἪia ´n viaἪŁ 

Nu sunt probleme cu pŁrinἪii           Ne´nἪelegeri ´n familie 

ParticipaἪi ´n nevoile altor oameni           Destule probleme personale, nu aveἪi 

nevoie de cele strŁine 

PersoanŁ pozitivŁ           Pesimist 

AἨteptaἪi cu nerŁbdare viitorul           Nu vedeἪi nimic interesant ´n viitor 

  

 

 

Regulile de conduitŁ ´n societate 

 
 Scopul: SŁ faceἪi cunoἨtinἪŁ copiilor, cu faptul cŁ bunele maniere au o influenἪŁ asupra 

relaἪiilor personale. 

 Ajutor ´n petrecerea discuѿiei 

 Un ton bun Ἠi curtoazia, se pare cŁ sunt lucrurile, care au ieἨit din modŁ ´n secolul 21, ´n timp 

ce nimeni deja nu doreἨte sŁ se ´ntoarcŁ la regulile prea grele ale bunelor maniere (ne mai vorbind 

deja de frivolitatea modestiei) ca Ă´n timpurile vechiò, ´n proverb ï Ămanierele Ăfacò omulò ï este 

o parte de adevŁr. ἧi anume bunele maniere fac dintr-o fetiἪŁ sau femeie o doamnŁ. 

 Etica ï regulile de politeἪe Ἠi bune maniere ï acceptabile ´n societate. Este important sŁ 

reἪinem, cŁ ceea ce este permis ´ntr-o societate, poate nu fi ceva normal ´n alta. Ca exemplu, ´n 

unele grupuri etnice, r©g©itul la sf©rἨitul mesei ï este un semn de acceptare a mesei Ἠi stŁp©na casei 

aἨteaptŁ acest moment ca simbol al remunerŁrii Ἠi valorificŁrii silinἪei sale. Ċn alte culturi, un astfel 

de comportament ï nu este acceptabil Ἠi este privit ca o manifestare a vulgaritŁἪii.  

 IarŁἨi, ´n unele culturi, dacŁ ai venit ´n ospeἪie, atunci va trebui mŁcar puἪin sŁ ei masa 

´mpreunŁ cu stŁp©nul casei. SŁ refuzi m©ncarea propusŁ, oric©t de amabil nu ai faci-o, este privit 

ca un gest lipsit de prietenie, uneori chiar ca fiind comportament duἨmŁnos. Ċn alte culturi o vizitŁ 

scurtŁ Ἠi ´nt©mplŁtoare, de regulŁ nu ´nseamnŁ cŁ vi se va propune ceva de m©ncare fŁrŁ nici o 

supŁrare, chiar dacŁ v-au propus sŁ m©ncaἪi, iar voi refuzaἪi amabil aceastŁ nu va fi o  ofensŁ. De 

exemplu: ĂMulἪumesc, nu demult am luat masaò ï cum vedeἪi, este nevoie de un motiv destul de 

simplu pentru a vŁ explica refuzul. 
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 Regulile de eticŁ nu doar se diferŁ ´n diferite grupe de oameni, ci Ἠi de la o epocŁ la alta. A 

fost c©ndva timpul, c©nd ´n societatea noastrŁ dupŁ regulile de eticŁ, fetele tinere trebuiau sŁ facŁ 

plecŁciune persoanelor mai ´n v©rstŁ sau doamnelor mai de vazŁ. ĊnsŁ acum noi trŁim ´ntr-o 

societate, care nu este delimitatŁ pe nivele Ἠi tinerele fac plecŁciune, de regulŁ, doar la ´nt©lniri cu 

persoane de origine regalŁ sau cu reprezentanἪii acestora. 

 Desigur, este rŁu, cŁ bunele maniere astŁzi pur Ἠi simplu sunt ignorate de majoritatea 

persoanelor, de oarece etica ï o simplŁ amabilitate Ἠi manierele bune ´n acἪiune ï sunt admisibile 

doar ´n societatea ´n care ne aflŁm. 

 CreἨtinul mereu va ´ncerca sŁ-Ἠi arate amabilitatea. De bazŁ pentru un astfel de 

comportament va fi Regula de Aur: ĂCe voiἪi sŁ vŁ facŁ vouŁ oamenii, faceἪi-le Ἠi voi la felò 

(Lc.6:31). 

 Unii care sunt mai curioἨi, pot sŁ ´ntrebe: Ăcade este diferenἪa dintre amabilitate, maniere, 

eticŁ?ò. Ċn acest caz poate ajuta urmŁtoare expresie: ĂCaracterul ï este baza. Amabilitatea Ἠi bine 

voinἪa ï este fundamentul. Manierele ï instrumente sau expresivitate. Etica reprezintŁ regulile 

jocului. Cu aceste componente ve-Ἢi primi un templu ´n forma unui bŁrbat sau femei pline de 

farmec Ἠi amabilitateò. PuteἪi sŁ vŁ g©ndiἪi asupra acestei expresii. 

 Ċn continuare sunt prezentate c©teva aspecte importante ´n eticŁ, pe care oamenii trebuie sŁ 

le cunoascŁ Ἠi sŁ le aplice: 

1. Bazele eticii cer, ca noi sŁ urmŁrim dupŁ igiena personalŁ, sŁ fim mereu grijulii Ἠi atenἪi, ´n 
deosebi c©nd ne aflŁm ´n compania altor oameni; cel mai elementar ce ar putea fi, este ca sŁ 

avem grijŁ de hainele noastre, sŁ manifestŁm respect  Ἠi sŁ fim oameni, c©nd ne aflŁm ´n casa 

lui Dumnezeu. 

2. Noi trebuie sŁ ´nἪelegem importanἪa punctualitŁἪii. NeglijenἪa, ´n aceastŁ ´ntrebare ofenseazŁ 

alἪi oameni, ´n deosebi, dacŁ ´i faceἪi sŁ vŁ aἨtepte mult timp. DacŁ v-aἪi reἪinut din pricina 

unor circumstanἪe neprevŁzute, este necesar sŁ vŁ cereἪi iertare Ἠi sŁ explicaἪi motivul 

´nt©rzierii. 

3. La masŁ, bunele maniere des sunt uitate, ´n deosebi ´n cercul familiei. Casa, pentru fericire ï 

este acel loc unde mama Ἠi tata insistŁ asupra punctualitŁἪii, la masŁ sŁ vŁ ἪineἪi  cu demnitate 

Ἠi g©ndiἪi-vŁ la alἪii. Este de dorit, ca masa sŁ fie un proces petrecut ´ntr-o atmosferŁ bunŁ (cu 

bucurie) Ἠi fŁrŁ grabŁ. Spre sf©rἨit, cuv©ntul de evaluare pentru cei care urmeazŁ sŁ 

´ntrebuinἪeze hrana, apel©nd la manierele bune: 

 Nu staἪi ´nclinat la masŁ, pentru ca ´ncheieturile m©inilor sŁ nu oboseascŁ, puneἪi-le pe masŁ, 

´ndreptaἪi gura spre furculiἪŁ Ἠi nu invers. StaἪi drept, tŁlpile sŁ stea pe podea. 

 ĊnvŁἪaἪi-vŁ sŁ vŁ folosiἪi de ἨerveἪel, ἨerveἪelul de nas (cu at©t mai mult m©neca!) nu poate fi 

folosit ´n calitate de ἨerveἪel la masŁ. 

 Nu ´ncepeἪi sŁ m©ncaἪi, ´nainte cŁ sŁ ´nceapŁ toἪi ceilalἪi (sau aἨteptaἪi p©nŁ c©nd este permisŁ 

´nceperea mesei). Fiecare m©ncare nouŁ, musafirii trebuie sŁ o ´nceapŁ ´mpreunŁ, c©nd 

stŁp©nul casei (sau mama) va considera cŁ nu mai are rost de aἨteptat sau va gŁsi un alt motiv 

important pentru aceasta. 

 ĊnvŁἪaἪi-vŁ sŁ vŁ g©ndiἪi despre alἪii la masŁ. Prevede-Ἢi nevoile lor ï sarea, sosul, p©inea, untul 

Ἠ.a.m.d., propuneἪi-le, atunci c©nd aceasta poate fi nevoie. 

 Nu monopolizaἪi tema pentru discuἪie. Pe de altŁ parte, nu fiἪi iritant Ἠi nu-i ignoraἪi pe alἪii la 

masŁ. 

 Nu vŁ ĂjucaἪiò cu tac©murile, vesela, firimiturile de pe masŁ Ἠ.a.m.d. 

 Nu vŁ trageἪi peste toatŁ mas dupŁ careva obiecte, rugaἪi ca cineva sŁ vi le transmitŁ. 

 Nu luaἪi multŁ m©ncare ´n gurŁ dintr-o datŁ. 

 PuneἪi cuἪitul Ἠi furculiἪa, lingura Ἠi furculiἪa ´mpreunŁ pe farfurie c©nd aἪi terminat de m©ncat 
o anumitŁ m©ncare. 

 Este inadmisibil ca sŁ m©ncaἪi cu gura deschisŁ sau sŁ vorbiἪi cu gura plinŁ. 
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*Primul urmeazŁ a fi prezentat bŁrbatul cŁtre doamnŁ, fata mai t©nŁrŁ/domniѽoara celei mai 

mari, mai puѿin importantŁ ï celei mai importante. 

 De exemplu: DacŁ o prezentaἪi pe Corolenco Iulia, ea are 17 ani, bunicii voastre, va trebui 

sŁ spuneἪi: ĂBunicŁ, permite-mi sŁ Ἢi-o prezint pe Iulia.ò Sau ar mai putea spune: ĂIulia, aἨ dori sŁ 

´Ἢi fac cunoἨtinἪŁ cu bunica mea, Antoninaò. 

 A doua metodŁ ne acordŁ avantajul de a folosi numele altei doamne. DupŁ aceea trebuie de 

spus: ĂBunicŁ, aceasta este Iulia Corolencoò (atunci a doua parte va Ἠti numele ´n ´ntregime). 

NiciodatŁ nu vŁ prezentaἪi prietena ´n felul urmŁtor: ĂBunicŁ, ´nt©lneἨti-o, aceasta este prietena 

mea, Iuliaò.  

 La cele spuse mai sus, desigur, sunt excepἪii. De exemplu, preἨedintele sau conducŁtorul 

zonei, o persoanŁ, care ocupŁ un post important ´n bisericŁ Ἠ.a.m.d., atunci doamna este prezentatŁ 

bŁrbatului. 

 BŁrbatul totdeauna trebuie sŁ se ridice, c©nd el este prezentat, c©nd este prezentŁ domniἨoara, 

ea poate Ἠedea. DacŁ str©ngeἪi m©na, aceasta uneori aduce unele dificultŁἪi. SŁ str©ngeἪi sau sŁ nu 

str©ngeἪi m©na ï aceasta este des o ´ntrebare, care urmeazŁ a fi hotŁr©tŁ fŁrŁ a sta pe g©nduri. IatŁ 

o regulŁ bunŁ care trebuie urmatŁ: dacŁ cineva va ´ntins m©na str©ngeἪi-o. VŁ poate apŁrea 

´ntrebarea: cui urmeazŁ sŁ ´ntindeἪi m©na ´n primul r©nd. IatŁ un citat din cartea de eticŁ: ĂBŁrbatul, 

trebuie sŁ str©ngŁ m©na (c©nd el ´nt©lneἨte) c©nd ´Ἠi ia rŁmas bun, chiar dacŁ nu este necesar 

aceasta. DomniἨoara, nu ´ntinde prima m©na bŁrbatului p©nŁ c©nd nu devin prieteni apropiaἪi. Ċn 

aceste caz dupŁ dorinἪa sa, ea poate ´ntinde sau nu m©na. Cu toate acestea, ´n condiἪiile 

necorespunzŁtoare el poate ignora ´ncercarea de ai ´ntinde m©na. C©nd voi str©ngeἪi m©na care vŁ 

este ´ntinsŁ, str©ngerea trebuie sŁ fie nu prea puternicŁ nici prea slabŁ Ἠi destul de sincerŁ.ò Nu este 

nimic mai neplŁcut dec©t o str©ngere slabŁ de m©nŁ. ĊnsŁ bŁrbatul nu trebuie niciodatŁ sŁ depunŁ 

prea multŁ putere pentru a o str©nge. Sunt o mulἪime de alte cazuri, cum urmeazŁ de acἪionat 

potrivit regulilor de eticŁ, ´nsŁ timpul Ἠi volumul acestui material nu ne permite sŁ ´l studiem ´n 

´ntregime. TotuἨi, sunt c©teva teme, asupra cŁrora urmeazŁ de g©ndit. 

 

Teme pentru discuѿii: 

1. Ce face-Ἢi atunci c©nd tuἨiἪi, strŁnutaἪi sau cŁscaἪi afl©ndu-vŁ ´n compania altor oameni? 

2. Cum trebuie sŁ vŁ comportaἪi cu cei mai ´n v©rstŁ? 

3. C©nd este timpul potrivit de scris o scrisoare de mulἪumire? 

4. Ce exemple de prost gust ´n ´mbrŁcŁminte puteἪi aduce? 

5. Care exemplu real de lipsa manierelor ´l puteἪi aduce? 

6. Ce vŁ veἪi strŁdui sŁ evitaἪi, c©nd vŁ plictisiἪi ´n compania prietenilor? 

7. C©t de des fumŁtorii devin tulburŁtorii ai liniἨtei? Cum puteἪi voi, fiind nefumŁtori, sŁ 

´ncŁlcaἪi etica? 

8. AduceἪi c©teva exemple de ´ncŁlcare a regulilor de eticŁ, la care aἪi fost martor. 

9. De ce este important sŁ cunoἨti regulile de eticŁ Ἠi sŁ le respecἪi? 

 

Ѽtiѿi voi pe cineva cu maniere bune? 

 Cum aἪi rŁspuns la aceastŁ ´ntrebare? VerificaἪi-vŁ alegerea (aceasta poate fi mai mult de o 

persoanŁ, rŁspundeἪi corect la ´ntrebŁri). C©nd marcaἪi rŁspunsurile, fiecare rŁspuns corect 

urmeazŁ sŁ fie marcat cu litera ĂCò, astfel veἪi putea sŁ folosiἪi rŁspunsurile ca Ἠi cheie, la ceea ce 

trebuie sŁ facŁ o persoanŁ educatŁ (alte ´ntrebŁri pot fi bazate pe cultura voastrŁ localŁ) 

 

1. C©nd o persoanŁ educatŁ ´ncepe sŁ mŁn©nce? 

 La o masŁ mare la care i-au parte 6 sau un pic mai multe persoane 

a. ____ Atunci c©nd veἪi dori, aceasta depinde dacŁ vŁ este foame 

b. ____ DupŁ ce toἪi au fost serviἪi Ἠi stŁp©nul casei a ´nceput sŁ mŁn©nce. 

c. ____ C©nd este adusŁ m©ncarea. 
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 La o masŁ mare 

a. ____ DupŁ ce fiecare Ἠi-a primit m©ncarea Ἠi stŁp©nii au ´nceput sŁ mŁn©nce 

b. ____ DupŁ ce au fost deserviἪi 4 sau 5 persoane Ἠi stŁp©nul a spus ĂHaideἪi sŁ 

m©ncŁm p©nŁ nu s-a rŁcit totulò. 

 

2. Trebuie oare sŁ punem ´ncheieturile m©inilor pe masŁ? 

a. ____ Da, c©nd ai obosit. 

b. ____ Nu, nici ´ntr-un caz. 

c. ____ SŁ nu le puneἪi p©nŁ c©nd nu m©ncaἪi, ´nsŁ nu uitaἪi sŁ odihniἪi ´ncheieturile ´ntre 

m©ncŁruri sau ´n timpul discuἪiei la masŁ. 

 

3. Unde ἪineἪi Ἠervetul ´n timpul m©ncŁrii? 

a. ____ Ċl suflecaἪi sub barbŁ. 

b. ____ Pe genunchi. 

c. ____ Ċl legaἪi de g©t. 

d. ____ Pe masŁ 

 

4. Ce faceἪi cu Ἠervetul vostru dacŁ vŁ sculaἪi de la masŁ? 

a. ____ Ċl aranjaἪi ´n acelaἨi mod ´n care l-aἪi gŁsit. 

b. ____ O pŁturiἪi Ἠi o puneἪi pe scaun. 

c. ____ O str©ngeἪi ´n patru l©ngŁ farfuria voastrŁ. 

 

5. Cum transmiteἪi vasul? 

a. ____ Ċl transmiteἪi cu m©nerul ´ndreptat spre vecin. 

b. ____ Ċl puneἪi pe masŁ l©ngŁ vecin. 

 

6. Ce faceἪi, dacŁ felul de m©ncare servit nu vŁ este pe plac? 

a. ____ VeἪi spune stŁp©nei cŁ nu veἪi m©nca nici o bucŁἪicŁ, deoarece nu vŁ este pe plac. 

b. ____ veἪi tŁcea, ´nsŁ veἪi gusta puἪin. 

c. ____ VeἪi gusta puἪin dupŁ care veἪi ascunde aceastŁ bucŁἪicŁ ´n Ἠervetul vostru. 

 

7. Cum veἪi lua sos din farfuria cu sos? 

a. ____ Pur Ἠi simplu vŁ veἪi pune ´n farfurie  

b. ____ VeἪi lua cu lingura, iar pentru aceasta veἪi folosi lingura personalŁ. 

c. ____ VeἪi lua sos cu lingura specialŁ pentru sos. 

 

8. C©nd pe l©ngŁ voi este transmis untul sau gemul, unde le veἪi pune? 

a. ____ Le veἪi pune pe farfuria voastrŁ, dupŁ care le veἪi pune pe p©inea voastrŁ. 

b. ____ Le veἪi pune imediat pe p©ine. 

 

9. C©nd se transmite m©ncarea ´mpŁrἪitŁ pe unitŁἪi, astfel ca mŁslinele, prŁjiturile sau tartinele, 

ce veἪi face cu ele? 

a. ____ Mai ´nt©i le puneἪi pe farfurie iar apoi le m©ncaἪi. 

b. ____ ĊndatŁ le puneἪi ´n gurŁ. 

c. ____ Le puneἪi pe masŁ alŁturi de farfuria voastrŁ, pentru a le m©nca mai t©rziu. 

 

10. Cum trebuie folosite tac©murile? 

a. ____ Urm©nd regula generalŁ, ´ncepeἪi cu acele tac©muri care sunt cel mai aproape de 

farfuria voastrŁ, apoi ´n timpul mesei, vŁ depŁrtaἪi de ea. 

b. ____ ĊncepeἪi din marginea tac©murilor Ἠi treptat vŁ ´ndreptaἪi spre centrul farfuriei. 
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c. ____ C©nd aveἪi vreo ´ndoialŁ, faceἪi cum face stŁp©nul. 

 

11. Ce faceἪi cu furculiἪa Ἠi cuἪitul dupŁ ce terminaἪi sŁ luaἪi masa? 

a. ____ Le puneἪi pe faἪa de masŁ, alŁturi una de alta. 

b. ____ Le puneἪi pe farfurie astfel ca m©nerul sŁ stea pe masŁ. 

c. ____ Le puneἪi una l©ngŁ alta pe farfurie. 

d. ____ Le puneἪi ´n aceeaἨi poziἪie ´n care au fost l©ngŁ farfurie ´nainte de masŁ. 

 

12. Ce faceἪi cu tac©murile voastre, c©nd doriἪi sŁ mai adŁugaἪi m©ncare ´n farfurie. 

a. ____ Le ἪineἪi ´n m©nŁ ´n poziἪie verticalŁ. 

b. ____ puneἪi furculiἪa Ἠi cuἪitul din ambele pŁrἪi ale farfuriei. 

 

 

Prietenia  

  

Scopul ï De a ajuta cercetaἨilor sŁ simtŁ, cŁ prietenia ï este o dinamicŁ. 

 Scopul acestui compartiment ï este de a ajuta tinerii sŁ devinŁ mai informaἪi despre dinamica 

relaἪiilor de prietenie. Des omul ia hotŁr©ri ne g©ndite bine Ἠi chiar merge la compromis cu propria 

conἨtiinἪŁ pentru a obἪine bunŁvoinἪa prietenilor. ConducŁtori pot da sfaturi sau ´i pot pre´nt©mpina 

pe tineri ´n astfel de cazuri, ́ nsŁ cuvintele cu costŁ nimic uneori. Mult mai de folos ´n perspectiva 

de lungŁ duratŁ a tinerilor este ca ei sŁ ´nἪeleagŁ, cŁ o mare necesitate ´n tovŁrŁἨie cu alte persoane 

ï este o parte a fiinἪei omeneἨti Ἠi sŁ fie instruiἪi, cum sŁ completeze aceastŁ necesitate prin cŁi 

clare Ἠi rezonabile. 

 AceastŁ temŁ, este cel mai bine de petrecut cu tinerii ´n formŁ de discuἪie, menἪin©nd rolul 

de conducŁtor ´n planificarea generalŁ. Voi, fiind conducŁtor, puteἪi da grupei Ἠanse de aἨi stabili 

propriile scopuri, adŁug©nd ideile voastre proprii la ideile lor. RugaἪii ca ei, sŁ povesteascŁ despre 

problemele lor ´n relaἪii Ἠi veἪi vedea cum le puteἪi suplini nevoile ´n timpul discuἪiei Ἠi ce fel de 

idei meritŁ sŁ le daἪi. 

 DacŁ sunteἪi lipsiἪi de timp, este foarte important sŁ treceἪi cu grupa materialul ´n ´ntregime. 

 

Prietenia ѽi promisiunile 

 Scriitorii Ἠi cercetŁtorii temei metodelor de comunicare prezintŁ cinci nivele de comunicare, 

pe care oamenii se pot afla ´n momentul discuἪiei unul cu altul: 

 

1. Tipar, discuἪia reflectŁ interacἪiunea superficialŁ ´ntre oamenii, pe care ´i ´nt©lnim ´n fiecare zi, 

´nsŁ cu care avem legŁturi foarte ´ndepŁrtate. 

 _ ĂBunŁ dimineaἪaò 

 _ ĂBunŁ ziuaò 

 _ ĂPentru mine nu este nici o scrisoare?ò 

 _ ĂSŁ aveἪi un week-end minunatò 

Acestea sunt formele de cunoἨtinἪŁ, ´nsŁ la un nivel foarte superficial. DiscuἪia de astfel de 

gen se numeἨte ĂritualĂ Ἠi formeazŁ o parte importantŁ a relaἪiilor noastre cu cei ce ne 

´nconjoarŁ. 

 

2. Al doi-lea nivel ï este interesul de informaἪia curentŁ Ἠi faptele altora: 

 _ ĂAscultŁ, ce spunéò 

 _ ĂC©t costŁ acest cŁἪeluἨ de la vitrinŁ?ò 

 _ ĂTu mŁ auzi din prag?ò 

Acestea sunt exemple de emisie Ἠi recepἪie. 

 



 

28 
 

3. Al trei-lea nivel are de a face cu g©ndurile Ἠi ideile Ἠi el este mai important, dacŁ altŁ parte este 

cointeresatŁ ´n prietenie. Aici noi ne deschidem, ´n ce credem, valorile noastre, speranἪele 

noastre Ἠi scopurile. Cu alte cuvinte, se ia tot ceea ce se aflŁ mai jos de suprafaἪŁ, mai jos de 

ceea ce este disponibil pentru toἪi Ἠi noi mergem la risc, povestind altora, cine suntem noi cu 

adevŁrat. 

 

4. Al patru-lea nivel atinge sentimentele noastre Ἠi merge la o treaptŁ mai sus ´n descoperirea 

ĂadevŁratului euò. Des, oamenii ´ncearcŁ sŁ-Ἠi ascundŁ sentimentele din cauza cŁ le este fricŁ 

cŁ vor fi respinἨi, dacŁ cei cu care ei acum vorbesc, vor afla cu cine ei au de a face la moment. 

 

5. ἧi ´n sf©rἨit, c©torva prieteni adevŁraἪi Ἠi verificaἪi de timp noi ne putem descoperi ´n totalitate 

Ἠi cu cea mai mare sinceritate. 

Cum ´n momentul discutŁrii acestei teme at©t Ἠi  ´n alegerea prietenilor, ´ncercaἪi sŁ vŁ g©ndiἪi 

asupra la ceea ce se ´nt©mplŁ, c©nd pentru prima datŁ aἪi ´nt©lnit o persoanŁ, priviἪi cum relaἪiile 

voastre se formeazŁ, cum ´ncepeἪi sŁ vŁ ridicaἪi pe trepte. AdresaἪi-vŁ ´ntrebarea: 

 Despre ce eu vorbesc, c©nd ´nt©lnesc o persoanŁ nouŁ? 

 Ce influenἪŁ simt eu, c©nd fac cunoἨtinἪŁ cu cineva? 

 Ce mŁ face pe mine sŁ mŁ simt ´n siguranἪŁ cu aceastŁ persoanŁ Ἠi ´mi insuflŁ ´ncredere sŁ-i 

descopŁr mai multe despre mine? 

 DacŁ eu niciodatŁ nu spun, cum mŁ simt sau ce g©ndesc, oare poate altul ´nἪelege aceasta? 

 DacŁ alἪii nu mŁ ´nἪeleg ï cum eu mŁ simt? 

 DacŁ o altŁ persoanŁ nu spune nimic despre sine, ce poate fi aceasta? 

 Cum este legat faptul cŁ eu doresc sŁ povestesc despre ideile, valorile mele Ἠi dorinἪele altei 

persoane de a asculta aceasta, sunt oare dorinἪele acestea ´n unison? 

 PuteἪi voi oare adresa alte ´ntrebŁri, care susἪin tema discuἪiei, cu altceva Ἠi care cultivŁ Ł 

prietenie bogatŁ Ἠi importantŁ? 

 C©Ἢi prieteni adevŁraἪi aveἪi? 

 C©Ἢi oameni vŁ cunosc cu adevŁrat? 

 C©Ἢi oameni cunoaἨteἪi cu adevŁrat? 

 

Definiѿie: Cine este prieten? 

1. Oameni, care sunt pe placul unul altuia Ἠi Ἠtiu unul despre altul totul. 

ĂPrietenii trebuie sŁ poarte nevoile unul altuiaò Shakespeare (Gal. 6:2 ĂPurtaἪi-vŁ sarcinile unii 

altora Ἠi veἪi ´mplini astfel legea lui Hristosò) 

2. PersoanŁ care te va ajuta Ἠi susἪine. 

(Prov. 17:17 ĂPrietenul adevŁrat iubeἨte oric©nd, Ἠi ´n nenorocire ajunge ca un frate.ò) 

3. PersoanŁ care aparἪine aceleiaἨi societŁἪi Ἠi aceluiaἨi grup ca Ἠi voi. 

ĂPrieten eἨti tu sau duἨman ï spune-mi despre aceasta!!ò 

Sinonime: tovarŁἨ, cunoscut, prieten la cataramŁ, partener, asociat, pŁrtaἨ, Ἠef, ajutor, apŁrŁtor. 

 

De ce avem nevoie de prieteni. 

1. Noi nu putem sŁ ne dezvoltŁm talentele de sine stŁtŁtor. 

2. Noi nu putem Ἠti, cum se simt alἪii Ἠi ce doresc ei sŁ ne spunŁ personal. 

3. Noi avem nevoie de prieteni, pentru a petrece bine timpul ï noi retrŁiri Ἠi locuri, sŁ ne 

´mpŁrtŁἨim bucuria, deci fericirea se ´nmulἪeἨte, dacŁ te ´mparἪi cu ea cuiva. 

4. Avem nevoie de cineva, cŁruia sŁ-i spunem problemele noastre (reἪineἪi ï c©nd spui cuiva 

de problemele pe care le ai, ele se micἨoreazŁ). 

5. Prietenii ajutŁ la dezvoltarea ideilor Ἠi intereselor noastre. 

6. Prietenii ne ajutŁ sŁ ´nvingem greἨelile comise. 

7. Prietenia nu duce neapŁrat la cŁsŁtorie, ´nsŁ viaἪa de familie fŁrŁ prietenie, este lipsitŁ de 

sens, astfel de persoane ï nu sunt o familie. 
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Scrieѿi o listŁ de caracteristici care voi credeѿi cŁ: 

1. Sunt obligatorii pentru prietenul vostru 

2. Sunt de dorit ´nsŁ nu obligatorii 

 

Principiile biblice referitoare la prietenie  

 IubeἨte oric©nd      Prov. 17:17 

 ManifestŁ prietenie     Prov. 18:25 a 

 Te mustrŁ, cu sinceritate, adicŁ ´Ἢi spune adevŁrul Prov. 27:6 

 ĊἪi dŁ un sfat bun ï ´nἪelept Ἠi potrivit   Prov. 27:9 

 Trebuie sŁ exprime pŁrere de rŁu Ἠi bunŁtate  Iov 6:14 

 Poate fi mai aproape dec©t un frate   Prov. 18:24 b 

 

Cum voi credeѿi, care este cea mai importantŁ condiѿie a prieteniei? 

 

 DacŁ grupa nu a atins urmŁtoarele teme, atunci includeἪi-le ´n discuἪie: capacitatea de a 

pŁstra o tainŁ, sŁ poatŁ fi sincer Ἠi deschis, chiar atunci c©nd alἪi oameni te rŁnesc. ĂCredinἪa ´n 

stingerea datoriei ´n continuò ï capacitatea de a trŁi cu propriile greἨeli. 

 Unul din factorii, care distrug pŁrerea de sine normalŁ, este incapacitatea unor oameni de aἨi 

face Ἠi a pŁstra prietenii. UrmŁtoarele ocupaἪii sunt elaborate, pentru a ajuta adolescenἪii sŁ-Ἠi 

lŁrgeascŁ setul lor de ´ndem©nŁri ´n zidirea  Ἠi ´ntŁrirea relaἪiilor cu cei de v©rsta lor. 

 

Idei pentru întâlnire:  

1. FaceἪi ca grupa sŁ participe la discuἪia, cum sŁ faci prieteni. AcordaἪi ceva timp pentru 

Ăbrainstormingò pentru cŁi noi. Sceneta ï este cea mai bunŁ modalitate de a arŁta aceste 

metode. 

2. RugaἪi copii sŁ facŁ un desen cu prietenul. Sub desen, spuneἪi-le sŁ scrie o micŁ compunere, 

care ar ´ncepe cu urmŁtoarele cuvinte Ăprietenul ï esteéò. Unii dintre copii voἨtri ar putea 

protesta, cŁ ei nu au prieteni. DacŁ aceasta se va ´nt©mpla, rugaἪii sŁ deseneze imaginea acel 

prieten pe care ar dori sŁ-l aibŁ. Voi puteἪi propune, ca adolescenἪii sŁ citeascŁ compunerile 

lor sau sŁ publice lucrŁrile lor finisate pe panoul de anunἪuri. 

3. SusἪineἪi grupa pentru a efectua discuἪia legatŁ de urmŁtoarea ´ntrebare: aveἪi voi un cel mai 

bun prieten? VŁ place sŁ faceἪi ceva la fel? AἪi dorit sŁ faceἪi c©ndva ceva ce el/ea nu au dorit? 

Ce s-a ´nt©mplat? RŁm©neἪi dupŁ aceasta prieteni? 

4. RugaἪi adolescenἪii sŁ scrie compuneri nu prea mari, ´n care ar fi rŁspunsul la urmŁtoarea 

´ntrebare ĂCe este ´n voi, ceea ce vŁ aseamŁnŁ cu prietenul vostru?ò 

5.  Cum vŁ faceἪi prieteni noi? Cum prietenii voἨtri ´Ἠi fac prieteni? Ce este mai bine sŁ ai ï mulἪi 

prieteni sau doar c©Ἢiva? 

6. C©nd pentru prima datŁ aἪi venit ´n clubul ĂExploratorò, cum v-aἪi fŁcut prieteni? Voi c©ndva 

v-aἪi mutat ´ntr-o localitate nouŁ unde nu aveaἪi de loc prieteni? Cum aἪi gŁsit aici prieteni? Ce 

faceἪi atunci, c©nd apare vreun vecin nou? AἨteptaἪi p©nŁ el intrŁ primul la voi sau primul veἪi 

´ncerca sŁ vŁ ´mprieteniἪi cu el? I-aἪi ajutat mŁcar odatŁ sŁ se ´mprieteneascŁ cu alἪii? 

 

PŀRἩI ALE FRAZELOR DE ĂPRIETENIEò 

 PŁm©ntul va fi cel mai bun loc ´n galaxie, dacŁé 

 InteracἪiunea este importantŁ deoareceé 

 AlἪi oameni sunt importanἪi pentru mine deoareceé 

 Ċmi place sŁ mŁ ocup ´n grup cué 

 Ċmi place familia mea, deoareceé 

 De a acorda ajutor altora esteé 
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 Cel mai bun prieten al meu poate conta peé 

 DacŁ aἨ putea ´nvŁἪa toἪi oamenii de pe pŁm©nt ceva, atunci i-aἨ ´nvŁἪaé 

 Eu pot ajuta oamenii ´n modul urmŁtoré 

 Mie ´mi place cel mai bun prieten al meu, deoareceé 

 Mie ´mi place atunci c©nd mamaé 

 C©nd ´mi este simpatic/Ł cineva atunci eué 

 Unicul motiv de ce ´mi plac alἪii esteé 

 Unica prin ce mŁ diferenἪiez e alἪii esteé 

 Persoana de la care am ´nvŁἪat multe esteé 

 Un lucru important care l-am ´nvŁἪat ´n clubul ĂExploratorò esteé 

 Un lucru pe care-l pot ´nvŁἪa Ἠi pe altul, esteé 

 Ċmi place sŁ fie printre oameni atunci, c©ndé 

 Ċmi plac pŁrinἪii mei atunci, c©ndé 

 Oameniié 

 Prietenii meié 

 Un prieten bun mŁ faceé 

 Pentru mine este important ca ´n prietenul meué 

 PŁrinἪii meié 

 FraἪii/surorile meleé 

 DatoritŁ altor oameni, eu simté 

 Oamenii mai ´n v©rstŁé 

 Tineriié 

 Eu at©t de mult aἨ dori ca oamenii sŁ poatŁé 

 Eu at©t de mult aἨ dori ca familia mea sŁ poatŁé 

 Ċmi plac oamenii, careé 

 Eu credé 

 Eu preἪuiescé 

 Eu gŁsesc prietenié 

 Cel mai bun prieten al meué 

 Eu aἨ dori ca mentorul meué 

 AlἪi copii ai acestui grupé 

 Feteleé 

 BŁieἪiié 

 AlἪii pot veni la mine dupŁé 

 SŁ-i irit pe alἪii esteé 

 C©nd alἪii mŁ iritŁ, atuncié 

 C©nd cineva spunŁ cŁi place de mine atunci eué 

 Oamenilor le place de mine, deoareceé 

 Oamenii cred cŁ eué 

 Eu cred cŁ eué 

 Cel pe care aἨ dori eu sŁ-l cunosc ï esteé 

 Pentru mama mea eu fac urmŁtoareleé 

 Pentru tatŁl meu eu fac urmŁtoareleé 

 Mie ´mi place atunci c©nd cineva spune, cŁ eué 

 Eu foarte mult doresc sŁ spuné 

 Eu sf©rἨesc sŁ vorbesc ´n clasŁ, c©nd ´mi ´nchipuié 

 Eu ́ mi ies din fire atunci c©ndé 

 Eu preἪuiescé 

 Eu ceré 

 Eu sunt gata sŁ fiuéc©nd ´ntr-adevŁr am nevoieé 

 C©nd voi deveni mare, eué 

 Cea mai bunŁ calitate a meaé 
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 Eu mŁ simt curajos atuncié 

 DacŁ ar putea sŁ se ´mplineascŁ dorinἪa mea, eu aἨé 

 

Puterea de voinἪŁ 

 

Scopul ï De a ajuta cercetaἨii sŁ ´nἪeleagŁ rolul puterii de voinἪŁ Ἠi faptul cum ei pot sŁ-Ἠi 

dezvolte puterea de voinἪŁ. 

Definiѿie ï ce este puterea de voinѿŁ 

Fiecare persoanŁ are posibilitatea de a alege. Aceasta este una dintre cele mai importante 

diferenἪe dintre om Ἠi celelalte clase de organisme vii ï o mare libertate de a alege. ĊnsŁ, voi ar fi 

trebuit sŁ  observaἪi, cŁ unii oameni pot destul de simplu sŁ ia hotŁr©ri  Ἠi sŁ-Ἠi urmeze alegerea. 

AlἪii ´n legŁturŁ cu aceasta au foarte mari greutŁἪi Ἠi mereu g©ndesc asupra procesului Ἠi direcἪiei 

´n hotŁr©rea problemei apŁrute Ἠi chiar dupŁ luarea hotŁr©rii ferme, ´n g©ndurile sale tot nu le 

reuἨeἨte sŁ se identifice p©nŁ la sf©rἨit cu ceea ce a apŁrut. 

De regulŁ, noi g©ndim, cŁ puterea de voinἪŁ ï este ca o energie, care ne impune sŁ ne 

´ntoarcem la hotŁr©rea luatŁ mai ´nainte. Unii oameni noi ´i atribuim la grupa de oameni cu o mare 

putere de voinἪŁ ï sunt aceea, care au luat o hotŁr©re Ἠi o urmeazŁ, se pare cŁ ei au ́ nŁuntru resurse 

pentru a duce aceastŁ greutate. 

Nu demult a avut loc un astfel de caz. O domniἨoarŁ fuma foarte mult, ea putea fuma mai 

mult de un pachet de ἪigŁri pe zi. ἧi iatŁ ´ntr-o zi, ea a spus prietenului sŁu, c©t de mult ea ar vrea 

sŁ meargŁ ´n cŁlŁtorie de crŁciun, ´nsŁ ea se g©ndeἨte cŁ nu-i va reuἨi, deoarece ea pur Ἠi simplu 

nu are bani pentru aceasta. Prietenul ei a spus, cŁ are o idee legatŁ de acest lucru. De fiecare datŁ 

c©nd ea merge sŁ cumpere ἪigŁri, el a propus ca ´n loc de aceasta, ea sŁ-i dea banii lui Ἠi el ´i va 

pune ´n puἨculiἪŁ p©nŁ ca ea sŁ-i cheltuie. De crŁciun ei vor sparge puἨculiἪa Ἠi el ´i va da toἪi banii. 

Prietenul ei a calculat, cŁ astfel ar trebui sŁ se str©ngŁ de ajuns bani pentru cŁlŁtoria ei. Ea atent a 

ascultat sfatul lui, Ἠi a spus cŁ are nevoie de c©teva zile sŁ se g©ndeascŁ asupra acestei propuneri. 

ἧi iatŁ cŁ peste c©teva zile ei s-au ´nt©lnit, cum credeἪi, ce hotŁr©re a luat ea? Nu! Ea nu va putea 

face asta! HotŁr©rea aceasta pentru ea a fost at©t de dificilŁ, cŁ ea se ´ngrozea de g©ndul la aceasta, 

de oarece pentru ea era ´n genere o misiune de ne ´ndeplinit. 

Alt t©nŁr, a luat hotŁr©rea de a lepŁda fumatul pentru o sŁptŁm©nŁ Ἠi niciodatŁ nu sa mai 

´ntors la acest obicei rŁu. 

 

ĊntrebŁri pentru discuѿie: 

 Cum voi consideraἪi, este uἨor sŁ luaἪi decizii? 

 Depinde aceasta de acel caz, despre care voi g©ndiἪi Ἠi luaἪi hotŁr©rea ? 

 CunoaἨteἪi voi alἪi tineri, care cu uἨurinἪŁ iau hotŁr©ri? Greu? 

 

Ce face procesul decizional un proces dificil? 

Oamenii se ´nvaἪŁ sŁ ia decizii, tot  atunci, c©nd ei ´nvaἪŁ Ἠi altceva, nimerind ´n astfel de 

cazuri, unde ei neapŁrat trebuie sŁ ia o hotŁr©re. Astfel, dacŁ vŁ permiteau Ἠi vŁ sfŁtuiau ´n privinἪŁ 

cu luarea hotŁr©rii, c©nd eraἪi copil Ἠi pŁrinἪii voἨtri permiteau at©t suferinἪe c©t Ἠi bucurii ca 

rezultat a propriilor decizii, mai t©rziu voi aἪi dorit sŁ acumulaἪi experienἪŁ Ἠi devenind mai mare 

Ἠi mai capabil de a face aceasta, voi aἪi fost ´n stare de a lua hotŁr©ri tot mai grele, de sine stŁtŁtor. 

Apa ´n viaἪa noastrŁ greutŁἪi ´n luarea hotŁr©rii ´n acele cazuri, c©nd noi avem puἪine 

cunoἨtinἪe sau puἪinŁ experienἪŁ ´n legŁturŁ cu obiectul dat? 

PuteἪi voi sŁ vŁ g©ndiἪi asupra unor cazuri, c©nd luarea hotŁr©rii a fost foarte grea, deoarece 

nu aἪi avut de ajunsŁ experienἪŁ sau cunoἨtinἪe? 

Cum noi ne putem pregŁti mai bine pentru astfel de cazuri, c©nd nu ne ajunge experienἪŁ, 

p©nŁ atunci c©nd ´ncŁ nu am luat hotŁr©rea? 
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Unele cazuri ´n care este dificil sŁ de a lua hotŁr©re. 

Alegerea direcἪiei de activitate pentru viitor. Aceasta se ´nt©mplŁ deoarece, pe piaἪa muncii 

existŁ o incertitudine semnificativŁ Ἠi deoarece ´ntr-o v©rstŁ fragedŁ este necesar de ales 

specialitatea ´n ἨcoalŁ, noi putem ´nἪelege, cŁ noi am ales nu acel obiect ï nouŁ ni se potriveἨte 

mai mult sŁ studiem ceva din ἨtiinἪŁ sau matematica, sau despre apeduct Ἠi t©mplŁrie, sau muzicŁ 

Ἠi arte. UrmeazŁ ca noi sŁ facem cunoἨtinἪŁ cu o cantitate c©t mai mare de varietate de profesii Ἠi 

hotŁr©ri care sunt legate de carierŁ, vor trebui sŁ aparŁ. 

O altŁ ï nu mai puἪin importantŁ hotŁr©re, este necesar sŁ gŁsim un soἪ credincios pentru o 

viaἪŁ. Aceasta necesitŁ o mulἪime de reflecἪii Ἠi discutŁri pentru a face viaἪa fericitŁ Ἠi plinŁ de 

plŁcere. 

SŁ presupunem, voi puteἪi sŁ vŁ g©ndiἪi despre unele lucruri, care sunt cu adevŁrat 

importante. 

C©ndva a fost fŁcutŁ o cercetare ´ntre deἪinuἪii din penitenciar. Li s-au adresat ´ntrebŁri 

despre mai multe aspecte, printre care ï ce ar sfŁtui ei tinerii, pentru ai feri de posibilitatea sŁ intre 

´n lumea criminalŁ? Majoritatea dintre ei au rŁspuns: ĂNu petreceἪi timp ´n companii releò Ἠi Ănu 

consumaἪi alcoolò. 

Voi luaἪi hotŁr©re ´n ce companie sŁ vŁ aflaἪi Ἠi sŁ consumaἪi sau nu alcool. HotŁr©rea de a 

vŁ Ἢine ´n compania unor buni prieteni Ἠi c©t mai departe de alcool, vor fi douŁ decizii bune, pe 

care le veἪi lua ´n viaἪa voastrŁ. 

 

Cum sŁ staѿi tare pe decizia luatŁ? 

Desigur, este important sŁ fii pe placul altora Ἠi sŁ ai prieteni, ´nsŁ Ἠi mai important este sŁ 

ei decizii, sŁ faci cum este corect Ἠi chiar sŁ-Ἢi laἨi prietenii, care nu susἪin principiile corecte ´n 

viaἪŁ. Aceasta poate fi o hotŁr©re foarte grea. Dar fŁ-o aἨa. AtrageἪi atenἪia, ce va fi cu capacitatea 

voastrŁ de a face astfel a doua Ἠi a treia oarŁ! Va fi tot mai uἨor, de asemenea cum ar fi sŁ rezolvi 

probleme aritmetice, de fiecare datŁ tot mai uἨor Ἠi mai uἨor, datoritŁ practicii. 

 

Ċnceputul discuѿiei pe tema Ăputerea de voinѿŁò 

1. Puterea de voinἪŁ Ἠi sŁnŁtatea 

 O putere de voinἪŁ tare permite sŁ-Ἢi menἪii sŁnŁtatea 

 Puterea de voinἪŁ, care a fost corect susἪinutŁ Ἠi a fost direcἪionatŁ la fel, va ajuta la liniἨtirea 

nervilor. 

 Puterea de voinἪŁ ï este o soluἪie puternicŁ contra bolilor mintale Ἠi fizice 

 Puterea de voinἪŁ poate preveni fluxul rapid de s©nge 

 Puterea de voinἪŁ ï este o soluἪie puternicŁ ´n tratarea maladiilor 

2. Propria putere de voinἪŁ durŁ 

Demonstrarea proprie puteri de voinἪŁ distruge lumea Ἠi fericirea casei. Refuzul de la pedeapsŁ 

´n cazul unui copil ´ncŁpŁἪ©nat, poate fi consideratŁ ca cea mai mare duritate. 

SunteἪi voi de acord, cŁ o persoanŁ ´ncŁpŁἪ©natŁ nu poate percepe regulile acestui timp? 

3. Controlul voinἪei 

 Neglijarea voinἪei contrazice principiile creἨtine 

 VoinἪa, care este condusŁ de religie, are o putere de schimbare 

 Dumnezeu nu poate salva omul contra voinἪei lui 

 Dumnezeu nu va impune omului salvarea fŁrŁ dorinἪa acestuia 

 VoinἪa omului ocupŁ un loc de conducere ´n natura omeneascŁ 

 Ar trebui noi sŁ-L rugŁm pe Dumnezeu, ca El sŁ cedeze voinἪei noastre 

 VoinἪa slabŁ a omului este lipsitŁ de puteri ca sŁ stea tare contrŁ rŁului 

 O religie curatŁ atinge de asemenea voinἪa omului 

 Neascultarea ï este unica ce poate ĂajutaĂ unui t©nŁr sŁ plece de la Dumnezeu 
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Ċn biserica voastrŁ poate fi o persoanŁ, care este specialist ´n predarea valorilor morale. Ċn 

biblioteca localŁ trebuie sŁ fi cŁrἪi pe aceastŁ temŁ. 

 

 

Avansat 

1. SŁ participe ´n sceneta despre samariteanul milos. Planificarea tipurilor de 

slujire a trei vecini Ἠi sŁ le realizeze. 

 

Paѽi pentru realizarea scenetei: 

1. AlegeἪi participanἪii 

2. ElaboraἪi subiectul istoriei cu participanἪii 

3. RepartizaἪi rolurile personajelor 

4. FaceἪi sceneta Ἠi arŁtaἪi-o ´n faἪa spectatorilor sau a celor membri ai grupei care nu participŁ. 

 

Copii trebuie sŁ inventeze modalitŁἪi personale de a ajuta vecinii, ´nsŁ voi trebuie sŁ fiἪi gata de ai 

ajuta financiar.  

1. SŁ lucreze ca dŁdacŁ (sŁ nu cearŁ bani pentru aceasta) 

2. SŁ aibŁ grijŁ de gazonul sau de grŁdinŁ (aceasta va fi tocmai bine, dacŁ vecinul este ´n v©rstŁ sau 

are probleme cu sŁnŁtatea) 

3. SŁ spele maἨina, sŁ repare ceva simplu, sŁ ἨlefuiascŁ, sŁ schimbe uleiul 

4. SŁ cumpere produse alimentare (pentru bolnavii care sunt la pat) 

5. SŁ aducŁ sau sŁ ducŁ poἨta sau ziarele 

6. SŁ aibŁ grijŁ de animale 

7. SŁ ajute la dacŁ cineva ´Ἠi str©nge lucrurile pentru a se muta ´n altŁ casŁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SŀNŀTATE ἧI SPORT 

 

 Scopul acestui compartiment ï sŁ dea instrucἪiuni practice, care ar ´ntŁri dorinἪa CercetaἨilor de a 

avea grijŁ de g©ndurile Ἠi corpul sŁu. DouŁ ocupaἪii sunt calculate pentru studierea cerinἪelor de bazŁ iar 

o ocupaἪie ï pentru studierea cerinἪelor avansate. 
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1. SŁ participe la una din urmŁtoarele evenimente: 

 Discutarea principiilor de pregŁtire fizicŁ. Formarea unui program de gimnasticŁ pentru 
fiecare zi. SŁ formeze Ἠi sŁ semneze personal angajamentul de a face exerciἪii fizice zi de zi. 

 Discutarea ´n club a avantajelor modului de viaἪŁ adventist, format pe baza principiilor biblice. 

 

Scopul: De a oferi CercetaἨilor posibilitatea conἨtientizŁrii necesitŁἪii programului de dezvoltare 

fizicŁ Ἠi de ai ajuta sŁ ´nἪeleagŁ, cŁ succesele ´n sŁnŁtate ï sunt rezultate a unei vieἪi bazate pe principiile 

biblice. 

 

A. 

1. DiscuἪia este petrecutŁ de conducŁtor ï strŁduiἪi-vŁ sŁ prezentaἪi Ἠi sŁ scrieἪi principalele schimbŁri 

´n modul de viaἪŁ a cuiva, care a trŁit, sŁ spun, 100 de ani ´n urmŁ ´n comparaἪie cu cineva din timpul 

nostru, ca de exemplu: diferenἪa de miἨcare, ´n ocupaἪia de lucru, diferenἪa de timp liber Ἠi timpul 

petrecut la lucru, schimbŁrile, care au avut loc ´n perioada cŁutŁrii unor plŁceri. Astfel noi ajungem la 

concluzia, cŁ astŁzi noi nu ´ndeplinim cerinἪele noastre de bazŁ at©t acasŁ c©t Ἠi la lucru. 

2. DiscuἪia legatŁ de ´ncŁrcarea fizicŁ, care este formatŁ pe baza broἨurilor: ĂMiἨcarea Ἠi inima voastrŁò, 

Fondul naἪional cardiac SAU ĂMetode aerobiceò de Kenneth H. Cooper sau de o altŁ carte asemenea. 
 Ce exerciἪii sunt mai eficiente pentru ´ntŁrirea sistemului cardiac 

 C©t timp trebuie acordat exerciἪiilor fizice. 

 C©t de grele (intensive) ar trebui sŁ fie exerciἪiile pentru ca ele sŁ fie de folos? 

 ImportanἪa cultivŁrii obiceiurilor Ἠi dezvoltarea abilitŁἪilor de odihnŁ ´n perioadele timpurii ale vieἪii. 

3. CercetaἨii pot desena un grafic, ´n timpul urmŁtoarelor ocupaἪii. Ċn el va fi indicat ritmul cardiac al 
ei/lui, ´n timpul diferitor activitŁἪi pe parcursul zilei. 

4. Ċn timpul discuἪiei pe baza cerinἪelor temei 2 ĂMiἨcarea Ἠi inimaò, rugaἪi CercetaἨii sŁ ´ncerce asupra 

sa , care din programele de pregŁtire fizicŁ este cea mai perfectŁ pentru el/ea. C©nd acest program va fi 

stabilit, rugaἪi CercetaἨii sŁ semneze angajamentul, ´n car ei Ἠi-au luat rŁspunderea de a participa ´n 

programul elaborat de ei. Angajamentul este semnat de CercetaἨ ´n prezenἪa instructorului. 

 

 SŁnŁtate ï stare a organismului viu, moment ´n care organismul ´n ´ntregime Ἠi toate organele 

sunt ´n stare sŁ ´ndeplineascŁ toate funcἪiile proprii; lipsa durerilor, bolilor.  

    

 Principiile MVS:  

 NutriἪie (Gen. 1:29) 

 ExerciἪiu fizic (Gen. 2:15) 

 ApŁ (Prov. 3:20) 

 Soare (Ecl. 11:7) 

 TemperanἪŁ  (Prov. 16:32) 

 Aer (Iov: 27:3) 

 OdihnŁ (Ecl. 4:8) 

 CredinἪa ´n Dumnezeu (Evr. 10:35) 

 

ü ExerciἪiu fizic 

La oamenii sŁnŁtoἨi, muἨchii prezintŁ 50% din masa corporalŁ totalŁ. Sunt douŁ tipuri de muἨchi, 

voluntari Ἠi involuntari. MuἨchii voluntari sunt legaἪi de oasele noastre Ἠi ne permit sŁ ´ndeplinim diferite 

acἪiuni Ἠi activitŁἪi. 

MuἨchii involuntari reprezintŁ cea mai mare parte a organelor corpului nostru. De exemplu: pereἪii 

stomacului, intestinelor, vezicii urinare. MuἨchii care compun inima Ἠi sistemul sanguin de asemenea 

intrŁ ´n aceastŁ categorie. Activitatea lor, fŁrŁ ca noi sŁ cunoaἨtem, asigurŁ pomparea Ἠi alimentarea 
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tuturor organelor organismului cu s©nge. ContracἪia stomacului realizeazŁ digestia Ἠi trecerea hranei prin 

tractul digestiv. Aceasta se produce automat. 

ExistŁ o regulŁ comunŁ pentru toate organismele vii, organele care nu sunt folosite se atrofiazŁ, 

slŁbesc, devin mult mai vulnerabile Ἠi mai puἪin capabile de aἨi ´ndeplini rolul pentru care sunt. AceastŁ 

lege se urmŁreἨte nu doar la muἨchii voluntari ci Ἠi la cei involuntari. 

Ce se petrece ´n organism, c©nd noi ´ncepem sŁ practicŁm exerciἪiile fizice. MuἨchii consumŁ mai 

mult oxigen. Anume din acest motiv respiraἪia devine mai acceleratŁ. Inima ´ncepe sŁ batŁ mai tare 

pentru a transporta o cantitate mai mare de s©nge ´mbogŁἪitŁ cu oxigen Ἠi energie, absorbitŁ de muἨchi. 

Organele digestive de asemenea se accelereazŁ ´n acel moment c©nd energia ´ncepe sŁ se micἨoreze. Ele 

trebuie sŁ fie gata pentru a transforma m©ncarea ´n energie. De asemenea Ἠi rŁrunchii ´Ἠi accelereazŁ 

activitatea, pentru a elimina rezultatele prelucrŁrii ´n rezultatul arderii intensive. Argumente ´n folosul 

exerciἪiilor fizice: 

 Cei care practicŁ exerciἪii fizice, trŁiesc mai mult dec©t cei care duc un mod de viaἪŁ sedentar. 

 ExerciἪiile fizice regulate micἨoreazŁ probabilitatea atacului de cord Ἠi a altor boli cardiace. 

 Activitatea fizicŁ ajutŁ la pŁstrarea greutŁἪii optimale a corpului. 

 Ċn cazul obezitŁἪii, exerciἪiile fizice sunt un mod de ne´nlocuit pentru a scŁpa de kilogramele ´n plus.  

 ExerciἪiile fizice dezvoltŁ nu doar musculatura, ci ´ntŁresc Ἠi muἨchii. 

 ExerciἪiile fizice de asemenea conἪin un efect minunat contra stresului. 

 ExerciἪiile fizice micἨoreazŁ anxietatea Ἠi ´ngrijorŁrile, ´mbunŁtŁἪeἨte dispoziἪia, stimuleazŁ 

memoria, g©ndirea Ἠi ´ntŁreἨte puterea de voinἪŁ. 

 Regimul de activitate fizicŁ regulatŁ aduce o mare relaxare Ἠi ajutŁ sŁ regleze somnul ´n timpul nopἪii. 

IatŁ c©teva sfaturi importante pentru a ´ncepe programul de exerciἪii fizice. Denumirea prescurtatŁ 

F-I-T te va ajuta mai uἨor sŁ reἪii regulile de bazŁ. 

F ï frequency (frecvenἪŁ). C©t de des este necesar de a face exerciἪiile fizice? Cel mai efectiv program 

este ï 3-5 ori pe sŁptŁm©nŁ. 

I ï intensity (intensitatea). C©t de intensive ar trebui sŁ fie eforturile depuse? Intensitatea trebuie sŁ fie 

moderatŁ. 

T ï time (timpul, durata). C©t timp este necesar sŁ acordŁm exerciἪiilor fizice? Durata acestora trebuie 

sŁ fir aproximativ 15-30 de minute. 

 Se recomandŁ, ca de fiecare datŁ la ´nceput, 5 minute sŁ vŁ ´ncŁlziἪi muἨchii cu miἨcŁri uἨoare. De 

asemenea  5 minute efectuaἪi miἨcŁri de relaxare pentru a reveni la starea normalŁ. 

 Cele mai bune exerciἪii fizice sunt: 

 Mersul vioi 

 Fuga 

 Ċnotul 

 Mersul cu bicicleta 

 Orice exerciἪiu, car include tot corpul ´n lucru Ἠi foloseἨte toate aceste trei categorii (frecvenἪa, 

intensitate, timpul). 

DupŁ principalele mese ale zilei nu se recomandŁ sŁ se ´ndeplineascŁ exerciἪiile fizice intensive, ci 

exact invers, se recomandŁ o plimbare uἨoarŁ ´ntr-un ritm liniἨtit Ἠi relaxat. 

De fapt, exerciἪiile fizice pot fi Ἠi o activitate folositoare. ĊndepliniἪi, atunci c©nd este necesar Ἠi lucrul 

fizic care este necesar ´n gospodŁrie, pe c©mp sau ´n altŁ activitate. DacŁ veἪi ´ndeplini formula F-I-T, 

atunci nu veἪi avea doar folos, ci veἪi primi Ἠi plŁcere de la ceea ce faceἪi. 

Cea mai mare problemŁ a omului contemporan ï lipsa de miἨcare. Tot mai mulἪi oameni lucreazŁ ´n 

oficii, unde miἨcarea este foarte limitatŁ. Chiar Ἠi Ἠcolarii sunt nevoiἪi sŁ petreacŁ ´n bancŁ, mult mai 

mult timp dec©t copii de v©rsta lor acum 20 de ani ´n urmŁ. Din acest motiv apare p mulἪime de maladii 

al secolului nostru: atacul de cord, obezitatea, diabetul zaharat, accidentul vascular cerebral, 

hipertensiunea arterialŁ, depresia Ἠi multe altele. 

ExerciἪiile fizice ne dŁruiesc putere, energie, rezistenἪŁ elasticitate, un corp mai puternic, o faἪŁ 

curatŁ,  o piele sŁnŁtoasŁ, o voioἨie fizicŁ Ἠi spiritualŁ Ἠi ´ntŁreἨte sistemul imunitar. Ele ne scapŁ de 

tensiune nervoasŁ, micἨoreazŁ probabilitatea depresiei, diabetului zaharat, cancer, boli cardiace, 
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obezitate, osteoporozŁ, stres Ἠi alte maladii. SpecialiἨtii recomandŁ ca zilnic sŁ efectuŁm exerciἪii fizice 

la aer liber timp de 30 de minute sau sŁ petrecem ´n fiecare zi douŁ ocupaἪii c©te 15 minute. FaceἪi regulat 

exerciἪii fizice ï Ἠi vŁ veἪi ´ntŁri sŁnŁtatea, veἪi mŁri productivitatea creativŁ ´n lucru, veἪi mŁri durata 

vieἪii. BucuraἪi-vŁ de aceastŁ sŁrbŁtoare a vieἪii! 

V-aἪi g©ndit c©ndva la ceea ce simte omul, care a stabilit un record mondial? ĊnchipuiἪi-vŁ cŁ sunteἪi 

un ´notŁtor al lumii la distanἪa de 100 de metri ï cel mai rapid sau ´nchipuiἪi-vŁ, cŁ stabiliἪi un nou record 

mondial ´n maraton, aruncaἪi suliἪa mai departe dec©t oricine pe tot parcursul existenἪei omeniriié 

Desigur, cu v©rsta, succesele noastre scad, ´nsŁ existŁ posibilitatea Ἠi ´n aceastŁ categorie de v©rstŁ de a 

deveni cel mai bun. 

Ċn anul 1998 ´ntr-un ziar american a apŁrut o notŁ despre longevivul Ben Livingstone, care avea 

v©rsta de 103 ani. El a stabilit un record mondial ´n aruncarea greutŁἪii ´ntre bŁrbaἪi cu v©rsta mai mare 

de 100 de ani (greutatea lui a zburat la 3m 8cm) Ἠi a devenit recordman ´ntre cei de v©rsta sa! 

ĊnsŁ a devenit un succes faptul cŁ el ´n genere a putut arunca acea greutate, trec©nd de pragul de o 

sutŁ de ani. 

Cu 13 ani ´nainte de aceasta Livingstone  era un bŁtr©nd care merg©nd fŁcea gŁlŁgie cu picioarele Ἠi 

cum se spune, era deja cu un picior ´n morm©nt. Oamenii ´n v©rstŁ devin slabi Ἠi neajutoraἪi din motivul 

neajunsului de exerciἪii fizice. Spre fericire pentru Ben, el s-a ´nt©lnit cu Dave Kroly, antrenor sportiv, 

care i-a dat o idee ĂsŁ se simtŁ din nou de 80 de aniò. Pentru ´nceput Ben a ´nceput sŁ facŁ cu mare grijŁ 

exerciἪii fizice, care dezvoltŁ puterea, mergea c©te 29 de minute pe zi cu viteza de 4km/h (´n acest timp 

reuἨea sŁ treacŁ distanἪa de doar 1km 300m) Ἠi lucra cu greutŁἪile de 3-4 ori pe sŁptŁm©nŁ. ĂEl a crescut 

cu 5cm doar datoritŁ spatelui care s-a ´ndreptat Ἠi ´ncrederii ´n sine pe  care a obἪinut-oò, - a spus Kroly. 

DacŁ programul de ocupaἪii cu exerciἪii fizice a permis sŁ se obἪinŁ astfel de rezultate unu bŁtr©n de 

nouŁzeci de ani, g©ndiἪi-vŁ ce se va ´nt©mpla cu voi! 

ExerciἪiile fizice nu sunt doar micἨorarea problemelor serioase legate de sŁnŁtate, ci Ἠi lungeἨte 

durata vieἪii. 

Ċn Finlanda s-a petrecut un experiment cu gemeni, care se ocupau diferit cu exerciἪii fizice. 

Rezultatele s-au primit uimitoare. Riscul relativ de decese, a celor care nu se ocupau cu exerciἪiile fizice 

era de douŁ ori mai mare. Mai t©rziu Ἠi alἪii au confirmat, cŁ bŁrbaἪii pasivi fizic, face un numŁr dublu 

de decese, comparativ cu cei activi. Iar femeile care sunt pasive ´n miἨcare ï de trei ori mai mult dec©t 

cele active fizic. ĊncŁ o cercetare a descoperit o legŁturŁ interesantŁ: bŁrbaἪii puternici fizic, care 

niciodatŁ nu au avut atacuri de cord, hipertensiune, diabet, ´nsŁ ei au fumat, de asemenea mureau mai 

rar dec©t cei care nu fumau, dar erau slabi fizic. C©t timp pe zi este necesar de acordat exerciἪiilor fizice? 

De obicei se recomandŁ 30 de minute, ´nsŁ Ἠi de douŁ ori c©te 15 minute sau de trei ori c©te 10 minute 

pe zi va fi de folos. ExerciἪiile fizice ´mbunŁtŁἪesc activitatea inimii Ἠi a plŁm©nilor, ´nsŁ aceste avantaje 

se pierd foarte uἨor, dacŁ te opreἨti din a face exerciἪiile fizice. 

- AntreneazŁ-te sŁ e ridici mereu pe scŁri. 

- Mergi pe jos, nu te folosi de transport. 

- JoacŁ ´n jocuri active. 

- FaceἪi din cumpŁrŁturi ceva folositor Ἠi necesar, ca fiind exerciἪiu fizic. 

 

ExerciἪiile fizice folosite ´n gimnastica de dimineaἪŁ 

Deoarece organismul dupŁ somn ´ncŁ nu a trecut complet ´n starea activŁ de veghe, aplicarea 

sarcinilor intensive ´n gimnastica de dimineaἪŁ nu este binevenitŁ, cel puἪin la ´nceputul acesteia. Nu este 

recomandabil ca ´n exerciἪiile de dimineaἪŁ sŁ aducem organismul la o stare de obosealŁ accentuatŁ, 

deoarece aceasta se va reflecta negativ pe parcursul activitŁἪii zilei i capacitŁἪii de a lucra. 

 

Sarcinile principale, rezolvabile cu ajutorul exerciἪiilor fizice ´n gimnastica de dimineaἪŁ 

 Eliminarea unor efecte care sunt rezultatul somnului (umflŁturile, moleἨeala, somnolenἪa Ἠi altele). 

 MŁrirea tonului sistemului nervos 

 ĊmbunŁtŁἪirea lucrŁrii principalelor sisteme ale organismului (cardiac, respirator, sistemului de 

glande endocrine Ἠi altele). 
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HotŁr©rea acestor sarcini permite lent Ἠi totodatŁ rapid de a ridica capacitatea lucrului fizic Ἠi mintal  

al organismului Ἠi sŁ-l pregŁteascŁ cŁtre percepἪia unor ´ncordŁri fizice Ἠi psihice, des ´nt©lnite ´n viaἪa 

omului contemporan. 

Ca rezultat a ́ ndeplinirii corecte a unui ansamblu de exerciἪii ´n timpul gimnasticii de dimineaἪŁ, se 

formeazŁ o excitarea pozitivŁ a sistemului nervos, se ´mbunŁtŁἪeἨte activitatea inimii, sŁ mŁreἨte 

circulaἪia s©ngelui Ἠi respiraἪia, ceea ce asigurŁ o transmitere sporitŁ a elementelor hrŁnitoare Ἠi a 

oxigenului cŁtre celule. DupŁ o bunŁ gimnasticŁ dispare simἪŁm©ntul somnolenἪei, de moleἨealŁ, 

slŁbiciune Ἠi se mŁreἨte activitatea mintalŁ Ἠi fizicŁ, devii mai activ, se ridicŁ dispoziἪia.  

ExerciἪiile fizice la gimnastica de dimineaἪŁ contribuie la creἨterea curentului limfatic, sporeἨte 

circulaἪia lichidului ´ntre Ἢesuturi, mŁrirea fluxului sanguin venos. Aceasta asigurŁ eliminarea  

fenomenelor Ἠi umflŁturilor stagnante, care des se dezvoltŁ ´n timpul somnului, ´n deosebi la persoanele 

de v©rstŁ medie Ἠi ´naintatŁ. 

Deoarece de la efectuarea oricŁror miἨcŁri fizice se ´ncepe producerea cŁldurii, gimnastica de 

dimineaἪŁ duce la o creἨtere moderatŁ a temperaturii corpului. Ċn anumite limite fiziologice, ridicarea 

temperaturii corpului este un factor pozitiv. La ridicarea temperaturii corpului se accelereazŁ procesele 

de metabolism, se intensificŁ activitatea tuturor organelor. Ċn special, se accelereazŁ viteza de 

transmiterea a impulsurilor nervoase, ce ´n totalitate cu celelalte schimbŁri uἨureazŁ procesul de control 

asupra sistemului nervos a diferitor funcἪii ´n organism, mŁreἨte viteza Ἠi precizia reacἪiei, coordonarea 

miἨcŁrilor, mŁreἨte toate tipurile de sensibilitate, ´mbunŁtŁἪeἨte activitatea mintalŁ. 

 

ExerciἪiile cele mai potrivite pentru gimnastica de dimineaἪŁ: 

 ExerciἪii de ´ntindere 

 Diferite tipuri de mers 

 ExerciἪii de dezvoltare (aplecŁri, ´ntoarceri, aἨezŁri, rotiri, ´nclinŁri, Ἠi altele) 

 ExerciἪii de extindere (pentru dezvoltarea elasticitŁἪii) 

 Jogging Ἠi sŁrituri 

 ExerciἪii de respiraἪie 

 

Persoanele care suferŁ de unele maladii, le este bine ca dimineaἪa ´mpreunŁ cu exerciἪiile de 

gimnasticŁ sŁ includŁ Ἠi exerciἪii speciale pentru tratare. Aceste exerciἪii urmeazŁ sŁ fie ´ndeplinite dupŁ 

partea generalŁ de ocupaἪii. Caracterul a astfel de exerciἪii depinde de caracterul maladiilor Ἠi trebuie 

stabilit de medic. 

O persoanŁ sŁnŁtoasŁ fizic ar putea sŁ ´nceapŁ gimnastica de dimineaἪŁ prin ´ntinderi, apoi sŁ 

execute diferite tipuri de mers (mers simplu, mers cu diferite miἨcŁri ale m©inilor, mers pe semi aἨezat 

Ἠi altele), apoi ï exerciἪii pentru dezvoltare generalŁ pe baza grupelor de muἨchi, care pot fi finisate cu 

o fugŁ uἨoarŁ sau sŁrituri. PuteἪi finaliza acest complex de exerciἪii cu exerciἪii de respiraἪie. 

 

Gimnastica de dimineaἪŁ pentru adolescenἪi 

La v©rsta de 13 ani Ἠi mai mult, mulἪi Ἠcolari cu pŁrere de rŁu se at©rnŁ neglijent Ἠi cu puἪin interes 

faἪŁ de gimnastica de dimineaἪŁ, ´nsŁ spre uimire mulἪi se ocupŁ cu sport, consider©nd anume aceasta un 

tip de activitate fizicŁ mai folositoare. Este important de explicat acestor copii, cŁ folosul de la 

gimnastica de dimineaἪŁ este foarte mare Ἠi ´nafarŁ de aceasta, cŁ este uἨor de combinat cu exerciἪiile 

din gimnastica de dimineaἪŁ cu exerciἪiile caracteristice pentru tipul de sport ales de ei. ĊncercaἪi 

´mpreunŁ cu copii  sau sfŁtuiἪii complexul de exerciἪii personale pentru gimnastica de dimineaἪŁ, ´nsŁ 

aveἪi grijŁ ca el sŁ nu fie supra´ncŁrcat. 

 

ExerciἪii posibile pentru adolescenἪi  la gimnastica de dimineaἪŁ: 

 

Varianta 1.  
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1. PoziἪia iniἪialŁ ï picioarele la depŁrtarea umerilor, m©inile pe br©u. SŁ ´ndeplineascŁ rotiri cu capul 

´ntr-o direcἪie Ἠi apoi ´n alta. SŁ se repete aceastŁ acἪiune de 8-10 ori. 

2. De asemenea poziἪia iniἪialŁ. Se efectueazŁ ´ntoarcerea trunchiului ´n pŁrἪi. SŁ se repete 5 ori. 

3. PoziἪia iniἪialŁ. SŁ ´ndeplineascŁ miἨcŁri cu piciorul, ´nainte ´n spate, ´ntr-o parte ´n alta. SŁ repete 

de 3-5 ori cu fiecare picior. 

4. PoziἪia iniἪialŁ. SŁ ridice braἪele lateral Ἠi la expiraἪie sŁ ´ndeplineascŁ aplecarea ´nainte ating©nd 

v©rful degetelor de la piciorul st©ng cu m©na dreaptŁ; la inspiraἪie sŁ se ´ndrepte Ἠi sŁ se ´ntoarcŁ la 

poziἪia iniἪialŁ. Apoi sŁ se aplece cu cealaltŁ m©nŁ. SŁ repete de 4-6 ori cu fiecare m©nŁ. 

5. PoziἪia iniἪialŁ. SŁ ´ndeplineascŁ aἨezŁri ´ntr-un ritm calm. 

6. PoziἪia iniἪialŁ. SŁ ´ndeplineascŁ miἨcŁri circulare cu bazinul ´ntr-o direcἪie, apoi ´n alta. 

7. PoziἪia iniἪialŁ ï picioare la depŁrtarea umerilor m©inile ´n jos. Degetele sŁ le str©ngŁ ´n pumn Ἠi sŁ 

´ndeplineascŁ miἨcŁri circulare cu m©inile, mai ´nt©i ´nainte apoi ´napoi. 

8. PoziἪia iniἪialŁ ï picioarele la depŁrtarea umerilor, m©inile la br©u. SŁ ´ndeplineascŁ sŁrituri pe loc. 

Ritmul liniἨtit, dupŁ posibilitate. 

9. PoziἪia iniἪialŁ. SŁ ´ndeplineascŁ sŁrituri ´n pŁrἪi peste mici obstacole, de exemplu, minge, cutie, etc. 

10. SŁ se aἨeze pe podea, picioarele drepte, depŁrtate c©t mai mult. SŁ se tragŁ ´nainte, mai ´nt©i cŁtre un 
picior apoi cŁtre altul. 

11. SŁ se culce pe spate Ἠi sŁ ´ndeplineascŁ cu picioarele, exerciἪiul ĂforfecuἪaĂ ´ncruciἨ©nd uἨurel 

picioarele care sunt ridicate puἪin deasupra podelei. 

12. Fiind culcat pe spate  sŁ ´ndeplineascŁ exerciἪiul ĂbicicletaĂ. 

13. SŁ stea pe genunchi Ἠi palme Ἠi sŁ ´ndoaie Ἠi dezdoaie spatele. 

14. SŁ finiseze gimnastica cu mers liniἨtit prin camerŁ. 

 

 

 

Varianta 2. 

1.  Picioarele la depŁrtarea umerilor, m©inile ´n jos. C©nd inspirŁ se ´ntinde, ridic©nd m©inile ´n sus 

puἪin ´ndoind spinarea Ἠi la expiraἪie revine la poziἪia iniἪialŁ. SŁ repete de 4-6 ori. 

2. Picioarele la depŁrtarea umerilor, m©inile la br©u. ĊndeplineἨte rotiri cu capul ´ntr-un ritm liniἨtit, 

mai ´nt©i ´ntr-o direcἪie apoi ´n alta. SŁ nu reἪinŁ respiraἪia. SŁ repete de 6-8 ori ´n fiecare direcἪie. 

3. Copilul afl©ndu-se cu respiraἪia liniἨtitŁ ´ndeplineἨte aplecŁri ´n diferite pŁrἪi: ´nainte, ´n spate, (cu 

mare grijŁ), ´n pŁrἪi. SŁ repete de 4-8 ori ´n fiecare parte. 

4. Picioarele la depŁrtarea umerilor. La inspiraἪie ridicŁ m©inile ´n sus Ἠi ´ndoaie spatele. La expiraἪie 
se apleacŁ ´nainte, strŁduindu-se sŁ ajungŁ cu degetele m©inii p©nŁ la podea. LiniἨtit se ´ntoarce la 

poziἪia iniἪialŁ. SŁ repete de 6-8 ori. 

5. Picioarele la depŁrtarea umerilor, m©inile ´n faἪŁ  ´ntinse. RidicŁ picioarele ´ncerc©nd sŁ atingŁ cu 
degetele picioarelor palma. Ċn ritm liniἨtit. SŁ repete de 4-6 ori cu fiecare picior. 

6. Picioarele la depŁrtarea umerilor, m©inile la br©u. La inspiraἪiei ´ndeplineἨte un pas ´n faἪŁ ´ndoind 
genunchiul. La expiraἪie, revine la poziἪia iniἪialŁ. Apoi cu alt picior. SŁ repete de 6-8 ori cu fiecare 

picior. 

7. Copilul stŁ culcat pe spate, m©inile sunt dea lungul corpului cu palmele ´n sus, umerii sŁ fie lipiἪi de 
podea. SŁ ridice puἪin picioarele deasupra la podea ´ndeplinind  exerciἪiul ĂbicicletaĂ. Ċn ritm mediu. 

SŁ ´ndeplineascŁ aproximativ 30 de secunde. 

8. EfectueazŁ diferite sŁrituri, inclusiv peste obiecte cu ´nŁlἪimea de 5-10cm. SŁ nu reἪinŁ respiraἪia. SŁ 

facŁ aproximativ 30 de sŁrituri. 

9. Mers liniἨtit timp de 3 minute. AdŁugŁtor se poate de Ἢinut pe cap o cutie, strŁduindu-se sŁ menἪinŁ 

echilibrul. Capul sŁ stea drept. 

 

Metoda de verificare 

Participarea ´n discuἪie. SchiἪaἪi programul zilnic al exerciἪiilor fizice Ἠi semnaἪi angajamentul de a 

participa ´n el. 
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Idei pentru întâlnire:  

Propunem ca sŁ petreceἪi ´n biserica localŁ un sondaj a 5 cele mai semnificative probleme ´n familie. 

Apoi folosind datele primite, nu doar sŁ petreceἪi o ´nt©lnire ´n club ci Ἠi sŁ faceἪi un raport ´n bisericŁ. 

Pot fi atraἨi conducŁtorii departamentului de sŁnŁtate. 

 

Scopul nostru ï sŁ ajutŁm adolescenἪii sŁ ´nἪeleagŁ importanἪa Ἠi volumul de exerciἪii fizice zilnice. 

Mentorul trebuie sŁ pregŁteascŁ o prezentare despre exerciἪiile fizice (luaἪi ´n departamentul sŁnŁtate 

al bisericii locale sau ´n conferinἪŁ) un poster Ἠi informaἪia vizualŁ necesarŁ. 

SpuneἪi: ĂHaideἪi sŁ comparŁm activitatea omului acum 100 de ani ´n urmŁ Ἠi ´n timpul nostruò. 

LŁsaἪi ca exploratorii sŁ aducŁ exemple a ceea cum erau oamenii 100 de ani ´n urmŁ Ἠi cum sunt astŁzi: 

- Metodele de cŁlŁtorie; 

- Principalele tipuri de ocupaἪie ale omului; 

- Sursele de automatizare; 

- Petrecerea timpului liber. 

Ċn continuare sŁ facŁ concluzia, c©t de des era necesar de aplicat puterea fizicŁ ´n viaἪa de zi cu zi 

a omului care trŁia 100 de ani ´n urmŁ Ἠi c©t ´n zilele noastre. 

PovestiἪi despre folosul exerciἪiilor, folosindu-vŁ de prezentarea pregŁtitŁ din timp. DiscutaἪi: 

 Ce anume se include ´n programul zilnic de exerciἪii fizice (Ἠi sŁ demonstreze exerciἪiile de 

la pagina 30 a agendei de treaptŁ); 

 C©t timp trebuie de acordat zilnic exerciἪiilor fizice; 

 C©t de greu sau nu ar trebui sŁ se antreneze (ce exerciἪii sunt de ajunse pentru menἪinerea 

sŁnŁtŁἪii); 

 Cum sŁ facŁ din exerciἪiile fizice un obicei zilnic. 

AdunaἪi toate g©ndurile principale ale ocupaἪiei. NeapŁrat acordaἪi timp pentru ´ndeplinirea 

exerciἪiilor, care pot fi recomandate copiilor pentru gimnastica de dimineaἪŁ. 

 

B. 

1. AdevŁratele principii ale modului de viaἪŁ adventist se conἪin ´n cartea ĂDivina vindecareò, 

pag.127 ĂAerul curat, lumina solarŁ, cumpŁtarea, odihna, exerciἪiul fizic, dieta corespunzŁtoare, 

folosirea apei, ´ncrederea ´n puterea divinŁ ð acestea sunt adevŁratele remediiò. 

2. Una din regulile pentru a arŁta bine ï este sŁ ai o sŁnŁtate bunŁ. Voia lui Dumnezeu pentru noi de 

asemenea este ´n ĂéἨi sŁnŁtatea ta sŁ sporeascŁ tot aἨa cum sporeἨte sufletul tŁuò (3In. 2:1). Printre toἪi 

ceilalἪi creἨtini AdventiἨtii de ziua a Ἠaptea sunt cunoscuἪi prin aceea cŁ ei acordŁ o deosebitŁ atenἪie 

´ntrebŁrilor legate de sŁnŁtate. Un studiu extins a arŁtat cŁ  20% din medie, suferŁ de cancer la plŁm©ni 

(legat de tutun), 13% din medie sunt decese din cauza cirozei hepatice (legatŁ  

3. de consumul de alcool) Ἠi 48,6% din cauza altor boli generale comparativ cu rezultatele medii ale 

altor oameni. Ca rezultat al acesteia, femeile adventiste, trŁiesc cu 3 ani mai mul, iar bŁrbaἪii cu 6 ani 

mai mult dec©t cei neadventiἨti. Ei se refuzŁ complet de alcool Ἠi tutun, de medicamente puternice Ἠi se 

bazeazŁ foarte mult pe alimentaἪia sŁnŁtoasŁ (unde este posibil se trece la dieta vegetarianŁ), evitŁ 

´ntrebuinἪarea cafelei Ἠi ceaiului, popularizeazŁ exerciἪiile fizice, odihna necesarŁ Ἠi credinἪa ´n 

Dumnezeu, fŁrŁ ´ndoialŁ ca rezultat sa primit aἨa numitele Ăavantajele adventisteĂ. 

Aceste avantaje vor deveni ale fiecŁrui care acceptŁ porunca lui Dumnezeu: ĂDeci fie cŁ m©ncaἪi, 

fie cŁ beἪi, fie cŁ faceἪi altceva: sŁ faceἪi totul pentru slava lui DumnezeuĂ (1Cor. 10:31). Ca exemplu: 

cŁlugŁrii ï trapiἨti, care nu consumŁ carne, suferŁ de cinci ori mai puἪin de boli cardio vasculare ´n 

comparaἪie cu cei benedictini, care au o dietŁ mai ĂdurŁĂ. CercetŁrile au demonstrat cŁ dieta vegetarianŁ 

poate avertiza 97% din atacurile de cord. OrganizaἪia mondialŁ a sŁnŁtŁἪii a calculat, cŁ 85% din motivele 

apariἪiei bolilor canceroase ï este rezultatul unor obiceiuri rele contra sŁnŁtŁἪii. 

Se presupune, cŁ dacŁ nu insuficienἪa exerciἪiilor fizice, atunci bŁrbaἪii ´n Statele Unite ar trŁi cu 5 ani 

mai mult. Directorul departamentului sŁnŁtŁἪii ´n SUA a concluzionat, cŁ raἪia, care conἪine mai puἪinŁ 
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carne, grŁsimi rafinate, zahŁr Ἠi sare, de asemenea mai multe fructe Ἠi legume, cereale Ἠi cereale integrale 

ï aceastŁ dietŁ, este cea care menἪine o stare optimŁ a sŁnŁtŁἪii. De fapt aceasta este dieta pe care 

adventiἨtii o respectŁ deja mai bine de 100 de ani. Majoritatea oamenilor cunosc, cŁ ei ar fi putut sŁ 

trŁiascŁ mai bine, ´nsŁ ei nu au acea putere de voinἪŁ, care le-ar ajuta sŁ implementeze aceste schimbŁri. 

Ce motivare ei ar mai putea primi dacŁ nu conἨtientizarea a ceea cŁ Ăétrupul vostru este Templul 

Duhului Sf©nt care locuieἨte ń voié,  ἧi cŁ voi nu sunteἪi ai voἨtri? CŁci aἪi fost cumpŁraἪi cu un preἪ. 

ProslŁviἪi, dar, pe Dumnezeu ´n trupul Ἠi ´n duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeuò (1Cor. 6:19-20). 

 Isus a proclamat: ĂéEu am venit ca oile sŁ aibŁ viatŁ, Ἠi s-o aibŁ din belἨug.ò (In. 10:10). 

Reformele puse ´n acἪiune ´ntr-o viaἪŁ fŁrŁ Hristos ï este doar o simplŁ ´ndeplinire a poruncii. ĊnsŁ 

creἨtinismul fŁrŁ reforme nu este mai mult dec©t sentimentalism. ĊnἪelepciunea lui Dumnezeu cheamŁ: 

ĂPrin Mine Ἢi se vor ´nmulἪi zilele Ἠi Ἢi se vor mŁri anii vieἪii tale.ò (Prov. 9:11). Aici este at©t promisiune 

c©t Ἠi putere cŁtre cŁpŁtarea unei vieἪi fericite Ἠi sŁnŁtoase. 

 

 

 

 

Avansat  

 
1. SŁ participe la unul din urmŁtoarele evenimente: 

 DrumeἪie la distanἪa de 15km, cu ´ndeplinirea agendei personale. 
 Plimbare cu bicicleta la o distanἪŁ de 80km. 
 Ċnot la distanἪa de 1km. 
 CŁlŁtorie cu barca pe parcursul unei zile. 

ResponsabilitŁἪile ´n grupul de drumeἪie se repartizeazŁ ´n permanente Ἠi temporare. Ċn r©ndul celor 

permanente de obicei se includ urmŁtoarele 10 ĂfuncἪiiĂ:  

1) Comandantul grupei (sau ajutorul comandantului); 

2) Specialistul regional ( vice comandant pentru partea ἨtiinἪificŁ ï rŁspunzŁtor de ´ndeplinirea 

misiunilor); 

3) Conductor superior ï navigator (vice comandant pe partea traseului); 

4) Intendent pe produse alimentare; 

5) Intendent pe echipament; 

6) Casier; 

7) Medic asistent; 

8) Organizarea fizicŁ; 

9) Cronicar; 

10) MeἨter; 

Desigur, ´ntr-un traseu de 1-2 zile sŁ mŁrirea grupului de conducere nu este o necesitate obligatorie. 

Chiar Ἠi ´ntr-un traseu  mai ´ndelungat funcἪiile pot fi combinate. Dar totuἨi este important, ca fiecare 

participant al traseului sŁ aibŁ obligaἪiunile sale, sŁ fie ocupat Ἠi rŁspunzŁtor de un lucru anumit. 

 Diferite nevoi secundare apar ´n perioada pregŁtirii traseului Ἠi ´n deosebi ´n traseu: procurarea 

alimentelor, ambalarea, primirea echipamentului Ἠi repararea lui, pregŁtirea focului, pregŁtirea m©ncŁrii, 

conducerea grupului pe traseu, aducerea apei, pregŁtirea lemnelor, spŁlarea veselei, etc. AἨa servicii 

trebuie ´ndeplinite de fiecare participant pe r©nd (dupŁ graficul de serviciu). Nu este permis ca aceste 

nevoi temporare, aceste servicii sŁ fie permanente Ἠi ´ntŁrite dupŁ o anumitŁ persoanŁ pe tot parcursul 

traseului, de exemplu, spŁlarea veselei sau gŁtirea m©ncŁrii, aducerea apei, lemnelor, cel care face focul 

sau conducere ´ntregului grup pe parcursul a tot traseul de 1-2 oameni. AceastŁ metodŁ ar fi o greἨealŁ 
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din sensul supra´ncŁrcŁrii psihofizice Ἠi lu©nd ´n considerarea doar aptitudinea unei funcἪii principale a 

persoanei. Aceasta nu ar fi o divizare corectŁ a treburilor  Ἠi obligaἪiunilor. 

 ĊmpŁrἪirea posturilor ´n grup se poate face prin metoda discuἪiei deschise de propuneri a 

participanἪilor pe candidaturi, dar se poate Ἠi ´n forma unui joc. 

Fiecare participant trebuie sŁ scrie un raport despre traseu ´n caiet (sau agenda de treaptŁ ). Poate 

include ´n raport evenimentele care s-au ´nt©mplat cu el pe parcurs, fotografii Ἠi/sau desene din ceea ce 

au vŁzut. 

De dorit ca traseul sŁ aibŁ un anumit scop, se poate de organizat un traseu cu scop de a cerceta 

istoria regiunii. 

Raportul trebuie scris de fiecare participant at©t de repede, pe c©t e de posibil, p©nŁ toate 

evenimentele petrecute ´n traseu mai sunt bine aἨezate Ἠi vii ´n memorie. Ar fi fost bine Ἠi interesant 

scrierea pregŁtii Ἠi parcurgerea drumului. Prima paginŁ trebuie sŁ facŁ o introducere (descrierea 

persoanelor Ἠi locul petrecerii acἪiunii): denumirea grupei, lista membrilor grupei, scopul traseului,  data, 

locul Ἠi autorul. Partea de bazŁ a raportului, trebuie sŁ descrie activitatea de zi, locurile care au fost 

vizitate, viaἪa animalelor, m©ncarea, relieful, monumentele sau locurile remarcabile prin eveniment,  

flori, copaci, tufiἨuri, cazuri interesante care sau petrecut ´n grup sau dispoziἪia grupului, echipamentul 

folosit, hŁrἪile, schiἪele, fotografiile, etc. 

Toate agendele de traseu trebuie sŁ aibŁ harta drumului desenatŁ cu m©na, care include ´n sine 

mŁrimea aproximativŁ, obiectele toate posibile (terestre Ἠi marine), punctele de control (parcŁri), 

indicatorii nordului Ἠi data. Agenda de asemenea trebuie sŁ conἪinŁ lista echipamentului; comentarii 

referitor la avantaje Ἠi dezavantaje ale echipamentului, sŁ fie de asemenea scris meniul, c©t de bine a fost 

combinatŁ m©ncarea, selecἪia raἪionalŁ a trusei medicale, etc. ObligaἪiile care au fost luate de cineva 

asupra sa voluntar Ἠi pŁrerea personalŁ ï la ce se aἨteptau de la acest traseu, reacἪia Ἠi emoἪiile din timpul 

cŁlŁtoriei. Prezentarea trebuie sŁ fie ´n formŁ de caiet,  slideshow, video sau altŁ metodŁ creativŁ.  

La petrecerea drumeἪiilor de categorie este formatŁ o ordine de formare a raportului de drumeἪie. 

Pentru model vŁ puteἪi adresa la centrul regional de turism. Pentru raportul drumeἪiei: 

V Tabelul drumeἪiilor de zi dupŁ formŁ:  

Zile 

´n 

drum 

Data Sector 

de 

drum 

(de la 

ï 

p©nŁ 

la) 

Lungimea, 

km. 

Timpul 

petrecut 

doar ´n 

mers, 

ora  

Metoda de 

cŁlŁtorie, 

caracterul 

traseului, 

porἪiuni 

periculoase, 

obstacole 

naturale 

Locul ´n 

care sa 

petrecut 

noaptea Ἠi 

locul 

recomandat 

pentru 

aceasta  

CondiἪiile 

meteo  

notiἪe 

 

V Descrierea tehnicŁ a cŁlŁtoriei ï ́ n ordine cronologicŁ se face descrierea traseului, acἪiunile 

grupului ´n drum, mŁsurile de siguranἪŁ, porἪiunile dificile ale traseului sunt descrise mai 

detaliat cu aplicarea schemelor, desenelor, fotografii. 

V Descrierea lucrului ´n folosul societŁἪii. 

V InformaἪii despre regiunea de cŁlŁtorie ï o mini caracteristicŁ a zonei geografice a regiunii, 

de asemenea caracteristica grupei de turism elaboratŁ pe baza observaἪiilor Ἠi concluziilor 

personale. 

V InformaἪii generale despre cŁlŁtorie ï felul de turism, categoria de dificultate, experienἪa 

turisticŁ a participanἪilor Ἠi conducŁtorilor, lungimea Ἠi durata cŁlŁtoriei. 

 

Idei pentru întâlnire:  

 Pentru petrecerea ´nt©lnirii de formare a listelor cu ´mbrŁcŁminte Ἠi echipament pentru drumeἪia 

de 15 km propunem sŁ alegeἪi un set de imagini, ´n care vor fi reprezentate obiectele, care trebuie luate 
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Ἠi cele ce sunt ´n plus. Pe un vatman desenaἪi  un explorator cu rucsacul. Sarcina ï de a ajuta sŁ se str©ngŁ 

corect rucsacul ´n dependenἪŁ de condiἪiile meteo, numŁrul de participanἪi, durata Ἠi scopul drumeἪiei. 

Imaginile pot fi lipite pe rucsac. 

 

2. DiscutaἪi principiile Ἠi scopurile curteniei dupŁ sexul opus. 
 

1. DiscutaἪi diferite tipuri de ´nt©lniri: 
V Ċnt©lniri personale 
V Ċnt©lnire de grup 
V Serate 

2. DiscutaἪi avantajele am©nŁrii ´nt©lnirilor personale: 
V NeglijenἪa faἪŁ de alἪi prieteni ai voἨtri 
V Te simἪi ca ´ntr-o capcanŁ 
V EἨti sub control 
V Te temi, cŁ vei fi rŁnit dacŁ tu vei rŁni pe altcineva 
V IubeἨti pe cineva mai mult de c©t pe tine ´nsuἪi 
V Scapi posibilitatea de a avea o bunŁ prietenie cu cineva 
V Un sentiment eronat (emoἪional ) al iubirii 
V Ai ´ncercat viaἪa intimŁ 
V Prea t©nŁr pentru a lua hotŁr©ri mature 
V Pericolul de a te infecta cu HIV/SIDA sau sŁ rŁm©i ´nsŁrcinatŁ 

3. ExplicaἪi ce ´nseamnŁ sŁ rŁm©i credincios soἪului tŁu 
4. SemnaἪi angajamentul de a rŁm©ne virginŁ/virgin p©nŁ la cŁsnicie. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ORGANIZAREA ἧI DEZVOLTAREA 

 CALITŀἩILOR DE LIDER 

 
Scopul acestui compartiment ï dezvoltarea simἪului de apartenenἪŁ la bisericŁ Ἠi prin ´nἪelegerea 

funcἪiilor administrative ´n bisericŁ, de asemenea participarea la evenimente de slujire socialŁ Ἠi odihnŁ 

creἨtinŁ. 

 

1. PrezenἪa la una din adunŁrile de membri a  bisericii (pentru cei botezaἪi). 
PregŁtirea unui raport scurt pentru discutarea ´n club. 
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Scopul: sŁ primeascŁ ´nἪelegerea elementarŁ despre cum funcἪioneazŁ organizaἪia bisericii Ἠi sŁ simtŁ 

apartenenἪa cŁtre aceasta.  

 

Majoritatea adolescenἪilor sunt foarte limitaἪi ´n ´nἪelegerea legatŁ de metodele de lucru a adunŁrilor 

membrilor bisericii sau a scopurilor lor. Organizarea Ἠi cerinἪele dezvoltŁrii liderilor sunt elaborate ´n 

aἨa fel, ca sŁ prezinte unele principii exploratorului, care se aflŁ la treapta cercetaἨ, care se pregŁteἨte de 

botez, dupŁ care el ar putea lua parte Ἠi a fi un membru activ al bisericii. 

Este important sŁ spuneἪi pastorului Ἠi slujbaἨilor bisericii despre cerinἪe Ἠi sŁ acordaἪi atenἪie acestor 

cerinἪe ca fiind un grup, pentru ca la adunarea trimestrialŁ sŁ fie gata din timp programul zilei. 

 

ParticipanἪilor li se poate propune sŁ scrie un mic eseu pentru discuἪie pe una din temele propuse 

mai jos: 

a. Metodele de petrecere a adunŁrilor de membri. 

b. Temele ´nchise Ἠi cum au fost prezentate ele. 

c. NumŁrul participanἪilor (vorbitorii) din auditoriu Ἠi ´ntrebŁrile care au fost discutate. 

d. MŁsurile luate Ἠi cum ele mŁ afecteazŁ pe mine. 

Discutarea ´n grup urmeazŁ sŁ fie folositŁ pentru prezentarea a ceea, cum fiecare participant vede 

momentul de bazŁ al ´nt©lnirii Ἠi sŁ explice de ce. 

ConcentraἪi-vŁ asupra metodei democratice, urm©nd aceastŁ metodŁ de asemenea cum Dumnezeu, 

conduc©ndu-Ἠi oamenii SŁi prin viaἪŁ, El poate sŁ ´ntŁreascŁ credinἪa lor Ἠi ´ncrederea ´n bisericŁ Ἠi ´n 

misiunea ei ´n vieἪile tinere. 

PrezenἪa la adunare, scrierea raportului despre ea Ἠi participarea ´n discutare ´n grup ï toate aceste 

sunt testele necesare pentru cerinἪele date. 

 

2. Formarea ´mpreunŁ cu clubul un plan de slujire socialŁ pentru un an, cu 

petrecerea evenimentelor nu mai rar de o datŁ ´n trimestru.  

 
Scopul ï de a arŁta, cŁ cercetaἨii pot sŁ savureze odihna plŁcutŁ Ἠi relaἪiile de prietenie ´ntr-un mediu 

creἨtin. 

DiscutaἪi principiile odihnei creἨtine. PoziἪionarea ´nἪelegerii unei activitŁἪi perfecte de sabat ´ntr-un 

context corect. 

 

UrmŁtoarele teste, test social Ἠi de odihnŁ, sunt bazate pe Biblie: 

 

Test de odihnŁ 

 

1. ĂPoate aceastŁ distracἪie sŁ mŁ ´nrobeascŁ (sŁ te supunŁ ei)? DacŁ da, atunci este necesar de a 

´mpiedica aceastaò (1Cor. 6:12). 

2. Poate aceastŁ distracἪie sŁ ajute la creἨterea corpului meu, minἪii mele Ἠi inimii? DacŁ nu, atunci 
av©nd grijŁ de bunŁstarea mea personalŁ, de caracter Ἠi influenἪŁ asupra mea, eu nu-i pot permite sŁ 

aibŁ loc ´n viaἪa meaò (1Cor 1:32). 

3. ĂPoate aceastŁ distracἪie sŁ serveascŁ drept motiv pentru ca alἪii sŁ pŁcŁtuiascŁ prin exemplul meu? 

DacŁ da, atunci eu mŁ voi refuza de ea, chiar dacŁ nu-mi va provoca daune mieò        (1Cor. 8:12,13). 

4. ĂPoate aceastŁ distracἪie sŁ slŁveascŁ pe Dumnezeu? DacŁ nu, atunci aceasta nu mi se potriveἨte, de 

aceea nu voi merge acolo, Ἠi nu voi lua din ea nimic, nu voi urma acest obicei, deoarece nu voi putea 

cere pentru aceasta binecuv©ntarea lui Dumnezeu. Eu foarte mult iubesc TatŁl, ca sŁ-L dezonorez 

prin ceva ´n viaἪa meaò (1Cor. 10:31). 

5. ĂDacŁ eu nu sunt ´ncrezut ´n rŁspunsul, pe care trebuie sŁ-l dau la cele 4 ´ntrebŁri prezentate mai sus 

Ἠi dacŁ eu mŁ ´ndoiesc, atunci eu mŁ ´mpart cu aceste ´ndoieli cu TatŁl. DacŁ eu nu pot fi sigur ´n 

aceastŁ distracἪie, atunci eu numi voi permite sŁ fiu necredincios celui pe care ´l iubesc Ἠi nu ´l voi 

´ntrista pe El, arŁt©nd cŁ eu am nevoie doar de jumŁtate de iertare, fŁc©nd greἨitò (Rom. 14:23). 
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10 Porunci a ´nt©lnirilor sociale de tineret 

 

1. UrmeazŁ mai degrabŁ principiul, dec©t av©nturilor de simἪ ´n toatŁ activitate socialŁ/publicŁ. 

2. PracticŁ o temperanἪŁ totalŁ de ceea, ce aduce rŁul, Ἢin©nd minte, cŁ un compromis ´n ´ntrebŁrile 

religioase este asemenea trŁdŁrii. 

3. Fii discret ´n acele ´ntrebŁri, care sunt legate de bine. 

4. NiciodatŁ nu-Ἢi permite sŁ urmezi nevoilor publice (influenἪa a ceea ce te ´nconjoarŁ) de a ignora 

legile sŁnŁtŁἪii. 

5. FormeazŁ pentru tine un standard ´nalt social Ἠi mereu respectŁ regulile de decenἪŁ. 

6. NiciodatŁ sŁ nu ai de a face cu minciuna, astfel ca linguἨirea sau flirtul, ´nsŁ fii un exemplu al 

simplitŁἪii creἨtine ´n toate privinἪele. 

7. RefuzaἪi-vŁ pentru alἪii Ἠi pentru influenἪa ta asupra altor oameni. 

8. Nu cŁuta distracἪii pentru tine, foloseἨte aceasta ´n calitate de putere pentru ´ndeplinirea lucrurilor 

bune. 

9. Ceea ce faci, fŁ pentru slava lui Dumnezeu Ἠi binele altora. 

10. RoagŁ-te pentru activitatea ta socialŁ, niciodatŁ nu pierde din vedere mŁreaἪa misiune, pentru a 

deveni o sursŁ de binecuv©ntare pentru alἪii. 

 

ĊntrebŁri pentru reflecἪie pe tema ĂOdihna noastrŁò 

 

1. Cum va influenἪa aceastŁ odihnŁ asupra corpului meu? 

2. Cum influenἪeazŁ aceastŁ odihnŁ asupra minἪii Ἠi g©ndurilor mele? 

3. Ce posibilitŁἪi ´n timpul odihnei am eu, pentru a mŁrturisi despre Hristos? 

4. Ce principii ale creἨtinismului eu pot studia sau arŁta prin aceastŁ odihnŁ? 

5. Cum poate fi influenἪa mea asupra altor oameni, c©nd eu mŁ odihnesc? 

6. Ce legŁturŁ existŁ ´ntre creἨtinism Ἠi odihnŁ? 

7. CompenseazŁ oare daunele, folosul de la odihnŁ? 

8. Cum pot eu mŁri folosul de la odihnŁ Ἠi micἨora daunele? 

9. Ċn aceastŁ activitate, este greu sau uἨor sŁ stai tare contra ispitelor? 

10. Acest eveniment cultivŁ sau ´nvaἪŁ dragoste pentru bunŁtate, curŁἪie, temperanἪŁ Ἠi dreptate? 

11. AceastŁ activitate inspirŁ Ἠi entuziasmeazŁ sau slŁbeἨte g©ndirea Ἠi ´mpietreἨte natura spiritualŁ? 

12. AceastŁ activitate mŁreἨte sau micἨoreazŁ respectul cŁtre bŁrbaἪi Ἠi femei? 

13. AceastŁ activitate depŁrteazŁ sau apropie de Hristos 

 

 

Distrugere sau reconstrucἪie 

Biserica nu poate Ἠi nici nu ar trebuie sŁ ´ncerce sŁ concureze cu lumea ´n ´nἪelegerea de 

Ădistrugereò, ´nsŁ biserica ´ntr-adevŁr are o anumitŁ responsabilitate socialŁ faἪŁ de tineri. Des noi auzim, 

cŁ tinerii noἨtri ´Ἠi expun pŁrerea, cŁ biserica nu face  nimic, pentru ai ´nἪelege, pentru a atinge interesele 

Ἠi aspiraἪiile lor. Uneori aceasta este ï o scuzŁ pentru simἪurile lor personale; ´nsŁ des aceasta poate fi 

un semnal cŁtre greἨeala bisericii Ἠi anume a AsociaἪiei Tinerilor AdventiἨti (ATA), pentru a planifica 

un calendar atractiv Ἠi semnificativ social, care va atinge tinerii Ἠi ´i va ´ntŁri spiritual ´n plan social. 

ĊnἪelesul de ĂrelaἪii de prietenieò din partea tinerilor, vin des dupŁ ce fiecare a simἪit ce este prietenia Ἠi 

cum este sŁ fii parte a acesteia. Planurile ATA joacŁ un rol important ´n stabilirea acestui ´nἪeles. ἧi c©t 

de tare se simte atunci c©nd tinerii sau un t©nŁr adult fac un pas de la ĂPrietenia creἨtinŁò cŁtre o 

participare mai ad©ncŁ ´n viaἪa de evanghelizare Ἠi religioasŁ a societŁἪii. 

Deoarece noi planificŁm un calendar efectiv de odihnŁ, care va asigura o experienἪŁ maximalŁ Ἠi 

implicarea tinerilor ´n bucuriile prieteniei creἨtine, haideἪi sŁ pŁstrŁm pe prim plan ´n minἪile noastre 

scopul de a salva tinerii noἨtri prin aceste planuri. 
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Ce ´nseamnŁ, ĂAdunare pentru salvare?ò Aceasta ï este adunare pentru odihna planificatŁ Ἠi 

petrecutŁ cu trei scopuri identificate: 

1. Onorarea lu Dumnezeu, bisericii Ἠi a standardelor ei. 

2. ĊntŁrirea participanἪilor membri ai frŁἪietŁἪii, care aduce folos. 

3. Asigurarea atmosferei, unde Ăminunea salvŁriiĂ poate sŁ se ´nt©mple ´n viaἪa tinerilor ´n 

prezenἪa lor. 

Pentru a atinge aceste scopuri, majoritatea ´nt©lnirilor Ἠi specificul odihnei ´n calendarul anual 

prevede unele planuri anumite Ἠi evenimente din ciclul ĂĊmparte-te cu credinἪa taò. AceastŁ activitate va 

aduce participanἪii la hotŁr©ri, care vor atinge relaἪiile lor cu Hristos Ἠi alἪi oameni. 

Ċn aceastŁ relaἪie unii por simἪi cŁ de parcŁ s-ar fi amestecat ce este religios cu ce este lumesc. 

Aceasta nu este o problemŁ, ´nsŁ, c©nd programul este planificat astfel ca cei ce participŁ, c©nd pŁrŁsesc 

´nt©lnirea aceasta sŁ fie cu un sentiment de satisfacἪie nu doar pentru cŁ, aceasta este un timp folositor 

pentru comuniune, dar Ἠi pentru cŁ au fost luate hotŁr©ri de bazŁ pentru o creἨtere efectivŁ a 

participanἪilor. 

Planificarea ´nt©lnirilor pe teme concrete, este foarte important.  Aceasta permite acἪiuni ĂlumeἨtiĂ 

Ἠi ĂreligioaseĂ ca sŁ fie unite ´ntr-o activitate. IatŁ c©teva reguli precise, care vŁ vor permite clar sŁ 

planificaἪi o astfel de activitate ´n ´nt©lnire: 

1. PlanificaἪi cu comitetul Ἠi prin comitet adunŁrile, ´n care sunt prezenἪi c©t mai mulἪi tineri. 

2. Ċn majoritatea cazurilor alegeἪi tema pentru ´nt©lnirea care va avea loc. Aceasta va da o direcἪie 

pentru activitate pe tot parcursul serii Ἠi va amesteca toate ĂpŁrἪileò ´mpreunŁ. 

3. FiἪi hotŁr©t ´n planurile voastre. StabiliἪi responsabilitŁἪi concrete tinerilor.  

4. PovestiἪi oamenilor luminos Ἠi inspirat despre ´nt©lnirea voastrŁ sau despre evenimentele de 

odihnŁ. 

5. RemuneraἪi participarea celor prieteni invitaἪi la ´nt©lnire, care nu sunt membri ai clubului. 

6. Fiecare obiect Ἠi fiecare om, care ajutŁ la petrecerea evenimentelor voastre de odihnŁ, trebuie 

sŁ fie total pregŁtiἪi, cel puἪin, cu treizeci de minute ´nainte de a se ´ncepe totul. 

7. ĊncepeἪi la timp. ĊncepeἪi cu o astfel de activitate, ca toἪi sŁ poatŁ participa ï Ἠi cei care au venit 

la timp sŁ fi implicaἪi ´ndatŁ. 

8. Voi trebuie sŁ aveἪi un semnal sau un sunet, care ´l veἪi folosi pentru stabilirea liniἨtii Ἠi 

comuniunii pe parcursul ´nt©lnirii de odihnŁ astfel, ca sŁ puteἪi continua activitatea dupŁ 

miἨcŁri active sau jocuri. 

9. FolosiἪi un joc liniἨtit de dezvoltare, p©nŁ la tema spiritualŁ sau din ciclul de teme ĂĊmparte-te 

cu credinἪa taò Ἠi unde v fi posibil, aranjaἪi tinerii ´n grupe pentru discuἪii Ἠi lucru ´n grup. Ċn 

acest timp folosiἪi ajutorul vizual cu  materiale, cor Ἠi muzicŁ anumitŁ, pentru a stabili o 

atmosferŁ pentru hotŁr©re sau pentru a se ´mparte cu experienἪa. 

10. DacŁ este planificatŁ masa sau la o ceaἨcŁ de ceai, asiguraἪi-vŁ cŁ acestea corespund normelor 

medicale ale bisericii Ἠi timpul corespunde timpului de masŁ. 

 

Desigur, pentru a avea succes pentru orice activitate distractivŁ sau socialŁ, voi trebuie sŁ 

participaἪi la maxim ´n ea. Voi trebuie sŁ ἨtiἪi, c©nd majoritatea tinerilor poate veni la ´nt©lnirea 

planificatŁ. FaceἪi o descriere socialŁ a activitŁἪii, care cel mai mult ar putea provoca un interes al 

tinerilor clubului vostru, ´n deosebi vara. 

 

Propuneri pentru jocurile de lideri  

1. FaceἪi lista de jocuri, pe care planificaἪi sŁ le petreceἪi. Mereu trebuie sŁ rŁm©nŁ rezervŁ de jocuri, 

independent de faptul dacŁ vŁ va rŁm©ne timp sau nu. 
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2. StudiaἪi jocul de sine stŁtŁtor (´ncercaἪi sŁ jucaἪi) ´nainte de a ´ncerca sŁ vŁ jucaἪi Ἠi sŁ ´nvŁἪaἪi ceilalἪi 

participanἪi. 

3. PregŁtiἪi tot ce este necesar pentru joc ´nainte de a se ´ncepe. 

4. FormaἪi echipe ´nainte de a explica jocul. Aceasta va uἨura explicarea condiἪiilor. 

5. ExplicaἪi jocul pe c©t de scurt Ἠi clar este posibil. ExplicaἪiile de lungŁ duratŁ vor face ca jucŁtorii sŁ 

piardŁ interesul. 

6. DemonstraἪi, explic©nd pe c©t se poate de scurt. 

7. C©t se poate mai puἪin timp folosiἪi pentru pregŁtirea cŁtre joc. 

8. Din timp ce au fost stabilite regulile jocului, ele trebuie respectate. 

9. AdaptaἪi-vŁ la condiἪiile care dominŁ ´n joc. 

10. Nu uitaἪi despre scopul odihnei ï sŁ ajutaἪi dezvoltŁrii fizice Ἠi ´mprospŁtŁrii minἪii. 

11. AccentuaἪi valorile caracterului Ἠi sportivitŁἪii. 

12. Nu rŁbdaἪi minciuna sau intimidarea. 

13. FiἪi atent ´n timpul jocului, pentru a evita traume. 

14. StrŁduiἪi-vŁ sŁ aveἪi fluier, ´nsŁ folosiἪi-l doar atunci c©nd este necesar. 

15. C©nd va suna fluierul, cereἪi atenἪie totalŁ Ἠi absolutŁ. 

16. JucaἪi ´mpreunŁ cu echipa pe c©t de mult aceasta este posibil. 

17. Ċndeplinind ´ndatoririle, luaἪi decizii rapide Ἠi corecte. 

18. UrmŁriἪi dupŁ micἨorarea interesului faἪŁ de joc. 

19. DacŁ scade interesul faἪŁ de joc sau din contra, tinerii nu se mai Ἢin sub control, schimbaἪi jocul. 

 

Nu ´n timpul sabatului: planificaἪi activitatea grupei ´n conformitate cu principiile odihnei ´ntr-un 

mod creἨtin. 

 

Tipurile de evenimente: 

V Seara de jocuri 

V O seratŁ comunŁ 

V Mersul cu un camion noaptea, parἪial umplut cu paie. 

V Noapte ocupaἪiilor preferate 

V Concert 

V Seara de prezentŁri (gimnasticŁ Ἠ.a.m.d.) 

V Rug Ἠi ceva pregŁtit la el 

V Seara ´ntr-o atmosferŁ de acasŁ 

V O noapte de film 

V Centru sportiv 

V Noapte de veghe 

V Plimbare sub lumina lunii 

V Seara de observaἪii  

 

Participarea ´n planificarea Ἠi  realizarea evenimentului este de ajuns pentru primirea semnŁturii 

pentru aceastŁ cerinἪŁ. 

 

Evenimentul urmeazŁ sŁ se planifice cu douŁ-trei luni ´nainte de aceasta: formarea scenariului, 

´mpŁrἪirea rolurilor pentru exploratori. Cu o sŁptŁm©nŁ ´nainte de eveniment toatŁ ocupaἪia este 

consacratŁ pregŁtirii Ἠi repetiἪiilor. 
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Un bun organizator petrece evenimentul de trei ori: prima datŁ ï c©nd planificŁ, a doua ï c©nd 

petrece, a treia ï c©nd analizeazŁ Ἠi face concluzii. Obiceiul Ăde a petrece de trei ori evenimentulò 

urmeazŁ de format deja ´n v©rsta exploratorilor. 

Pentru ca analiza evenimentului sŁ fie completŁ, ´n pregŁtirea evenimentului exploratorii de 

asemenea trebuie sŁ participe. Atunci ´ntre etapele de pregŁtire Ἠi etapele de analizare (evaluare) poate 

fi stabilitŁ o astfel de conformitate: 

 

 

 

 

Avansat 

 

1. Ċndeplinirea cerinἪelor Nr.3 Ἠi Nr. 6 din specializŁrile ĂMarἨ Ἠi paradŁò. 
 

 CerinἪa 3 din marἨ Ἠi paradŁ : 

DefineἨte urmŁtorii termeni: 

ʘ.  formaἪia;    f. distanἪŁ 

b. Ἠirul;     g. Ἠirul indian 

c. r©ndul;     h. flancul; 

d. coloana;     i. cadenἪŁ. 

e. intervalul;   

 cerinἪa 6 din marἨ Ἠi paradŁ: 

ExecutŁ corect, ´n marἨ, urmŁtoarele miἨcŁri: 

a. Ċnainte; 

b. Ċntoarcerile de pe loc; 

Etapa de pregŁtire (p©nŁ la eveniment) Etapa de evaluare (dupŁ eveniment) 

1. ĊmpreunŁ cu copii sŁ identifice 

scopurile evenimentului. 

1. SŁ identifice dacŁ au fost atinse scopurile. 

2. SŁ se identifice persoanele 

responsabile de petrecerea unor pŁrἪi a 

´nt©lnirii. 

2. SŁ se identifice cum Ἠi-a ´ndeplinit lucrul 

fiecare persoanŁ responsabilŁ. 

3. Prelucrarea elementelor pe care 

responsabilii trebuie sŁ le ´ndeplineascŁ 

(de exemplu, ieἨirea pe scenŁ, 

interpretarea calitativŁ, Ἠi altele). 

3. De identificat, c©t de unit Ἠi coordonat copii pot 

lucra ´mpreunŁ, cum au conlucrat la anumite etape (de 

exemplu, dacŁ nu s-au abŁtut de la program, la ieἨire, 

dacŁ tot corul a c©ntat bine, dacŁ nu au fost pauze 

neprevŁzute din cauza melodiei, pornirea melodiei ´n 

momentul potrivit). 

4. Un conducŁtor matur, lu©nd ´n 

considerare neajunsurile evenimentelor 

precedente, identificarea la timp Ἠi 

planificarea ´mpreunŁ cu copii a acἪiunilor 

urmŁtoare. 

4. Copii identificŁ neajunsurile, care vor fi lecἪie 

pentru eveniment Ἠi exprimŁ ideii pentru ´nlŁturarea 

acestora. 

5. SŁ se facŁ o rugŁciune pentru ca 

Dumnezeu sŁ conducŁ cu tot acest 

eveniment. 

5. SŁ se aducŁ mulἪumiri lui Dumnezeu pentru 

conducerea Lui ´n atingerea scopurilor Ἠi ´n analizarea 

evenimentului. 
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c. Schimbarea direcἪiei; 

d. CadenἪŁ, marἨ; 

e. RupeἪi r©ndurile. 

 

 

 

MarἨ ĸi paradŁ 
 

1. SŁ defineἨti marἨul ĸi parada ĸi sŁ cunoἨti obiectivele lor. 

2. DŁ un exemplu de marἨ ĸi unul de paradŁ din Biblie sau Spiritul Profetic. 

3. DefineἨte urmŁtorii termeni: 

a. formaἪia; 

b. Ἠirul; 

c. r©ndul; 

d. coloana; 

e. intervalul; 

f. distanἪŁ; 

g. Ἠirul indian; 

h. flancul; 

i. cadenἪŁ. 
4. ExplicŁ acἪiunile care trebuie executate la urmŁtoarele comenzi: 

a. AtenἪiune;      g. PoziἪia de voie;  

b. Alinierea;     h. Ċntoarcerile de pe loc; 

c. DrepἪi;     i. Schimbarea direcἪiei; 

d. Ċnainte;     j. CadenἪŁ, marἨ; 

e. Stai;      k. RupeἪi r©ndurile. 

f. Pe loc repaus;    

5. ExecutŁ corect urmŁtoarele poziἪii de bazŁ: 

a. AtenἪiune;      b. Alinierea; 

c. DrepἪi;     e. Pe loc repaus;  

d. Stai;      f. PoziἪia de voie. 

6. ExecutŁ corect, ´n marἨ, urmŁtoarele miἨcŁri: 

a. Ċnainte;     d. CadenἪŁ de marἨ; 

b. Ċntoarcerile pe loc;   e. RupeἪi r©ndurile. 

c. SchimbaἪi direcἪia; 

 

 

STUDIUL NATURII  

 

1. FaceἪi descrierea istoriei biblice despre potop. StudiaἪi nu mai puἪin de trei 

tipuri de  minerale. DiscutaἪi provenienἪa lor Ἠi cercetaἪi legŁtura cu ´ncŁlcarea legii 

lui Dumnezeu. 

 
Metoda de studiere: 

1. VizitaἪi muzeul Ἠi studiaἪi acolo mineralele. 
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2. ApropiaἪi-vŁ de stratul de stratul de roci de munte Ἠi alegeἪi c©teva din ele (chiar unele drumuri 

sunt acoperite cu pietriἨ Ἠi sunt p sursŁ bunŁ de minerale). 

3. InvitaἪi pe cineva care are o colecἪie de minerale, sŁ v-o prezinte. 

 

Discutarea: 

ĂOricine face pŁcat face Ἠi fŁrŁdelege; Ἠi pŁcatul este fŁrŁdelegeò (1In. 3:4) 

ĂFiindcŁ plata pŁcatului este moartea, dar darul fŁrŁ platŁ al lui Dumnezeu este viaἪa veἨnica ń 

Isus Hristos, Domnul nostru.ò (Rom. 6:23) 

 Cu aceastŁ sarcinŁ noi descoperim tema rezultatelor ´ncŁlcŁrii legilor naturii create de Dumnezeu 

Ἠi chiar a poruncilor. Pedeapsa este o parte a legii naturii Ἠi a universului lui Dumnezeu. Voi aἪi putea 

descoperi ´ncŁ o lege a naturii, studiind cu tinerii cum sŁ devii cercetaἨ: legea de acἪiune Ἠi contracἪiune 

ï pentru fiecare acἪiune se va gŁsi o contracἪiune egalŁ Ἠi contrarŁ direcἪiei. Pedeapsa ï este o reacἪie 

opusŁ egalŁ la ´ncŁlcarea legii. C©nd voi m©ncaἪi prea mult, atunci ´ncepe sŁ vŁ doarŁ burta: c©nd 

mŁn©nci prea mult ï aceasta este o ´ncŁlcare a regulii pentru un mod de viaἪŁ sŁnŁtos. Durerea ´n burtŁ 

ï este o pedeapsŁ pentru ´ncŁlcare. Pedeapsa ´n plan spiritual ï este o reacἪie egalŁ Ἠi contrarŁ la 

´ncŁlcarea legii lui Dumnezeu. Biblia ne explicŁ: pŁcatul distruge legea, iar moartea ï este pedeapsa. 

 ĊnsŁrcinŁrile ce Ἢin de cunoaἨterea lui Isus ne descoperŁ, cŁ Isus este cel mai bun prieten al nostru, 

El este creatorul Ἠi El este Rege, legile Lui sunt perfecte Ἠi este ´n folosul nostru sŁ respectŁm aceste legi. 

Iar acum noi am ajuns la cel mai important ´n descrierea Lui treptatŁ, la care se acordŁ ´ntrebŁri Ἠi rŁspund 

la ele: ĂCe se ´nt©mplŁ c©nd eu nu respect legea?ò, ´ncep©nd cu cuvintele ĂCŁci toἪi au pŁcŁtuitò (Rom. 

3:23) Ἠi astfel cum urmŁrile naturale ale legilor perfecte mereu pot fi prezise, atunci, ce trebuie sŁ se 

´nt©mple cu noi dacŁ noi am pŁcŁtuit? Legea spune, cŁ noi vom muri. ἧi judecŁtorul Universului este 

dator ca dupŁ dreptate sŁ aducŁ la moarte pŁcŁtosul. ἩineἪi minte de legea acἪiunii Ἠi contracἪiunii? ĊnsŁ 

JudecŁtorul Universului de asemenea este cel mai bun prieten al nostru Ἠi rege, care a creat legile, deci 

ce trebuie El sŁ facŁ? Aceasta este cea mai serioasŁ dilemŁ, care a fost c©ndva ´n istoria universului. ĊnsŁ 

acest conflict nu a fost niciodatŁ o dilemŁ, cum aceasta ar fi fost pentru noi, deoarece la Dumnezeu a 

fost pregŁtit rŁspunsul de la ´nceput. 

 AἨa cum pedeapsa pentru pŁcat ï este moartea, atunci singur Dumnezeu ´n Isus a hotŁr©t sŁ moarŁ 

´n locul pŁcŁtosului. Pentru primirea jertfei ´ntr-un mod corect, Isus trebuia sŁ devinŁ om Ἠi sŁ trŁiascŁ 

cu o viaἪŁ neprihŁnitŁ neprivind la toatŁ decŁderea omenii, care caracteriza planeta PŁm©nt ´n cel mai 

´ntunecat ceas. 

 Ċn calitate de exemplu a seriozitŁἪii judecŁἪii Ἠi a uimitoarei mŁreἪii a lui Dumnezeu ´n planul de 

salvare El ne-a dat istoria potopului mondial. Lumea era ´ntra-at©t  de pŁcŁtoasŁ, cŁ totul despre ce se 

g©ndeau oamenii era rŁutatea. Poruncile lui Dumnezeu au fost ´ncŁlcate at©t de mult, cŁ pedeapsa era 

necesarŁ. Cazul a ajuns la punctul, unde reacἪia era deja inevitabilŁ. TotuἨi  la Regele Universului, cel 

mai bun prieten al nostru, are un plan de salvare. ĂDar Noe a cŁpŁtat milŁ ́ naintea Domnuluiò (Gen. 6:8) 

Ἠi Isus a spus lui Noe, cum sŁ-Ἠi salveze familia. Ċn acel timp, p©nŁ c©nd toatŁ lumea primea o nouŁ 

pedeapsŁ, Noe Ἠi familia sa erau ´n siguranἪŁ ´n arcŁ. 

 Resursele minerale care acoperŁ pŁm©ntul, prezintŁ una din cele mai impunŁtoare ilustraἪii a 

JudecŁἪii lui Dumnezeu, care au fost gŁsite. Petrolul care este ´ntr-o mare cantitate Ἠi depozitele de 

cŁrbuni mŁrturisesc despre mulἪimile de vieἪi, care au fost pierdute ´n rezultatul reacἪiei directe la 

acἪiunea omenirii pŁcŁtoase. CercetŁrile fosilelor urmeazŁ sŁ fie fŁcute pentru primirea unei mai mari 

note a fiinἪelor, care trŁiau ´nainte de potop. P©nŁ acum evaluarea acestora este foarte interesantŁ Ἠi 

desigur este una din motivele studierii fosilelor, mul mai important este adevŁrul despre aceea cŁ potopul 

ï este o demonstrare a reacἪiei de distrugere la pŁcatul necontrolat ´n lume. Fiecare fosilŁ demonstreazŁ 

acel fapt cŁ ĂjudecŁἪile Domnului sunt adevŁrate, toate sunt drepteò (Ps. 19:9). 

 Desigur, legile sunt perfecte Ἠi judecŁἪile drepte, ´nsŁ cel mai bun Prieten ne permite sŁ fim salvaἪi. 

El ï este Calea. Judecata trebuie sŁ  aibŁ loc asupra pŁcatelor noastre, iar el a avut loc asupra lui Isus. Vi 
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´nἪelegeἪi ce minune este aceasta? JudecŁtorul a primit pedeapsa pentru fiecare, care primea aceasta. 

Pentru alἪii El este nevoit sŁ le permitŁ sŁ primeascŁ pedeapsa de sine stŁtŁtor. Acum aceasta depinde de 

noi. Pedeapsa pentru pŁcat ï este moartea! ĊnsŁ cadoul judecŁtorului nu este pur Ἠi simplu viaἪa, ci viaἪa 

veἨnicŁ! 

Propunere: 

a. Pentru a ajunge la un aἨa nivel serios de reflecἪie ´n ´ndeplinirea acestei ´nsŁrcinŁri, posibil, 

ar fi fost o bunŁ idee ca tinerii sŁ transcrie sau cel puἪin sŁ scrie ´n linii generale, ce ar dori el sau ea sŁ 

facŁ ´n prezentarea necesarŁ. Desigur aceasta ar fi fost o demonstrare minunatŁ pentru un t©nŁr ca sŁ 

prezinte oficial istoria la o adunare ἨcolarŁ, la Ἠcoala de sabat sau chiar ´n bisericŁ. 

O posibilitate minunatŁ pentru un numŁr de viitori cercetaἨi sŁ ´ndeplineascŁ aceastŁ cerinἪŁ ï sŁ 

transmitŁ slujirea ´n bisericŁ tineretului bisericii Ἠi tineretul care ´ndeplineἨte cerinἪa ar putea prezenta 

punctul sŁu de vedere la istoria potopului Ἠi la ´nsemnŁtatea acestuia. Ei ar putea prezenta fosilele 

personale Ἠi sŁ explice ce legŁturŁ este ´ntre toate acestea Ἠi salvarea omului. Adresarea ar putea fi fŁcutŁ 

de liderul de tineret sau pastor. 

b. Este necesarŁ o colecἪie bunŁ de minerale, este necesarŁ nu doar pentru o simplŁ evaluare a  

celor fiinἪe ce au trŁit p©nŁ la potop, ´nsŁ de asemenea, ce este mult mai important, pentru a ´nἪelege mai 

bine ce s-a petrecut ´n timpul potopului. Cu mare greutate se poate gŁsi un loc pe uscat ´n lume, unde nu 

se gŁsesc mulἪimi de dovezi ale potopului formate ca minerale Ἠi fosile. Mai mult dec©t at©t, oceanele 

imense ï sunt unul din cele mai impunŁtoare exemple ale potopului global. Astfel ´ntr-un oarecare sens, 

apa de mare ï este o metodŁ de a demonstra apariἪia mineralelor Ἠi fosilelor. 

Una dintre trei minerale folositoare este cŁrbunele sau petrolul. Acestea prezintŁ resturile vieἪii 

plantelor Ἠi animalelor, care desigur au trŁit ´nainte de potop. Imense rezerve ale acestor minerale 

inflamabile demonstreazŁ, c©t de multe vieἪi a luat potopul mondial. DacŁ este posibil organizaἪi o 

excursie la o minŁ de cŁrbuni, la un muzeu de petrol sau un muzeu cu fosile, pentru a vedea c©t de multe 

forme de viaἪŁ sunt prezentate. FiἪi gata sŁ contraziceἪi teoria evoluἪiei potrivit a ceea ce veἪi vedea acolo, 

concentr©ndu-vŁ atenἪia  la ceea cŁ atunci c©nd cineva nu primeἨte ´nvŁἪŁtura biblicŁ ca fiind adevŁratŁ, 

el trebuie sŁ ajungŁ la o altŁ concluzie logicŁ pentru a explica existarea mineralelor, care sunt prezentate. 

 

2.  PrimiἪi insigna din compartimentul ĂNaturaò, care nu a fost primitŁ mai ´nainte. 

 

 

Avansat 
 

1. SŁ poatŁ identifica dupŁ fotografii sau schiἪe sau imagini, sau ´n naturŁ una din 

grupe: frunze a 25 tipuri de copaci; 25 tipuri de pietre Ἠi minerale; 25 tipuri de flori 

sŁlbatice; 25 tipuri de fluturi; 25 tipuri de scoici. 

 
Copaci.  
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 La pagina 29 ´n agenda ĂCercetaἨò sunt prezentate ilustraἪii ale frunzelor 

de copaci. ĊmpreunŁ cu copii puteἪi identifica Ἠi sŁ scrieἪi denumirea acestora. 

Ċn agendŁ sunt doar 15. Aceasta ´nseamnŁ, cŁ copii trebuie de sine stŁtŁtor (sau 

cu ajutorul mentorului) sŁ se ´nveἪe sŁ identifice ´ncŁ cel puἪin 10 tipuri. Lista 

adŁugŁtoare de frunze de copaci, pe care copii vor putea sŁ le identifice, poate 

fi scrisŁ la pagina 55-56 (notiἪele mele). DacŁ mentorul a verificat ´ndem©narea 

de a recunoaἨte, el lasŁ alŁturi de listŁ, data Ἠi semnŁtura.  
 

Salcia 

 Salcia ï (lat. Salix alba), Salcia este un arbore foios, care creἨte pe malul 

apelor, ´n lunci, zŁvoaie, locuri umede, ´n zonele de deal ĸi c©mpie. Tulpina, 

care adeseori poate creἨte str©mbŁ, atinge ́ nŁlἪimi de 25 (30) m. ScoarἪa este la 

´nceput netedŁ, de culoare cenuἨiu-verzui, iar apoi apar crŁpŁturi ´n lungime. 

Frunzele au formŁ de lance, lungi de p©nŁ la 10 cm, cu margini neregulate ĸi 

culoare verzui-argintiu.  

Salc©m 

Salc©mul (cf. turc. salk©m) (Robinia pseudacacia, familia Leguminoase) 

este un arbore melifer, cu tulpina ´naltŁ, p©nŁ la 25-30 de metri ĸi ramuri 

spinoase rare, fiind aclimatizat ´n Romania. Provine din continentul nord-

american. Creste spontan pe aproape orice tip de teren. Are capacitatea de a 

fixa azotul din atmosferŁ, iar seminἪele ́ Ἠi pŁstreazŁ mulἪi ani capacitatea de 

germinare. Are frunze compuse ĸi flori albe, ´n ciorchine, puternic 

mirositoare, iar fructele sunt pŁstŁi 

aplatizate, brun roἨcate. ĊnfloreἨte primŁvara 

t©rziu, ´n luna mai-iunie. Face parte din 

categoria arborilor cu lemn de esenἪŁ tare, 

deosebit de rezistent la umezealŁ. Lemnul 

este utilizat pentru lucrŁri amplasate ´n aer 

liber, st©lpi de gard, construcἪii diverse, ´n 

industria navalŁ ĸi pentru fabricarea parchetului. Florile au ´ntrebuinἪare 

´n farmacia naturistŁ. ScoarἪa salc©mului conἪine fitotoxine. 

Alun 

Alunul  (Corylus avellana), este un arbust, care face parte din 

familia Betulaceea. El are o ´nŁlἪime de 5 m, are frunze care cad 

toamna. Fructele sale fiind cunoscute de mii de ani ca fructe comestibile. 

Alunul creἨte de regulŁ sub formŁ de tufe, cu tulpini drepte, puἪin 

ramificate, ce ating o ´nŁlἪime de 5 ï 6 m. El creἨte rar ca arbore c©nd 

´nsŁ poate atinge 10 m ´nŁlἪime. Un arbust poate atinge v©rsta de 80 - 100 de ani. Mugurii sunt acoperiἪi 

cu peri fini, ei fiind numiἪi popular m©ἪiἨori. Frunzele sunt zimἪate pe 

margine, au o formŁ rotunjitŁ fiind ascuἪite la v©rf. FaἪa dorsalŁ a frunzei 

este acoperit de peri, iar pe faἪa ventralŁ se pot vedea nervurile. Lemnul 

alunului de culoare alb roἨiaticŁ, este un lemn de esenἪŁ relativ tare, dar 

puἪin rezistent. ScoarἪa de culoare gŁlbui cenuἨie pe ramurile tinere este 

netedŁ, iar pe cele mai bŁtr©ne au striuri longitudinale. Florile alunului sunt 

separate cele feminine de cele masculine. 

 

ScoruἨ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbust
https://ro.wikipedia.org/wiki/Betulaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fruct
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ScoruἨ s.n. (Sorbus domestica). Arbore din genul (Sorbus), familia (Rosaceae), rudŁ cu mŁceἨul. 

Poate creἨte p©nŁ la 20 m sub forma unui copac cu tulpinŁ groasŁ Ἠi coroanŁ bogatŁ, deἨi cel mai des 

este ´nt©lnit ca arbust de 2-3 m. ScoarἪa este maronie, finŁ la tinereἪe, dar ἨŁnἪuitŁ Ἠi cu asperitŁἪi pe 

mŁsurŁ ce copacul ´mbŁtr©neἨte. Frunzele sale sunt compuse din p©nŁ la 21 de folii penate, ´nguste Ἠi 

lungi de 3-6 cm, cu marginile zimἪate. ĊnfloreἨte la sf©rἨitul primŁverii Ἠi face flori albe cu 5 petale 

rotunde Ἠi 20 de stamine de culoarea untului, adunate ´n bucheἪele bogate. Florile sunt hermafrodite Ἠi 

sunt polenizate de insecte. Fructele, numite popular scoruἨe, apar toamna, au cam 3 cm Ἠi coajŁ verde 

maronie ca la pere, uneori roἨu aprins la fructele expuse direct ´n soare. 

 

Aninul negru  

Acest arbore este originar din Europa, este ́ nt©lnit ´n lunci, pe terase joase Ἠi 

pe malul r©urilor, ´n dealurile intracarpatice Ἠi ´n general ´n zonele cu soluri 

umede. Este un copac ce atinge ´nŁlἪimi de p©nŁ la 20 m, frunzele sale sunt 

rotunde, cu nervuri proeminente, uἨor dinἪate pe margini, iar cele tinere sunt 

lipicioase; la maturitate au culoarea verde ´nchis. Mugurii sunt acoperiἪi cu o 

substanἪŁ rŁἨinoasa. Mugurii feminini sunt mici Ἠi ´nchiἨi la culoare, oarecum 

lemnoἨi, iar cei masculini sunt m©ἪiἨori gŁlbui, pendulari. Ċn 

scop fitoterapeutic se folosesc: scoarἪa, mugurii, frunzele. Frunzele se culeg 

´nainte ca fructele sŁ ajungŁ la maturitate, iar mugurii ́nainte sŁ ajungŁ la 

vegetaἪie.  CalitŁἪile sale sunt: tonic amar, antiseptic, dezinfectant, sudorific, 

astringent, anti diareic, cicatrizant, hemostatic. 

 

CŁtina albŁ 

CŁtina albŁ, cunoscutŁ ´n unele pŁrἪi Ἠi sub numele 

de cŁtinŁ de r©u sau simplu cŁtinŁ (nume ἨtiinἪific Hippopha± rhamnoides L.), este 

un arbust foarte ramificat Ἠi spinos care creἨte ´ncep©nd din nisipurile Ἠi pietriἨurile 

litorale p©nŁ ´n regiunile muntoase, alcŁtuind uneori cr©nguri Ἠi tufiἨuri destul de 

´ntinse. Frunzele sunt ´ntregi, liniar-lanceolate, de culoare verde-cenuἨie pe faἪa 

superioarŁ Ἠi albicios-argintie pe cea inferioarŁ. Florile, dioice, sunt mici Ἠi apar 

´naintea frunzelor; cele mascule, sesile, au 2 sepale Ἠi 4 stamine, iar cele femele sunt 

scurt pediculate Ἠi au 2 sepale. Fructele sunt ovoide sau globuloase, lungi de 5ï10 mm 

Ἠi late de 4ï8 mm, de culoare verde la ´nceput Ἠi galben-portocalie la completa lor 

maturitate. Planta creἨte p©nŁ la 2ï5 m, are scoarἪa brun-´nchis care se transformŁ ´n 

ritidom brŁzdat. Face lujeri anuali solzoἨi, cenuἨiu-argintii, ramuri laterale cu spini 

numeroἨi Ἠi puternici, cu muguri mici, pŁroἨi, cu gust amŁrui. Frunzele sunt 

lanceolate, de p©nŁ la 6 cm lungime, cu nervurŁ medianŁ evidentŁ. Face fructe "false", 

drupe de 6ï8 mm, ovoide, cŁrnoase, portocalii cu un s©mbure foarte tare. Fructele pot 

rŁm©ne peste iarnŁ pe ramuri. Arbustul fructificŁ 20-25 ani Ἠi lŁstŁreἨte ´n fiecare an foarte puternic. 

 

 

https://ierburiuitate.wordpress.com/2013/09/08/macesul/
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/fitoterapie_3500
http://www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia-sanatoasa/fructele-surse-excelente-de-antioxidanti_4952
http://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/antiseptic_430
http://www.sfatulmedicului.ro/medicamente/fordet-solutie-dezinfectanta_11456
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbust
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Castan 

Castanul sŁlbatic sau Castanul porcesc, (Aesculus hippocastanum Lin.), 

este un arbore din familia Sapindaceae. Castanul sŁlbatic are dimensiuni 

destul de mari, put©nd atinge o ´nŁlἪime de p©nŁ la 40 m. Tulpina sa are un 

diametru de 80 cm. Frunzele sale sunt compuse din c©te 5 frunze mai mici, 

de p©nŁ la 7 cm fiecare. Fructul sŁu este o capsulŁ, acoperitŁ cu o coajŁ 

verzuie, de dimensiuni relativ reduse. PreferŁ o climŁ temperatŁ, cu ierni 

bl©nde Ἠi veri rŁcoroase. Florile sunt albe cu pete gŁlbui, spre maturitate 

ele devin roἨiatice, acestea sunt aἨezate ´n v©rful ramurilor, grupate ´n 

inflorescenἪe mari, Ἠi apar ´n aprilie-mai. 

Stejar 

Stejarul (Quercus pedunculata Hoffm.), de 

asemenea numit Ἠi stejar pedunculat, este 

un arbore din zona temperatŁ, ´nalt, cu 

ramuri puternice, noduroase, coroanŁ largŁ 

Ἠi bogatŁ. ScoarἪa stejarului este de culoare brun-negricioasŁ, asprŁ, ad©nc 

brŁzdatŁ, adŁpostind adesea o micro-faunŁ activŁ (´n special furnici Ἠi 

anumite specii de g©ndaci). Frunzele sunt lobate, cu 4-8 perechi de 

lobi. PeἪiolul este scurt (4ï8 cm). Stejarul ´nfloreἨte ´n luna mai. Fructul 

este o achenŁ denumitŁ ghindŁ. Se ´nt©lneἨte mai ales la c©mpie Ἠi ´n 

zonele colinare, foarte rar la deal. Ċn afarŁ de pŁdurile curate de stejar, 

numite stejŁrete, stejarul se gŁseἨte Ἠi ´n amestec cu alte foioase, ´n aἨa-

numitele pŁduri de ѽleau.  

 

MesteacŁn 

MesteacŁnul e numele copacilor din genul Betula, ´n familia Betulacee, 

´nrudit cu familia fagului/stejarului, Fagacee. AceἨtia sunt ´n general copaci 

sau arbuἨti de talie micŁ spre medie, cu o coajŁ albŁ caracteristicŁ, care cresc 

mai ales ´n clima temperatŁ nordicŁ. Coaja tuturor soiurilor de mesteacŁn 

prezintŁ aceeaἨi caracteristicŁ: este marcatŁ de dungi fine, orizontale, iar coaja 

este subἪire, de consistenἪa unei h©rtii fine, Ἠi se rupe ´n f©Ἠii ´n mod natural. 

Mugurii apar primŁvara devreme Ἠi cresc p©nŁ la ´nceputul verii. ToἪi mugurii 

frunzelor cresc lateral; nu existŁ mugure terminal. Lemnul tuturor speciilor de 

mesteacŁn este fin, cu granulaἪie micŁ, cu texturŁ mŁtŁsoasŁ Ἠi care poate fi 

Ἠlefuit fin. Ca lemn de ars, valoarea sa este dintre cele mai bune. Frunzele 

variazŁ de la un soi la altul, dar puἪin. Acestea sunt alternante, dinἪate, cu 

viniἨoare ca o panŁ, cu codiἪŁ. Apar ´n perechi, dar nodul de inserἪie al 

peἪiolului frunzelor formeazŁ mici tulpiniἪe laterale, care se vor transforma ´n 

crengi. 

Nuc 

Nucul, Juglans regia L., este un arbore din familia Juglandaceea. Nucul este 

un arbore viguros, care poate ajunge la 30 de metri ´nŁlἪime. Are trunchiul 

gros Ἠi scoarἪa netedŁ, argintiu-cenuἨie. Are crengi puternice, coroana foarte 

largŁ Ἠi bogatŁ. Frunzele sunt mari, compuse din 5-9 foliole eliptice, cu 

margini ´ntregi, glabre. Florile bŁrbŁteἨti sunt grupate ´n gameἪi masculi 

solitari sau c©te doi, cilindrici, multiformi. Florile femelŁ sunt grupate c©te 2 

p©nŁ la patru, uneori solitare, sesile, purpurii. ĊnfloreἨte ´n luna mai. Fructul 

este drupŁ sfericŁ, av©nd o singurŁ sŁm©nἪŁ, cu douŁ cotiledoane mari, 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Capsul%C4%83_(fruct)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore
https://ro.wikipedia.org/wiki/Frunz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Pe%C8%9Biol
https://ro.wikipedia.org/wiki/Achen%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fag
https://ro.wikipedia.org/wiki/Stejar
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore
https://ro.wikipedia.org/wiki/Juglandaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Frunz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Floare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Drup%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/S%C4%83m%C3%A2n%C8%9B%C4%83
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zb©rcite, bogate ´n untdelemn Ἠi numitŁ nucŁ. Se ´nmulἪeἨte aproape numai prin sŁm©nἪŁ, dar cu destulŁ 

greutate. Spontan creἨte sporadic ´n pŁduri de amestec, mai ales la deal 

CŁlin 

CŁlin (Viburnum), ´n limbile slave ĂKalinaò este un arbust din familia 

ĂCaprifoliaceeaò, cu fructe de culoare roἨie grupate sub formŁ de 

ciorchini asemŁnŁtor socului, din fructele lui se extrage un 

medicament care scade tensiunea sanguinŁ. CŁlinul se gŁseἨte sub 

formŁ de arbust stufos(ca Ἠi alunul) Ἠi poate ajunge la o ´nŁlἪime de 

aproximativ 4 metri. ĊnfloreἨte ´n lunile mai-iunie. C©nd CŁlinul este 

t©nŁr are o scoarἪŁ verde-cenuἨie cu textura netedŁ. La maturitate, 

tulpina plantei are culoarea cenuἨie iar textura se transformŁ ´n una 

poroasŁ cu crŁpŁturi. Frunzele au forma ovalŁ, au ´ntre 3 Ἠi 5 lobi 

dinἪaἪi Ἠi ´ntre 2 Ἠi 5 glande roἨietice vizibile. Toamna, planta, face 

fructe roἨii, iar frunzele ´Ἠi schimbŁ culoarea ´n roἨu. Florile sunt de 

culoarea verde deschis av©nd diametrul de 5ï7 cm. 

Tei 

Teiul, sau Tilia , este un gen care cuprinde aproximativ 30 

de specii de arbori, nativi zonelor temperate ale emisferei nordice, 

´n Asia (unde majoritatea diversitŁἪii speciilor este gŁsitŁ), Europa Ἠi 

Estul Americii de Nord. Teii sunt copaci foioἨi, ajung©nd p©nŁ la 

40 metri ´nŁlἪime, cu frunze cu o anvergurŁ de 6ï20 cm, strŁbŁtute de 

nervuri. Frunzele sunt lung-peἪiolate, rotunde, ascuἪite la v©rf, iar pe faἪa 

inferioarŁ se observŁ nervuri proeminente. Teiul produce flori, ´n numŁr 

de 2ï10 pe ram, uneori Ἠi mai multe, de culoare alb-gŁlbuie, plŁcut 

mirositoare, aἨezate pe un peduncul comun, concrescut aproape pe 

jumŁtatea lungimii lui, cu o bractee lungŁ ´n formŁ de limbŁ, de culoare 

verde-gŁlbuie. Fiecare floare este formatŁ din 5 sepale care cad ´n 

momentul ´nfloririi, 5 petale, numeroase stamine Ἠi un ovar globulos. 

Fructul este o nucŁ de formŁ sfericŁ sau ovalŁ de dimensiuni mici. 

IenupŁr 

IenupŁrul (Juniperus communis L.) este un conifer care aparἪine 

genului Juniperus din familia Cupresaceea. Arbust indigen, creἨte spontan 

pe unele teritorii, gŁsindu-se la intervalul de altitudine 600 ï 1400m din 

zona de c©mpie p©nŁ ´n zonele montane ´nalte. Arbust de maxim 5 m, cu 

aspect de tufŁ deasŁ. Frunzele sunt aciculare, dispuse c©te 3 ´n verticile Ἠi 

perpendicular pe ax, sunt persistente, de 1-1,5 cm, drepte, acuminate Ἠi 

puternic ´nἪepŁtoare, cu o dungŁ albŁstruie pe faἪŁ Ἠi verzi deschise pe dos. 

Florile sunt dioice, apariἪia conurilor fiind anualŁ Ἠi abundentŁ. Conurile 

sunt cŁrnoase, negre ï albŁstrui la maturitate, asemŁnŁtoare unor bace, 

maturarea lor av©nd loc ´n anul 2 sau chiar 3. SeminἪele au culoare brunŁ 

Ἠi sunt cu 3 muchii.  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Nuc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Soc
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen_(biologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Specie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zon%C4%83_temperat%C4%83
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https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83dure_de_foioase
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Plopul negru 

Arborii ce aparἪin acestei specii ating ´nŁlἪimi de aproximativ 30-35 m, 

cu tulpina deseori curbatŁ, str©mbŁ, rareori dreaptŁ, av©nd un diametru 

de 1-2 m. Coroana este largŁ, neregulatŁ, rarŁ, iar ramurile sunt groase. 

ScoarἪa este de culoare galben-cenuἨie. La bŁtr©neἪe formeazŁ scorburi. 

Lujerii sunt rotunzi, glabri, lucitori, galben-verzui. Frunzele sunt groase, 

pieloase, lung peἪiolate, pe faἪŁ verde-´nchis, pe dos verde-mat, 

lung acuminate, la bazŁ cuneate, pe margini serat dinἪate. Florile 

unisexuat-dioice, ´n amenti pendenti, apar ´nainte de ´nfrunzire, cele 

masculine sunt mai scurte. ĊnfloreἨte ´n lunile martie-aprilie. ĊnmulἪirea 

se face prin seminἪe Ἠi butŁἨire. Durata de viaἪŁ a unui plop negru este 

de 100-400 ani. 

Soc negru 

Socul negru (Sambucus nigra L.) este 

o specie de plante din grupa arbuἨtilor cu 20-30 de soiuri din 

familia Adoxaceae, nativŁ Europei, nord-vestului Africii  Ἠi sud-

vestului Asiei. Se dezvoltŁ pe orice tip de sol, umed sau uscat, de 

preferinἪŁ ´ntr-un loc ´nsorit. Acest arbust, cu ramurile adesea curbate, 

are o ´nŁlἪime de la 1 la 10 metri. ScoarἪa acestuia are culoarea verde-

gri Ἠi este fisuratŁ. Frunzele, Ἠi cu precŁdere cele dint©i, apŁrute 

primŁvara, reprezintŁ o atracἪie pentru numeroase insecte, Ἠi dintre 

acestea mai ales pentru fluturii de noapte. Florile hermafrodite, ce apar 

la ´nceputul verii, sunt parfumate, pe c©nd frunzele au un miros 

neplŁcut atunci c©nd sunt frecate ´n m©ini. Florile au c©te cinci stamine 

Ἠi cinci petale de culoare albŁ. Fructele se prezintŁ sub forma unor 

bobiἪe negru-violacee de 6ï8 mm, dispuse ´n ciorchine. Fructele 

necoapte au un anumit grad de toxicitate, intoxicaἪiile manifest©ndu-

se prin vomŁ Ἠi diaree. Socul se multiplicŁ prin seminἪe. 

Baobab 

Baobabul este un copac din genul (Adansonia), familia 

(Bombacaceae), ale cŁrui ramuri sunt asemŁnŁtoare rŁdŁcinilor, de 

unde Ἠi numele de Ăcopac cu capul in josò. El se mai numeἨte Ăcopacul 

butoiò. Are un trunchi exagerat de gros, p©nŁ la 9 m diametru. Trunchiul 

baobabului este altfel dec©t trunchiul altor copaci: el este moale, fibros 

Ἠi umed. Pulpa fructelor sale este comestibilŁ, fiind cunoscutŁ sub 

numele de Ăp©inea maimuἪeiò. Face parte dintre plantele care au o viaἪŁ 

lungŁ. 

Fag 

Fagul, (Fagus sylvatica) este un arbore din zona temperatŁ. Acesta este 

un arbore de mŁrimea I, capabil de a ajunge la ´nŁlἪimi de 40 m Ἠi 2 m 

diametrul trunchiului, deἨi de obicei el are 25ï35 m ´nŁlἪime Ἠi 

https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Frunze_acuminate&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Frunze_cuneate&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Frunze_serat_din%C8%9Bate&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbust
https://ro.wikipedia.org/wiki/Adoxaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Africa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sol
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbust
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore
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diametrul trunchiului p©nŁ la 1,5 m. Este ´nalt, impunŁtor, cu 

scoarἪa netedŁ, cenuἨie-albicioasŁ. Un puiet de 10 ani va avea 

circa 4 m ´nŁlἪime. El are o duratŁ de viaἪŁ de la 150 la 200 de 

ani, deἨi uneori trŁieἨte p©nŁ la 300 de ani. Are muguri 

fusiformi, ascuἪiἪi, iar frunzele ´n general ovale. Florile sunt 

unisexuate monoice. Fructul, numit jir , este o achena 

trimucheata, acoperitŁ de o scoarἪŁ ἪepoasŁ. Ċnflorirea are loc ´n 

luna mai. CreἨte ´n special la deal Ἠi munte, dar poate fi ´nt©lnit 

- sporadic - Ἠi la c©mpie, mai ales ´n regiunile nordice 

ale Rom©niei. Ċn trecut forma o pŁdure ´ntinsŁ din CarpaἪi p©nŁ 

departe ´n Rusia de astŁzi, legatŁ de ceea ce se numeἨte 

acum Taigaua siberianŁ. PŁdurea a fost ´nlocuitŁ ´n zonele din 

nord de Nistru (Podolia) cu silvostepŁ, stepe Ἠi pŁduri relicte. Ċn 

anumite regiuni din Bielorusia, Ucraina Ἠi Rusia se pŁstreazŁ 

pŁrἪi din acest codru strŁvechi. Fagul permite multor specii de plante mŁrunte sŁ supravieἪuiascŁ ´n 

zonele ´n care predominŁ, form©nd, ´n cadrul aἨa-numitelor fŁgete, biotopuri bogate Ἠi pline de 

frumuseἪe. 

 

ViἨin 

ViἨin (Prunus cerasus) este un arbore fructifer din familia 

rozaceelor (Rosaceae), de talie mai micŁ dec©t cireἨul, care 

poate ajunge p©nŁ la o ´nŁlἪime 6 m. Are frunze lucioase, 

dinἪate pe margine, cu flori albe, Ἠi este cultivat 

pentru fructele sale, denumite viѽine, care sunt globuloase, 

de culoare roἨie-purpurie, cu nuanἪe spre negru, acre-dulci. 

ViἨinele conἪin zaharuri, substanἪe tanoide, proteine, 

pectine, acizi organici, sŁruri minerale Ἠi vitamine. Au efecte 

terapeutice, contribuind la ´nt©rzierea procesului de 

´mbŁtr©nire prin ´mbunŁtŁἪirea compoziἪiei chimice a 

s©ngelui. Mai participŁ Ἠi la ameliorarea sau chiar 

vindecarea bolilor renale, hepatice, diabetice, 

cardiovasculare Ἠi la atenuarea stresului psihic Ἠi anemiei. 

Cedru 

Face parte din familia (Pinaceae). Reprezentant al copacilor 

veἨnic verzi cu ´nŁlἪimea de 40-50 m, cu o coroanŁ largŁ. ScoarἪa 

este e culoare cenuἨie ´nchisŁ, pe tulpinile tinere este netedŁ iar 

pe cele bŁtr©ne crŁpatŁ, Ἠi aminteἨte solzii. PuieἪii sunt mai 

´nguἨti Ἠi mai lungi, acele sunt poziἪionate ´n formŁ de spiralŁ. 

Lemnul este foarte preἪios Ἠi tare, se foloseἨte mai mult la 

construcἪii, mobilŁ Ἠi alte obiecte. Fiind preἪios la lemn se 

foloseἨte din cele mai vechi timpuri (´n Biblie se aduce aminte 

ca fiind unul din materialele pentru construcἪia palatelor regeἨti 

Ἠi a templului; simbolizeazŁ bunŁstare Ἠi prosperitat. 
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Cire%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fruct
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vitamin%C4%83
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!Ǌǚŀr  

!ǊǚŀǊǳƭ (Acer platanoidesύΣ ƴǳƳƛǘ Ǔƛ Ǉŀƭǘƛƴ ŘŜ ŎŃƳǇ, este o 

specie de arbori din familia AceraceaeΣ ŘǳǇŇ sistemul 

Cronquist (1981) sau Sapindaceae ŘǳǇŇ sistemul APG 

III (2009). 9ǎǘŜ ǳƴ ŀǊōƻǊŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘΣ Ŏǳ ƭŜƳƴǳƭ ŀƭō Ǔƛ ǘŀǊŜΣ Ŏu 

ŦǊǳƴȊŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŜΣ ƭǳŎƛƻŀǎŜΣ ŘŜǎǇƛŎŀǘŜ ƞƴ ŎƛƴŎƛ ƭƻōƛ ƭǳƴƎƛ Ǔƛ 

ŀǎŎǳǚƛǚƛΣ ŘŜ мл ς 18 cm diametru, cu sinusuri larg rotunjite. 

tŜǚƛƻƭǳƭ ŦǊǳƴȊŜƛ ŜǎǘŜ ƭǳƴƎΤ ŦǊǳƴȊŀ ŀǊŜ ƻ ǎŜǾŇ ƭŇǇǘƻŀǎŇΦ ¢ƻŀƳƴŀ 

ŦǊǳƴȊŜƭŜ ǎŜ ŎƻƭƻǊŜŀȊŇ ƞƴ ƎŀƭōŜƴ-ŀǳǊƛǳ ŀƧǳƴƎŃƴŘ ǇŃƴŇ ƭŀ ǊƻǓǳΦ Are 

ŦƭƻǊƛ ŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ƎŀƭōŜƴ ǾŜǊȊǳƛŜΣ ƎǊǳǇŀǘŜ ƞƴ ƛƴŦƭƻǊŜǎŎŜƴǚŜ ŎŀǊŜ se 

ŘŜǎŎƘƛŘ ƞƴ ŀǇǊƛƭƛŜ-Ƴŀƛ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŀǇŀǊƛǚƛŜƛ ŦǊǳƴȊŜƭƻǊΦ CǊǳŎǘǳƭ ŜǎǘŜ 

ŦƻǊƳŀǘ Řƛƴ ŘƻǳŇ ǎŀƳŀǊŜ ŀƭŇǘǳǊŀǘŜΣ ŘŜ у - 10 centimetri, cu 

ŀǊƛǇƛƻŀǊŜ ƭŀǘŜ ŎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ǳƴ ǳƴƎƘƛ ƻōǘǳȊΦ !ǊǚŀǊǳƭ ŜǎǘŜ ƛǳōƛǘƻǊ ŘŜ ŎƭƛƳŀǘ ŎŇƭŘǳǊƻǎ ŘŀǊ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘ ƭŀ ƎŜǊǳǊƛΦ /ǊŜǓǘŜ 

Ǔƛ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ōƛƴŜ ǇŜ ǎƻƭǳǊƛ ǳǎŎŀǘŜ ŘŀǊ ŦŜǊǘƛƭŜ Ŏǳ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ƳŀǊŜ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳΦ wŜȊƛǎǘŇ ōƛƴŜ Ǔƛ ƭŀ ǎŜƳƛ ǳƳōǊŇΦ /ǊŜǓǘŜ 

ǇŃƴŇ ƭŀ ол ŘŜ ƳŜǘǊƛΦ 9ǎǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘ ƭŀ ŦǳƳ Ǔƛ ǇǊŀŦΣ ƳƻǘƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ŘŜ-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ǓƻǎŜƭŜƭƻǊ Ǔƛ 

ŀǳǘƻǎǘǊŇȊƛƭƻǊΣ ƞƴ ǇŜǊŘŜƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜΦ 9ǎǘŜ ǳƴ ŀǊōƻǊŜ Ŏǳ ŦǊǳƴȊŜ ǎǳōǚƛǊƛΣ ǇŀƭƳŀǘŜΣ ŦǊǳŎǘŜ ŘƛǎŀƳŀǊŜ Ŏǳ ŀǊƛǇƛ ƞƴ 

ǳƴƎƘƛ ƻōǘǳȊ Ǔƛ ŀǊŜ ƭŜƳƴǳƭ ŀƭōΣ ŜƭŀǎǘƛŎ Ǔƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘΦ CƻǊƳŀ ŎƻǊƻŀƴŜƛ ŜǎǘŜ 

ƻǾƻƛŘŇ Ŏǳ ǊŀƳǳǊƛ ŘƛǾŜǊƎŜƴǘŜΦ ! Ŧƻst ales ca simbol al Canadei, 

ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ ŘƛǾƛȊƛǳƴƛƛ ǘŜǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ƞƴ ȊŜŎŜ provincii Ǔƛ 

trei teritorii. 

Larice 

Tulpina Laricei este dreaptŁ, prezent©nd pe alocuri fenomene de 

insabiere. Lujerii sunt fie de culoare gŁlbuie Ἠi atunci au forma 

alungitŁ Ἠi subἪire, fie negricioἨi Ἠi mai scurἪi. Mugurii au formŁ 

sfericŁ Ἠi sunt rŁἨinoἨi iar acele, ce ating lungimi de 1-3 cm, prind 

culoarea galben intens pe timpul toamnei, d©nd astfel un aspect 

decorativ impresionant acestui conifer. Conurile pot avea p©na la 

4 cm ́ n lungime Ἠi au forma ovoidal-alungitŁ. De asemenea, floril e 

acestei specii au culoarea roἨu-purpuriu sau violet Ἠi capŁtŁ, la 

randul lor, forma ovoidal-sfericŁ. Aceasta specie se dezvoltŁ 

optim ń aproape orice sol bine drenat iar amplasarea ei este 

importantŁ sŁ se facŁ ́ n spaἪii ́ nsorite sau semi umbroase. Ċn funcἪie de gradul de dezvoltare Ἠi de stadiul 

de maturitate la care se aflŁ, poate atinge Ἠi depŁἨi usor ´nŁlἪimi de 12 m Ἠi poate ajunge la ´nŁlἪimea de 

50 m. MaturaἪia acestui conifer are loc toamna, cu precŁdere ń 

intervalul octombrie-noiembrie iar diseminaἪia exclusiv ´n timpul 

primŁverii. Rata de creἨtere este moderatŁ Ἠi ´n funcἪie de condiἪiile 

climatice Ἠi de sol ́ n care este plantat, ajunge la dimensiunile maxime 

ń 50 de ani de la plantare, duratŁ de viaἪŁ este p©nŁ la 300 ani. Ċn 

diametru, Laricea poate atinge dimensiuni de p©na la 2 m. 

 

Plop tremurŁtor 

Plopul tremurŁtor este un arbore, varianta europeanŁ (Populus 

tremula), care face parte din genul taxonomic Populus. Mai existŁ 

specia americanŁ de plop tremurŁtor (Populus tremuloides), sau 

specia ´nruditŁ (Populus grandidentata). Arbore indigen, de talie 

mijlocie, ´n staἪiuni favorabile put©nd atinge 30 m ´nŁlἪime, ĸi 1.5 m 

diametru. ĊnrŁdŁcinarea este superficialŁ, cu rŁdŁcini laterale 

numeroase, lungi ĸi subἪiri ce ajung la 20 m de tulpinŁ. Tulpina este 

dreaptŁ, cilindricŁ, bine egalatŁ ´n masiv. ScoarἪa cenuἨiu-verzuie-

https://ro.wikipedia.org/wiki/Aceraceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_Cronquist
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_Cronquist
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Sapindaceae&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_APG_III
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_APG_III
https://ro.wikipedia.org/wiki/Canada
https://ro.wikipedia.org/wiki/Provinciile_Canadei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Teritoriile_Canadei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Plop
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albicioasŁ, mult timp netedŁ; la bŁtr©neἪe formeazŁ un ritidom negricios, ad©nc brŁzdat. Lemn moale, 

alb-cenuἨiu, moale, elastic, mai omogen ĸi mai fin dec©t la plopul alb. Coroana este rotundŁ, rarŁ, 

luminoasŁ, cu v©rful ramurilor cu tendinἪŁ ascendentŁ. Lujerii sunt glabri, lucitori, brun-roἨcaἪi, cu 

lenticele lunguieἪe. Muguri alterni, ovo-conici, 6-7 mm, cu v©rf puternic ascuἪit, brun roἨcaἪi, lucitori, 

alipiἪi de lujer, 3-4 solzi. Frunzele au peἪiol lung p©nŁ la 8 cm, puternic turtit lateral, ceea ce face ca 

frunzele sŁ tremure la cea mai micŁ adiere de v©nt. Flori dioice, grupate ´n amenἪi mai mari dec©t la 

plopul alb, 10-15 cm, des ĸi lung pŁroἨi, cenuἨii; scvamele palmat-laciniate, cu cili lungi ĸi deἨi. 

ĊnfloreἨte anual, martie-aprilie, ´naintea ´nfrunzirii. Fructe ï capsule ce se coc prin mai, iar seminἪele 

sunt mici. DrajoneazŁ puternic, lŁstŁreἨte slab ĸi se butŁἨeἨte prin butaἨi de rŁdŁcinŁ. Ca longevitate, 

plopul tremurŁtor trece puἪin peste 100 ani.  

 

MŁlinul Alb  

(lat. Prunus padus) ï un soi de copaci nu prea ´nalἪi din 

rodul prunelor din familia Rosaceae. MŁlinul alb este un arbore de 8 ï 

16 m ´nŁlἪime, cu frunzele dispuse altern pe ramuri. Acestea sunt 

simple, de culoare verde, oval-lanceolate, cu marginile foarte fin 

serate, glabre sau foarte uἨor pubescente. Toamna, culorile 

frunzelor oscileazŁ ´ntre galben Ἠi roἨu. Florile sunt mici, dispuse ´n 

raceme bogate, puternic ´nmiresmate, cu c©te 5 petale albe, foarte rar 

roz-roἨiatice, cu numeroase stamine. ĊnfloreἨte primŁvara 

devreme, iar florile sale atrag albinele Ἠi fluturii.  Fructul este o 

cireaἨŁ, care pe mŁsurŁ ce se p©rguieἨte, ´Ἠi schimbŁ culoarea de la 

verde, la portocaliu-roἨu Ἠi apoi negru, c©nd sunt pe deplin 

coapte. Fructele sunt comestibile Ἠi au un gust dulce-amar.  

 

MŁr 

MŁrul este o specie de 

plante din familia Rosaceae. AceastŁ specie cuprinde ´ntre 44 

Ἠi 55 de soiuri, care se prezintŁ ca pomi sau arbuἨti. VarietŁἪile 

de mŁr cresc ´n zona temperatŁ nordicŁ 

din Europa, Asia Ἠi America de Nord, printre acestea exist©nd 

un numŁr mare de hibrizi. Multe tipuri de mŁr sunt cultivate ´n 

calitate de plante decorative ´n parcuri Ἠi grŁdini. Toate tipurile 

aduc o bunŁ cantitate de miere. Lemnul mŁrului are o densitate 

bunŁ, este trainic Ἠi uἨor se taie. Fructele se folosesc ´n 

alimentare ´n formŁ proaspŁtŁ sau uscatŁ.  

 

Frasin 

Frasinul (Fraxinus) este un gen de plante din 

familia Oleaceae, originar din regiunile temperate ale 

emisferei nordice. Cuprinde circa 65-75 specii de arbori Ἠi 

c©teva de arbuἨti. Specia comunŁ ´n Europa. Atinge ´nŁlἪimea de 

40 metri. Tulpina sa prezintŁ ´n partea t©nŁrŁ scoarἪŁ de culoare 

cenuἨie-verzuie, iar ´n partea bazalŁ de culoare cenuἨiu-

negricioasŁ. Are frunze imparipenate, compuse din 7-13 foliole 

sesile. ĊnfloreἨte ´n luna aprilie, ´nainte de apariἪia frunzelor. 

Florile nu au nici caliciu, nici corolŁ, iar androceul este redus la 

douŁ stamine; pe acelaἨi individ se gŁsesc flori mascule, femele Ἠi 

hermafrodite. Frasinul creἨte relativ repede Ἠi produce un lemn 

foarte valoros pentru industria mobilei Ἠi pentru industria 

materialelor sportive. ScoarἪa Ἠi frunzele sale ´Ἠi gŁsesc 

´ntrebuinἪŁri ´n medicina naturistŁ. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Specie_(biologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Familie_(biologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rosaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hibrid
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oleaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arbore
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Minerale. 
 

La pagina 30-31 din agenda ĂCercetaἨò sunt prezentate imaginile pietrelor Ἠi mineralelor. DupŁ ce faceἪi 

cunoἨtinἪŁ cu fiecare mineral ´mpreunŁ cu copii, puteἪi sŁ scrieἪi denumirea acestora. Ċn agendŁ sunt doar 

18. Aceasta ´nseamnŁ cŁ copii trebuie de sine stŁtŁtor (sau cu ajutorul mentorului) sŁ se ´nveἪe sŁ 

identifice ´ncŁ cel puἪin 7. Lista adŁugŁtoare de minerale, pe care copii pot sŁ le identifice, poate fi scrisŁ 

la pagina 55-56 (notiἪele mele). DacŁ mentorul a verificat abilitŁἪile de recunoaἨtere, el lasŁ alŁturi de 

listŁ, semnŁtura. 

 

 

1. Ametist  

 

 

 

 

 

 

 

 

SiO2 

 

 

Ametistul este o varietate de cuarἪ violet-albŁstrui. Duritate 7, masa specificŁ 2,65 

 

2. Turcoaz  

 

 

 

 

 

 

 

 

CuAl6[(OH)2/PO4]4ĿH2O  

Rareori sunt cristalele, ´n mare parte par a fi rinichi, ´nnodate, solide. Duritate 6, masa specificŁ 2,91 

 

3. Beril  
 

 

 

 

Al2ɺʝ3[Si6O18]4  

 

Cristale care pot fi prismatice, rare ori multilaterale 

Culoarea: Verde, gŁlbui-albŁ, cenuἨiu, albastru 

Ċn grupa lui intrŁ smarald, heliodor, acvamarin.  

Duritate 7,5-8, masa specificŁ 2,65 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Cuar%C8%9B


 

60 
 

4. Agat  

 

 

 

 

 

 

 

 

SiO2 

CuarἪ un tip de calcedonie. Culoarea: de obicei palidŁ, ´n cenuἨiu, galben Ἠi nuanἪe maro, mai rar ï cu 

nuanἪe verzi sau albastre. Duritate 7, masa specificŁ 2,65. 

 

5. Serpentinit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este o varietate ornamentalŁ a serpentinitelor.  RocŁ de munte verde ´nchisŁ la culoare cu desene 

caracteristice Ἠerpilor, se ἨlefuieἨte uἨor. Duritate 2-2,5, masa specificŁ 2,2-2,9. 

 

6. obsidian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obsidianul este o rocŁ vulcanicŁ, amorfŁ, sticloasŁ, fŁrŁ a se putea distinge o structurŁ granularŁ 

mineralelor. Se ἨlefuieἨte uἨor Ἠi este folosit pentru ornamente.  

 

 

 

 

7.  Onix 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Roc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Vulcan
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RocŁ de munte formatŁ ´n urma scurgerii, formatŁ din calcit sau aragonit, densŁ cu granulaἪie finŁ sau 

grosierŁ. Onix ï agat cu r©nduire straturilor paralele de diferite culori; dupŁ culoarea straturilor  se 

evidenἪiazŁ: de la deschis ï la maro ´nchis. 

 

8. PiritŁ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FeS2 

Pirita este un mineral din clasa sulfurilor, cu formula chimicŁ FeS2, de culoare gŁlbui-arŁmie cu reflexe 

verzui Ἠi care cristalizeazŁ ´n sistemul cubic. DacŁ sŁ pŁleἨti acest mineral cu un obiect din metal, va 

produce sc©ntei. Duritate 6-6,5, masa specificŁ 5,2. 

 

9. Lazurit 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na8[AlSiO4]6[SO4, S]2 

Este un mineral de culoare albastru ´nchis cu puncte de piritŁ aurie, care formeazŁ senzaἪia de stele pe 

cerul albastru. Este o piatrŁ popularŁ pentru ornamente ï destul de moale Ἠi fragil, uἨor se prelucreazŁ 

Ἠi se lustruieἨte. Duritate 5-6, masa specificŁ 2,4. 

 

10. Malahit  

CuCO3(OH)2  

Este unul dintre cele mai frumoase minerale. Culoarea lui este bogatŁ cu nuanἪe ï toatŁ paletŁ de tonuri 

verzi, ´ncep©nd de la verde deschis cu nuanἪŁ albŁstrie p©nŁ la un verde ï ´nchis intens. Se prelucreazŁ 

uἨor Ἠi se ἨlefuieἨte Ἠi lustruieἨte bine. Duritate 3,5-4, masa specificŁ 3,7-3,9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mineral
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11. Cristal de munte 

 

 

 

 

 

 

SiO2 

 

CuarἪ cristalin transparent, oxid de siliciu. Este numit: apŁ cristalinŁ, care a pierdut cŁldura complet, 

pietrificatŁ. Duritate 7, masa specificŁ 2,65. 

 

12. Grosular   

 

 

 

 

 

 

 

 

Ca3Al2[SiO4]3 

 

Culoarea este variabilŁ, frecvent brun roἨcat, verde gŁlbui, negru, neav©nd niciodatŁ culoarea albastrŁ. 

Duritate 7, masa specificŁ 3,59 

 

13. FluorinŁ  

 

 

 

 

 

 

 

 

CaF2 

 

Este o fluorinŁ de calciu, care cristalizeazŁ ´n sistemul cubic, fiecare ion de calciu fiind legat de 2 ioni 

de fluor. Este transparent, fiind lucios ca sticla Ἠi o varietate de culori: transparent, albastru, roz, galben, 

verde, violet (aproape negru). 

Duritate 4, masa specificŁ 3,2. 

14. Crisopraz  

 

 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Calciu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ion
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Sau Calcedonie, poate fi incolor sau de culoare albŁstrui-cenuἨie, impuritŁἪile creeazŁ varietŁἪi brune 

roἨiatice sau verzi. VarietŁἪile colorate de calcedonie poartŁ denumiri diferite ca de exemplu cele de 

culoare brun roἨcate carneol, varietŁἪile verzi Chrysoprase sau de alte culori. 

 

15. Citrin 

 

 

 

 

 

SiO2  

Citrinul  este varietatea de culoare galbenŁ a cuarἪului. Numele mineralului este dat de culoarea sa 

(´n limba latinŁ citrus ´nseamnŁ lŁm©ie). Duritate 7, masa specificŁ 2,65. 

 

16. Ochi de tigru  

 

 

 

 

 

 

Ochi de tigru este o varietate de cuarἪ, care a suferit un proces metamorfic[1]. Ochiul de tigru este 

o piatrŁ preἪioasŁ de culoare gŁlbuie cu variante de culoare p©nŁ la roἨcat brun. Este o piatrŁ 

semipreἪioasŁ deosebit de apreciatŁ, folositŁ Ἠi ´n mod decorativ. 

17. Topaz  

Al2SiO4(F, OH) 

Este un mineral foarte dur (taie sticla), unul dintre cele mai populare Ἠi rŁsp©ndite pietre preἪioase. 

Spectrul culorilor naturale este foarte divers ï incolore, diferite nuanἪe gŁlbui-brune, verde-albastru, roz 

Ἠi tonuri albastre. De obicei cristalele sunt transparente. 

 

 

 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Carneol
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Chrysoprase&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cuar%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_latin%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cuar%C8%9B
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ochi_de_tigru#cite_note-1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Piatr%C4%83_pre%C8%9Bioas%C4%83
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18. Chihlimbar  

 

  

  

 

 

Chihlimbarul, numit Ἠi ĂambrŁ galbenŁò, este o piatrŁ semipreἪioasŁ de culoare galbenŁ, transparentŁ, 

translucidŁ sau opacŁ, cu incluziuni translucide sau opace, fiind de origine organicŁ, Ἠi 

anume rŁἨina fosilŁ. Chihlimbarul nu este ambrŁ adevŁratŁ. Unele incluziuni ´i pot conferi culoare 

albŁstruie sau verzuie, aἨa cum este chihlimbarul din Republica DominicanŁ. Aceste pietre sunt 

exemplare rare Ἠi foarte scumpe. 

19. Acvamarin  

 

 

   

Be3Al 2Si6O18     

Mineral de albastru sau verde 

albŁstrui, transparent. Este o varietate a berilului. Duritate 7,5, masa specificŁ 2,63-2,8. 

 

20. Hematit 

 

Fe2O3 

Hematitul  (din greacŁ ŬɑɛŬ, ´nsemn©nd Ăs©ngeò, datoritŁ culorii roἨii a unei varietŁἪi ale sale) este 

forma mineralŁ a oxidului feric. Culoarea sa poate sŁ varieze, de la negru la gri-argintiu, de la maroniu 

la roἨiatic sau chiar roἨu. Este unul dintre cele mai importante minereuri de fier, fiind ´nt©lnit de obicei 

´n formaἪiunile feroase ´n benzi. Hematitul lustruit a fost considerat ca piatrŁ preἪioasŁ Ἠi utilizat pentru 

realizarea de ornamente, mai ales ´n Epoca victorianŁ. De asemenea, se utilizeazŁ pentru fabricarea de 

pigmenἪi, ´n industria vopselelor. Duritate 6,5, masa specificŁ 5,2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21. Jadeit 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Ambr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Compus_organic
https://ro.wikipedia.org/wiki/R%C4%83%C8%99in%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fosil%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Republica_Dominican%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_greac%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mineral
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxid
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fier
https://ro.wikipedia.org/wiki/Culoare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Piatr%C4%83_pre%C8%9Bioas%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ornament
https://ro.wikipedia.org/wiki/Epoca_victorian%C4%83
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NaAl[Si2O6] 

PiatrŁ ornamentalŁ foarte tare. Ċn naturŁ se ´nt©lneἨte ´n masele dense, cristalele sunt foarte rare. Are o 

varietate de culori Ἠi nuanἪe, inclusiv verde smarald, verde deschis, alb, roz, cafeniu, negru, violet 

deschis, galben, cenuἨiu. Duritate 6,5, masa specificŁ 3,2. 

22. Corindon 

 

 

 

 

Al2O3 

 

Este un mineral clasat ca duritate (9) pe locul doi dupŁ diamant. Ċn mod deosebit sunt apreciate fiind de 

valoare cristalele de korund de culoare roἨie rubine Ἠi cele albastre safire, aici se mai poate aminti o 

variantŁ a safirului de culoare rozŁ. Duritate 9, masa specificŁ 3,9-4,1. 

 

23. Calcit  

 

 

 

 

CaCO3 

 

Calcit este un mineral din clasa carbonaἪilor, foarte frecvent ´nt©lnit ´n naturŁ, cu refracἪie dublŁ  ´n 

sistemul de clasificare a mineralelor fiind un carbonat de calciu nehidratat. AlcŁtuieἨte diferite forme 

de cristale, de la incolor, alb lŁptos, cenuἨiu, care dupŁ natura impuritŁἪilor poate fi galben, roz, roἨu, 

verde, albastru, brun, p©nŁ la negru. FormeazŁ cel mai mare recif care are lungimea de 2000km de-a 

lungul malului Australiei. Duritate 3, masa specificŁ 2,6-2,8. 

24. Jad (Nefrit) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Mineral
https://ro.wikipedia.org/wiki/Diamant
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rubin
https://ro.wikipedia.org/wiki/Safir
https://ro.wikipedia.org/wiki/Minerit
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carbona%C8%9Bi
https://ro.wikipedia.org/wiki/Refrac%C8%9Bie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Carbonat_de_calciu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cristal
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Este o piatrŁ  semipreἪioasŁ compusŁ din silicat natural de aluminiu, calciu Ἠi magneziu de culoare albŁ-

verzuie p©nŁ la verde ´nchis, cu luciu sticlos, folositŁ la confecἪionarea unor obiecte de artŁ. Din jad au 

fost confecἪionate ´n China obiecte de podoabŁ, bijuterii Ἠi talismane aducŁtoare de noroc. DatoritŁ 

duritŁἪii sale, jadul a fost folosit ´n trecut Ἠi la confecἪionarea de unelte sau arme. 

 

25. Opal  

   

 

 

SiO2+H2O 

 

Expresia de ĂopalescenἪŁò este un joc de culori fascinant, care se formeazŁ prin fenomenul 

de interferenἪŁ a luminii cauzate de micro cristalele mineralului. Culoarea mineralului este foarte 

variabilŁ, de la incolor la cenuἨiu, roἨu, brun, galben, mai rar datoritŁ unor impuritŁἪi, portocaliu sau 

roἨcat de cupru (numite Ăopale de focò). Duritate 5,5-6,5, masa specificŁ 1,9-2,5. 

26. Piatra ponce  

Piatra ponce este o rocŁ vulcanicŁ foarte poroasŁ Ἠi cu o densitate micŁ, frecvent 

inferioarŁ lui 1, ceea ce ´i permite ´n acest caz sŁ poatŁ pluti pe suprafaἪa apei. 

Din acest motiv, Ἠi datoritŁ culorii sale albe sau cenuἨii-deschis, mai este 

denumitŁ Ἠi spumŁ de mare. DatoritŁ proprietŁἪilor sale abrazive, aceastŁ rocŁ 

este ´ntrebuinἪatŁ la curŁἪatul petelor de pe m©ini, la ´nlŁturarea pielii ´ngroἨate, 

precum Ἠi ´n pedichiurŁ, pentru ´ndepŁrtarea pielii deteriorate Ἠi uscate Ἠi a 

calozitŁἪilor. 

 

27. Rodonit 

 

MnSiO3 sau 

MnOSiO2 

 

 

 

Este al doilea mineral dupŁ importanἪŁ ´n Ural, din el se confecἪioneazŁ obiecte mari decorative: cŁni, 

vaze, mese Ἠ.a.m.d. denumirea acestui mineral a venit din limba greacŁ ï roz. Ċn componenἪa chimicŁ 

intrŁ un mare procent de mangan, care oferŁ acestui mineral o culoare proprie. Culoarea rodonitului este 

stacojiu, purpuriu, roz, iar uneori ï cu nuanἪŁ cenuἨie. Duritate 5,5-6,5, masa specificŁ 3,5-3,75. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Gemologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Talisman
https://ro.wikipedia.org/wiki/Interferen%C8%9B%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cupru
https://ro.wikipedia.org/wiki/Foc
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Roc%C4%83_vulcanic%C4%83&action=edit&redlink=1
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Ochi de pŁun  

Lungimea aripilor 3 cm. Patru 

ochi mari cu pete albastre pe 

mijlocul aripilor 

 

Fluturi   

 
La pagina 33 din agenda ĂCercetaἨò, sunt imagini ale fluturilor. PuteἪi ´mpreunŁ cu copii sŁ faceἪi 

cunoἨtinἪŁ cu fiecare din ei Ἠi sŁ le scrieἪi denumirea. Ċn agendŁ sunt doar 12. Aceasta ´nseamnŁ cŁ copii 

trebuie de sine stŁtŁtor (sau cu ajutorul mentorului) sŁ se ´nveἪe sŁ identifice ´ncŁ cel puἪin 13. Lista 

adŁugŁtoare a fluturilor, pe care copii pot sŁi recunoascŁ, poate fi scrisŁ la pagina 55-56 (notiἪele mele). 

DacŁ mentorul a verificat abilitatea de a identifica fluturii, poate lŁsa semnŁtura sa alŁturi de cerinἪe Ἠi 

scriind data. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amiral  

Lungimea aripilor ajunge la 

3cm. Fundalul general al 

aripilor este cafeniu ´ntunecat 

sau negru, o linie roἨie aprinsŁ 

pe fundalul ´ntunecat  Ἠi pete 

albe ´n colἪurile de sus a 

aripilor din faἪŁ. 

Papilio Machaon 

Lungimea aripii de la 3,2 cm 

p©nŁ la 4,9 cm. culoarea 

galbenŁ a fundalului de bazŁ. 

Fluturele roἨu 

Lungimea aripilor p©nŁ la 2,5 

cm. Fundalul general al 

aripilor este roἨu-portocaliu. 

Fluturele monarh 

Lungimea aripilor de la 9,5 

p©nŁ la 11 cm. Face zboruri 

migratoare de lungŁ duratŁ. 

Noctua comes  

Lungimea aripilor p©nŁ la 1,5 

cm. culoarea este un cafeniu 

viu cu amestec de galben 

´nchis. 

Morpho  menelaus 

Lungimea aripilor p©nŁ la 

12 cm. Culoarea albastrŁ. 

Acherontia atropos 

Lungimea aripilor p©nŁ la 14 

cm. Aripile sunt maro-negre, 

pe alocuri negre Ἠi galbene 

Lycaenidae 

Lungimea aripilor p©nŁ la 

1,5 cm. Culoarea albastru 

deschis ´n partea de jos 

sunt pete galbene pe 

margine Ἠi o mulἪime de 

pete negre cu margini 

albe. 
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Amiral  

Familia: Nymphalidae. 

Subfamilia: Nymphalinae  

Indicii: Lungimea aripilor din faἪŁ, p©nŁ la 3 cm. 

 Fundalul general al aripilor este cafeniu ´nchis sau negru. O 

importantŁ deosebire a amiralului ï este o linie roἨu aprinsŁ pe fundalul 

´nchis Ἠi pete albe pe v©rful aripilor din faἪŁ. Pe aripile din faἪŁ sunt 9 pete 

albe, dintre care 3 se combinŁ ´n linie, care porneἨte din marginea din faἪŁ. 

Prin aripa din faἪŁ, ´ncep©nd cu marginea din faἪŁ p©nŁ la cea din spate 

trece o linie puἪin curbŁ de culoare roἨu cŁrŁmizie. Pe marginea exterioarŁ 

a aripii din spate trece o linie roἨie ´ngustŁ cu margini mai deschise la 

culoare Ἠi cu un r©nd de puncte negre. ColἪul din spate sunt 2 pete albastre. 

La femele pe linia roἨie a aripilor din faἪŁ se aflŁ un punct alb. 

 Este foarte rŁsp©ndit: de la malul mŁrii p©nŁ la ´nŁlἪimile muntoase p©nŁ la altitudini de 2000. 

Deosebit de des amiralii pot fi ´nt©lniἪi ´n livezi de pere, mere sau prune care sunt rŁscoapte Ἠi cŁzute la 

pŁm©nt. 

 Culoarea omizii variazŁ ´ntre negru, verde Ἠi galben-cafeniu. ĊnsŁ mereu pe margini sunt prezente 

c©te o linie galbenŁ Ἠi un spin galben. Omizile de amiral sunt singuratice. Ele locuiesc ´n frunzele pliate 

de urzici Ἠi tot aici formeazŁ pupa. DupŁ culoare Ἠi comportament ele cu uἨurinἪŁ se disting de omizile 

ochi de pŁun de zi Ἠi fluturele roἨu. 

 Unii fluturi, ´n perioada caldŁ a anului pot ajunge p©nŁ la cercul polar. Fluturii unt foarte sensibili 

la frig, de aceea, mai la nord de munἪii Alpi ei toamna zboarŁ mai la sud ´n pŁrἪile calde Ἠi se ´ntorc 

´napoi la urmŁtoarea primŁvarŁ. 

 

 Lycaenidae 

 Familia fluturilor de zi. Include mai mult de 5200 de tipuri ´n 

fauna mondialŁ, care sunt rŁsp©ndiἪi ´n mare parte ´n tropice, din ele 

aproximativ 450 ï 500 ï ´n cercul mediu al emisferei nordice. 

 Lungimea aripilor din faἪŁ p©nŁ la 1,5 cm. Ċn partea de jos pete 

galbene pe margine Ἠi o mulἪime de pete negre cu margini albe. 

Exteriorul diferŁ mult. Femela se aseamŁnŁ cu Lycaenidae maro, - se 

diferenἪiazŁ prin poziἪionarea petelor ´n partea de jos a aripilor din spate Ἠi prezenἪa unei pete pe partea 

de jos a aripilor din faἪŁ, mai palide la culoare Ἠi cu pete pe margine, mai mici pe partea de sus a aripilor. 

Pieris brassicae 

Lungimea aripilor este p©nŁ la 

3.3 cm. aripile sunt de culoarea 

albŁ ca fŁina cu  2 pete rotunde 

´ntunecate la margini.  

Gonepteryx rhamni   

Lungimea aripilor este p©nŁ la 3 

cm. De la galben viu colorat 

p©nŁ la galben palid, cu 4 pete 

roἨu-portocaliu, c©te una pe 

fiecare aripŁ. 

Dendrolimus pini 

Lungimea aripilor p©nŁ la 7 cm. 

Culoarea gri-maro la masculi 

iar femela este suflatŁ cu alb 

murdar. 
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 O parte din acest tip de omizi locuiesc ´n muἨuroaie, afl©ndu-se cu furnicile ´n relaἪii simbiotice, 

de exemplu, cu tipul Myrmica. Aproximativ jumŁtate din toate tipurile de Lycaenidae sunt legate ´n 

ciclul sŁu de dezvoltare cu furnicile. Aceasta se numeἨte Mirmecofilie.  

 Lungimea omizii Lycaenidae nu ajunge mai mare de 15-20 mm. Ele locuiesc ´n diferite tipuri de 

copaci Ἠi arbuἨti, ierburi, hriἨcŁ sau chiar boboase. 

 

 Papilio Machaon 

   Este un fluture foarte frumos colorat 

care trŁieἨte ́ n mlaἨtinile ĸi luncile din Asia, 

Europa, dar ĸi ´n regiuni din Canada ĸi 

SUA, ´n munἪi la altitudini de peste 2000 m. Av©nd deschiderea 

aripilor de aproximativ 9 cm este considerat unul dintre cei mai mari 

fluturi din Europa. Capul destul de mic este prevŁzut cu doi ochi 

proeminenἪi, de culoare neagrŁ ĸi antere subἪiri ĸi lungi, cu terminaἪii ́ ngroἨate ĸi negre ca niἨte butoane. 

Picioarele sunt mici, iar aripile posterioare au c©te o extensie de cca. 1 cm. Aripile anterioare au forme 

triunghiulare, muchiile rotunjite, cu un r©nd de pete galbene ´n formŁ de semiluna pe marginea exterioarŁ 

ĸi diferite celule galbene, tivite cu negru, pe zona centrala. Aripile posterioare au marginile cu aspect 

zimἪat ĸi sunt tivite cu negru, prevŁzute de asemenea cu un r©nd de pete ´n formŁ de semilunŁ de culoare 

galbena. Cele mai frumoase sunt petele portocalii ĸi ´nἨiruirea de pete albastre de la baza aripilor din 

spate. Aripile au un colorit predominant alb-gŁlbui cu un model negru, cu linii galbene ĸi negre. AceἨti 

fluturi nu trŁiesc foarte mult timp, masculii dupŁ ce se ´mperecheazŁ nu se mai hrŁnesc ĸi mor de foame, 

iar femelele au aceeaἨi soartŁ, ´nsŁ puἪin mai t©rziu ï ele mai ´nt©i ´Ἠi depun ouŁle, pe parcursul ´ntregii 

vieἪi aproximativ 120. Procedura de depunere se petrece ´n timp ce femela se aflŁ ´n aer, ´n partea de jos 

a frunzei sau pe tulpina plantelor. Se aflŁ ´n cartea roἨi a Ucrainei din 1994, Rusia 1998, Letoniei 1998,  

Lituania, Germania.  

 

 Ochi de pŁun de zi 

 Fluturele ochi de pŁun de zi (Inachis io) este o nimfalidŁ 

(Nymphalidae) din clasa insectelor (Insecta), ordinul lepidopterelor 

(Lepidoptera). Aripa din faἪŁ a masculului are aproximativ 3 cm, a 

femelei este ceva mai mare. Aripile au un fond brun-roἨcat, uἨor irizat, 

cu un Ăochiò viu colorat. Aripile sunt crestate. Partea dorsalŁ a aripilor 

este maroniu-negru catifelat, ´n care pot fi observate linii ondulate 

transversale negre. Fluturii hiberneazŁ ´n peἨteri, cavitŁἪile arborilor, 

podul clŁdirilor, pivniἪe (partea dorsalŁ neagrŁ ´i ajutŁ sŁ se ascundŁ 

uἨor). Apar primŁvara timpurie (cu aripi rupte, uzate). Femela depune 

ouŁle pe urzicŁ. Omizile negre, cu pete albe mŁrunte Ἠi cu spini trŁiesc 

´n colonie, des Ἢes©nd un cuib pe frunzele terminale. Pot coexista p©nŁ la 150 de omizi ´mpreunŁ, iar 

´ntr-un urzicŁriἨ chiar Ἠi 100 de cuiburi. Ċnainte de ultima nŁp©rlire omizile pleacŁ din cuib, se retrag 

´ntr-un loc ferit pentru a forma pupa. Sub climat temperat apar douŁ generaἪii. Se hrŁneἨte cu nectarul 

florilor. Apare frecvent ´n parcuri, grŁdini, marginea pŁdurilor, unde sunt mulἪi flori. Ċn Europa se 

´nt©lnesc p©nŁ la latitudinea de 60 grade. Ċn munἪi ajunge p©nŁ la altitudinea de 2500 m. 
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Fluturele roἨu 

 (lat. Aglais Urticae) ï fluture de zi din familia Nymphalidae. 

 Fluturele roἨu este un fluture des ´nt©lnit ziua. Culoare ei este 

roἨu-cŁrŁmiziu cu pete negre Ἠi margini negre. AceastŁ margine neagrŁ 

este ´nfrumuseἪatŁ de pete albastre viu colorate. Lungimea aripilor  este 

4-5 centimetri. Omida fluturelui alb de obicei are o lungime de 5 

centimetri, culoarea verde viu coloratŁ, partea de jos a corpului este 

galbenŁ acoperitŁ cu linii negre.  

 Este interesant faptul cŁ rudele acestui fluture este practic 

imposibil de diferenἪiat unul de altul. 

 AstŁzi poate fi ´nt©lnit peste tot ´n Europa. Familia fluturelui roἨu enumerŁ mai mult de 500 de 

specii de fluturi Ἠi aproximativ 20 de tipuri. Fluturele roἨu este un oaspete des aproape ´n toate ἪŁrile 

lumii. 

 Este acomodatŁ cu parcurile, c©mpiile, poienele pŁdurilor, Ἠi aceasta nu numai ´n vŁi ci Ἠi ´n munἪii 

´nalἪi. Ċn Alpi a fost descoperitŁ la altitudinea de 3000 m, iar ´n Himalaia ï la ´nŁlἪimea mai mult de 5000 

m, deasupra nivelului mŁrii. ĊncŁ aceἨti fluturi pot diferenἪia culoarea roἨie. 

 OuŁle de fluture roἨu se depun ´n grupe c©te 100-120 de unitŁἪi pe partea de jos a frunzei de urzicŁ. 

Prima generaἪie de omizi se dezvoltŁ din luna mai p©nŁ ´n iunie, a doua ï din iulie p©nŁ ´n august. Pe 

plantele furajere ele locuiesc ́mpreunŁ ne depŁrt©ndu-se prea tare una de alta. Fluturii zboarŁ din iunie 

p©nŁ ´n toamnŁ Ἠi dupŁ iernare, primŁvara.   

 

 Fluturele Monarh  

 Fluturele Monarh (Danaus plexippus) este un fluture din 

familia Nymphalidae. Fluturele Monarh are aripile de culoare brun-

roἨcatŁ cu nervuri de culoare neagrŁ, pe marginea aripilor sunt douŁ 

r©nduri de puncte albe. Fluturele cu aripile deschise atinge 10 cm 

lŁἪime. Masculul se poate deosebi de femelŁ prin curbura aripilor, 

masculul are aripile arcuite ´n sus, pe c©nd femela ´n jos. Fluturele 

Monarh, care generaἪia din toamnŁ Ἠi primŁvarŁ, este un fluture 

migrator, care zboarŁ ca. 4000 de km, (70 km/zi) ´n timp de 8 sŁptŁm©ni din America de Nord (SUA de 

la graniἪa canadianŁ) p©nŁ ´n Mexic. Pe timpul zborului se hrŁneἨte cu nectarul florilor de c©mp Ἠi din 

sm©rcuri, care din pŁcate prin agricultura extensivŁ, devin tot mai rari. MigraἪia fluturelui Monarh este 

o problemŁ nerezolvatŁ ´n biologie.  

 

 Noctua comes 

 Noctua comes (lat. Noctuidae) ï cea mai mare specie din 

lepidoptere. Ċn fauna mondialŁ sunt calculate aproximativ 1089 se specii 

Ἠi 11772 de tipuri. Lungimea aripilor din faἪŁ p©nŁ la 1,5 cm. 

 Are culoarea unui maro intens, mai jos de v©rful aripii sunt pete 

maro ´nchis ´n formŁ triunghiularŁ. Margina deschisŁ la culoare. Aripile 

din spate sunt galbene cu sf©rἨit de culoare maro pe o suprafaἪŁ maximŁ Ἠi cu o linie cafenie. 

 Locul zborului: versanἪi umpluἪi cu soare Ἠi calzi, luncŁ cu acoperire slabŁ, poiene de pŁdure Ἠi 

c©mpii. Se ´nt©lneἨte la altitudini de p©nŁ 2000m. 

 Arealul: ToatŁ Europa p©nŁ la hotarul nordic. Rusia, ´n Marea Britanie de obicei la sud Ἠi mai rar 

la nord. Mongolia, Africa de nord. 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Fluture
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nymphalidae
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mexic
https://ro.wikipedia.org/wiki/List%C4%83_de_probleme_nerezolvate_%C3%AEn_biologie
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 Morpho menelaus 

 Unii dintre cei mai fascinanἪi fluturi din ´ntreaga lume sunt cei ce 

fac parte din cele 80 de specii de Morpho. 

Menelaus Blue Morpho este de departe unul dintre cei mai apreciaἪi 

fluturi aparἪin©nd acestei specii. Ċnt©lnit ́ n general ´n America Centrala Ἠi 

de Sud, Menelaus Blue Morpho, are, aἨa cum spune Ἠi numele, aripile de 

un albastru electrizant, cele ale masculilor fiind ´nsŁ mai aprins colorate 

dec©t ale femelelor. Partea de dedesubt a aripilor lasŁ impresia unui 

mozaic ce ́ mbina culori precum maro, gri, negru Ἠi roἨu ceea ce ´i ajuta sŁ devina practic invizibili ´n 

fata prŁdŁtorilor, aceste culori confrunt©ndu-se din anumite poziἪii cu frunziἨul pŁdurilor. Coloratura 

mai aprinsŁ a aripilor masculului are rolul de a intimida rivalii ce ́ ndrŁznesc sŁ zboare pe teritoriul lor.  

Dat fiind aspectul metalic al aripilor, acoperite cu solzi microscopici, acestea reflecta lumina ´n 

diferite nuanἪe Ἠi unghiuri, asemeni strŁlucirii unui diamant, ceea ce ́l face sŁ poatŁ fi vŁzut de la distanἪe 

extrem de mari. Este un fluture de dimensiuni considerabile, av©nd o deschidere a aripilor de aproximativ 

18 centimetri. Menelaus Blue Morpho poate fi zŁrit ́ n general ziua, atunci el fiind cel mai activ. Noaptea, 

´Ἠi pliazŁ aripile ´n aἨa fel ́ nc©t culorile ́ nchise de pe dosul aripilor sa fie practic ca Ἠi un scut de apŁrare, 

atunci fiind practic aproape invizibil. Numit dupŁ Menelaus, un rege spartan, acest fluture este vŁzut 

adesea zbur©nd ń ́ naltul pŁdurilor tropicale, fiind rare ocaziile c©nd acesta se apropie destul de mult de 

pŁm©nt.  

AdulἪii se hrŁnesc cu sucul plantelor Ἠi fructelor cu ajutorul trompei, ´n timp ce larvele se hrŁnesc 

cu plante Ἠi doar pe timpul nopἪii. Durata de viaἪŁ ́ nsumeazŁ doar aproximativ 137 de zile, adultul trŁind 

practic numai o lunŁ, cealaltŁ perioada fiind practic cea de evoluἪie a larvei sau omizii. 

DeἨi ar trebui protejaἪi pentru frumuseἪea lor, aceἨti fluturi au fost adesea ''v©naἪi'' de oameni, 

aceἨtia atrŁg©nd-i ´n zone ´n care ar fi fost uἨor de prins cu ajutorul unor momeli luminoase de culoare 

albastra. Ulterior, fluturii prinἨi erau folosiŞi fie ca Ἠi componente ale unor suveniruri sau obiecte 

artizanale cum ar fi tablourile, c©t mai ales ´n decorarea mŁἨtilor de petrecere prin folosirea aripilor at©t 

de frumos colorate, precum Ἠi la decorarea bijuteriilor.  

 

Acherontia atropos (Fluturele cap de mort) 

Specie ´n stare critica. Cel mai mare reprezentant aparἪin©nd 

familiei Sphingidae din fauna Europei. Anvergura aripilor - 110-

120 mm. Trompa este mai scurtŁ dec©t toracele, groasŁ. Aripile 

anterioare sunt brune-´nchis cu douŁ benzi transversale dinἪate, 

late, brune-ruginii Ἠi cu c©te o patŁ albŁ micŁ la partea medianŁ. 

Aripile posterioare galbene-brune, cu doua benzi transversale 

negre. Toracele este brun-´nchis, la partea sa dorsalŁ cu un desen 

galben-brun ´n forma de craniu. Abdomenul este masiv, cu benzi transversale late galbene Ἠi ´nguste 

negre; partea dorsalŁ a abdomenului cu o bandŁ longitudinalŁ latŁ de culoare albastrŁ.  Se ́ nt©lneἨte ´n 

diferiἪi biotopi: agrocenoze (´n special culturile de cartof), lizierele pŁdurilor, f©Ἠiile forestiere de 

protecἪie. 

Specia prezintŁ douŁ sau trei generaἪii pe an. Larvele (omizile) se ́ nt©lnesc ´n decursul perioadei 

iulie-septembrie pe diferite specii de plante cu care se hrŁnesc: Lycium barbatum (cŁtina), Datura 

stramonium (laur obiἨnuit), Solanum dulcamara (lŁsnicior) Solanum melongena (vinete), Canabis sativa 

(c©nepa), etc. dar mai frecvent pe cartof (Solanum tuberosum). IerneazŁ ń stadiul de pupŁ. AdulἪii 

zboarŁ ń timpul nopἪii. Se hrŁnesc cu sucul arborilor, iar uneori intrŁ ´n stupii albinelor unde se hrŁnesc 

cu miere. MigreazŁ ́ n fiecare an din Europa de Sud spre Nord. Specia a fost semnalatŁ zbur©nd la sursele 

de lumina. Europa de Sud Ἠi CentralŁ, Orientul Apropiat, Caucaz, Turkmenia, Siria, Turcia, Iran, Africa, 

insula Madagascar.  
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Conservarea Ἠi protejarea biotopilor caracteristici; cercetarea rŁsp©ndirii speciei ´n teritoriul 

Republicii Moldova; reducerea tratamentelor cu substanἪe chimice toxice ´n ecosistemele naturale Ἠi 

agrocenoze; interzicerea colectŁrii speciei de cŁtre colecἪionarii amatori.  

 

Pieris brassicae (fluturele de varzŁ) 

Fluturii au corpul de culoare neagrŁ, acoperit de periἨori alb-gŁlbui, 

antenele av©nd aspect mŁciucat. Aripile anterioare ĸi posterioare 

sunt de culoare albŁ, prevŁzute cu pete negre, diferenἪiate pe sexe 

(dimorfism sexual). La femelŁ aripile anterioare prezintŁ o maculŁ 

neagrŁ ´n v©rf, douŁ pete rotunde situate ´n mijloc ĸi una alungitŁ 

pe marginea posterioarŁ. Pe aripile posterioare se aflŁ o patŁ neagrŁ 

pe marginea anterioarŁ. La mascul aripile anterioare prezintŁ o 

singurŁ maculŁ neagrŁ ´n unghiul extern, iar cele posterioare au o maculŁ punctiformŁ situatŁ pe 

marginea anterioarŁ. Anvergura aripilor variazŁ ´ntre 50-65 mm, masculii fiind mai mici dec©t femelele. 

Oul este de 1,1ï1,25 mm lungime, conic, de culoare galbenŁ, cu striaἪii longitudinale. 

Larva neonatŁ este de culoare galben-cenuἨie cu capul negru. Larva maturŁ este o omidŁ de 40-50 mm 

lungime, de culoare verde sau galben-verzuie, cu puncte negre. Corpul este acoperit cu periἨori albicioἨi 

ĸi gri; dorsal prezintŁ o dungŁ longitudinalŁ, iar lateral are douŁ dungi mai late, de culoare galbenŁ. Pupa 

este carenatŁ, de coloraἪie pŁtatŁ, cenuἨie sau galben-verzuie. 

Fluturele alb al verzei ierneazŁ ´n stadiul de pupŁ ´n diferite locuri: sub scoarἪa arborilor ĸi 

arbuἨtilor, pe pereἪii caselor, pe garduri, st©lpi etc. Fluturii apar ´n luna mai, iar la c©teva zile are loc 

copulaἪia. Femelele depun ponta pe partea inferioarŁ a frunzelor. Perioada de incubaἪie este de 6ï10 zile. 

Perioada larvarŁ dureazŁ p©nŁ la o lunŁ, timp ´n care larvele se hrŁnesc ĸi nŁp©rlesc de 5 ori. Fluturii din 

generaἪia a doua apar ´n luna iulie, iar ´n anii favorabili apare parἪial ĸi o a treia generaἪie. 

Este o specie oligofagia, atacŁ specii din familia Cruciferae din care varza ĸi conopida, dar ĸi rapiἪa 

de toamnŁ. Pagubele importante sunt produse de larve. Larvele neonate atacŁ ´n grupuri, pe faἪa 

inferioarŁ, roz©nd epiderma ĸi parenchimul. Mai t©rziu larvele rod toatŁ frunza, din care rŁm©n doar 

nervurile groase. 

 

Gonepteryx rhamni   

 Fluture de zi din familia de Pieridae. Numele specific provine de 

la lat. Rhamnus, una dintre plantele furajere. Lungimea aripii frontale 

este de 26-31 mm. Aripi p©nŁ la 52-60 mm. Culoarea masculilor este 

galben strŁlucitor, femelele sunt verzui-alb; Ċn mijlocul fiecŁrei aripi 

existŁ un punct roἨu-cŁrŁmiziu. Fiecare aripŁ are un unghi ascuἪit. 

Abdomenul Ἠi pieptul sunt ´ntunecate, negru-gri, acoperite dens cu periἨori lungi Ἠi albi.  

Una dintre cele mai rŁsp©ndite specii din familie. Europa, Africa de Nord, Caucazul cu 

Transcaucazia, Asia MicŁ, Kazahstan, Asia CentralŁ, Siberia de Vest Ἠi de Sud la est, p©nŁ la Baikal, 

Mongolia. Apare ´n toatŁ Europa de Est, ajung©nd la nord p©nŁ la Cercul Arctic. Este absent at©t ´n zona 

deἨertului, c©t Ἠi ´n stepa l©ngŁ Caucaz, ´n nordul extrem de l©ngŁ Maria Britanie p©nŁ ´n Scandinavia, 

precum Ἠi pe insula Creta. Se ́ nt©lneἨte ´n pŁduri rare, inclusiv ´n pŁduri de conifere, ´n pajiἨtile 

inundabile, ´n parcuri Ἠi ´n grŁdini. Ċn munἪi se ridicŁ la o ´nŁlἪime de p©nŁ la 2000 de metri deasupra 

nivelului mŁrii. Se dezvoltŁ ´ntr-o singurŁ generaἪie. Fluturii ies din pupŁ la sf©rἨitul lunii iunie Ἠi zboarŁ 

p©nŁ ´n a doua decadŁ a lunii octombrie. Ciclul de viaἪŁ este diferit de ceilalἪi fluturi - zboarŁ extrem de 

mult Ἠi este considerat un longeviv. Zborul ´ncepe la sf©rἨitul lunii aprilie - ´nceputul lunii mai, fluturii 

zboarŁ p©nŁ toamnŁ Ἠi primŁvara viitoare. Pentru a susἪine aceastŁ lungŁ duratŁ de viaἪŁ, fluturii intrŁ ´n 

diapause numeroase. Timp de c©teva zile, ele intrŁ ´n diapause timp de c©teva sŁptŁm©ni, iar apoi, ´n 

condiἪii favorabile, devin din nou active pentru c©teva zile, timp ´n care se hrŁnesc activ. Ambele sexe 

hiberneazŁ Ἠi zborul continuŁ ´n primŁvarŁ, cu debutul dezgheἪŁrii ´nainte de ´nceputul lunii iunie. 
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Femelele depune ouŁle, ´nfŁἨur©ndu-le cu o masŁ adezivŁ, 1-2, rar 4-5, pe muguri Ἠi tulpini tinere de 

cŁtinŁ. Omizile se deschid ´n iunie. Culoarea este verde, mai uἨoarŁ pe lateral, cu o f©Ἠie albŁ matŁ 

deasupra picioarelor. 

 

Dendrolimus pini (Fluturele pinului ) 

Dendrolimus pini un fluture a cŁrui omidŁ se hrŁneἨte cu pin (´n 

cazuri rare, alte conifere). 

Aripile din faἪŁ sunt gri-maro, cu o bandŁ largŁ transversalŁ gri Ἠi 3 

linii dinἪate negre; Ċn mijlocul aripii existŁ o micŁ patŁ albŁ; aripile 

posterioare monocrom-maro; ´n general, culoarea este foarte schimbabilŁ 

Ἠi este similarŁ ´n general culorii scoarἪei de pin. Femelele au o ´nŁlἪime 

de p©nŁ la 85 mm, masculi - nu mai mult de 60 mm; diferŁ de femele, doar prin antene zimἪate Ἠi cu un 

trunchi mai subἪire. 

Omizile au ´n lungime de la 60 la 80 mm, ´n culori gri, cu periἨori roἨcaἪi Ἠi douŁ crestŁturi de 

culoare albastru ´nchis  cu 2 Ἠi 3 inele toracice; pe inelele abdominale sunt 1 sau 2 pete ´ntunecate, cu  o 

culoare mai deschisŁ la mijloc. Culoarea omidei, precum Ἠi a fluturelui, variazŁ destul de mult Ἠi, ´n plus, 

omida se schimbŁ odatŁ cu v©rsta. omida se transformŁ ´ntr-o pupŁ maro ´nchis, situatŁ ´n coconul 

alungit. Fluturele trŁieἨte aproape ´n toatŁ Europa Ἠi Siberia ´n pŁdurile de pin. Omizile tinere, care au 

ieἨit din ouŁ la sf©rἨitul lunii iulie, mŁn©ncŁ ace de pin, ´n toamnŁ coboarŁ de pe copac Ἠi petrec iarna 

l©ngŁ trunchiuri sub muἨchi, la ´nceputul primŁverii se trezesc Ἠi continuŁ sŁ se hrŁneascŁ p©nŁ la 

´nceputul lunii iunie c©nd se transformŁ ´n pupŁ. Fluturii zboarŁ ´n a doua jumŁtate a lunii iulie. 

 

RecomandŁm adŁugŁtor: 

 

 Everes argiades  

 Anvergura aripilor este de 22-34 mm, lungimea aripii frontale este de 12-

15 mm. Dimorfismul sexual pronunἪat: v©rful aripilor masculine este albastru, 

cu o margine neagrŁ ´ngustŁ, femela este maro. Pe aripile posterioare sunt 

prezente codiἪe, iar la baza lor, pe partea inferioara a aripilor - doua pete 

strŁlucitoare portocalii (un semn caracteristic speciei), la femele aceste puncte 

sunt vizibile si deasupra. OuŁle sunt aἨezate unul c©te unul pe boboci de floare 

(uneori pe frunze) ale plantelor furajere. Oul de 0,5 mm ´n diametru, de 0,25-0,28 mm ´nŁlἪime, primul 

alb cu o nuanἪŁ verzuie, cu timpul primeἨte culoarea gri. Durata etapei oului este de cel puἪin 3 zile. 

Omizile sunt, de obicei, verzi, cu desen de contrast scŁzut, capul este ´ntunecat. 

 

 Parnassiinae (Fluturele Apollo) 

 Fluturele lui Apollo (Parnassius apollo) este un papilionid 

(Papilionidae) din clasa insectelor (Insecta), ordinul lepidopterelor 

(Lepidoptera). Aripile au fond alb, cu pete negre sau gri Ἠi patŁ roἨie pe aripa 

inferioarŁ, care poate avea un s©mbure galben. Marginea aripii este 

translucidŁ. Anvergura aripilor este de 5-7 cm. Abdomenul masculului este 

pronunἪat pŁros, al femelei este aproape gol.  Omizile apar primŁvara din 

ouŁle depuse toamna, consumŁ frunzele speciilor de Sedum, mai rar Sembervivum. Culoarea lor este 

gri-negru catifelat, pe cele douŁ laturi cu peri Ἠi pete portocalii. Ċn funcἪie de condiἪiile climaterice ´ntre 

mai Ἠi septembrie ajunge la forma de fluture. Se poate ´nt©lni ´n vŁile alpine, ´n mod special cu sol 

calcaros, preferŁ pajiἨtile montane. ConsumŁ nectarul diferitelor flori (cum ar fi carduidele). Este 

rŁsp©ndit ´n zonele montane p©nŁ la altitudinea de 2200 m din Europa de Vest p©nŁ ´n Asia de Vest. 
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 Actias artemis 

 Un fluture din familia de ochi de pŁun (Saturniidae). Denumirea speciei 

este datŁ ´n cinstea lui Artemis ï zeiἪŁ ´n mitologia greacŁ. Lungimea aripii 

frontale este de 53-56 mm. Anvergura este de 106-112 mm. Marginea 

anterioarŁ a aripilor din faἪŁ Ἠi pieptul maro roἨcat. Culoarea aripilor este de 

culoare albastru-verzuie. Ċn mijlocul fiecŁrei aripi existŁ un loc rotund cu o 

fereastrŁ ´ngustŁ transparentŁ, ´nconjuratŁ de dungi galbene ´n jurul 

marginilor. Aripile din spate cu cozi lungi. Corpul Ἠi rŁdŁcina aripilor sunt 

foarte pubescente. Este deprinsŁ cu pŁduri de cedru Ἠi copaci cu frunza latŁ. DŁ naἨtere unei generaἪii pe 

an. 

 

 Polygonia 

 Gen de fluturi de zi din familia Nymphalidae. Este numit pentru semnul distinctivŁ - prezenἪa unei 

pete albe pe partea inferioarŁ a aripii pe spate sub forma literei latine çcè. 

 Fluturii se disting prin zbor rapid. Ċn rest, ei stau de obicei pe frunzele arborilor sau arbuἨtilor, 

adesea unind aripile lor. Destul de des, deschiz©ndu-Ἠi aripile fluturii pot face "plajŁ". Imago se hrŁneἨte 

cu nectar al diferitelor specii de plante erbacee Ἠi arbuἨti, suc fermentat de 

copaci Ἠi fructe, cu mare dorinἪŁ se aἨazŁ pe sol umed de-a lungul marginilor 

bŁltoacelor Ἠi iazurilor, precum Ἠi pe excrementele animale. Masculii, pŁzind 

teritoriul lor, organizeazŁ lupte maritale. Femelele care au iernat depun c©te 

un singur ou pe diferite tipuri de arbuἨti Ἠi plante erbacee. Stadiul oului este 

de aproximativ 5 zile. Omizile, de obicei, stau pe partea inferioarŁ a frunzelor, 

mai puἪin pot fixa marginile ´ndoite cu mŁtase, fŁc©nd adŁpost. Omizile intrŁ 

´n pupŁ pe plante furajere sau ´n adŁposturi. Pupa este liberŁ Ἠi se ataἨeazŁ cu 

capul ´n jos. Durata stadiului de pupŁ este de 9-15 zile. 

 

 Apatura iris  

 Apatura iris, fluturele cu irizaἪii, este un fluture diurn, de 

talie mare, cu corpul negru din familia Nymphalidae. Anvergura 

aripilor este de 60 ï 80 mm, de culoare brun deschisŁ la femelŁ, la 

mascul brun negricioasŁ cu irizaἪii de culoarea albastru-metalizat, 

´n funcἪie de unghiul din care este privit. Pe faἪa superioarŁ a 

aripilor anterioare apar pete de culoare alb-sidefat, iar pe aripile 

posterioare petele se transformŁ ´ntr-o bandŁ de aceeaἨi culoare. 

Femela depune ouŁle pe frunzele unor arbori. Are o generaἪie pe 

an, viaἪa in formŁ de fluture dureazŁ din mai p©nŁ in august. IerneazŁ sub formŁ de larvŁ. Hrana fluturilor 

adulἪi o constituie seva arborilor (plop, salcie, arin etc.) nu nectarul, de aceea nu pot fi vŁzuἪi pe flori. 

Larvele sunt de culoare verde albŁstrui Ἠi se hrŁnesc cu frunze. Au un zbor rapid, Ἠi sunt foarte precauἪi, 

fapt care face foarte grea fotografierea lor. Este o specie rarŁ, ocrotitŁ. 

  

 Limenitis populi  

 Lungimea aripii frontale este de 35 - 46 mm. Anvergura aripilor este de 

70 - 90 mm. 

Habitat: Drumurile forestiere, marginile pŁdurilor, pajiἨtile inundabile, zonele 

´nvecinate cu r©urile aici cresc copaci, pe care se dezvoltŁ omizi de panglicŁ. 

De regulŁ, un fluture zboarŁ ´n coroane de copaci, cobor©nd pe pŁm©nt doar ´n cŁutarea apei Ἠi materie 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Fluture
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nymphalidae
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organicŁ  care se descompune - fructe putrede, excremente Ἠi alte delicatese. De multe ori zboarŁ din 

pŁdure pe secἪiuni asfaltate ale drumurilor. De asemenea, se gŁseἨte ´ntr-un mediu urbanizat ´n care 

existŁ  plante de furaje pentru omizi. 

 Omida existŁ din august p©nŁ ´n mai, este verde, cu pete speculare, poartŁ 2 spini lungi. Starea de 

omidŁ este din toamnŁ p©nŁ ´n mai, hiberneazŁ la a doua v©rstŁ ´ntr-un cocon ´n formŁ de ἪigarŁ, la 

capŁtul unei crenguἪe de copac sau printre frunziἨ. Se ´mbracŁ, ataἨ©ndu-se la suprafaἪa superioarŁ a unei 

frunze, acoperitŁ anterior cu o ἪesŁturŁ, care, ´n general, seamŁnŁ, av©nd ´n vedere forma neobiἨnuitŁ Ἠi 

culoarea coconului, gŁinaἪul de pasŁre sau deterioratŁ de pŁsŁri Ἠi aruncatŁ ca o pupŁ necomestibilŁ. 

 

 Anthocharis cardamines 

 Fluture de o zi din familia Pieridae. Se ´nt©lneἨte ́ n toatŁ Europa de 

Est. Tipul obiἨnuit de Pieridae primŁvara. Se ´ntinde spre nord p©nŁ la 

coasta MŁrii Barents ´n vest Ἠi Uralii polari din est. Este absent ´n zona 

deἨertului din sud-estul pŁrἪii europene, iar ´n subzona stepelor uscate este 

limitatŁ la luncile fluviale.  

 Fluturii preferŁ pŁdurea deschisŁ sau ´nvecinatŁ cu pŁdurile, parcelele de iarbŁ mixtŁ uἨor umede: 

tŁiἨuri, c©mpii, poiene, pajiἨti. Masculii care zboarŁ activ pot pŁtrunde destul de mult ´n spaἪii deschise, 

cum ar fi pajiἨtile ´n luncile r©urilor, pe marginea drumului; traverseazŁ locurile pustii. 

 

 Argynnyis pandora 

 Fluture de zi din familia nimfalidelor. Lungimea 

aripii frontale este de 32-40 mm. Anvergura aripilor este de 

60 - 75 mm. Europa de Sud, limita de nord a arealului, trece 

prin Europa CentralŁ (´n Austria, Ungaria), Kazahstan, 

Nord 

Pakistan, India de Nord, Frontul, Orientul Mijlociu Ἠi Asia 

CentralŁ, Africa de Nord. Ċn Europa de Est, speciile de 

formŁ   sau stabilit Ἠi se gŁsesc ´n Marea C©mpie UngarŁ, 

´n sudul Ucrainei, ´n Crimeea, precum Ἠi ´n Caucaz, ´n 

regiunea Krasnodar - ´ntreaga coasta MŁrii Negre Ἠi ´n partea de vest a pŁrἪii de stepŁ din Adygea, ´n 

partea de sud a teritoriului Stavropol Ἠi Caucazul de Nord. Exemplare care se ´nt©lnesc ´n regiunile 

nordice ale Ucrainei, ´n partea de sud-vest a Belarus, Rusia CentralŁ Ἠi de Sud, ´n sudul Poloniei 

(Zakopane), sunt migratoare.  

 PopuleazŁ pajiἨti, marginile pŁdurilor, stepele, poienile, malurile r©urilor, drumurile, versanἪii de 

munte. Exemplarele migratoare sunt adesea limitate la biotopurile antropogene Ἠi luncile r©urilor mari. 

Ċn Asia se ridicŁ departe ´n munἪi - p©nŁ la ´nŁlἪimi de 3 000 - 4 500 m. 

 

 Aporia craegi 

 Fluture din familia Pieridae. Omizile sunt dŁunŁtori ai culturilor 

de fructe din Eurasia Ἠi America de Nord.  

 Lungimea aripii frontale este de p©nŁ la 35 mm. Anvergura 

aripilor este de 50-65 mm. Culoarea aripilor este albŁ, cu vene negre 

pronunἪate. Fluturii ies din pupa ´n iunie, iar la sud, deja ´n luna mai. 

C©nd pŁrŁsesc pupa, apare o picŁturŁ de lichid roἨu (meconiu), care a 

fost cauza superstiἪiei despre "ploaia s©ngeroasŁ" care se ´nt©mplŁ ´n 

anii de reproducere ´n masŁ a acestui fluture. DatoritŁ contactului fluturilor cu polenul, atunci c©nd se 

hrŁnesc cu nectar de flori, existŁ o colorare a pŁrἪii inferioare a aripilor, o culoare gŁlbuie spre roἨu Ἠi 
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portocaliu de culoare ï respectiv culoarea polenului. OuŁle sunt depuse ´n grupuri, o femelŁ depune de 

la 60 la 100 de ouŁ galbene ´n formŁ alungitŁ, pe partea superioarŁ a frunzelor diferitor copaci. 

 

 Lycaena virgaureae 

 Lycaena virgaureae este un fluture din 

familia Lycaenidae (fluturi arŁmii). Partea inferioarŁ de pe aripile din 

spate este gŁlbuie Ἠi are doar c©teva puncte negre; existŁ marcaje albe 

caracteristice ´n imediata vecinŁtate a acestora. Speciile prezintŁ un fel 

de dimorfism sexual: masculii speciei sunt coloraἪi ´ntr-un roἨu 

luminos pe partea superioarŁ a aripilor, ´n timp ce femelele au aripile 

mai largi Ἠi portocalii cu un design negru. O generaἪie ´ncepe din 

mijlocul lunii iulie Ἠi se terminŁ ´n mijlocul lunii septembrie. 

OuŁle sunt depuse pe pŁrἪile uscate ale plantelor, de exemplu pe tulpinile uscate ale mŁcriἨului. 

OuŁle sunt albe la culoare, Ἠi ´ntr-un fel mai mari dec©t a altor specii din genul Lycaena. Omizile sunt 

verzi Ἠi nocturne, Ἠi se hrŁnesc cu planta de mŁcriἨ. Lycaena virgaureae este singura specie din genul 

sŁu a cŁrei ouŁ trŁiesc peste perioada de iarnŁ. 

 

 Arctia caja 

 Fluture din familia Arctiidae. Anvergura aripilor este 

de 50-80 mm. Lungimea aripii frontale este de 25-33 mm. 

Culoarea pŁrἪii superioare a aripilor este maro, cu un desen 

de rŁsucire neregulat. Partea superioarŁ a aripilor 

posterioare poate fi roἨie sau galbenŁ, cu multe pete sau 

fŁrŁ ele sau una monocromaticŁ. DistribuitŁ pe ´ntreg 

teritoriul Europei. De asemenea, Siberia, Orientul 

ĊndepŁrtat, Orientul Mijlociu Ἠi Asia MicŁ, China, Coreea 

Ἠi Japonia, America de Nord. Ċn munἪi se ridicŁ la o ´nŁlἪime de p©nŁ la 2000 m. 

 

 Mycalesis rhacotis 

 AceastŁ specie este larg rŁsp©nditŁ ´n Africa la sud de Sahara . 

Fluturele este activ pe tot parcursul anului. Ċn general se gŁsesc ́ n zonele de 

pŁdure umbroase. ZboarŁ mai ales dimineaἪa Ἠi mai aproape de searŁ. Nu se 

evidenἪiazŁ cu rezistenἪŁ: zboarŁ foarte jos deasupra solului Ἠi nu pentru 

mult timp. Culoarea este dominatŁ de tonuri maro. Anvergura aripilor este de 4 p©nŁ la 5 cm. 

Dimensiunea Ἠi culoarea ochilor mari pe aripi depind de sezon. Omizile se hrŁnesc cu plante din familia 

cerealelor. 

 

 Lasiocampa quercus 

 Familia Lasiocampidae. Habitatul molii de stejar - Africa de Nord Ἠi 

Europa. ZboarŁ ´n iulie-august. Femelele pun ouŁ pe stejar, mesteacŁn, fag, salcie, 

plop, pŁducel Ἠi alte plante. Omizi ierneazŁ Ἠi sunt ´n hibernare. Ċn primŁvarŁ, 

acestea se dezvoltŁ rapid ´n regiunile sudice Ἠi ´n regiunile nordice abia ´n toamnŁ. 

Puiul  se formeazŁ ´ntr-un cocon printre frunzele cŁzute. Cea de-a doua oarŁ 

coconul ierneazŁ, iar fluturele apare ´n vara urmŁtoare. Femelele zboarŁ numai 

noaptea, ´n timp ce masculii adesea Ἠi ´n timpul zilei.   

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Fluture
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lycaenidae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Dimorfism_sexual
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83cri%C8%99
https://ro.wikipedia.org/wiki/Omid%C4%83
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Scoici. 
 

La pagina 34 ´n agenda ĂCercetaἨò, sun prezentate ilustraἪii ale scoicilor. Voi puteἪi cu copii dupŁ ce 

faceἪi cunoἨtinἪŁ cu fiecare din ele, sŁ le scrieἪi denumirea. Ċn  agendŁ sunt doar 8 aceasta ´nseamnŁ, cŁ 

copii trebuie de sine stŁtŁtor (sau cu ajutorul mentorului), sŁ se ´nveἪe sŁ identifice ´ncŁ cel puἪin 17. 

Lista adŁugŁtoare de scoici, pe care copii le pot identifica, poate fi scrisŁ la pagina 55-56 (notiἪele mele). 

DacŁ mentorul a verificat abilitatea de a identifica fluturii, poate lŁsa semnŁtura sa alŁturi de cerinἪe Ἠi 

scriind data. 

 Ċn agendŁ sunt imaginile doar a 8 scoici. 

 

Scoici din marea neagrŁ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donacidae            Anadara inaequivalvis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Pitar ridius        Cerastoderma lamarcki  

 

 

 

Cerethiidae 

O familie abundentŁ de specii, majoritatea reprezentanἪilor cŁrora sunt de 

dimensiuni mici. Melcii au o carcasŁ ´n formŁ de turelŁ lungŁ, cu un numŁr 

mare de rotaἪii, decorate cu numeroase conuri. Cele mai multe specii trŁiesc ´n 

mŁrile tropicale, existŁ specii care locuiesc ´n mŁrile Europei. Toate speciile 

acestei familii sunt vegetarieni - ei se hrŁnesc cu alge Ἠi cu detrimentul vegetal. 

PreferŁ solurile nisipoase, pe care se pot aἨeza ´n colonii mari. Cele mai multe sunt specii de micŁ 

ad©ncime, unele pot locui ´n ad©ncimi semnificative. Cei mai mari reprezentanἪi ai familiei, care trŁiesc 

´n tropice, pot pŁtrunde din mare, ´n gurile r©urilor Ἠi ´n zonele de baltŁ. Ċn timpul refluxului, ele sunt 
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at©rnate de clustere pe ramurile copacilor de mangrove. Ċn acelaἨi timp, capacul se ´nchide Ἠi sunt fixate 

pe ramurile cu ajutorul unui lichid lipicios.  

 

Trochidae 

Un alt nume pentru moluἨtele acestei familii este titirezul. Familia include 

aproximativ 50 de genuri Ἠi c©teva sute de specii. La toἪi melcii acestei familii, 

se pierde creasta primarŁ dreaptŁ, dar rŁm©n douŁ atriuri ale inimii Ἠi rinichii 

perechi. O cochilie fŁrŁ crŁpŁturŁ Ἠi, ´n mod obiἨnuit, curbatŁ sub formŁ de 

turelŁ ´n formŁ de con sau turelŁ cu corniἨe, are un capac. De obicei, piciorul 

poartŁ anexe asemŁnŁtoare cu tentaculele, rolul organelor de atingere, care pot 

fi atrase ´n afundŁturi speciale atunci c©nd se ´nt©lnesc obiecte solide. Ei trŁiesc practic pe tot globul, 

locuiesc ´n mŁri cu diferite caracteristici hidrologice de la latitudine polarŁ la cea tropicalŁ. Ei trŁiesc de 

la litoral p©nŁ la ad©ncimi maxime ´ntr-o mare varietate de substraturi. Unele tipuri sunt folosite pentru 

a obἪine perle de ´naltŁ calitate, precum Ἠi ´n alimentaἪie. 

  

RapanŁ 

Rapana (Rapana thomasiana, Rapana pontica, Rapana bezoar, Rapana Venosa), 

este un melc marin aparἪin©nd familiei Muricidae, clasa Gastropoda, 

´ncrengŁtura Mollusca. TrŁieἨte pe substraturile nisipoase Ἠi st©ncoase de la linia 

ἪŁrmului p©nŁ la 30 metri ad©ncime. 

Semnalat pentru prima datŁ ´n Marea NeagrŁ ´n anul 1948 ´n 

zona portului Novorossiisk, Rusia, ´n 1963 ´ncepe sŁ aparŁ Ἠi ´n 

dreptul litoralului rom©nesc. Rapana ´Ἠi are originea ´n Marea Japoniei, Marea 

Chinei Ἠi Marea GalbenŁ de unde a fost adus accidental pe carena navelor. 

Rapana este un gastropod de talie mare, cu cochilia globuloasŁ Ἠi groasŁ, spiralatŁ, compusŁ din 

7-8 spire separate de suturi ad©nci. Marginea de sus a fiecŁrei spire este acoperitŁ cu tuberculi cornoἨi. 

Atinge grosimea de 190/160mm. Canalul sifonal este relativ scurt Ἠi larg, cu o crestŁturŁ ad©ncŁ. 

SuprafaἪa este diferit ornamentatŁ Ἠi prezintŁ un Ἠir de mameloane dispuse ´n spiralŁ. De asemenea pe 

suprafaἪa cochiliei se observŁ Ἠi uἨoare coaste longitudinale. Apertura este foarte largŁ, de formŁ ovalŁ, 

strŁlucitoare ´n interior, de culoare portocalie-roἨcatŁ. Culoarea cochiliei este de la galben pal la roἨiatic-

maroniu adesea cu benzi brune sau striuri colorate mai intens. Interiorul aperturii este portocaliu aprins, 

galben sau brun. Rapana se ´nmulἪeἨte prin ouŁ. Durata incubŁrii este de aproximativ 17 zile, ´n condiἪiile 

unei temperaturi a mediului de 18...20o C. Durata de viaἪŁ a speciei este de peste 10 ani, iar ´n doi ani un 

exemplar t©nŁr ajunge la dimensiunile unui adult. 

 

Spisula 

Speciile acestei familii sunt larg rŁsp©ndite pe nisipurile de micŁ ad©ncime ale 

mŁrilor calde ale zonei temperate Ἠi sub tropice. Ċn mŁrile arctice, aceastŁ 

familie nu este ´nt©lnitŁ. Scoica poate avea o lungime de p©nŁ la 150 mm, fiind 

foarte groasŁ, oval-triunghiularŁ. Castel puternic, cu doi dinἪi cardinali pe aripa 

dreaptŁ, unul pe st©nga - unul bifurcat. TrŁiesc ́ n grosimea pŁm©ntului, acoperindu-se cu ajutorul binelui 

dezvoltat picior  de forma unei limbi. Doar sifoanele, conectate ´ntre ele Ἠi ´nvelite de o cochilie comunŁ, 

sunt expuse deasupra suprafeἪei solului. Unii membri ai familiei se pot miἨca prin sŁrituri, ´mping©nd 

apŁ din cavitatea mantalei. Conform metodei de nutriἪie, toἪi reprezentanἪii familiei sunt filtranἪi, 

folosind materia suspendatŁ din stratul inferior al apei. Ċn multe ἪŁri ele servesc drept Ἢinte pentru pescuit. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Melc
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gastropoda
https://ro.wikipedia.org/wiki/Molusc%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Neagr%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/1948
https://ro.wikipedia.org/wiki/Port
https://ro.wikipedia.org/wiki/Novorossiisk
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rusia
https://ro.wikipedia.org/wiki/1963
https://ro.wikipedia.org/wiki/Litoral
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Japoniei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Chinei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Chinei
https://ro.wikipedia.org/wiki/Marea_Galben%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Caren%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nav%C4%83
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Cardiidae 

 Familia de Cardiidae, sau inimile, este un grup extins de forme superficiale, 

cu cea mai mare parte a cŁldurii, care sunt distribuite pe scarŁ largŁ. Pentru 

Cardiidae, este specificŁ cochilia, care seamŁnŁ cu inima. SuprafaἪa exterioarŁ 

cu aripioare radiale, adesea purt©nd spini sau solzi. O ´ncuietoare cu douŁ 

cardinale bine dezvoltate Ἠi cu dinἪi laterali anteriori Ἠi posteriori ´n fiecare 

parte. Mantaua este deschisŁ, sifoanele sunt scurte, ieἨirea este mai scurtŁ dec©t intrarea. Piciorul este 

foarte bine dezvoltat, cu ajutorul lui, moluἨtele nu numai cŁ se strecoarŁ Ἠi se ´nghesuie ´n pŁm©nt, dar 

pot sŁri de c©Ἢiva centimetri, scŁp©nd din prŁdŁtori - stelele de mare. Scoicile tinere servesc ca hranŁ 

pentru peἨti de la ad©ncime, ´n locuri de acumulare ´n masŁ sunt folosiἪi pentru a hrŁni morsele. Unele 

specii sunt comestibile Ἠi servesc ca obiect de pescuit. 

Unio 

 

Lungimea cochiliei este de 12-20 cm (p©nŁ la 26 cm). 

Contururile cochiliei sunt alungite, ovate, ´n exterior sunt verde maroniu, din 

interior sunt albe Ἠi de culoarea perlei; dinἪi de blocare sunt absenἪi. FiltreazŁ 

algele mici Ἠi a alte organisme mici din apa care intrŁ ´n interior prin 

deschiderea respiratorie. Aceste moluἨte sunt hermafrodite; 200-600 mii larve 

de la un individ; Larvele se dezvoltŁ ´n scoici Ἠi apoi sunt ´mpinse spre exterior 

Ἠi ataἨate de peἨte; acolo pentru 2-8 sŁptŁm©ni are loc dezvoltarea continuŁ a acestora ´n moluἨtele tinere, 

care apoi cresc p©nŁ la dimensiunile finale. LocuieἨte: ape curgŁtoare line Ἠi cu fundul noroios; zone 

mari ale Europei, departe ́n interiorul Asiei. 

  

RecomandŁm adŁugŁtor: 

 

 

Cypraeidae 

 

Familia de Cypraeidae sau melci de porἪelan are un numŁr mare de specii. 

Scoica este de formŁ oval, ́ n interior subἪire ca h©rtie, partea exterioarŁ 

reprezentatŁ de ultima ´ntoarcere a rŁsucirii este foarte groasŁ. Ċntr-o stare 

calmŁ, mantaua acoperŁ toatŁ sau aproape ´ntreaga suprafaἪŁ a cochiliei. 

Melcul deranjat ́ ndepŁrteazŁ mantaua ´n interior. Gura este ´ngustŁ, ca o crŁpŁturŁ, cu dinἪiἨori de-a 

lungul marginilor. Dedesubt stratul  de periostracum - suprafaἪa de piele a cochiliei - existŁ un strat de 

porἪelan strŁlucitor cu cele mai diverse culori. Ċn funcἪie de culoare, se disting specii, numeroase 

subspecii Ἠi forme ale cypraeidaei. Biologia acestei familii a fost puἪin studiatŁ. Ei trŁiesc ´n principal 

pe sol nisipos. Ċn cadrul acestei familii existŁ at©t exemplare carnivore c©t Ἠi cele care consumŁ alge 

unicelulare. Cele mai multe sunt specii se aflŁ ´n ape mici. Sunt rŁsp©ndite ´n marea tropicalŁ, limita 

nordicŁ a rŁsp©ndirii - Marea MediteranŁ. Este un obiect preferat pentru colecἪionari. 

 

Aporaida 

 

O micŁ familie reprezentatŁ de doar c©teva specii. Un alt nume pentru aceastŁ 

familie de moluἨtele este "piciorul pelicanului". Un nume pe care l-au primit 

pentru lungimea razelor, asemŁnŁtoare degetului, pe suprafaἪa exterioarŁ a 

buzei. Razele dacŁ nu pot fi exprimate, atunci existŁ o placŁ largŁ la periferia 

buzei exterioare. ĊnveliἨul este, de obicei, cu pereἪi groἨi, cu o curburŁ ridicatŁ. Este bine dezvoltatŁ 

spirala Ἠi sculptura axiala. Culoarea de suprafaἪŁ a cochiliei este monocromaticŁ - de la alb la maro. Un 
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numŁr mare de reprezentanἪi ai acestei familii sunt cunoscuἪi ´n stratul de fosile. LocuieἨte la ad©ncimi 

de 30 de metri Ἠi mai ad©nc pe pŁm©nt nisipos, capabil sŁ se afunde ´n nisip. Toate speciile din aceastŁ 

familie sunt erbivore, cu ajutorul trompei colecteazŁ detritele Ἠi diatomele de pe suprafaἪa solului. 

Locuiesc ´n Oceanul Atlantic Ἠi ´n Marea MediteranŁ. 

 

Ranellidae 

 

La aceastŁ familie de moluἨte din gastropod apar melci cu o cochilinŁ de mare, 

de culoare ´nchisŁ. Cel mai faimos dintre ele este Haronius Tritonis sau cornul 

lui Triton. AceastŁ moluscŁ se hrŁneἨte cu steluἪe, inclusiv cu steaua infamŁ 

"coroana de spini". "Coroana de spini" atacŁ polipii corali, mŁn©ncŁ pŁrἪile 

moi, ca urmare a creἨterii marine steaua rŁm©ne doar scheletul mort al coralilor. La ´nceputul anilor '70, 

recifele de corali din unele pŁrἪi ale oceanului, inclusiv Marea BarierŁ de Corali, recifele MŁrii RoἨii, au 

fost m©ncate literalmente de hoardele de stele. Se presupune cŁ acest lucru s-ar fi putut ´nt©mpla, 

deoarece numŁrul de tritoni sa micἨorat, singurii duἨmani ai "coroanei de spini", a fost mult redus ca 

urmare a prinderii lor de cŁtre colecἪionari. Ċn prezent, este interzisŁ prinderea acestei moluἨte ´n 

majoritatea locurilor ´n care trŁieἨte. 

 

Conidae 

 

Familia are peste 300 de specii Ἠi o mulἪime de subspecii. Ele au o cochilie 

groasŁ, cu pereἪi groἨi, care ´ncepe cu o ´ntorsŁturŁ scurtŁ aplatizatŁ Ἠi se 

terminŁ ´ntr-o crŁpŁturŁ ´ngustŁ Ἠi lungŁ. Ċntreaga cochilie are forma unui con 

aproape obiἨnuit. Ei trŁiesc ´n apele de micŁ ad©ncime ale zonei tropicale, pe recifele de corali Ἠi pe 

creasta de alge, uneori ad©ncindu-se ´n nisip. ToἪi conii sunt prŁdŁtori, atacŁ viermi de polychaete, 

gasteropode Ἠi moluἨte bivalve. Melcii au o glandŁ cu venin bine dezvoltatŁ asociatŁ cu dinἪii ca o 

rozŁtoare. DinἪii sunt aranjaἪi ´n douŁ r©nduri longitudinale Ἠi au forma unui harpon. C©nd atacŁ prada, 

un dinte se separŁ, iese din g©t, iar cavitatea este plinŁ de secretul glandei otrŁvitoare. Dintele este folosit 

ca un ac de seringŁ, veninul este turnat ´n victimŁ Ἠi are un efect paralizant. Sunt cunoscute cazuri fatale 

de acἪiuni otrŁvitoare ale anumitor tipuri de conuri asupra oamenilor. Speciile acestei familii sunt foarte 

apreciate de colecἪionari. 

 

Haliotis 

 

Ċn aceastŁ familie (Haliotis) se cuprind aproximativ 100 de specii. Sunt 

rŁsp©ndite ´n Oceanul Pacific, Indian Ἠi Oceanul Atlantic. Cochilia poartŁ o 

curburŁ ´n formŁ de spiralŁ scurtŁ Ἠi ultima ´ntorsŁturŁ este foarte dezvoltatŁ. 

ExistŁ o serie de gŁuri rotunde pe acesta, de la 4 la 10, ´n funcἪie de tipul de moluἨte. Prin ele se aruncŁ 

apa care spalŁ branhii. SuprafaἪa interioarŁ este acoperitŁ de un strat sidefat puternic dezvoltat de verde-

albastru, datoritŁ acestui fapt moluἨtele sunt folosite ´n bijuterii Ἠi pentru incrustare. Ċn cochilii sunt 

gŁsite uneori perle de aceeaἨi culoare ca Ἠi stratul sidefat a suprafeἪei interioare. TrŁiesc pe litoralul Ἠi 

sublitoralul superior al mŁrilor tropicale Ἠi subtropicale. Piciorul este ´n formŁ de disc Ἠi puternic 

dezvoltat muscular, serveἨte la ataἨarea de pietre. Piciorul este folosit pentru hranŁ. Sunt pescuite ´n 

China, Japonia, America, Australia Ἠi Noua ZeelandŁ. 
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Olividae 

 

MoluἨtele gastropodelor din familia Olividae seamŁnŁ dupŁ formŁ olivele sau 

mŁslinele. Nu existŁ aproape nicio diferenἪŁ ´n aceastŁ familie sub formŁ de 

scoici de diferite specii, dar colorarea cochiliei lor este foarte diversŁ. Forma 

olividului este de aἨa naturŁ ´nc©t ultima rŁsucire acoperŁ aproape ´n ´ntregime pe cele precedente. V©rful 

cochiliei este ´n formŁ de spiralŁ planŁ cu o parte apicalŁ ´ntinsŁ. Unii au reprezentanἪi ai acestei familii 

au capac. Ċntr-o stare calmŁ, mantaua acoperŁ toatŁ sau aproape ´ntreaga suprafaἪŁ a cochiliei. Melcul 

deranjat ́ ndepŁrteazŁ mantaua de la gurŁ. Gura este largŁ. Pe buza interioarŁ existŁ dinἪi columelari. 

Olivizii sunt prŁdŁtori, AtacŁ viermi Ἠi melci, dar se hrŁnesc Ἠi cu carnea animalelor moarte. De obicei, 

mŁslinele iau prada pe jos Ἠi, ´mpreunŁ cu aceasta, se ´ngropŁ ´n nisip. Ei locuiesc ´n general ´n tropice, 

la ad©ncimi mici, preferŁ sŁ se stabileascŁ pe un fund nisipos. 

 

Archit ectonicidae 

 

O micŁ familie dupŁ numŁrul de specii, includ c©teva genuri. 

Architectonicidele sunt caracterizate printr-o cochilie asemŁnŁtoare discului, 

cu o curburŁ ´n jos, o chilŁ ascuἪitŁ trec©nd de-a lungul periferiei cochiliei. O 

altŁ caracteristicŁ a cochiliei lor este un buric larg, deschis, o canelurŁ pe partea jos a cochiliei formatŁ 

pe partea interioarŁ a suprafeἪei. AceastŁ moluscŁ depune ouŁ ´n acest buric. RotaἪiile scoicii se rŁsucesc 

dupŁ spirala lui Arhimede, deci un strat care va creἨte pe spiralŁ va creἨte liniar, spre deosebire de 

majoritatea celorlalte gasteropode ale cŁror cochilii se rŁsucesc pe  o spiralŁ logaritmicŁ. SuprafaἪa 

cochiliei este netedŁ, coloratŁ cu dungi pestriἪate Ἠi pete. Ei locuiesc ´n mŁrile tropicale Ἠi subtropicale 

ale Oceanului Mondial la ad©ncimi foarte diferite. Ei se aἨezŁ pe soluri de nŁmol Ἠi nisip, trŁiesc acoperiἪi 

de pŁm©nt. Se hrŁnesc cu coelenterate - anemone Ἠi corali. 

 

Tridacna 

 

O familie micŁ, care cuprinde aproximativ 20 de specii, combinatŁ ´n douŁ 

genuri - Tridacna Ἠi Hippopus. AceastŁ familie include cea mai mare dintre 

moluἨtele bivalve, ajung©nd p©nŁ la 1,5 metri lungime Ἠi c©ntŁrind 250 

kilograme. AceἨtia sunt locuitori tipici ai apelor tropicale de micŁ ad©ncime, ´n special apropiaἪi de zona 

de distribuἪie a recifelor de corali din Oceanul Pacific Ἠi Indian. Orientarea normalŁ a scoicii ï cu partea 

ventralŁ sus. Dorsal - partea mai groasŁ Ἠi mai grea a cochiliei se aflŁ pe pŁm©nt (´n alte moluἨte bivalve 

- dimpotrivŁ). Marginile mantalei sunt foarte extinse Ἠi dense de-a lungul ´ntregii lungimi, cu excepἪia a 

trei secἪiuni, ´n cazul cŁrora sunt amplasate douŁ gŁuri de sifon Ἠi un spaἪiu pentru ieἨirea bisusului. Ċn 

marginea ´ngroἨatŁ a mantalei, existŁ o cantitate uriaἨŁ de alge unicelulare - zooxanthellae. Ele 

furnizeazŁ moluἨtele cu oxigen Ἠi de asemenea, parἪial sunt digerate. Cochilia Ἠi carnea Tridacnei sunt 

folosite de mult timp de popoarele din Oceania. 

 

 

Terebra 

 

Pentru reprezentanἪii familiei Terebra, este caracteristicŁ o cochilie alungitŁ 

cu un numŁr mare de rŁsuciri. Sculptura suprafeἪei exterioare a cochiliei este 

reprezentatŁ de nervuri spiralate, canale. Familia Terebra include aproximativ 

265 de specii, cele mai multe fiind comune ´n Indo-Pacific. Ċn afarŁ de aceastŁ  regiune, reprezentanἪii 
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acestei familii locuiesc ´n mŁrile tropicale, ´n partea esticŁ a Oceanului Pacific Ἠi Oceanului Atlantic, 

precum Ἠi mŁrile temperate ´n largul coastelor Australiei, Noii Zeelande, America de Nord Ἠi America 

de Sud. Terebra locuiesc ́ n soluri nisipoase Ἠi nŁmoloase, recife de corali la ad©ncimi mici Ἠi medii. 

Numai unele specii s-au adaptat vieἪii la ad©ncimi de aproximativ 350 m. Terebra sunt prŁdŁtori. Prada 

lor - diverἨi viermi ei ´i gŁsesc ´n nisip. Unele Terebra au glande otrŁvitoare pentru a imobiliza prada. 

 

Strombidae  

 

MoluἨtele acestei familii au o cochilie masivŁ, dar ´n ciuda acestui fapt, sunt 

extrem de mobile. Acest lucru este posibil datoritŁ faptului cŁ piciorul lor este 

´mpŁrἪit ´n douŁ pŁrἪi. Baz©ndu-se pe pŁrἪile aflate ́ n afarŁ, moluἨtele, ca pe o 

trambulinŁ, fac salturi de o distanἪŁ destul de mare. Acest lucru le permite sŁ scape de prŁdŁtori - stele 

de mare. Alt dispozitiv de protecἪie - capacul situat ´n partea superioarŁ a piciorului. Este ascuἪitŁ, atunci 

c©nd molusca, se apŁrŁ, ´n mod activ roteἨte cu piciorul, capacul poate provoca daune semnificative 

adversarului sŁu. Pentru aceastŁ caracteristicŁ ´n unele ἪŁri, Strombidae este numit gheara diavolului. 

Locuiesc strombidele din mŁrile tropicale. Cochiliile mari Ἠi frumoase totdeauna atrŁgeau atenἪia 

colecἪionarilor, astfel ´nc©t, ´n multe locuri, aceste moluἨte au devenit rare Ἠi sunt protejate prin lege. 

 

Spondylidae 

 

O familie micŁ cu un singur gen Spondylus. PopuleazŁ ´n mŁrile tropicale Ἠi 

subtropicale la mici ad©ncimi, se cimenteazŁ de pietre Ἠi corali prin clapa 

inferioarŁ. Spondylidae are un ligament bine dezvoltat, dar este at©t de scurt 

´nc©t este situat aproape perpendicular pe locul de ´nchidere al valvelor. Ċn fiecare valvŁ, ń faἪa Ἠi ´n 

spatele ligamentului, se aflŁ c©te un dinte. ToatŁ aceastŁ construcἪie  creeazŁ o ´mbinare extrem de fiabilŁ 

a clapelor. Marginea mantalei este extinsŁ Ἠi c©nd este deschisŁ cochilia ea at©rnŁ, form©nd o intrare ́ n 

cavitatea mantalei. MuἨchiul de ´nchidere este doar unul, dar foarte puternic. Ċn unele locuri, spondilida 

este v©natŁ pentru carne. Anterior, pe Insulele Marshall, din cochilia lor se fŁceau bani, tŁind cercuri cu 

o gaurŁ ´n mijloc. 

 

Siliqua patula 

 

Familia Siliqua, include moluἨte bivalve tipice, locuitori ai solurilor marine. Ei 

au o cochilie foarte alungitŁ. Cochilia acoperŁ ambele capete Ἠi are o formŁ 

aproape dreptunghiularŁ. V©rful se extinde uἨor Ἠi se deplaseazŁ la capŁtul 

anterior al cochiliei. Piciorul este foarte dezvoltat Ἠi este capabil pentru contracἪii considerabile, datoritŁ 

cŁreia moluἨtele pot sŁpa ´n nisip cu o vitezŁ considerabilŁ. Unele specii pot chiar ´nota datoritŁ 

mobilitŁἪii piciorului. Un numŁr mare de specii de butaἨi marini, sifoanele au inele de legŁturŁ, se pot 

rupe de-a lungul acestor legŁturi Ἠi apoi se pot restabili complet. GŁurile sifoanelor sunt ´nconjurate de 

un inel de tentacule bine dezvoltate. Multe specii sunt capabile sŁ facŁ salturi, folosind tracἪiune prin jet 

datoritŁ apei emise de sifoane. 

 

Limidae 

 

Aproape de familia de familii Pectinidae. Ei trŁiesc ´n mŁrile tropicale Ἠi 

nordice pe diverse soluri. Acestea au o cochilie ovalŁ, subἪire, finŁ, alungitŁ ´n 

direcἪia transversalŁ (spin-abdominalŁ). Marginea ´ncheieturii este scurtŁ Ἠi 

dreaptŁ, dinἪii de blocare nu sunt dezvoltaἪi. Se disting un numŁr de trŁsŁturi anatomice. La Limidae, 
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piciorul este ´ndreptat cu capŁtul ´n spate (la alte moluἨte bivalve - dimpotrivŁ). CapŁtul piciorului este 

uἨor tŁiat Ἠi are o formŁ lanceolatŁ. Canalul Bissus este situat pe partea dorsalŁ a piciorului. Mantia cu 

o p©nzŁ bine dezvoltatŁ, cu tentacule de manta puternic dezvoltate, acoperite cu periἨori. Tentaculele 

rupte se recupereazŁ repede. Branhii mari ale Limidaei servesc nu numai pentru respiraἪie, ci Ἠi pentru 

filtrarea Ἠi selecἪia particulelor alimentare. Adesea, unesc cu bissus particule strŁine ce le  ´nconjoarŁ: 

fragmente de cochilii, mici pietricele Ἠi altele asemenea. Pentru moluἨtele bivalve au un mod de viaἪŁ 

destul de mobil. 

 

Xenophoridae 

 

O micŁ familie de specii cu o cochilie specialŁ. Forma cochiliei este aplatizatŁ-

conicŁ, marginea inferioarŁ este foarte extinsŁ. Ele pot purta creἨteri ´n formŁ 

de v©rf. SuprafaἪa exterioarŁ a cochiliei este aἨezatŁ cu obiecte strŁine, aceleaἨi 

pentru un singur individ, dar diferite pentru celelalte. Acestea pot fi cochilii goale de gasteropode Ἠi 

moluἨte bivalve, ace de mare, saci, granule de nisip, orice material disponibil pe fundul mŁrii. Se 

presupune cŁ aceasta poate servi drept camuflaj de protecἪie ´mpotriva prŁdŁtorilor, pentru creἨterea 

rezistenἪei ´nveliἨului sau previne coroziunea stratului sŁu superior ca efect al locuirii ´n soluri 

nŁmoloase. MoluἨtele foarte active, capabile sŁ se miἨte cu o vitezŁ considerabilŁ. TrŁiesc ´n mŁri 

tropicale, at©t la ad©ncimi considerabile c©t Ἠi ´n ape puἪin ad©nci. Specii de ad©ncimi mici sunt acoperite 

cel mai des cu diverse obiecte. 

 

Cassidae 

 

Melci mari Ἠi mijlocii cu o cochilie groasŁ cu formŁ rotundŁ. SuprafaἪa 

cochiliei este de obicei coloratŁ ´n tonuri de cenuἨŁ maronie, uneori poartŁ pete 

maronii, gura este roz sau portocalie. Ei trŁiesc pe recifele de corali din 

oceanele Pacific, Indian Ἠi Atlantic, la ad©ncimi mici. PreferŁ solurile moi. PrŁdŁtori,  se hrŁnesc cu 

echinoderme, dintre acestea preferŁ aricii de mare, inclusiv cei cu ace lungi. Saliva conἪine substanἪe 

care paralizeazŁ victima. Elimin©nd otrava Ἠi imobiliz©nd prada, Cassidae perforeazŁ cochilia Ἠi ajunge 

la Ἢesuturile moi. Cochiliile au pereἪi groἨi la cassidaele mari, Ἠi sunt din mai multe straturi colorate ´n 

contrast. AceastŁ calitate este folositŁ de bijutier pentru a face  pietre. 

 

Ficidae 

 

O familie micŁ dupŁ numŁrul de specii. Cochilia este cu pereἪi subἪiri, uἨoarŁ 

Ἠi nu fragilŁ. RŁsucitura este platŁ sau uἨor protuberantŁ. Ultima rŁsucire este 

puternic dezvoltatŁ, cel mai adesea puternic extins ´n partea superioarŁ. 

CreἨterea sifonatŁ este, dreaptŁ sau uἨor curbatŁ, cu canal larg. Gura este alungitŁ. Buza exterioarŁ este 

´ntotdeauna subἪire Ἠi dreaptŁ. Ċn culoarea suprafeἪei cochiliei, spiἪele sunt plasate, care niciodatŁ nu sunt 

puternic protuberantŁ. Sculptura axialŁ nu este dezvoltatŁ. Liniile de creἨtere sunt mereu netezite. 

Culoarea este dominatŁ de nuanἪe de culoare brunŁ, culoarea este monocromŁ sau existŁ pete de nuanἪe 

mai deschise sau mai ´ntunecate. Gura este maro sau violet. Locuiesc ´n mŁri tropicale. Se stabilesc de 

la o ad©ncime de c©Ἢiva metri p©nŁ la 100-150 de metri pe fundul nisipos. 
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Fissurellidae 

 

O mare familie de gasteropode primitive. Cochilia este ´n formŁ de capac, ´n 

partea de sus este o gaurŁ. Prin aceastŁ gaurŁ molusca ´ndepŁrteazŁ apa care 

trece prin branhii, excremente Ἠi ´n timpul reproducerii celulelor sexuale. 

Femela aruncŁ un numŁr mare de ouŁ ´n apŁ, din care se formeazŁ larve plutitoare. Larvele, aἨezate pe 

fund, formeazŁ o cochilie ´n formŁ de capac fŁrŁ gŁuri. Ċn continuare, la marginea posterioarŁ a conului 

apare o crŁpŁturŁ, apoi marginile cochiliei se ´nchid din nou, form©nd o gaurŁ ´nchisŁ din toate pŁrἪile. 

Partea posterioarŁ a cochiliei creἨte mai repede dec©t partea frontalŁ, ca urmare, gaura se deplaseazŁ spre 

capŁtul din faἪŁ iar la un exemplar adult ocupŁ poziἪia ´n mijloc. La unele specii, gaura centralŁ a cochiliei 

creἨte. Scoicile, de obicei, au pereἪi groἨi, vopsite ´n culori nu prea luminoase. De obicei se pot gŁsi ´n 

mŁrile tropicale Ἠi subtropicale. Locuiesc pe tipuri solide de litoral p©nŁ la o ad©ncime de c©Ἢiva metri. 

Sunt inactivi. 

 

 

Flori de c©mp 

 
La pagina 32 din agenda ĂCercetaἨò sunt prezentate ilustraἪiile  florilor de c©mp. ĊnsŁ nu toate din 

ele sunt de c©mp. Voi puteἪi ´mpreunŁ cu copii dupŁ ce faceἪi cunoἨtinἪŁ cu fiecare din ele, sŁ scrieἪi 

denumirea lor, ´n deosebi menἪin©ndu-le pe cele, care nu sunt de c©mp. Ċn agendŁ sunt doar 12. Floare 

de c©mp nu este lŁcrimioara. AceastŁ floare creἨte doar ´n pŁdure, ´n umbrŁ. InformaἪia despre fiecare 

floare copii o pot gŁsi de sine stŁtŁtor. 

De asemenea copii trebuie de sine stŁtŁtor (sau cu ajutorul mentorului) sŁ se ´nveἪe sŁ identifice 

´ncŁ cel puἪin 13 flori de c©mp. Lista adŁugŁtoare a florilor de c©mp pe care copii le pot identifica, poate 

fi scrisŁ la pagina 55-56 (notiἪele mele). DacŁ mentorul a verificat abilitatea de a identifica fluturii, poate 

lŁsa semnŁtura sa alŁturi de cerinἪe Ἠi scriind data. 
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    Saschiu                  LŁcrimioare    MuἨeἪel              Coada Ἠoricelului 

 

 

 

 

 

 

    VolburŁ              PanseluἪŁ            AlbŁstrea                  Lacrimi de cuc 

 

Podbal  

  

Podbalul (Tussilago farfara) este o plantŁ medicinalŁ din 

familia Asteraceae. Popular mai este numit brusturel, cenuἨoarŁ, limba 

vecinei, guἨa gŁinii. Este apreciatŁ ´ncŁ din antichitate pentru calitatea 

de a Ăalunga tuseaò. Frunzele de podbal au proprietŁἪi emoliente, 

tonice, antispastice, secretolitice Ἠi antiinflamatoare, fapt pentru care 

sunt utilizate ́ n fitoterapie. Podbalul conἪine alcaloizi pirolizidinici, 

care sunt tumorigenici Ἠi hepatotoxici, put©nd produce cancer hepatic Ἠi alte afecἪiuni ale ficatului. Din 

aceastŁ cauzŁ comercializarea podbalului (varietatea naturalŁ) a fost interzisŁ ´n Germania. Ċn Germania 

Ἠi Austria aceasta a fost ´nlocuitŁ cu o varietate clonalŁ care nu conἪine concentraἪii detectabile de 

alcaloizi pirolizidinici. Este o plantŁ perenŁ erbacee. Este printre primele plante care ´nfloresc primŁvara 

devreme, ´n luna martie, av©nd culoare galbenŁ, cu diametrul de 2-3 cm. Are cca. 50ï300 mm, tulpina 

este florierŁ l©nos-pŁroasŁ, acoperitŁ de scvame alungite, roἨiatice. Tulpina creἨte primŁvara timpuriu 

´nainte de dezvoltarea frunzelor. Florile sunt galbene, ´n antodiu (antodiu sau calatidiu - inflorescenἪŁ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fitoterapie
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specificŁ plantelor). Frunzele de la baza tulpinii au limbul aproape rotund, ad©nc corodat. Fructele 

sunt achene. De la podbal se recolteazŁ ´n scop medicinal frunzele mari, late, care cresc direct din rizomi, 

dupŁ ofilirea florilor. Frunzele de podbal conἪin mucilagii, tanini, substanἪe amare (tusilaginŁ), acizi 

graἨi, carotenoizi, inulinŁ, fitosteroli, flavone, substanἪe triterpeniceἨi sŁruri minerale. 

 

 

GarofiἪa 

 

GarofiἪa de c©mpie Dianthus campestris este o plantŁ erbacee 

multianualŁ, de 10-40 cm ´nŁlἪime, cu tulpini de multiple. Frunze 

opuse, liniar-lanceolate, subulate, cu 3 vene, cilindrice de-a lungul 

marginilor. Flori cu 5 petale roz, acoperite cu pete ´ntunecate, verzui 

ń exterior. ĊnfloreἨte ń iunie - august. Se dezvoltŁ pe pante uscate 

calcaroase, pe soluri nisipoase, pe pajiἨti de stepŁ, pŁduri de pin Ἠi 

de-a lungul marginilor pŁdurilor din estul pŁrἪii europene a Rusiei Ἠi 

din Siberia. 

 

 

Vetrice  

 

Genul plantelor erbacee perene Ἠi arbuἨtilor Asteraceae, sau 

Complexaceae (Asteraceae), care cresc ´n principal ´n zonele climatice 

temperate ale emisferei nordice. Aproximativ 30 de specii cresc pe teritoriul 

Rusiei. Genul vetrice include ierburi perene mai mult sau mai puἪin 

dezvoltate, cu un rizom de iarnŁ scurt, uἨor ramificat. Este cultivat ca plantŁ 

aromaticŁ, medicinalŁ Ἠi picantŁ, Ἠi numai ´n ultimul secol Ἠi jumŁtate 

semnificaἪia sa a scŁzut treptat. Este un bun remediu contra viermilor 

intestinali. DeἨi utilizarea nu prezintŁ riscuri, folosirea pentru o perioadŁ 

´ndelungatŁ trebuie evitatŁ, dat fiind faptului cŁ unii constituenἪi ai uleiurilor 

sale sunt periculoἨi ´n doze mari. 

 

Menta 

 

Menta (Mentha, din greacŁ: m²ntha) este un gen de 

aproximativ 25-30 specii de plante (aromatice Ἠi unele 

medicinale) din familia Lamiaceae, rŁsp©ndite la nivel mondial, 

Ἠapte ´n Australia, una ´n America de Nord Ἠi celelalte 

´n Europa Ἠi Asia; existŁ Ἠi hibrizi. Face parte dintr-o familie 

extinsŁ, alŁturi de alte plante aromatice 

precum cimbrul, cimbriἨorul, mŁghiranul, salvia Ἠi levŁnἪica. 

Speciile de mentŁ care se folosesc ´n vindecare nu cresc 

spontan, majoritatea speciilor sŁlbatice nu au calitŁἪile medicinale ale aἨa-numitei "mente bune". Prin 

"mentŁ bunŁ" se ´nἪelege, de fapt, o serie de trei specii de mentŁ (care la r©ndul lor au sute de varietŁἪi). 

Acestea sunt menta de apa (Mentha aquatica), menta dulce (Mentha viridis sau Mentha spicata) Ἠi 

hibridul primelor douŁ: menta pipŁratŁ (Mentha piperita) care este cea mai folositŁ specie ´n prezent. Ċn 

aceeaἨi categorie amintim Ἠi menta creaἪŁ (Mentha crispa), menta franἪuzeascŁ (Mentha pulegium). 

Toate speciile de mentŁ sunt foarte aromate. Ċn general, Mentha piperita poate substitui orice tip de 

mentŁ, dar nu Ἠi invers. Ea are un gust puternic Ἠi mentolat, mai puternic la planta proaspŁtŁ dec©t la cea 

uscatŁ. Ceaiul de mentŁ are efect calmant Ἠi stimuleazŁ digestia. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Achen%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen
https://ro.wikipedia.org/wiki/Specie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lamiaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Australia
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Nord
https://ro.wikipedia.org/wiki/Europa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Asia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hibrid
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cimbru
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cimbri%C8%99or
https://ro.wikipedia.org/wiki/M%C4%83ghiran
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_aquatica&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_viridis&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mentha_spicata
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_piperita&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_crispa&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mentha_pulegium
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ClopoἪel 

 

ClopoἪelul (Campanula napuligera) este o plantŁ erbacee perenŁ din 

familia Campanulaceae. Tulpina este dreaptŁ, cu ´nŁlἪimea de 100ï250 mm, cu 

numeroase frunze ascuἪite, alungite, fŁrŁ codiἪe. Frunzele de la mijloc sunt mai 

´nghesuite Ἠi mai late, dinἪate mŁrunt. Frunzele de sus sunt nedinἪate Ἠi mai ´nguste. 

Florile sunt albastru-violete, puἪine la numŁr. Sunt aἨezate la v©rful tulpinii, c©teodatŁ 

´ndreptate ´ntr-o parte. Floarea are un caliciu cu cinci dinἪi ´nguἨti Ἠi o corolŁ ´n formŁ 

de clopot cu 20 mm lungime, cu cinci lobi pe margini. ĊnfloreἨte ´n lunile iulie-august.  

 

Mac 

Macul de grŁdinŁ (Papaver somniferum)  se 

´nt©lneἨte ca specie cultivatŁ sau subspontanŁ. 

SeminἪele sunt utilizate ´n industria alimentarŁ. RŁdŁcina pivotantŁ 

lungŁ de 25ï30 cm (80 cm), groasŁ de circa 1ï2 cm cu ramificaἪii 

secundare pe o razŁ de circa 30ï50 cm, tulpina erectŁ netedŁ cilindricŁ 

, cerificatŁ, ´naltŁ de circa 150 cm, simplŁ sau puἪin ramificatŁ. 

Frunzele sunt ´ntregi alterne alungit-ovoide, acoperite cu cearŁ, cu 

margini neregulate, glabre (lipsite de peri), faἪa superioarŁ cu nervurŁ 

proeminentŁ. Flori sunt mari, solitare 1-10 pe plantŁ, actinomorfe, 

violete, albe, roz sau roἨii. Fructul este o capsulŁ ovoidŁ sau uἨor 

turtitŁ, cu stigmat persistent (aspect de rozetŁ), caliciul este caduc 

(cade dupŁ ´nflorire). Toate organele plantei conἪin vase laticifere cu 

latex care are ´n compoziἪie peste 40 de alcaloizi. 

CiuboἪica cucului 

 

CiuboἪica-cucului (Primula veris; sin. Primula officinalis Hill) este 

o plantŁ cu flori erbacee perenŁ din familia Primulaceae. Primula veris este 

o plantŁ perenŁ sempervirescentŁ sau semi-veἨnic verde ce creἨte p©nŁ la 

´nŁlἪimea de 25 cm, cu o rozetŁ de frunze de 5-15 cm lungime Ἠi 2-6 cm 

lŁἪime. Florile de un galben intens apar primŁvara, ´n grupuri de 10-30 de 

flori ´mpreunŁ pe o singurŁ tulpinŁ.[4] Fiecare floare are lŁἪimea de 9-15 mm. 

Plante cu flori roἨii Ἠi portocalii apar rar, dar pot fi rŁsp©ndite local ´n zonele 

´n care ´nfloresc hibrizi ai genului primula, permiἪ©nd polenizarea ´ncruciἨatŁ. 

CiuboἪica-cucului este frecvent ´nt©lnitŁ pe multe terenuri deschise, inclusiv 

c©mpuri deschise, pajiἨti, dune de coastŁ Ἠi creste st©ncoase. Planta a suferit 

un declin din cauza schimbŁrii practicilor agricole de-a lungul anilor 1970 Ἠi 

1980 ́ n Marea Britanie. Ea poate fi, prin urmare, rarŁ la nivel local, deἨi unde 

a fost gŁsitŁ ea este abundentŁ. Ċn plus, seminἪele sunt acum incluse adesea 

´n amestecuri de seminἪe de flori sŁlbatice utilizate pentru marginile vegetale ale spaἪiului destinat 

autostrŁzilor. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Campanulaceae
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Glabr%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Actinomorfie&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Caliciu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sinonim_(biologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Magnoliophyta
https://ro.wikipedia.org/wiki/Familie_(biologie)
https://ro.wikipedia.org/wiki/Primulacee
https://ro.wikipedia.org/wiki/Plant%C4%83_sempervirescent%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Frunz%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Floare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ciubo%C8%9Bica-cucului#cite_note-RHSAZ-4
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In  

 

Inul (Linum) face parte din familia Linaceae, av©nd circa 200 de 

varietŁἪi. Este o plantŁ perenŁ se prezintŁ sub formŁ de tufe, fiind 

o plantŁ textilŁ ca Ἠi bumbacul. PlantŁ erbacee, cultivatŁ, ´naltŁ p©nŁ la 

1 m, fibroasŁ, cu frunze mici ´nguste Ἠi cu flori albastre sau albe. Este de 

origine mediteraneanŁ. Este cultivatŁ pe suprafeἪe relativ ´ntinse pentru 

fuior sau pentru seminἪele oleaginoase. Inul pentru fuior este mai ´nalt Ἠi 

mai puἪin ramificat dec©t cel pentru ulei. Ċn scopuri medicinale se 

folosesc numai seminἪele ajunse la maturitate completŁ. 

 

Saschiu 

 

Saschiul (Vinca Minor) este o plantŁ perenŁ, cu tulpini t©r©toare, cu 

frunze ovale, lucioase, verzi Ἠi pe timpul iernii. 

ĊnfloreἨte ´n luna aprilie Ἠi face flori albastre. PreferŁ locurile umbroase 

unde formeazŁ p©lcuri compacte, Florile apar ´n aprilie Ἠi mai, la 

subsuoara frunzelor, fiind dispuse pe codite lungi. Are tulpini t©r©toare de 

aproximativ un metru pe care se formeazŁ rŁdŁcini adventiva la nivelul 

nodurilor, iar frunzele sunt aἨezate pe tulpini aeriene de 20-25 centimetrii. 

Fructul este o foliolŁ. 

Frunzele sunt lucioase, de culoare verde ´nchis pe faἪa superioarŁ Ἠi 

o nuanἪŁ mai ´nchisŁ pe cea inferioarŁ. Saschiul este folosit ca plantŁ 

ornamentalŁ dar este Ἠi plantŁ medicinalŁ, utilizatŁ pentru scŁderea 

tensiunii. Se recolteazŁ partea aerianŁ, ´ncep©nd din aprilie p©nŁ ´n 

octombrie, de c©nd este ´n plinŁ ´nflorire, frunzele prea puἪin rŁm©n©nd 

tinere. Uscarea se face c©t mai cur©nd, ´n locuri ferite de lumina directŁ a 

soarelui, dar cŁlduroase Ἠi bine aerisite, ´ntinz©ndu-se ´ntr-un strat subἪire 

Ἠi fiind ´ntoarse la 2-3 zile 

 

LŁcrimioara 

 

LŁcrŁmioara (lat. Convallaria majalis) este o specie de plante erbacee, 

perene prin rizom, ´ncadrate ´n genul Convallaria, familia Ruscaceae. 

Anterior, planta se afla ´n familia Liliaceae sau Convallariaceae. Mai este 

denumitŁ Ἠi mŁrgŁritar, dumbrŁvioarŁ, clopoἪele sau iarba Sf©ntului 

Gheorghe. Tulpina este ´naltŁ de 15ï25 cm, ´ncadratŁ de douŁ frunze mari, 

eliptice, cu nervaturŁ arcuatŁ. La capŁtul tulpinii se aflŁ 

o inflorescenἪŁ simplŁ. Florile sunt albe, cu peduncul scurt, intens Ἠi plŁcut 

mirositoare. Fructele sunt bace sferice, de un roἨu aprins. Poate fi ´nt©lnitŁ ´n 

pŁdurile de foioase, tufŁriἨuri, lunci, regiunile deluroase Ἠi de c©mpie 

din Europa, nordul Asiei Ἠi America de Nord. 

Planta preferŁ umbra parἪialŁ sau totalŁ. Plantate sub copaci sau arbuἨti 

pot forma un covor. Sunt de efect ´n zonele umbrite, unde puἪine alte plante 

cresc. Are nevoie de umiditate permanentŁ pentru ca frunzele sŁ nu se 

´ngŁlbeneascŁ. PreferŁ solurile acide sau neutre. Toate pŁrἪile plantei, inclusiv fructele, sunt extrem de 

toxice. Ċn caz de ingerare, chiar Ἠi ´n cantitŁἪi mici, poate provoca dureri abdominale, vŁrsŁturi, precum 

Ἠi reducerea frecvenἪei cardiace. Infuzia, maceratul Ἠi tinctura de lŁcrŁmioarŁ se pot folosi numai sub 

control medical pentru tratarea afecἪiunilor cardiace, a migrenelor de naturŁ nervoasŁ, a nevralgiilor Ἠi 

ameἪelilor, av©nd totodatŁ Ἠi efecte diuretice. Orice auto terapie este contraindicatŁ, planta fiind extrem 

de toxicŁ 
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MuἨeἪel 

 

Familia (Matricariarecutita, denumit 

Ἠi romaniἪŁ, mŁtrice, mŁtricea, morunŁ, roman, romonel sau rom©nicŁ) 

este o plantŁ erbacee anualŁ, medicinalŁ, din familia Asteraceae, cu frunze 

divizate Ἠi cu flori grupate ´n capitule terminale. UrmŁtoarele denumiri sunt 

sinonime pentru muἨeἪel: Chamomilla chamomilla, Chamomilla 

recutita (nume acceptate ´n conformitate cu Flora Europei), Matricaria 

chamomilla, Ἠi Matricaria suaveolens. MuseἪelul este o plantŁ erbacee, 

anualŁ, spontanŁ, ating©nd o ´nŁlἪime ´ntre 20 Ἠi 60 cm. Ἠi mult ramificatŁ, 

cu flori grupate ´n capitule terminale. Marginea fiecŁrui capitul este ocupatŁ 

de flori albe, iar ´n regiunea lui centralŁ se gŁsesc numeroase flori 

tubuloase, galben-aurii. Receptaculul capitulului, plan la ´nceputul ´nfloririi 

devine conic Ἠi gol la interior, ceea ce permite deosebirea florilor de muἨeἪel 

adevŁrat de florile recoltate de la specii ´nrudite dar care nu au proprietŁἪi 

terapeutice. MuἨeἪelul este o plantŁ originarŁ din sudul Ἠi sud-estul Europei, 

astŁzi ´nt©lnitŁ ´n aproape ´ntreaga lume. Are o mare arie de rŁsp©ndire ´nt©lnindu-se aproape peste tot, 

de la c©mpie unde apare masiv pe solurile sŁrŁturoase, p©nŁ ́ n toate locurile ´nsorite Ἠi mai umede de pe 

l©ngŁ drumuri, cŁi ferate, pajiἨti, f©neἪe, cu predilecἪie pe solurile nisipoase uἨoare. ĊnfloreἨte ´ncep©nd 

cu lunile aprilie-mai p©nŁ la sf©rἨitul lunii august, uneori ´nfloreἨte Ἠi a doua oarŁ ´n septembrie. 

Momentul cel mai prielnic pentru recoltare este atunci c©nd majoritatea inflorescenἪelor au petalele 

marginale dispuse orizontal (Flores Chamomillae), ´n aceastŁ fazŁ de ´nflorire, florile au cel mai mare 

conἪinut ´n ulei esenἪial. Recoltarea se face numai dupŁ ce s-a ridicat roua Ἠi numai pe timp ´nsorit, de 

obicei o singurŁ datŁ pe an, ´n lunile mai-iulie. AceastŁ plantŁ conἪine: ulei volatil bogat ´n chamazulenŁ, 

substanἪe amare de naturŁ sescviterpenicŁ, flavonoide, substanἪe de naturŁ cumarinicŁ, colinŁ, 

mucilagii, acid salicilic, fitosterine, substanἪe glicozidice, acid clorogenic, camilinŁ, vitamine, sŁruri 

minerale. ProprietŁἪi antiinflamatoare: antiseptice, analgezice, antihistaminice, cicatrizante Ἠi gastrice, 

acἪiune antisepticŁ Ἠi decongestivŁ anorectal, tonic capilar. Bun sedativ antispasmatic Ἠi stimulent ´n 

cistite, ´n tratamentul enterocolitelor, gastritelor, dismenoreelor, diareei, colicilor intestinale, infecἪiilor 

renale, ´n boli ale ficatului, ´n unele stŁri alergice, ´n astmul bronἨic al copiilor. CalmeazŁ iritaἪiile 

oculare. Are multiple ´ntrebuinἪŁri sub formŁ de cataplasme, gargarŁ, clisme, bŁi ´n diferite afecἪiuni : 

arsuri, hemoroizi, rŁni, dureri de g©t, diferite ulceraἪii ale pielii, abcese dentare, conjunctivite, calmeazŁ 

tenurile ´nroἨite Ἠi iritate. 

 

Coada Ἠoricelului 

 

Coada Ἠoricelului (Achillea millefolium) este o plantŁ erbacee, 

perenŁ, din familia Asteraceae, cu frunze penate, pŁroase Ἠi flori albe sau 

trandafirii, originarŁ din Europa Ἠi din vestul Asiei. Este ´nt©lnitŁ din 

c©mpie p©nŁ ´n regiunile subalpine. 

Numele generic de Achillea provine de la Ahile, eroul legendar 

al rŁzboiului troian, care a descoperit planta Ἠi a folosit-o pentru tratarea 

rŁnilor soldaἪilor sŁi. Numele speciei, millefolium, descrie frunzele penate, 

pŁroase. 

Ċn scopuri medicinale, coada Ἠoricelului este colectatŁ ´n timpul 

´nfloririi, fŁrŁ a aἨtepta ca capetele sŁ se ´ntunece. PuteἪi sŁ colectaἪi 

´ntreaga plantŁ Ἠi numai capetele de flori. Este str©ns coada Ἠoricelului ´n 

ciorchini mici dupŁ care aceste buchete  sunt at©rnate ´n pod sub acoperiἨ. 

C©nd iarba se usucŁ, se taie cu foarfece de grŁdinŁ se curŁἪŁ Ἠi se pune ´n borcane de sticlŁ cu un capac 

bine ´nchis. Coada Ἠoricelului este una dintre cele mai valoroase plante medicinale din trecut. Florile de 

coada Ἠoricelului sunt folosite ´n medicina ́ ncŁ din vechime, dupŁ cum reiese din studiile unor morminte 
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din Irak (J. Lietava, 1992). DupŁ cum subliniazŁ Pliny, etruscii l-au folosit pentru tratarea rŁnilor la 

animale. ProprietŁἪile hemostatice Ἠi de vindecare a rŁnilor era valorificat de Dioscorid. Aztecii vechi au 

folosit un coada Ἠoricelului pentru a trata Ἠi a elimina petele de pe faἪŁ. Potrivit lui Galen (131-210), 

florile de coada Ἠoricelului sunt mai utile dec©t pelinul amar. Cele mai renumite sunt proprietŁἪile 

hemostatice. 

 

 

Volbura 

 

Volbura, sau rochiἪa-r©ndunicii, (Convolvulus arvensis) este o specie de 

plante, nativŁ Europei Ἠi Asiei. Este o plantŁ perenŁ, erbacee, cŁἪŁrŁtoare sau 

t©r©toare, care poate creἨte p©nŁ la 2 m. Frunzele sunt dispuse ´n spiralŁ, de 

formŁ variatŁ, lungi de 2ï5 cm, cu un peἪiol de 1ï3 cm. Florile au formŁ de 

trompetŁ, cu diametrul de 1-2,5 cm, albe sau roz pal, cu cinci dungi radiale mai 

´nchise la culoare. DeἨi produce flori atractive, deseori este consideratŁ a fi o 

buruianŁ din cauza creἨterii rapide Ἠi sufocŁrii plantelor cultivate. A fost 

introdusŁ ´n America de Nord, unde, pe alocuri, este o specie invazivŁ. 

Covoarele formate invadeazŁ culturile Ἠi scad recolta; se estimeazŁ cŁ pierderile 

cauzate de aceastŁ plantŁ ´n SUA depŁἨesc 377 milioane de dolari doar ´n 1998. 

ProprietŁἪile medicinale ale volburii au fost cunoscute ´ncŁ din vremea lui 

Avicenna, care la recomandat pentru tratamentul astmului, bolilor pulmonare, 

ficatului Ἠi splinei. Sunt cunoscute aproximativ 190 de specii cresc ´n regiuni temperate Ἠi subtropicale. 

Planta de care este imposibil sŁ scapi, care provoacŁ o grŁmadŁ de probleme, include ´n sine o mulἪime 

de puteri vindecŁtoare. Se crede cŁ o plantŁ proaspŁtŁ este mai eficientŁ dec©t cea uscatŁ, dar volbura 

proaspŁtŁ este otrŁvitoare, despre ce nu se poate uita. Volbura trateazŁ bronἨita, astm bronhic, alte 

afecἪiuni ale plŁm©nilor si ale sistemului respirator, edem de origine diferitŁ, hemoragie, afecἪiuni 

hepatice, splina. Vara, aceasta este una dintre cele mai bune cŁi de vindecare a rŁnilor. DecocἪia frunzelor 

sau rŁdŁcinilor uscate se aplicŁ extern pentru erupἪii cutanate, licheni, leziuni. S-a stabilit cŁ volbura are 

un efect anti tumoral. 

 

PanseluἪŁ 

 

PanseluἪa de c©mp, barba ´mpŁratului, catifeluἪa, trei-fraἪi-pŁtaἪi, 

sau (Viola tricolor - L.) este o floare sŁlbaticŁ de origine europeanŁ, 

care creἨte ´n toate anotimpurile. A fost introdusŁ ´n America de Nord, 

unde s-a rŁsp©ndit pe vaste teritorii Ἠi este cunoscutŁ ca Johnny Jump 

Up (deἨi numele este folosit pentru a denumi Ἠi alte specii similare 

precum Panseaua galbenŁ). Este progenitoarea panselei cultivate Ἠi din 

acest motiv este numitŁ Ἠi Pansea sŁlbaticŁ; ´naintea dezvoltŁrii 

panselei cultivate, "Pansea" era denumirea alternativŁ pentru specia 

sŁlbaticŁ. PanseluἪa este o plantŁ de dimensiuni mici, care creἨte pe tulpinŁ, atinge cel mult 15 cm ´n 

´nŁlἪime, cu flori care au un diametru de aproximativ 1.5 cm. CreἨte pe pajiἨti Ἠi ´n regiuni pustii, mai 

ales pe pŁm©nt acid sau neutru. De regulŁ creἨte ´n locuri parἪial umbroase Ἠi ´nfloreἨte din aprilie p©nŁ 

´n septembrie. Florile pot fi purpurii, albastre, galbene sau albe. Ele sunt hermafrodite Ἠi fertile, 

polenizate de albine. Cum sugereazŁ Ἠi numele, panseluἪa are o lungŁ istorie de folosire ´n medicina 

naturistŁ. A fost recomandatŁ ca tratament ´n tratarea epilepsiei, astmului, bolilor de piele Ἠi exemelor. 

Are proprietŁἪi expectorante, fiind folosit astfel ´n tratamentul bronἨitei Ἠi a tusei convulsive. Este de 

asemenea diuretic, ceea ce duce la folosirea sa ´n tratarea reumatismului Ἠi a cistitei. Florile au fost de 

asemenea folosite pentru producerea vopselei galbene, verzi Ἠi verzui-albŁstrui, ´n timp ce frunzele sunt 

folosite ´n producerea unui indicator chimic. 
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AlbŁstrea 

 

AlbŁstreaua (lat. Centaurea cyanus) este o specie de plante erbacee 

anualŁ, erectŁ, ´naltŁ de 0,5ï1 m, cu peri pe organele aeriene din 

familia Asteraceae, ce creἨte ´n Europa. Tulpina este verde, muchiatŁ, simplŁ 

sau ramificatŁ. 

Frunzele sunt alterne, liniare, lungi p©nŁ la 8ï9 cm Ἠi ´nguste doar de 4ï9 mm, 

alburii datoritŁ perilor mŁtŁsoἨi. 

Florile sunt albastre, grupate ´n antodii globuloase terminale; deἨi toate 

sunt tubulare, ele s©nt diferenἪiate Ἠi anume 7ð12 marginale, sterile, cu formŁ de 

p©lnie Ἠi alte numeroase interne, fertile, mai mici, Ἠi cu nuanἪe spre violaceu. Florile 

sunt dispuse mai multe la un loc, form©nd un capitul, ´nconjurat de bractee de 

culoare verde, cu marginile acoperite cu dinἪiἨori bruni. Florile marginale sunt mai 

de dimensiuni mai mari, av©nd forma unei p©lnii cu 5 dinἪi. Florile centrale sunt 

mai mici. 

Fructele sunt mici achene (3 mm), cu papus. 

AlbŁstrelele se folosesc, ´n principal, ´n tratamentele legate de inflamaἪiile 

ochilor, ´n conjunctivite, ´n inflamaἪii ale pleoapelor Preparatele din albŁstrele se 

folosesc Ἠi ca diuretic. Potrivit specialiἨtilor, produsul terapeutic pe bazŁ de 

albŁstrele, acἪioneazŁ pe trei direcἪii: calmant, diuretic, astringent.  

 

Lacrimi de cuc 

 

Un alt nume pentru lacrimi de cuc este orhideea pŁtatŁ. Flori - roz 

sau liliac roἨu cu un v©rf lung. Fructul de lacrimi de cuc este o cutiuἪŁ 

cu un numŁr mare de seminἪe mici. Ċnflorirea plantei ´ncepe la sf©rἨitul 

lunii mai Ἠi dureazŁ p©nŁ ´n iulie, fructele coapte ´n iunie-august. Planta 

medicinalŁ lacrimi de cuc creἨte ´n zonele de silvostepŁ Ἠi forestiere din 

Ucraina, partea europeanŁ a Rusiei, Siberia, Belarus Ἠi Asia CentralŁ. 

Planta creἨte ´n principal la marginea mlaἨtinilor, de-a lungul pajiἨtilor 

umede, de-a lungul malurilor r©urilor, ´n poienele de pŁdure Ἠi printre arbuἨti. 

Preparatele medicinale fabricate din tuberculi de lacrimi de cuc au un efect general de ´ntŁrire, ´nvelire 

Ἠi antiinflamator. 

RecomandŁm adŁugŁtor: 

 

Cicoare  

 

Cicoarea comunŁ (Cichorium intybus) este o plantŁ erbacee, perenŁ, 

comestibilŁ, care aparἪine genului Cichorium din familia Asteraceae. Este 

cunoscutŁ din antichitate: ´n Egiptul antic era cultivatŁ ca plantŁ 

medicinalŁ, fiind folositŁ pentru tratarea bolilor hepato-biliare Ἠi renale. Ċn 

zilele noastre, rŁdŁcina de cicoare comunŁ este un foarte popular ´nlocuitor 

de cafea, iar pŁrἪile aeriene sunt folosite ´n scop medicinal sau culinar 

(frunzele bazale, cu un gust uἨor amŁrui, se folosesc ´n salate asortate, 

precum Ἠi ´n pregŁtirea unor m©ncŁruri specifice bucŁtŁriei franceze Ἠi 

italiene.  

Cicoarea comunŁ este o plantŁ originarŁ din 

nordul Africii , Europa Ἠi Asia, al cŁrei areal natural s-a extins Ἠi 

ń America de Nord. Este cultivatŁ ´n regiunile temperate. 
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PlantŁ erbacee perenŁ, spontanŁ Ἠi adesea cultivatŁ pentru rŁdŁcinile sale din care se extrage un 

surogat de cafea. Cicoarea are o arie mare de rŁsp©ndire ´n pŁἨuni Ἠi f©neἪe, ´n locuri necultivate, pe 

marginea drumurilor, cŁilor ferate Ἠi ἨanἪurilor, pe marginea apelor curgŁtoare, din zona de c©mpie p©nŁ 

ń cea de deal Ἠi munte. Ċn scopuri medicinale de la aceastŁ plantŁ se ´ntrebuinἪeazŁ pŁrἪile aeriene (Herba 

Cichorii) ce se recolteazŁ ´n prima perioadŁ de ´nflorire a plantei, in lunile iulie-august, c©nd tulpinile 

nu au apucat ´ncŁ sŁ se ´ntŁreascŁ, rŁdŁcinile (Radix Cichorii) se recolteazŁ ´n lunile septembrie-

octombrie. 

ProprietŁἪile cicoare. Preparatele din cicoare au: somnifere, diuretice, acἪiuni coleretice, stimuleazŁ 

metabolismul. Este utilizatŁ cicoarea Ἠi ca un emolient pentru angina Ἠi inflamaἪia sistemului respirator 

superior Ἠi calmant pentru sistemul nervos. StimuleazŁ activitatea inimii, adicŁ creἨte amplitudinea 

bŁtŁilor inimii.  

Utilizarea cicoarei. Preparatele din cicoare sunt utilizate pentru cei ce suferŁ de diabetul zaharat, 

colecistitŁ, hepatitŁ, nevroze, hipertensiune, arteriosclerozŁ, colita, boli de piele (eczeme, dermatite, rŁni 

care greu se vindecŁ Ἠi ulcere) legate de tulburŁri metabolice, tulburŁri neurologice, tumori maligne. Au 

obἪinut rezultate pozitive din utilizarea cicoarei ´n tumorile mucoasei. Ċn exterior, cicoarea este utilizatŁ 

pentru erupἪii cutanate, umflŁturi, carbuncuri, furuncule. 

 

Trifoi  

 

Trifoiul  (Trifolium) este un gen de aproximativ 300 de specii de plante 

din familia leguminoaselor, Fabaceae. Cea mai mare diversitate apare ´n 

zonele temperate din emisfera nordicŁ, dar existŁ specii care trŁiesc Ἠi 

´n America de Sud Ἠi Africa, incluz©nd altitudinile ´nalte de la tropice. Sunt 

plante erbacee mici anuale, bienale sau plante perene cu viaἪŁ scurtŁ. Frunzele 

sunt trifoliate (rareori 5- sau 7-foliate), cu stipelele adnate pe peἪioluri, iar 

florile sunt grupate ´n inflorescenἪe mici albe, roἨii, violet sau galbene; pŁstŁile 

mici, cu puἪine seminἪe, sunt ´nchise ´n caliciu. Alte genuri, denumite uneori 

trifoi  sunt Melilotus (sulfinŁ) Ἠi Medicago (culbeceasŁ). Numele ἨtiinἪific este 

derivat din limba latinŁ tres, "trei" Ἠi folium, "frunzŁ". Trifoiul reprezintŁ o 

sursŁ de hranŁ pentru larvele unor specii de lepidoptere (fluturi Ἠi molii). 

C©nd vine vorba despre sŁnŁtate, trifoiul poartŁ cu adevŁrat noroc. 

Trifoiul alb sau roἨu, are acἪiune tonicŁ asupra ´ntregului organism ĸi are 

indicaἪii pentru afecἪiuni diverse, de la boli ginecologice p©nŁ la reumatism ĸi 

spondiloze. Cele douŁ specii de trifoi, trifoiul alb (Trifolium repens) ĸi trifoiul 

roἨu (Trifolium pratense) sunt plante ierboase des ´nt©lnite ´n flora spontanŁ. Dintre substanἪele conἪinute 

de trifoi, cele mai importante sunt cromul, calciul, fosforul, magneziul, potasiul ĸi vitaminele C, B1 ĸi 

B3. Prin urmare, indiferent de tipul trifoiului, alb sau roἨu, infuziile preparate din aceastŁ plantŁ au un 

efect tonic ĸi revitalizant asupra organismului. TotuἨi, ´n funcἪie de specie, trifoiul aduce organismului 

ĸi unele beneficii specifice, de aceea indicaἪiile terapeutice ale trifoiului alb sunt diferite de indicaἪiile 

terapeutice ale trifoiului roἨu. De la trifoiul alb se utilizeazŁ florile uscate care, datoritŁ conἪinutul lui 

mare de minerale, sunt  folosite ca adjuvant  ´n caz de convalescenἪŁ sau de infecἪii care sŁrŁcesc 

organismul de nutrienŞi. De aceea, trifoiul alb este indicat ´n infecἪii comune precum cea gripalŁ ĸi ´n 

rŁceli, fiindcŁ ajutŁ la reechilibrarea organismului. Trifoiul roἨu are ´n compoziἪie ĸi substanἪe precum 

acidul salicilic ĸi fenolii, care au o acἪiune antiinflamatoare asupra articulaἪiilor, planta fiind recomandatŁ 

´n atenuarea durerilor reumatice date de gutŁ sau de spondilitŁ. De asemenea, trifoiul roἨu are ĸi efect 

diuretic, fiind util pentru eliminarea excesului de apŁ din organism. ķi persoanele cu predispoziἪie de 

formare a cheagurilor de s©nge ĸi, implicit, de tromboze pot utiliza trifoiul, deoarece acesta are ĸi 

proprietŁἪi anticoagulante.  

 

 

 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Cafea
https://ro.wikipedia.org/wiki/Specie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Leguminoase
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Emisfera_nordic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/America_de_Sud
https://ro.wikipedia.org/wiki/Africa
https://ro.wikipedia.org/wiki/Caliciu
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Melilotus&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sulfin%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicago&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Culbeceas%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_latin%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lepidoptera
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fluture
https://ro.wikipedia.org/wiki/Molie
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Muscata  

 

Este numita Ἠi muscata diavolului care,  ́ nainte era o plantŁ 

medicinalŁ respectatŁ Ἠi folositŁ ́ mpotriva ciumei Ἠi a epilepsiei. 

AstŁzi este destul de necunoscutŁ ca plantŁ medicinalŁ, deἨi 

poate avea un efect benefic asupra sistemului respirator, al pielii, 

inflamarea g©tului, lichenului Ἠi coἨurilor. 

Este nativŁ ´n Asia Ἠi Europa Ἠi ´i place sŁ creascŁ pe 

drumuri Ἠi pajiἨti bogate ´n nutrienŞi.  Se recolteazŁ din iulie p©nŁ 

ń august. Are o ́ nŁlἪime de 30-80 cm, floarea este simetricŁ, cu 

4 petale albastre roἨii, corola creἨte sub formŁ de p©lnie, calicul 

este mic Ἠi numeros. Frunzele cresc pe tulpini scurte, sunt lanceolate Ἠi alungite, uἨor zimἪate sau rotunde. 

Pentru a nu fi confundata cu alte soiuri,  caracteristicŁ distinctivŁ sunt tulpinile sale care sunt acoperite 

cu fire de pŁr proeminente, rigide. Florile sunt de  comestibile. 

ProprietŁἪi medicinale: astringent, purificator de s©nge, diuretic. 

Ajuta la: dureri de gat, tuse, constipaἪie, infecἪii la vezica urinarŁ, infecἪii ń general, epilepsie, 

probleme de piele, furuncule, abcese, coἨuri, dermatitŁ seboreicŁ. 

Extern:  se aplicŁ sub forma de comprese la v©nŁtŁi, arsuri, tŁieturi, eczeme, erupἪii cutanate sau 

alte probleme ale pielii. De asemenea se aplicŁ Ἠi ´mpotriva scabiei, pielea crŁpatŁ din jurul anusului 

(fisuri anale) Ἠi m©ncŁrimi anale si la tratamentul de piele ´mpotriva rŁnilor infectate cu viermi, la 

inflamaἪii Ἠi ulceraἪii . Se poate aplica Ἠi sucul proaspŁt sau preparata ca unguent. 

Intern: Ċn medicina tradiἪionalŁ naturalŁ se cunoaἨte aplicarea internŁ ´mpotriva pierderii 

apetitului, deoarece ceaiul ajutŁ la tuse Ἠi inflamaἪia ´n g©t, s-a constatat, de asemenea, cŁ planta poate 

ajuta ´mpotriva constipaἪiei Ἠi a bronἨitei. 

ConἪine: substanἪe amare, tanin si acid tanic. 

Se poate folosi la ceai sau se prepara ´n casa tinctura din planta. Ċn bucŁtŁrie se folosesc frunzele 

care au un gust amar, se adaugŁ la supe sau omlete Ἠi pentru diminuarea gustului se pot lŁsa ń apŁ 

cŁlduἪŁ 2 ore. 

 

LinariἪa 

 

PlantŁ: Specie ierboasŁ perenŁ, erectŁ, neramificatŁ, ´naltŁ de 30-70 

cm; rŁdŁcina: pivotantŁ, str©mbŁ, brunŁ, lignificatŁ ´n partea dinspre colet; 

tulpina: cilindricŁ, uneori ĸi cu lŁstari sterili; frunze: alterne, ´ntregi, liniare, 

cu o singurŁ nervaἪiune sub forma unui mic ἨanἪ pe faἪa superioarŁ; flori: 

dispuse ´n raceme terminale, alun-gite, asemŁnŁtoare cu cele de gura leului 

(Antirrhinium majus L.), au corola galbenŁ, cu 2 buze (cea inferioarŁ av´nd 

uneori o patŁ portocalie) ĸi un pinten lung de cca. 1 cm ĸi subŞire ca un 

cornet drept sau uἨor curbat; lun-gimea totalŁ a florii este de 2-3 cm; fructe: 

capsule globuloase sau ovoidale, lungi p©nŁ la 1 cm. Materia primŁ: Herba 

Linariae - plantŁ ´ntreagŁ, fŁrŁ rŁdŁcinŁ, cu tulpina la partea inferioarŁ 

glabrŁ, iar cea superioarŁ fin glandulos pŁroasŁ. Frunze liniar lanceolate, 

lungi de 3 -4 cm ĸi late de 1-8 mm, uninervate. Florile au caliciul 5-partit, 

lacinii ovat-triunghiulare, mai scurte dec©t tubul corolei. Corola este de 

cu-loare galbenŁ cu labiul inferior de culoare puἪin mai ´nchisŁ, cel 

superior ad©nc 2-fidat, cu lobii palatini portocalii. Pintenul florii este drept sau puἪin recurbat de cca. 1 

cm. FŁrŁ miros specific, gust fad. PlantŁ tipic ruderalŁ, ´nt©lnindu-se pe marginea drumurilor, dar mai 

ales a cŁilor ferate; suportŁ bine uscŁciunea ĸi temperaturile ridicate, ca ĸi lumina directŁ. Ve-geteazŁ pe 

soluri uἨoare, nisipoase sau chiar prin pietriἨul terasamentelor. Se ́nt©lneἨte ´n zone de c©mpie p©nŁ ´n 

cea montanŁ inferioarŁ, cantitŁἪi mai mari put©nd fi recoltate pe marginea cŁilor ferate. Se recolteazŁ 

´ntreaga parte aerianŁ foliatŁ, de preferat la ´nceputul ´nfloririi, c©nd nu apar fructificaἪiile, din iunie p©nŁ 
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la ´n-ceputul lui septembrie, prin tŁierea tulpinilor cu secera sau cuἪitul. DupŁ ce se ´ndepŁrteazŁ plantele 

´mbŁtr©nite, pline numai cu fructificaἪii, ca ĸi frunzele brunificate de la bazŁ, produsul se pune la uscat 

la umbrŁ ´n strat subἪire, ´n poduri acoperite cu tablŁ sau alte ´ncŁperi bine aerate, ´ntorc©ndu-se cu grijŁ 

la 1-2 zile, pentru a nu cŁdea frunzele. Pe cale artificialŁ se usucŁ la 35-40Á. AcἪiune farmacodinamicŁ - 

utilizŁri terapeutice: specificŁ plantelor conἪin©nd flavonoide: diuretic, sudorific, depurativ. 

La noi se utilizeazŁ pe scarŁ foarte redusŁ, ´n alte ἪŁri ca diuretic, sudo-rific ĸi laxativ. 

 

Melampyrum nemorosum (Sor-cu-frate) 

 

Numele ́ n popor a c©teva plante erbacee, florile cŁrora (sau pŁrἪile superioare 

ale ´ntregii plante), sunt caracterizate prin prezenἪa a douŁ culori brusc diferenἪiate, 

cel mai adesea galben Ἠi albastru sau violet. UrmŁtoarea interpretare a aspectului 

fitomenei (denumirea popularŁ a plantei) este datŁ ´n Sor-cu-frate. Tinerii - un tip 

Ἠi o fatŁ - s-au ´ndrŁgostit cu pasiune, apoi s-au cŁsŁtorit, fŁrŁ sŁ Ἠtie cŁ sunt frate Ἠi 

sorŁ. Iar c©nd au aflat despre aceasta, pentru a nu se despŁrἪi, s-au transformat ´n 

flori ï sor-cu-frate, coloraἪi ´n diferite culori. ἧi aceastŁ floare a devenit de atunci 

un simbol al fidelitŁἪii. 

Coada racului 

 

Coada racului (Potentilla anserina - L) este o plantŁ din 

familia Rosaceae, cunoscutŁ sub mai multe denumiri populare: argentinŁ, 

arginticŁ, arginἪel, argindeana, buboasa, buruiana de scr©nte, buruiana-

junghiurilor, coada-dracului, forostoi, iarba-g©Ἠtii, iarba-scr©ntiturii, 

ioluἪ, sclintita, scr©ntitoare de baltŁ, scr©nteala, troscot, vintricea, 

zolotnic. Coada racului este o plantŁ erbacee, ´naltŁ de 15ï20 cm, cu 

frunze ´ntrerupt-penatifide Ἠi flori mari, galbene. Este ´nt©lnitŁ ´n locuri 

nisipoase umede, pe marginea ἨanἪurilor, lacurilor Ἠi r©urilor, at©t la 

c©mpie c©t Ἠi ´n zone mai ´nalte. ĊnfloreἨte din luna mai p©nŁ toamna 

t©rziu. Coada racului este o plantŁ erbacee piticŁ ce prezintŁ o tulpinŁ 

culcatŁ Ἠi mai mulἪi stoloni din care cresc alte plante. Frunzele sunt 

aἨezate sub formŁ de rozetŁ av©nd o culoare verde-alburie pe faἪŁ si verde-

argintie pe spate. Florile sunt solitare, susἪinute de un pedicel lung Ἠi au o 

culoare galben-aurie. Ċn scopuri medicinale se ´ntrebuinἪeazŁ pŁrἪile 

aeriene(Herba Anserinae), recoltate ´n perioada ´nfloririi, alcŁtuite din 

tulpinile laterale Ἠi frunzele bazilare Ἠi uneori rŁdŁcina. Are proprietŁἪi Astringente, antispastice, 

coagulante, hemostatice Ἠi spasmolitice.  

IndicaἪii. Intern: ´n anemie, diaree, hipermenoree (regleazŁ durerile ´n menstruaἪiile abundente), 

enterocolitŁ, calculozŁ renalŁ, colici gastrice Ἠi convalescenἪŁ, dureri stomacale, afecἪiuni ginecologice 

de orice naturŁ, hemoragii de orice naturŁ, cancer uterin sau de colon, dureri abdominale, paraziἪi 

intestinali, dureri uterine, dismenoree, menstruaἪii abundente, leucoree, osteoporoza, spasme pioroce, 

reglarea menstrelor. 

Extern: spŁlŁturi locale ´n leucoree, ´n ulceraἪii ale pielii precum Ἠi ´n tratarea gingivitei, ´n arsuri se 

aplicŁ cataplasme cu decoct de coada racului pe zonele afectate, ten seboreic, lŁcrimarea ochilor, 

eczeme, av©nd acἪiune sedativŁ pe l©ngŁ proprietŁἪile antiseptice, friguri, ulceraἪii cutanate, cicatrizante 

Ἠi hemostatice.   

Coada racului se poate folosi sub formŁ de infuzie, decoct sau tincturŁ. 

Contra indicaἪii. Nu se administreazŁ dec©t dupŁ mese deoarece produce iritaἪii gastro-intestinale. Nu 

este recomandatŁ bolnavilor de rinichi Ἠi de ficat. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Rosaceae
https://ro.wikipedia.org/wiki/Decoct
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Hypericum 

 

Hypericum este un gen de plante lemnoase (tufe) Ἠi ierboase din 

familia hipericacee, care cuprinde 490 de specii rŁsp©ndite ´n regiunile 

temperate (dar puἪine ´n Australia) Ἠi tropicale montane. Sunt cunoscute ´n 

popor sub denumirea pojarniἪŁ sau iarba Sf. Ion. 

 Sunt ierburi sau tufe cu frunze opuse simple, sesile sau sub sesile, cu 

punctuaἪiuni transparente (= pungi secretoare) sau negru pŁtate. Flori cu 

corola de obicei galbenŁ, dialipetalŁ, pentamerŁ, ´n inflorescenἪe terminale 

cimoase. Sepale 5. Petale 5, de obicei contorte sau convolute ´n mugure. 

Stamine numeroase, poliadelfe, de obicei mai mult sau mai puἪin reunite ´n 3-

5 grupe (fascicule), c©teodatŁ cu glande hipoginice intercalate. Gineceu 

superior 3-5 carpelar, 1-5 locular; ovule multe. Stile 3-6. Fruct capsule multisperme cu 1-5 loje. SeminἪe 

fŁrŁ endosperm. Efectele farmacologice: diuretic, antiseptic, antispasmodice. 

 

SburŁtoarea 

 

SburŁtoarea este o plantŁ perenŁ ´naltŁ de 1,5 m care creἨte pe 

pantele munἪilor din Europa Ἠi vestul Asiei Ἠi face parte din familia 

Onagraceae sau Onagracee. Denumirea sa ἨtiinἪificŁ este Epilobium 

angustifolium, iar popular este numitŁ astfel: zburŁtoare, prisacan, 

pufuliἪa, rŁscoage, rŁchiἪicŁ, ceaiul-lui-Ioan, bisacan. Pornind de la 

aspectul florilor care impresioneazŁ prin coloritul purpuriu Ἠi alcŁtuiesc o 

inflorescenἪŁ ń formŁ de ciorchine s-a ajuns la denumirea englezŁ de 

Fireweed care ́ nseamnŁ ,,buruiana foculuiò. 

Poate fi recunoscutŁ uἨor dupŁ frunzele lanceolate care alterneazŁ 

de-a lungul tulpinii, cu nervurile circulare ce formeazŁ bucle Ἠi se unesc la 

marginea exterioarŁ a frunzei. InflorescenἪa este alcŁtuita din numeroase 

flori purpurii, hermafrodite (respectiv cu organe de sex feminin Ἠi 

masculin), formate fiecare din cate patru sepale Ἠi patru petale. Perioada de ´nflorire este ´n lunile iulie-

septembrie, iar de coacere a seminἪelor din august p©nŁ ´n octombrie. Florile sburatoarei sunt polenizate 

de insecte, de albine. Planta are nevoie de un loc ´nsorit, cu semi-umbrŁ Ἠi de un sol umed sau uscat, 

nisipos-argilos Ἠi bine drenat. RezistŁ foarte bine la temperaturi scŁzute de minus 20 grade Celsius sau 

chiar mai mult. Ċn Alaska planta vesteἨte venirea iernii la exact o luna Ἠi jumŁtate din momentul ´n care 

inflorescenἪa este complet ́ nfloritŁ. Ċn Yukon SburŁtoarea este simbolul acestui teritoriu canadian. 

 De la sburŁtoare se recolteazŁ florile, tulpina, frunzele Ἠi rŁdŁcina ï toate sunt comestibile. DatoritŁ 

proprietŁἪilor sale astringente, antiinflamatoare, emoliente, calmante, laxative, antispasmodice Ἠi tonice 

planta este folositŁ ´n tratarea unor boli Ἠi afecἪiuni. CercetŁtorii au ajuns la concluzia cŁ este foarte bunŁ 

ń diferite afecἪiuni ale prostatei. Prin efectele calmante Ἠi astringente ceaiul din rŁdŁcinŁ Ἠi frunze ajutŁ 

la vindecarea crampelor musculare, a diareii, a inflamaἪiilor mucoasei, a sindromului de colon iritabil Ἠi 

a iritaἪiilor intestinale. Frunzele plantei tonifica pielea de aceea se pot utiliza ´n apa de baie pentru a 

catifela zonele sensibile Ἠi iritate. Micile eczeme de la colἪul gurii pot fi vindecate cu cataplasma din 

frunze de sburatoare. Arsurile, umflŁturile, furunculele Ἠi alte probleme ale pielii pot fi ameliorate prin 

aplicarea de cataplasme din rŁdŁcina acestei plante. Ċn Rusia se preparŁ un ceai din frunze uscate de 

sburatoare care are denumirea de Kaporie ï are gust plŁcut Ἠi dulce. De asemenea, frunzele se folosesc 

Ἠi ´n China ´n amestecul de plante pentru ceai. Localnicii din Alaska folosesc planta ca ingredient ´n 

m©ncarea c©inilor. Av©nd gustul uἨor dulce, foarte plŁcut Ἠi cu un conἪinut bogat de vitamina A Ἠi C 

planta t©nŁrŁ este folositŁ, ´n gastronomie, ´n salate. Frunzele Ἠi tulpina plantei pot fi consumate crude 

sau fierte ca legumele. LŁstarii se fierb Ἠi au rolul de a ́ nlocui sparanghelul. RŁdŁcina are gust dulceag 

Ἠi poate fi folositŁ sub mai multe forme ï uscatŁ Ἠi mŁcinatŁ, fiartŁ sau crudŁ. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Hipericacee
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ĊNDEMĄNŀRI DE TABŀRŀ ἧI DRUMEἩIE 

 
 

Scopul: acestui compartiment constŁ ´n aceea de a dezvolta dragostea faἪŁ de timpul petrecut la 

aer liber Ἠi sŁ arate valoarea florei Ἠi faunei. O parte din aceastŁ lucrare poate fi trecutŁ ´n timpul 

sabatului. Patru ocupaἪii pot fi folosite pentru studierea cursului de bazŁ Ἠi trei ï cŁtre cel adŁugŁtor. 

 

1. SŁ confecἪioneze Ἠi sŁ demonstreze cum lucreazŁ un cuptor de drumeἪie, care 
lucreazŁ pe principiul reflectŁrii cŁldurii Ἠi sŁ prepare un fel de m©ncare cu aceastŁ 

metodŁ. 

 
Scopul: sŁ ´nsuἨeascŁ ´ndem©nŁri deosebite pentru prepararea hranei ´n tabŁrŁ. 

Cuptorul cu reflectare este simplu ´n confecἪionare: tŁiaἪi ´n jumŁtate pe diagonalŁ un container metalic 

de sub combustibil, astfel ca el sŁ se asemenea cu un raft, unde este pusŁ hrana Ἠi aranjaἪi-o mai aproape 

de foc.  

 

ReἪeta de biscuiἪi pentru tabŁrŁ. 

 2 m©ni de fŁinŁ 

 De 2 ori luaἪi cu degetele sare 

 De 2 ori luaἪi cu degetele bicarbonat de sodiu. 

 2 mŁsuri (c©t 2 degete) margarinŁ sau unt 

 AdŁugaἪi cantitatea necesarŁ de apŁ pentru a obἪine aluat. FaceἪi din aluat biscuiἪii. AranjaἪii pe 

tava unsŁ cu ulei. CoaceἪi  ´n cuptor. 

 

Metoda de testare: participarea activŁ la activitate. 

 

2. SŁ participe la o tabŁrŁ ´n care sŁ doarmŁ 2 nopἪi. SŁ-Ἠi ´ncarce corect propriul 

rucsac cu obiectele personale, inclusiv cu o parte a produselor alimentare comune. 
 

Scopul: de a permite sŁ participe la ieἨirea ´n naturŁ  Ἠi sŁ petreacŁ noaptea ´n cort Ἠi sŁ ´nveἪe cum 

corect, funcἪional Ἠi comod se aranjeazŁ obiectele ´n rucsac. 

Metoda de instruire:  

 PrezentaἪi-vŁ grupei. DescŁrcaἪi rucsacul ´n faἪa grupei Ἠi spuneἪi de ce anume aceste obiecte care 

sunt ´n rucsac au fost luate, cum este mai bine de ́mpacheta fiecare obiect Ἠi ´n care parte a rucsacului 

ea trebuie sŁ se afle. C©nd descŁrcaἪi rucsacul, aranjaἪi obiectele pe grupe, adicŁ, obiectele pentru hranŁ, 

pentru somn, haine, pentru alte scopuri, etc. Tipul de rucsac demonstrat trebuie sŁ fie c©t mai aproape te 

tipul de rucsacuri folosit ´n grupŁ. 

 G©ndiἪi-vŁ puἪin asupra ceea ce veἪi lua cu voi la naturŁ. ĊntrebaἪi-vŁ: ĂDe ce eu am nevoie ´ntr-

adevŁr?ò Ἠi ἪineἪi minte, cŁ va trebui sŁ purtaἪi aceasta cu voi. VeἪi avea nevoie de: 

 Obiecte, necesare pentru prepararea Ἠi ´ntrebuinἪarea hranei 

 Obiecte pentru somn 

 Obiecte pentru a nu rŁm©ne ud 

 Haine cŁlduroase 

 Obiecte pentru distracἪie, jocuri 

 Obiecte pentru igiena personalŁ 

Rucsacul este cel mai bun obiect pentru a vŁ purta hainele Ἠi obiectele necesare. Voi doriἪi un rucsac 

care sŁ fie destul de ´ncŁpŁtor, pentru ca hainele Ἠi obiectele necesare sŁ ´ncapŁ, ´nsŁ nici chiar at©t de 

mare, ca Ł fie greu de purtat, c©nd va fi ´ncŁrcat. Un rucsac ´ncŁrcat corect, aratŁ bine Ἠi este echilibrat 
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´n mod egal. Pentru a ´ncŁrca bine rucsacul, ἪineἪi minte regula Ăultimul doreἨte sŁ devinŁ primulò, unde 

este posibil, aranjaἪi obiectele mai uἨoare, obiectele mai ï la mijloc, cele mai grele sus, cele moi aranjaἪi-

le ´n acea parte a rucsacului, unde va fi spatele voastrŁ. Cel mai uἨor de purtat este atunci c©nd obiectele 

grele sunt deasupra. Pungile de celofanŁ  sunt Ἠi mai uἨor de ´mpachetat. Haine de rezervŁ pot fi luate 

deoarece ́ mbrŁcŁmintea se poate uda sau murdŁri. 

 Obiectele de primŁ necesitate urmeazŁ a fi puse ´n partea de sus sau astfel sa sŁ se poatŁ uἨor de 

ajuns la ele. AranjaἪi ceva moale ´n acea parte a rucsacului, unde va fi spatele vostru, Ἠi repartizaἪi 

greutatea astfel ca sŁ fie comod umerilor Ἠi spatelui. 

 

 Lista obiectelor 

 Obiectele trebuie sŁ fie aranjate astfel, ca sŁ se poatŁ uἨor ajunge la ele, dacŁ va fi nevoie de ele 

urgent: 

V  Setul pentru acordarea primului ajutor ï fiecare persoanŁ trebuie sŁ poarte cu sine propriul set de 

acordare a primului ajutor medical, ´n care trebuie sŁ fie cel puἪin c©teva plasture, foarfece, pensetŁ, 

cremŁ antisepticŁ, Ἠi ace de siguranἪŁ. Toate acestea trebuie sŁ stea ´mpreunŁ ´ntr-un container 

impermeabil. PoziἪia setului poate fi Ἠi ´nafara rucsacului. 

V LanternŁ de buzunar de o mŁrime nu prea mare. Bateriile trebuie scoase, pentru ca ele din ´nt©mplare 

sŁ nu se descarce, ´n acel timp c©t veἪi merge spre destinaἪie. 

V BusolŁ Ἠi hartŁ. Exploratorii niciodatŁ nu trebuie sŁ meargŁ ´n drumeἪie fŁrŁ hartŁ Ἠi busolŁ. Harta 
trebuie pŁstratŁ ´ntr-o pungŁ de celofanŁ. 

V PelerinŁ de ploaie sau un hanorac care menἪine v©ntul Ἠi este tot odatŁ impermeabil va fi tocmai 

ideal. AstŁzi ´n magazine sunt o mulἪime de materiale sintetice foarte uἨoare dupŁ greutate. Unele 

sunt chiar foarte disponibile dupŁ preἪ. PriveἨte pe internet link-urile de mai jos. 

V Bani. O sumŁ nu prea mare de bani este necesar sŁ o aveἪi mereu cu voi pentru orice eventualitate, 

incluz©nd suma precisŁ de monede pentru a putea telefona. 

V Chibrituri. Este necesar sŁ luaἪi cu voi 2 cutii de chibrituri, ambele ´n ambalaje impermeabile. Ele 
trebuie puse ´ntr-un loc aparte ´n rucsacul vostru. 

V H©rtie igienicŁ. Trebuie sŁ fie pŁstratŁ nu departe pentru a fi la ´ndem©nŁ. SŁ fie ´mpachetatŁ ´n 

pungŁ de celofanŁ pentru a nu se uda. 

V ἧerveἪele de nas din bumbac sau h©rtie ï un obiect, care poate fi necesar de urgenἪŁ. H©rtia igienicŁ 

de asemenea poate ´nlocui ἨerveἪelul pentru nas. 

V Un cuἪit ascuἪit ï briceag de buzunar cu husŁ. 

V Fr©nghie ï c©Ἢi-va metri de fr©nghie, este necesar sŁ fie luatŁ pentru orice eventualitate. (Aceasta nu 

se referŁ la echipamentul, care poate fi folosit pentru urcare). 

 

Obiectele necesare pentru prepararea Ἠi ´ntrebuinἪarea hranei 

CuἪit, lingurŁ, furculiἪŁ, canŁ, farfurie, ceaun pentru prepararea hranei, tigaie, soluἪie pentru 

spŁlarea vaselor, burete, Ἠtergar de bucŁtŁrie Ἠi produse. 

Partea exterioarŁ a ceaunul nu trebuie spŁlatŁ pe parcursul taberei. Ceaunul fiind acoperit cu 

negreaἪŁ va aduce la fierbere mai repede, dec©t cel curat. Ceaunul negru, trebuie de ´nvelit cu ziare, pus 

´ntr-o pungŁ de celofanŁ Ἠi aranjat ´n rucsac pentru perioada drumeἪiei. Tigaia de asemenea poate fi 

folositŁ pentru prepararea hranei ca Ἠi ceaunul sau cratiἪa. 

SoluἪia pentru spŁlarea vaselor Ἠi buretele este un lux, Ἠi pot sŁ nu fie necesare. Produsele 

alimentare ï sunt una dintre cele mai importante obiecte ´n rucsac Ἠi ele trebuie sŁ fie bine ambalate. 

Trebuie planificat din timp cu ce vŁ veἪi hrŁni ´n tabŁrŁ Ἠi sŁ pregŁtiἪi produsele din timp, dacŁ aceasta 

este posibil. Conservele  nu trebuie luate. Produsele uscate, acum sunt ´ntr-o mare varietate, sunt foarte 

uἨoare Ἠi ocupŁ puἪin loc. Produsele alimentare pentru fiecare zi, astfel ca sarea, zahŁrul, fŁina, crupe, 

sosuri, ulei, unt Ἠ.a.m.d. urmeazŁ sŁ fie pŁstrate ´n pungi de celofanŁ ´nchise Ἠi trebuie sŁ fie marcate. 

P©inea, legumele, fructele Ἠ.a.m.d. sau produsele care pot murdŁri rucsacul, dacŁ se vor sparge sau vŁrsa, 

este necesar sŁ fie aranjate ´n ceaun sau sŁ nu fie luate deloc. 
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Obiecte, necesare pentru somn 

Cort, materie impermeabilŁ, care este aranjatŁ pe pŁm©nt, sac de dormit, izopren, Biblia Ἠi 

lecἪiunea. Pentru o singurŁ persoanŁ este greu ca sŁ ducŁ cortul, de aceea se poate ´mpŁrἪi ´ntre douŁ 

persoane partea exterioarŁ Ἠi partea interioarŁ, aceasta va fi mult mai uἨor Ἠi comod. 

 

Haine cŁlduroase 

Ċn alegerea hainelor, mereu este mai bine sŁ ei hainele care sunt bune pentru orice tip de vreme. 

Cu alte cuvinte, luaἪi cu voi haine cŁlduroase. VŁ puteἪi dezbrŁca c©nd vise va face cald. ĊnsŁ nu vŁ veἪi 

putea ´mbrŁca mai cald, dacŁ nu aveἪi astfel de haine, c©nd vi se va face mai frig. VeἪi avea nevoie de 2 

perechi de ciorapi de rezervŁ Ἠi desigur, mereu cŁmŁἨi, pantaloni, lenjerie intimŁ Ἠ.a.m.d. Mereu este de 

dorit sŁ aveἪi cu voi setul ´ntreg de haine ´n pungi impermeabile. 

 

Obiectele de igienŁ personalŁ 

 SŁpun, prosop, petic pentru spŁlarea vaselor, pieptene, periuἪŁ de dinἪi, pastŁ de dinἪi, oglindŁ. 

 

 Alte obiecte 

 SoluἪie anti Ἢ©nἪari, cremŁ pentru bronz, topor sau macetŁ, piatrŁ de ascuἪit, carnet pentru notiἪe Ἠi 

creion, set pentru cusut ï nasturi, ace, aἪŁ, ace de siguranἪŁ Ἠ.a.m.d. Aceste obiecte trebuie luate, dacŁ 

este loc ´n rucsac sau sunt necesare ´n cazul vostru. 

 

 AgendŁ 

 Cartea exploratorului pentru identificarea animalelor, pŁsŁrilor, plantelor Ἠi a altor obiecte ´n 

naturŁ; baza de date a componenἪei grupei de exploratori; manualul cercetaἨului. Ċn biblioteca voastrŁ 

localŁ trebuie sŁ fie cŁrἪi pentru aceastŁ temŁ. 

 

 Metoda de testare: participarea activŁ ´n activitate. 

 

3. SŁ treacŁ testul treptei ĂCercetaἨò pentru acordarea primului ajutor. 

 
Scopul: SŁ ´nveἪe cercetaἨul cunoἨtinἪele de bazŁ Ἠi abilitŁἪile pentru acordarea primului ajutor medical 

´n diferite cazuri. 

 

Explicaѿie: este mai bine dacŁ aceastŁ temŁ va fi prezentatŁ de un medic specialist, ´nsŁ aceasta nu 

trebuie sŁ fie obligatoriu. Nu vŁ ruἨinaἪi sŁ cereἪi ajutorul organizaἪiilor, care au de a face cu sŁnŁtatea 

Ἠi acordarea primului ajutor medical, astfel ca, crucea roἨie. Ċncheierea studiului standard a primului 

ajutor meritŁ atenἪie ´n aceastŁ ´nsŁrcinare. 

 

NotiἪe scurte despre prim ajutor 

 

Accident de electrocutare. 

Prim ajutor:  

 scoaterea victimei de sub tensiune prin ´ntreruperea curentului de la comutator sau ruperea 
cordonului electric cu un bŁἪ, topor cu m©ner de lemn sau cleἨte cu m©nere izolate. ĂSalvatorulò va sta 

pe o sc©ndurŁ (pentru a fi izolat) ĸi va acἪiona de la distanἪŁ cu o prŁjinŁ, cu o m©nŁ protejatŁ de o hainŁ 

groasŁ ĸi uscatŁ sau cu mŁnuἨi de cauciuc. ĂSalvatorulò nu trebuie sŁ atingŁ nici o parte descoperitŁ a 

corpului victimei, mai ales ´n mediul umed. 

 resuscitare cardio-respiratorie; 

 aplicarea unui pansament protector aseptic la locul plŁgii pentru prevenirea infecἪiei; 
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 transportul accidentatului la o unitate sanitarŁ care dispune de terapie intensivŁ. Ċn timpul 
transportului, se supravegheazŁ funcἪiile vitale. 

 

IntoxicaἪie  

Tipul de otravŁ poate fi solid, lichid sau gazos. 

Otrava poate fi: 

 introdus prin gurŁ 

 inspiratŁ prin nas 

 sŁ pŁtrundŁ prin piele sau injectatŁ 

 

Calmul, fŁrŁ panicŁ ï este baza tratamentului intoxicaἪiei. Este mai bine de prevŁzut, dec©t de 

tratat. AsiguraἪi-vŁ, cŁ toate otrŁvurile sunt marcate Ἠi nu sunt disponibile copiilor. NiciodatŁ nu lŁsaἪi 

substanἪe otrŁvitoare ´n recipiente deschise. 

 

Regulile de bazŁ ´n tratarea intoxicaἪiei: 

1. protejaἪi-vŁ pe sine, ca otrava sŁ nu vŁ ´nvingŁ. 

2. ĊndepŁrtaἪi victima de la sursa de intoxicaἪie. 

3. SpŁlaἪi orice otravŁ de pe piele. 

4. CereἪi ajutorul medical. 

5. DizolvaἪi, ´ndepŁrtaἪi sau neutralizaἪi otrava. 

6. NU DAἩI lichide, dacŁ victima este inconἨtientŁ. 

7. NU DAἩI soluἪii pentru vomŁ, dacŁ otrava este o soluἪie dizolvantŁ. 

8. DAἩI probele de otravŁ sau de vomŁ medicului. 

 

OtrŁvuri rŁsp©ndite  

combustibili   SŁ nu se provoace 

vŁrsŁturi 

O mare cantitate de lapte   

Acide SŁ nu se provoace 

vŁrsŁturi   

Lapte sau apŁ Ἠi albuἨ de ou 

bŁtut  

SubstanἪe alcaline  SŁ nu se provoace 

vŁrsŁturi 

Suc de lŁm©ie, albuἨ de ou 

ĊnŁlbitor sau fenol SŁ nu se provoace 

vŁrsŁturi 

Lapte, albuἨ de ou bŁtut   

Alcool, soluἪie contra insectelor, 

capete d chibrituri, pastile  

SŁ se dea o soluἪie, care 

provoacŁ vŁrsŁturi  

  

  

REἩINEἩI: dacŁ otrava ï este o soluἪie care dizolvŁ (arsuri ad©nci), NU DAἩI SOLUἩIE 

PENTRU PROVOCAREA VŀRSŀTURII. DacŁ nu sunteἪi sigur, atunci daἪii o cantitate mare de lapte. 

 SOLUἩIA CARE PROVOACŀ VŀRSŀTURI: sirop sau rŁdŁcinŁ pentru vomŁ din trusa voastrŁ 

medicalŁ. Ċn orice caz adresaἪi-vŁ medicului dupŁ ajutor calificat. DacŁ respiraἪia s-a restabilit, ´ncepeἪi 

resuscitarea cardio-pulmonarŁ (gurŁ la gurŁ). 

 

 SpŁlaἪi hainele afectate cu apŁ Ἠi sŁpun. DacŁ este posibil, faceἪi duἨ. 

 ScŁpaἪi de aceste haine. 

 DaἪi victimei sŁ bea multŁ apŁ sau lapte. 

 ProvocaἪi vŁrsŁturi dacŁ a ´nghiἪit un produs chimic. 

 DacŁ s-a oprit respiraἪia, ´ncepeἪi resuscitarea cardio-pulmonarŁ. 

 ImediaἪi mutaἪi pacientul la aer liber. 
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 Cu simptomele de durere la stomac, vŁrsŁturi Ἠi diaree. 

 Nu-i daἪi nimic prin gurŁ. 

 AdresaἪi-vŁ dupŁ ajutor medical calificat. 

 

Crize epileptice 

 Crizele epileptice sunt destul de rŁsp©ndite. Bolnavul poate sŁ facŁ o inspiraἪie sau sŁ strige, sŁ 

cadŁ la pŁm©nt, rŁm©n©nd liniἨtit pentru un timp, iar apoi va ´ncepe sŁ se zbatŁ. Posibil sŁ ´nceapŁ sŁ 

meargŁ spumŁ din gurŁ Ἠi persoana poate sŁ se ´nvineἪeascŁ. Pentru bolnav este destul de normal sŁ-Ἠi 

facŁ nevoia. ProtejaἪi pacientul de pericole ´nsŁ nu-i limitaἪi miἨcarea. DacŁ este posibilitate, situaἪi-i 

´ntre dinἪi ceva moale. DacŁ bolnavul ´ncete sŁ ἨchiopŁteze, atunci puneἪi-l ´n poziἪia iniἪialŁ. AdresaἪi-

vŁ dupŁ ajutor medical. Nu-l treziἪi dacŁ a adormit. 

 

Convulsii 

Ele de obicei se ´nt©mplŁ la copii mici Ἠi pot fi condiἪionate de deranjarea digestivŁ, apariἪia 

dinἪilor, febrŁ ridicatŁ sau constipaἪie. Copilul poate ´ndoi spatele, sŁ se ἪinŁ pe m©ini Ἠi picioare, sŁ 

ruleze ochii Ἠi chiar sŁ se ´nvineἪeascŁ. 

SlŁbiἪi ´mbrŁcŁmintea, asiguraἪi-l cu aer proaspŁt, scŁdeἪi-i febra, Ἠterg©nd-ul cu un burete Ἠi 

adresaἪi-vŁ dupŁ ajutor medical. 

 

Corpi  strŁini ´n ochi 

Nu frecaἪi ochiul. SpŁlaἪi cu apŁ din robinet colἪul interior al ochiului. ColἪurile trebuie sŁ fie 

curate. DacŁ cineva vŁ va ajuta Ἠi va vedea corpul strŁin, atunci umeziἪi o bucatŁ de vatŁ sau un colἪ al 

ἨerveἪelului de nas Ἠi cu mare grijŁ ´nlŁturaἪi corpul de pe suprafaἪa ochiului. DacŁ corpul strŁin se aflŁ 

chiar ´n ochi sau s-a oprit pe suprafaἪa lui sau cu un obiect ascuἪit, atunci este necesarŁ adresarea urgentŁ 

dupŁ ajutor medical. Arsuri chimice ï spŁlaἪi imediat cu apŁ, adresaἪi-vŁ dupŁ ajutor medical. 

 

Corpi  strŁini ´n urechi Ἠi nas 

ĊnlŁturarea corpurilor strŁine din urechi sau nas trebuie sŁ fie fŁcutŁ de medic. 

 

Fracturi  

Fracturile pot fi provocate de acἪiuni directe (astfel ca pŁlitura sau cŁderea), acἪiuni indirecte (unde 

fractura se aflŁ departe de locul pŁliturii directe) sau sub interacἪiune puternicŁ (unde genunchiul sau 

coapsa se pot fractura din cauza miἨcŁrii bruἨte sau cŁderii). Fracturile pot fi ́ nsoἪite de durere sau 

disconfort ´n locul afectat, inflamaἪie, pierderea puterii ´n membre, deformare, defecἪiune osoasŁ, 

miἨcare anormalŁ Ἠi frecarea oaselor, pe care le poate simἪi victima. Ultimele douŁ indicii niciodatŁ nu 

se pot descoperi la moment. Fracturile se clasificŁ ´n ´nchise, dacŁ suprafaἪa pielii nu este defectatŁ sau  

deschise, dacŁ este prezentŁ rana Ἠi complicate, c©nd fractura fiind ´nchisŁ sau deschisŁ este legatŁ cu 

afectarea unei pŁrἪi importante a corpului, astfel ca creierul, plŁm©nii, o arterŁ sau nerv, tratarea cŁrora 

este mult mai importantŁ. 

DacŁ nu sunteἪi sigur, atunci trataἪi rana ca pe o fracturŁ Ἠi dacŁ viaἪa nu este ´n pericol de foc, 

ridicarea apei sau a oricŁror altor pericole, NU MUTAἩI pacientul p©nŁ atunci c©nd nu este acordat 

ajutorul ´n tratarea rŁnilor sau fixarea tuturor fracturilor. Ċn toate cazurile de fracturŁ existŁ pericolul de 

a produce alte leziuni, dacŁ membrul sau o parte a acestuia au fost miἨcate p©nŁ la fixarea fracturilor. 

Fixarea se poate ´ndeplini susἪin©nd membrul traumat sau o parte a acestuia ´n poziἪie normalŁ, pe 

c©t este de posibil aceasta cu ajutorul bandajului, atelei, etc. 

 

Fractura de claviculŁ: 

DacŁ este fracturatŁ clavicula, atunci victima va susἪine cotul, pentru a micἨora durerea Ἠi va apleca 

capul cŁtre partea traumatŁ. Motivul de bazŁ ï cŁderea pe m©na ´ntinsŁ sau umŁr. TraumŁ sportivŁ foarte 

des rŁsp©nditŁ. 
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 ScoateἪi Ἠi eliberaἪi orice haine sau cureaua de pe partea traumatŁ. 

 PuneἪi ceva moale subsuoarŁ  Ἠi din faἪŁ Ἠi din spate a cutiei toracice. 

 PuneἪi un bandaj lat subsuoara din dreapta, str©ngeἪi-l peste umŁr Ἠi legaἪi-l la spate. 

 FaceἪi exact la fel cu partea st©ngŁ. 

 LuaἪi al treilea bandaj Ἠi legaἪi bucle str©nse ´ntre omoplaἪi. 

 VerificaἪi ca pulsul la ambele m©ini sŁ fie ´n regulŁ. 

 

Fractura umŁrului: 

 FaceἪi un bandaj, care trece sub guler Ἠi se leagŁ la m©neci. 

 SituaἪi ceva moale sub cot Ἠi piept 

 LegaἪi membru-l str©ns de corp, mai ´nt©i mai sus de fracturŁ, apoi mai jos de fracturŁ. 

 VerificaἪi ritmul pulsului la ´ncheietura m©inii, pentru a vŁ convinge, cŁ s©ngele circulŁ prin 

m©nŁ. 

 

Fractura antebraѿului sau ´ncheieturii m©inii:  

 AplicaἪi atela din faἪŁ Ἠi din spatele antebraἪului, atela trebuie sŁ se situeze de la umŁr p©nŁ 
la v©rfurile degetelor. 

 LegaἪi braἪele bine de atelŁ cu trei legŁturi, prima ´ntre fracturŁ Ἠi cot, a doua ´ntre fracturŁ Ἠi 

m©nŁ, a treia pentru susἪinerea m©inii de atelŁ. 

 PuneἪi bandaj pe m©nŁ. 

 VerificaἪi pulsul. 

 

Aplicarea bandajelor Ἠi atelelor 

 

 Bandaj  triunghiular la cap: 

 ĊndoiἪi marginea de-a lungul bandajului pe dinŁuntru. 

 PlasaἪi partea centralŁ a triunghiului pe frunte Ἠi capetele treceἪi-le ´n jurul capului, 

intersect©nd v©rful bandajului din spatele capului Ἠi ´nt©lnind capetele din nou pe frunte 

 LegaἪi capetele 

 RidicaἪi v©rful Ἠi fixaἪi-l cu un ac te tip ´nchis. 

Bandaj deschis pe m©nŁ: 

 ĊndoiἪi marginea de-a lungul bandajului. 

 PoziἪionaἪi m©na cu palma ´n jos pe bandaj, astfel ca ´ncheietura m©inii sŁ se afle pe baza 

triunghiularŁ Ἠi degetele sŁ fie ´ndreptate spre v©rf. 
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 ĊnfŁἨuraἪi v©rful bandajului pe partea din spate a m©inii. 

 ĊndoiἪi cu grijŁ materia adŁugŁtoare. 

 LegaἪi capetele ´n afara ´ncheieturii m©inii. 

 

Bandaj deschis la picior: 

 Principiul este acelaἨi ca Ἠi la bandajul deschis pe m©nŁ. 

 PuneἪi piciorul pe bandaj astfel ca cŁlc©iul piciorului sŁ fie la baza 

bandajului Ἠi degetele piciorului sŁ fie ´ndreptate spre v©rf. 

 ĊnfŁἨuraἪi v©rful bandajului deasupra piciorului. 

 

Bandajul care trece sub guler ѽi se leagŁ la m©neci 

 PuneἪi degetele m©inii pe umŁrul opus. 

 FaceἪi un nod pe m©nŁ Ἠi ´n jurul ´ncheieturii astfel ca nodul sŁ se afle ´n partea degetului 
mare a m©inii Ἠi pe m©necŁ, din ambele pŁrἪi a ´ncheieturii m©inii. 

 LegaἪi capetele bandajului ´n ad©ncitura claviculei pe una din pŁrἪile ei. 

 VerificaἪi circulaἪia s©ngelui. 

 Acest bandaj susἪine ´ncheietura m©inii. 

 DacŁ de asemenea este afectat Ἠi umŁrul, ridicaἪi marginea de jos a bandajului pe antebraἪ 
p©nŁ la ´nceputul umŁrului pŁrἪi traumate Ἠi legaἪi capetele. Astfel toatŁ greutatea m©inii 

traumate va fi trecutŁ pe umŁrul sŁnŁtos. 

 Voi trebuie sŁ fiἪi ´n stare sŁ aplicaἪi bandajul unei victime care este culcatŁ. 

 PuneἪi un capŁt a bandajului triunghiular la umŁrul pŁrἪii traumate. 

 PermiteἪi bandajului sŁ at©rne peste piept la nivelul v©rfului ´mpreunŁ cu cotul m©inii 

traumate.  

 ĊndoiἪi cotul m©inii traumate, ridic©nd cu m©na antebraἪul ´naintea bandajului la ´nŁlἪimea 

aproximativŁ de 4 inch mai sus de cot Ἠi v©rful degetelor, care iese doar ´nafara bandajului. 

 RidicaἪi capŁtul de jos al bandajului pe antebraἪ Ἠi pe umŁrul pŁrἪii traumate Ἠi legaἪi aceste 

douŁ capete din partea lateralŁ a g©tului. 

 RidicaἪi puἪin v©rful bandajului Ἠi fixaἪi-l cu un ac de tip ´nchis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Bandaj pe piept sau spate: 

 AranjaἪi bandajul triunghiular ´n faἪa pieptului (sau a spatelui) astfel ca v©rful sŁ fie pe umŁr. 

 LŁsaἪi ca victima sŁ ἪinŁ v©rful. 

 Acum ´ndoiἪi baza ´nŁuntru at©t c©t veἪi dori. 

 OcoliἪi cu capetele corpul Ἠi legaἪi-le mai jos de umŁr. Mereu veἪi avea un capŁt mai lung 

dupŁ ce veἪi face nodul. 
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 LuaἪi acest capŁt Ἠi ridicaἪi-l p©nŁ la umŁr, legaἪi-l acolo  cu v©rful bandajului. 

 

Atela pe antebraѿ: 

 Nu rotiἪi Ἠi nu ´ntoarceἪi m©na, pentru a verifica dacŁ este fracturatŁ sau nu. 

 Cel mai bine este sŁ folosiἪi 2 atele. Una trebuie aplicatŁ de la cot p©nŁ la v©rful degetelor din 

partea palmei, alt trebuie aplicatŁ din partea opusŁ. 

 ĊndoiἪi c©teva bandaje triunghiulare ´n forma unui fular de g©t Ἠi folosiἪi-le pe ele, pentru a 

lega atelele. Cel mai bine este sŁ folosiἪi 3 sau 4 bandaje, ´nsŁ Ἠi 2 de asemenea sunt de ajunse. 

 DacŁ aveἪi o bucatŁ de materie, atunci atela trebuie acoperitŁ ´nainte de  fi aplicatŁ. 

 DupŁ ce atela v-a fi aplicatŁ, faceἪi pentru susἪinere un bandaj la m©nŁ. 

 ´n cazul traumei palmei sau a ´ncheieturii m©inii, o atelŁ va fi de ajuns. Ea trebuie sŁ fie 

´nfŁἨuratŁ cu materie Ἠi aplicatŁ de la cot p©nŁ la v©rful degetelor. 

 AplicaἪi atela pe m©nŁ din partea palmei Ἠi fixaἪi-o bine pe loc. 

 Apoi, puneἪi m©na ´n bandajul de susἪinere a m©inii. 

 

SursŁ: Manual de acordarea primului ajutor medical al Crucii RoἨii. 

 

Metoda de testare: Instructorul petrece examenul. 

 Primul ajutor medical al cercetaἨului nu finiseazŁ cursul ĂThe First Aid Honorò Ἠi voi nu primiἪi 

diploma dacŁ vŁ veἪi hotŁr´ sŁ finisaἪi acest curs, atunci aceasta va rŁspunde la cerinἪele cercetaἨului, 

cŁlŁtorului Ἠi ghidului, 

 

 

Avansat 
 

1. SŁ primeascŁ insigna ĂOrientareò 

 
ĊnsŁrcinare pentru orientare sportivŁ 

 

1. ExplicŁ ce este o hartŁ topograficŁ, ce este reprezentat pe ea ĸi enumerŁ cel puἪin trei ́ ntrebuinἪŁri 

ale acesteia. 

2. IdentificŁ cel puἪin 20 de semne ĸi simboluri folosite ´n hŁrἪile topografice. 

3. SŁ Ἠtii care sunt pŁrἪile componente ale unei busole ĸi c©teva reguli de manipulare a busolei. 

4. ExplicŁ ´nἪelesul urmŁtorilor termeni: 

a. Altitudine; 

b. DistanἪŁ; 
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c. scara hŁrἪii; 

d. curbŁ de nivel; 

e. echidistanἪŁ; 

f. nord real; 

g. nord magnetic; 

h. declinaἪie; 

i. azimut; 

j. azimut de ́ ntoarcere. 

5. ExplicŁ cum se ia un azimut magnetic 

6. ExplicŁ cum se face deplasarea dupŁ un azimut magnetic 

7. SŁ cunoἨti douŁ metode de corectare a declinaἪiei ĸi sŁ Ἠtii  c©nd este necesarŁ corecἪia. 

8. SŁ Ἠtii sŁ orientezi harta ĸi sŁ te orientezi ´n teren folosind una dintre urmŁtoarele metode: 

a. Observare; 

b. cu ajutorul busolei. 

9. SŁ Ἠtii cum sŁ-Ἢi determini poziἪia ´n teren cu ajutorul busolei 

10. DemonstreazŁ cŁ poἪi folosi harta sau/ĸi busola parcurg©nd un traseu de 2 km, cu cel puἪin cinci 

azimuturi date. 

 

2. SŁ poatŁ aprinde focul pe timp ploios sau cu zŁpadŁ. SŁ Ἠtie unde se poate gŁsi 
material uscat pentru a susἪine arderea focului. SŁ poatŁ corect sŁ aleagŁ Ἠi sŁ 

instaleze m©nerul la topor. 

 
DacŁ zŁpada este ad©ncŁ, aranjaἪi c©Ἢiva buἨteni alŁturi, pentru a face o platformŁ  deasupra zŁpezii, 

iar apoi aprindeἪi focul deasupra platformei. GŁsiἪi adŁpost de la ploaie, de exemplu, peἨteri, buἨteni 

mari, copaci Ἠ.a.m.d. 

Pentru a gŁsi combustibil uscat, c©nd se pare cŁ totul este umed, cŁutaἪi crengile uscate de pe copacii 

deja uscaἪi. De obicei crengile mici care at©rnŁ de pe copaci sunt uscate. Multe buturugi sau copaci morἪi, 

care sunt culcaἪi la pŁm©nt, sunt uscaἪi ´nŁuntru sau sunt uscate frunzele de sub ei, unde ploaia sau zŁpada 

nu pot ajunge. PeἨterile sau ad©nciturile ´n st©nci sunt adŁposturi pentru frunze Ἠi pŁrἪi ale pŁdurii. Nu 

neglijaἪi cu scoarἪa de copac mŁrunἪitŁ. Cel mai bine este sŁ faceἪi rezerve de lemne, dacŁ planificaἪi sŁ 

vŁ opriἪi Ἠi sŁ amplasaἪi o tabŁrŁ cu corturi pe ceva timp. LuaἪi chibrituri ´n de ajuns pentru toate tipurile 

de cazuri care pot avea loc, de dorit ca ele sŁ fie ´n mai multe buzunare ale rucsacului vostru Ἠi prin 

buzunarele voastre. Un container pentru pelicula de fotografiat de 35-mm este tocmai perfectŁ pentru 

transportarea chibiἪilor. El are un capac care se aἨazŁ bine Ἠi este impermeabil. PuneἪi o bucatŁ de 

Ἠmirghel ´n cutia cu chibrituri, atunci c©nd ele sunt umede. Pentru a face chibriturile impermeabile, 

puneἪi-le ´n lac pentru unghii, care este diluat 50% cu alcool. Parafina topitŁ de asemenea va fi bunŁ 

pentru acest scop.  

 

Cum sŁ schimbaἪi m©nerul la topor. 

M©nerul de topor defectat, des este foarte greu de schimbat. Cel mai bun Ἠi cel mai simplu mod ï 

este sŁ-l ardeἪi. Toporul cu lama dintr-o singurŁ parte trebuie ´ngropat ´n pŁm©nt  p©nŁ la gaura pentru 

m©ner, apoi ceea ce va rŁm©ne va arde. PŁm©ntul va proteja lama cŁlitŁ. Pentru lamele din ambele pŁrἪi 

ale toporului, faceἪi o ad©nciturŁ ´n m©nerul defectat Ἠi acoperiἪi toporul p©nŁ la gaura pentru m©ner, 

faceἪi focul l©ngŁ gaura pentru m©ner aprinz©nd m©nerul. 

DacŁ aveἪi nevoie de un m©ner nou ´n timpul c©nd vŁ aflaἪi ´n pŁdure, neapŁrat faceἪi-l bine. AlegeἪi 

un tip de lemn neted, care creἨte ´n regiunea voastrŁ. CurŁἪaἪi-l, Ἠi faceἪi forma de care aveἪi nevoie, 

neteziἪi suprafaἪa cu cioburi de steclŁ. PuneἪi m©nerul ´n topor dupŁ ce veἪi face la capŁtul m©nerului 
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care va fi introdus ´n topor o crŁpŁturŁ. BateἪi o panŁ, fŁcutŁ din lemn uscat, ´nsŁ n-o tŁiaἪi p©nŁ c©nd 

toporul nu va fi folosit de c©teva ori, apoi bateἪi din nou pana Ἠi tŁiaἪi-o. este important ca m©nerul sŁ fie 

bine bŁtut. DacŁ el nu se Ἢine str©ns, atunci este necesar sŁ fie scos dupŁ care se fac douŁ tŁieturi 

intersectate la capŁt. PuneἪi-l la loc Ἠi bateἪi 2 pene de lemn sau fier. TŁiaἪi ceea ce iese ´nafarŁ. M©nerul 

´ndoit sau deformat trebuie schimbat. 

 

 

 

3. SŁ ́ndeplineascŁ  una din urmŁtoarele cerinἪe: 

  SŁ distingŁ, sŁ prepare Ἠi sŁ mŁn©nce 10 tipuri de plante sŁlbatice comestibile; 

 SŁ transmitŁ Ἠi sŁ primeascŁ mesaje cu ajutorul alfabetului semaforic, cu viteza nu mai micŁ 

de 35 de litere pe minut; 

 SŁ transmitŁ Ἠi sŁ primeascŁ mesaje cu ajutorul alfabetului Morse, cu viteza nu mai micŁ de 

15 litere pe minut; 

 SŁ transmitŁ Ἠi sŁ primeascŁ cu ajutorul limbajului gesturilor capitolul 24 din Evanghelia dupŁ 

Matei;  

 SŁ participe ´n jocul ĂCŁutarea Ἠi salvarea naufragiaἪilorò cu folosirea unui radio 

bidirecἪional.  

 

Plante comestibile.  

 

 Pe pŁm©nt cresc aproximativ 300 mii de specii de plante, dintre care, comestibile sunt aproximativ 

120 mii de specii. Hrana vegetalŁ poate susἪine activitatea organismului. Din toatŁ varietatea de plante 

comestibile se pot accentua c©teva grupe de bazŁ: 

 Legume; 

 Tuberculi Ἠi rŁdŁcini; 

 Cereale Ἠi ierburi; 

 Fructe Ἠi fructe de pŁdure; 

 Nuci Ἠi ghinde: 

 Ciuperci Ἠi muἨchi: 

 Alge Ἠi plante acvatice. 

De obicei ´n hranŁ pot fi folosite acele plante, pe care le mŁn©ncŁ Ἠi pŁsŁrile Ἠi animalele. ĊnsŁ 

trebuie sŁ avem mare grijŁ ´n privinἪa ciupercilor  (astfel de exemplu elanii mŁn©ncŁ ciuperca Amanita 

contra paraziἪilor intestinali).  

 

Semne indirecte ale fructelor  comestibile: 

 Excremente ale pŁsŁrilor are au s©mburi de fructe comestibile 

 BucŁἪele de coajŁ Ἠi fructe deja gustate  

 O mulἪime de s©mburi l©ngŁ tulpina copacului 

 

 

Semnele indirecte ale fructelor  necomestibile: 

 Este de dorit sŁ evitaἪi ´n alimentare plantele cu pŁstŁii, ´n deosebi ´n formŁ crudŁ 

 Plantele cu frunze lucioase, des sunt necomestibile  Ἠi chiar periculoase 
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 Nu este de dorit sŁ ´ntrebuinἪaἪi s©mburi Ἠi seminἪe ale fructelor 

 Bulbi de plante fŁrŁ miros de ceapŁ sau usturoi 

 Plante, care secretŁ la crŁpŁturi suc de culoare 

 DacŁ planta pe care aἪi luat-o ´n gurŁ este amarŁ, provoacŁ usturime sau vomŁ, cel mai des 

ea este otrŁvitoare 

 

Prepararea hranei vegetale ´n condiἪii extreme 

Pentru ´mbunŁtŁἪirea gustului hranei vegetale ea se ´nmoaie, se fierbe sau se toarnŁ cu apŁ fierbinte. 

Alegerea metodei depinde de ´mprejurŁrile Ἠi caracterul produselor alimentare. Astfel, de exemplu, 

ghinda este mŁrunἪitŁ, pusŁ pe o sitŁ Ἠi turnatŁ cu apŁ clocotind. 

 VerdeaἪa. FierbeἪi frunzele, tulpina Ἠi mugurii p©nŁ c©nd ele nu vor deveni moi. DacŁ hrana este 

amarŁ, schimbaἪi de c©teva ori apa. 

 RŁdŁcinŁ Ἠi bulbi. Ei pot fi fierἪi, ´nsŁ este mai uἨor de copt la foc sau de copt ´n ceaun sau tigaie. 

Unele rŁdŁcini este necesar de fiert, pentru a elimina substanἪele toxice. 

 Nuci. Majoritatea nucilor pot fi m©ncate crude, ´nsŁ unele este mai bine de mŁrunἪit, iar apoi de 

fiert. Castanii sunt gustoἨi fiind prŁjiἪi sau copἪi. 

 SeminἪe Ἠi cereale. Cerealele Ἠi seminἪele devin mult mai gustoase, dacŁ ele vor fi puἪin prŁjite, 

´nsŁ ele pot fi consumate Ἠi crude. Din cereale Ἠi seminἪe e poate pregŁti fŁinŁ. 

 Suc. din orice suc, care conἪine zahŁr, se poate face sirop, dacŁ de evaporat apa. 

 Fructe. Fructele rigide cu coaja groasŁ, pot fi m©ncate coapte sau prŁjite. ĊnsŁ majoritatea fructelor 

este mai bine dacŁ vor fi m©ncate crude. 

 

Test universal dacŁ este comestibil 

 DacŁ  nu aἪi reuἨit sŁ identificaἪi specia de plantŁ, folosiἪi acest test pentru a stabili dacŁ este 

bunŁ de m©ncat. Nu m©ncaἪi plantele dacŁ simἪiἪi, cŁ ´ntr-un punct al testului, organismul reacἪioneazŁ 

negativ. ἩineἪi minte, cŁ testul NU este aplicabil la ciuperci. 

 

 Nu m©ncaἪi cu cel puἪin 8 ore ´nainte de a petrece testul, pentru a garanta rezultate c©t mai 

sigure, iar ´n timpul testului beἪi doar apŁ Ἠi m©ncaἪi doar planta. (ĊnsŁ dacŁ chiar o foame 

temporarŁ ameninἪŁ sŁnŁtatea voastrŁ, atunci refuzaἪi-vŁ de acest punct). 

 ĊmpŁrἪiἪi planta ´n componentele sale de bazŁ ï frunze, tulpinŁ, flori, etc. Ἠi ´ncercaἪi doar o 

parte a plantei ´n timpul unei mese. 

 MirosiἨi planta, nu emanŁ ea miros acid sau aromŁ de migdale. RupeἪi o bucŁἪicŁ, pentru a 

elibera mirosul ascuns. DacŁ veἪi simἪi cŁ este neplŁcut ï refuzaἪi-vŁ de plantŁ. 

 FrecaἪi o bucŁἪicŁ de plantŁ de pielea pe partea interioarŁ a ´ncheieturii m©inii sau cotului. 

AἨteptaἪi, sŁ nu aparŁ reacἪie alergicŁ pe piele ´n formŁ de  iritaἪii. 

 DacŁ nu este reacἪie asupra pielii, atunci frecaἪi cu planta o parte exterioarŁ a buzei, pentru a 

verifica dacŁ nu va apŁrea usturime sau m©ncŁrime. AἨteptaἪi 3 minute. 

 PuneἪi o bucŁἪicŁ de plantŁ pe limbŁ Ἠi ἪineἪi-l ´n gurŁ vreo 15 minute. 

 Acum mestecaἪi aceastŁ bucŁἪicŁ ´nsŁ nu o ´nghiἪiἪi. ἩineἪi-o ´n gurŁ ´ncŁ vreo 15 minute. 

 ĊnghiἪiἪi bucŁἪica Ἠi aἨteptaἪi timp de 8 ore. DacŁ din cauza aceasta ´n stomac aἪi simἪit 

disconfort, provocaἪi vŁrsŁturi Ἠi beἪi c©t mai multŁ apŁ. dacŁ nu sunt senzaἪii neplŁcute, atunci 

m©ncaἪi o m©nŁ de aceste plante Ἠi aἨteptaἪi 8 ore. DacŁ nu a apŁrut nici un simptom dureros, 

atunci planta este comestibilŁ ´n acea stare ´n care a trecut testul. 
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MŁcriἨ sŁlbatic.  

Frunzele de mŁcriἨ sunt extrem de hrŁnitoare: ele conἪin proteine, 

fier, acizi ascorbici Ἠi oxalici. Frunzele sunt foarte delicate: pot fi 

consumate crude Ἠi fiind puἪin fierte, obἪinem o supŁ de mŁcriἨ frumoasŁ 

Ἠi verde. 

AceastŁ plantŁ are o valoare medicamentoasŁ. Cu pulberea de la 

rŁdŁcinile de mŁcriἨ, este bine sŁ vŁ periaἪi dinἪii pentru a ´ntŁri gingiile. 

DecocἪiile de seminἪe sau rŁdŁcini sunt folosite la tulburŁri ale stomacului 

Ἠi de asemenea, ca hemostatice. Medicii antichitŁἪii, Galen Ἠi Dioscorides, 

au prescris un decoct de rŁdŁcini de mŁcriἨ pentru dizenterie. 

 

RŁcovinŁ 

 Planta erbacee anualŁ, cu o tulpinŁ subἪire, recoltatŁ, cu noduri, de p©nŁ 

la 30 cm lungime, cu frunze mici ascuἪite Ἠi ovale, cu flori albe mici, pe 

tulpiniἪe lungi. CreἨte pe c©mpuri de aburi, grŁdini, loturi vacante, l©ngŁ 

locuinἪe Ἠi drumuri. Planta conἪine multe vitamine: C, E, caroten, saponine 

etc. Ċn nutriἪie se utilizeazŁ iarba proaspŁtŁ de rŁcovinŁ. Din aceasta puteἪi 

gŁti supŁ, salatŁ. 

 

Brusture  

AceastŁ plantŁ oferŁ o recoltŁ minunatŁ de 

rŁdŁcini, care poate ´nlocui morcovii, pŁtrunjelul, 

pŁst©rnacul. RŁdŁcinile pot fi consumate crude, 

fierte, coapte, prŁjite; PuteἪi sŁ puneἪi ´n supŁ ´n loc 

de cartofi Ἠi rŁdŁcini, sŁ preparaἪi p©rjoale Ἠi turte. RŁdŁcinile de brusture sunt 

deosebit  de gustoase  fiind coapte Ἠi prŁjite. La prŁjire se formeazŁ o crustŁ 

roἨie Ἠi dulce. 

PuteἪi obἪine un gem dulce-acru, fierb©nd rŁdŁcinile mŁcinate de 

brusture Ἠi frunzele de mŁcriἨ (o treime la cantitatea de brusture). Din 

rŁdŁcinile prŁjite, se obἪine cafea, din cele uscate fŁinŁ. 

 

PŁpŁdie 

 Frunzele de pŁpŁdie conἪin vitamina C, E, caroten, sŁruri uἨor 

digerabile de fosfor, carbohidraἪi Ἠi alte substanἪe utile. 

Aproape toatŁ planta este folositŁ pentru hranŁ. Frunzele tinere de 

pŁpŁdie proaspete sunt folosite ca salatŁ pentru cei ce suferŁ de 

hipovitaminozŁ, scorbut, anemie. Pentru a elimina amŁrŁciunea, acestea 

sunt ´nmuiate ´n apŁ sŁratŁ timp de 20-30 de minute. RŁdŁcinile pot fi 

gŁtite, pre-curŁἪate Ἠi bine spŁlate ´n apŁ rece. Apa sŁ fie scursŁ rŁdŁcinile 

se rŁcesc Ἠi se mŁn©ncŁ ca felul doi. Din rŁdŁcini puteἪi gŁti Ἠi fŁinŁ Ἠi 

crupŁ. Pentru aceasta, rŁdŁcinile de pŁpŁdie decojite Ἠi bine spŁlate se 

fierb timp de 20-30 minute, se scurge apa. RŁdŁcinile se usucŁ, se macinŁ. 

UtilizaἪi ca aditiv pentru coacerea turtelor. Din rŁdŁcinile unei pŁpŁdie 

poἪi sŁ faci cafea. RŁdŁcinile se spalŁ ´n apŁ rece, se fierb schimb©nd de 
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douŁ ori apa. Apoi clŁtiἪi Ἠi uscaἪi din nou coase astfel ´nc©t sŁ se rupŁ cu sunet. Se prŁjeἨte p©nŁ se 

formeazŁ o crustŁ de culoare roz Ἠi se mŁn©ncŁ. Pulberea poate fi 

amestecatŁ cu cicoare, cafea de cereale ´n cantitŁἪi egale. 

 

Traista ciobanului 

 Din frunzele tinere Ἠi mari puteἪi pregŁti o salatŁ, o supŁ  sau un 

borἨ. SeminἪele sunt folosite ´n loc de piper Ἠi muἨtar. Infuzia plantei 

medicinale traista ciobanului sau a sucului proaspŁt este folositŁ ca 

hemostatic, diuretic, vindecŁtor de rŁni Ἠi astringent. 

 

Cicoare 

 O plantŁ erbacee perene cu o 

triunghiurŁ erectŁ, de p©nŁ la 1,5 m 

´nŁlἪime. Frunzele bazale sunt lungi 

eliptice, frunzele de tulpinŁ sunt 

lanceolate. RŁdŁcina este lungŁ, fuziformŁ. Florile sunt albastru-cerii. Ea 

creἨte pe loturi pustii, pe marginile pŁdurilor, printre tufiἨuri. 

Ċn m©ncare sunt folosite frunzele tinere, tulpina Ἠi lŁstarii. Din ele 

puteἪi face o salatŁ. LŁstarii tineri sunt fierἪi, prŁjiἪi, copἪi  ´n aluat. 

RŁdŁcinile de cicoarea conἪin zahŁr Ἠi substanἪe extractive. Ele sunt 

folosite pentru a produce ´nlocuitor de cafea. Pentru a face acest lucru, ele 

trebuie colectate ´n toamnŁ. RŁdŁcinile sunt spŁlate ´n apŁ rece, tŁiate ´n 

bucŁἪi, uἨor uscate, apoi prŁjite Ἠi uscate ´ntr-o tigaie p©nŁ c©nd ´ncep sŁ se fŁr©miἪeze. 

 

Urzica 

Urzica apare imediat dupŁ topirea zŁpezii. Deja ´n luna aprilie este posibil sŁ se pregŁteascŁ o 

m©ncare delicioasŁ, bogatŁ ´n vitamine, pentru care sunt folosiἪi lŁstarii Ἠi frunzele tinere din cele mai 

comune specii, urzica. 

Urzica se adaugŁ la salate, se pregŁtesc condimente pentru supŁ, dar cel mai adesea este folositŁ 

pentru a ́ mbogŁἪi cu vitamine primele feluri de m©ncare ï supe diferite tipuri Ἠi supa de varzŁ. Urzica 

conἪine vitamina C, A, D, B2. 

 

 

PapurŁ sau Typha 

  Oamenii ´l numesc papurŁ, trestie. De fapt - este Typha. RŁdŁcina are o 

lungime de 60 cm Ἠi o grosime de 2,5 cm. Dintr-un rizom se poate prepara fŁinŁ 

nutritivŁ Ἠi se poate coace p©inea. Din aceeaἨi fŁinŁ face jeleu. Pentru a face fŁinŁ, 

tŁiaἪi rizomul ´n felii ´n 0,5-1 cm Ἠi uscaἪi ´n jurul focului p©nŁ c©nd nu se  va crŁpa 

produc©nd sunet. Apoi mŁrunἪiἪi-l. Rizomii prŁjiἪi sunt gustoἨi Ἠi seamŁnŁ cu 

boabele fierte. Piesele prŁjite de rizom pot fi consumate ca Ἠi cafea. LŁstarii fierἪi 

de typha sunt foarte fragezi Ἠi la gust ca sparanghelul, put©nd fi consumaἪi Ἠi cruzi. 
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 Stuf 

 Stuful este la fel de ́ nalt ca o Typha, dar tulpina lui este o paiul, frunzele 

sunt mai subἪiri, de culoare gri-verde. Ċn partea de sus a tulpinii este o mŁturŁ de 

spice. Rizomii tineri au o lungime de 2,5 m. Sunt dulci. Sunt consumaἪi cruzi, 

copἪi Ἠi fierἪi. Ċn rizomii umezi de stuf se conἪine 5% zahŁr. Din rizomul de trestie 

se fac fŁinŁ Ἠi cafea. 

Colecta rizomilor ar trebui sŁ fie ´nainte de ´nflorirea stufului, la ´nceputul 

verii sau toamna t©rziu. Stuful ´nfloreἨte ´n iunie - iulie. 

Stuful nostru este neam cu trestia de zahŁr tropical. Ultima parte a tulpinii 

(5 cm grosime Ἠi 6 m ´nŁlἪime) este umplutŁ cu conἪinut dulce Ἠi parfumat. ConἪine p©nŁ la 20% zahŁr.

  

Br©nca ursului 

 CreἨte ´n Altai, Caucaz, Ἠi ´n nord, ´n colonii de tufiἨuri continue ´ntre arbuἨti, 

de-a lungul coastelor pŁdurilor, pe pajiἨti umede, de-a lungul drumurilor. Br©nca 

ursului are flori verzui, brute cu margini, tulpina are ́ nŁlἪime de 1,5-2 metri Ἠi frunze 

ascuἪite. CodiἪele frunzelor la baza sunt acoperite de un guler sub forma unui sac 

balonat. ĊnfloreἨte ´n iunie - iulie. Ċn acest moment Ἠi colectaἪi frunzele tinere pentru 

salatŁ. Tulpinile tinere, curŁἪate, sunt comestibile ´n formŁ brutŁ. Ċn perioada de 

´nflorire, puteἪi m©nca Ἠi "terciul" fŁcut din inflorescenἪe. Decoctul de br©nca ursului 

seamŁnŁ cu un bulion de pui cu ciuperci, iar frunzele delicioase aratŁ ca morcovii. 

Rizomii au 

un gust dulce Ἠi ´nlocuieἨte rŁdŁcinile altor legume. Tulpina este la gust ca un castravete t©nŁr. 

Cu toate acestea, ´n ciuda unor calitŁἪi pozitive ale br©ncii ursului, este necesar sŁ se Ἠtie cŁ se 

poate fi Ἠi periculos. Roua de pe frunzele plantei poate provoca pe piele o arsurŁ dureroasŁ Ἠi greu se 

restabileἨte. 

 

 Trifoi  

 Trifoiul este bogat ´n substanἪe proteice. Din frunze Ἠi lŁstari tineri de 

trifoi este posibil sŁ se pregŁteascŁ o salatŁ, sŁ se fiarbŁ supŁ Ἠi sŁ se facŁ pastŁ. 

Ċn formŁ fiartŁ, trifoiul seamŁnŁ cu spanacul. Din piureul de trifoi puteἪi coace 

turte. 

FerigŁ 

  Unele specii de ferigi au un gust amar. LŁstarii 

tineri sunt folosiἪi pentru hranŁ. Ċnainte de a gŁti, 

´ndepŁrtaἪi firele de pŁr Ἠi solzii de pe suprafaἪa 

pedunculului Ἠi clŁtiἪi bine frunzele. 

LŁstarii lui tineri sunt sŁraἪi pentru iarnŁ. Ċn formŁ prŁjitŁ, au un gust de ciuperci. 

Le puteἪi folosi ´n formŁ crudŁ. 

 

 

 Ghindele 
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 Ghindele sunt foarte hrŁnitoare, dar substanἪele de tanin dau un gust amar Ἠi astringent. Aceste 

substanἪe sunt ´ndepŁrtate prin ´nmuiere. ColectaἪi ghinde mature atunci c©nd ´ncep sŁ scadŁ sau chiar 

mai bine dupŁ primul ´ngheἪ. Sunt curŁἪate, tŁiate ´n pŁrἪi (aproximativ patru) Ἠi turnate ´n apŁ. Este 

nevoie de douŁ zile sŁ se ´nmoaie, schimb©nd apa ´n fiecare zi de trei ori pe zi. Apoi ghinda este mutatŁ 

´n oalŁ, se toarnŁ apŁ (douŁ pŁrἪi de apŁ la o parte de ghinde) Ἠi se aduce p©nŁ la fierbere. Apoi se 

ghindele se mŁrunἪesc ́ ntr-un recipient potrivit, iar masa rezultatŁ se usucŁ, se ´ntinde ´ntr-un strat subἪire 

pe material. DupŁ uscare preliminarŁ, ghindele se usucŁ ´ntr-un loc fierbinte p©nŁ c©nd se rŁcesc 

produc©nd sunete. Apoi, masa uscatŁ este cu grijŁ mŁcinatŁ. Cu mŁcinarea grosierŁ, se obἪine crupŁ, din 

care puteἪi fierbe terci, din fŁinŁ ï sŁ coaceἪi turte. Deoarece aluatul de ghindŁ est lipicios Ἠi v©scos, 

atunci c©nd se ́ ntoarce turta  ea se rupe. Pentru a evita acest lucru, tigaia cu turta deja pusŁ pe ea este 

acoperitŁ cu o altŁ tigaie de aceeaἨi dimensiune Ἠi, atunci c©nd o parte este prŁjitŁ, rŁsturnaἪi tigaia. Turta 

cade de pe o tigaie pe alta, c©nd a doua parte este prŁjitŁ. DacŁ nu sunt tigŁi, atunci cutiile metalice cu 

capac sunt potrivite pentru aceasta. BucŁἪelele de ghindŁ prŁjite sunt uἨor dulci, cu ele este plŁcut sŁ bei 

ceai, ca Ἠi ´n cazul pesmetului. Ghindele sunt folosite pentru prepararea 

cafelei. Ċn acest caz, acestea nu sunt ´nmuiate, ci numai curŁἪate, prŁjite Ἠi 

mŁcinate. 

 

Coada calului 

Tulpina plantei este formatŁ din segmente, ca Ἠi cum ar fi introduse una 

´n cealaltŁ. 

LŁstarii de spori ale coapsei sunt consumate crude Ἠi fierte. Coada 

calului de c©mp are rizomi lungi cu noduli care conἪin amidon, care poate fi, 

de asemenea, utilizat ́n alimentaἪie. 

  

      Tabel succint a hranei vegetale 

 

ˉ  Denumirea  Unde 

creἨte  

Ce este 

comestibil 

Metoda de consum NotiἪe 

1  PŁpŁdie Pe poiene 

Ἠi c©mpii 

Frunze 

rŁdŁcini Ἠi 

flori  

Salate, condiment pentru 

m©ncŁrurile din carne Ἠi 

peἨte, supŁ. Este nevoie de 

´nmuiat ´n apŁ sŁratŁ pentru 

30 de minute sau 2 ore ´n 

apŁ simplŁ. RŁdŁcinile 

´nlocuiesc cafeaua. 

Vitamina ʉ, 

ɽ  

  

2  Urzica Peste tot Frunze 

tulpina 

Supe, piureuri, condiment Vitamina ʉ, 

ɸ, D, ɺ2  

3  Brusture C©mpii, 

poiene, 

pajiἨti 

SeminἪe, 

frunze tinere, 

rŁdŁcini, 

codiἪele 

frunzelor. 

Salate, supe, rŁdŁcinile 

coapte, fierte Ἠi prŁjite 

(´nlocuieἨte cartoful Ἠi 

cafeaua) 

Ċn seminἪe, 

25% din 

substanἪele 

proteice. 

4  Br©nca ursului Peste tot Frunzele 

tulpinile 

tinere Ἠi 

lŁstarii 

Supe, lŁstarii Ἠi tulpinile 

tinere pot fi prŁjite, murate, 

Ἠi folosite ´n checuri. 

Tulpinile tinere, curŁἪite de 

coajŁ sunt comestibile ´n 

stare crudŁ. 

SŁ fiἪi atenἪi 

´n timpul 

colectŁrii 
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5  Typha Malurile 

r©urilor, 

lacurilor, 

bŁlἪilor 

LŁstarii Ἠi 

rizomii tineri 

CopἪi, prŁjiἪi, fierἪi, cruzi; 

rizomii tineri sunt gŁtiἪi ca Ἠi 

sparanghelul Ἠi ca ciupercile; 

lŁstarii sunt uscaἪi deasupra 

focului Ἠi se face fŁinŁ, se 

poate fierbe terci sau jeleu. 

58% amidon 

6  Coada calului  C©mpii 

alŁturi de 

drum 

LŁstarii de 

spori, rizomii 

Poate fi consumat ´n stare 

fiartŁ sau crudŁ 

Rizomii 

conἪin 

amidon 

7  Ghinde Stejar Partea internŁ Ċn stare crudŁ, prŁjitŁ; 

´nlocuieἨte cafeaua, se face 

terci, dar ´nainte de aceasta 

se ´nmoaie Ἠi se prŁjeἨte 

Vitamina ʉ  

8  Feriga    

  

LŁstarii tineri Este folosit ca sparanghelul, 

se ´nlŁturŁ firele de pŁr Ἠi 

solzii, bine se spalŁ Ἠi fierbe 

´n apŁ sŁratŁ 

  

9  MŁcriἨ PajiἨte Ἠi 

poiene de 

pŁdure 

Frunze SupŁ Ἠi se poate ´ntrebuinἪa 

´n formŁ crudŁ 

ConἪine fier, 

proteine Ἠi 

vitamina C 

10  Stuf Malurile 

r©urilor, 

lacurilor 

bŁlἪilor 

Rizomii Poate fi fiert, copt fŁcut fŁinŁ 

Ἠi cafea 

ConἪine 5% 

zahŁr 

11  

  

Trifoi  Poiene 

pajiἨti 

Frunzele, 

florile 

SalatŁ, supŁ ConἪine 

proteine  

 

Alfabetul semaforic 

 

Instruirea ´n transmiterea semnalelor 

1. ĊnsuἨirea primirii Ἠi transmiterii alfabetului. 

2. OcupaἪii pentru antrenarea vitezei ´n transmitere. 

3. StrŁduiἪi-vŁ sŁ folosiἪi c©t mai multe jocuri ´n care se foloseἨte transmiterea semnalelor. 

4. AdolescenἪii  trebuie sŁ Ἠtie sŁ transmitŁ semnale de pe un v©rf pe altul, transmiἪ©nd mesaje 
uἨor, repede Ἠi corect. 

 

Transmiterea mesajelor cu steagul 

Pentru transmiterea mesajelor cu steagul, aveἪi nevoie de douŁ steaguri-pŁtrate cu lungimea materiei 

de 60 cm. 

Unul sŁ fie roἨu cu un pŁtrat alb de 20 cm. pe mijloc; al doilea alb cu un pŁtrat roἨu pe mijloc. Fiecare 

sŁ fie ´ntŁrit pe un bŁἪ, cu lungimea aproximativ de un metru. AdolescenἪii mai mari pot face beἪele mai 

lungi. 

 AlegeἪi steagul, care va avea un contrast mai mare faἪŁ de fonul care se aflŁ ´n spate. Cel alb se 

vede mai bine pe fonul copacilor, cel roἨu ï pe fonul cerului. Ċn continuare se foloseἨte Alfabetul Morse. 

La semnalizarea pe distanἪe mari, unde sunt necesare binocluri, se foloseἨte un al treilea om ca 

observator. Echipele de semnalizare. Echipa de semnalizare va fi formatŁ din doi exploratori: emiἪŁtorul 

sau receptorul Ἠi ajutorul. 
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La trimitere, ajutorul dicteazŁ mesajul cuv©nt cu cuv©nt emiἪŁtorului (folosind Ătiò pentru un punct Ἠi 

Ătaaò pentru o linie), care, la r©ndul lui, ´l scrie. La primire, receptorul primeἨte mesajul Ἠi ´l dicteazŁ 

ajutorului, care ´l scrie. 

Parcurgerea mesajului Ἠi codurile folosite. Din poziἪia ´n sus (fig. 1), ´nclinŁm steagul spre dreapta 

(fig. 2) pentru un Ătiò (punct) Ἠi spre st©nga (fig. 3) pentru un Ătaaò (linie). 

 

 

 

 

 

 

 

          Fig. 1         Fig. 2            Fig. 3      Fig. 4            Fig. 5 

 

La sf©rἨitul fiecŁrei litere, aducem steagul la poziἪia ´n sus. 

La sf©rἨitul fiecŁrui cuv©nt, aducem steagul la poziἪia ´n jos (fig. 4). 

La sf©rἨitul fiecŁrei propoziἪii, aducem steagul la poziἪia ´n jos de douŁ ori (´n sus, ´n jos, ´n sus, ´n 

jos). 

Ċn cadrul unei litere, c©nd aceasta este formatŁ din cel puἪin douŁ semne (puncte sau linii), orice 

miἨcare a steagului se face ´n figurŁ de opt (fig. 5), pŁstr©nd tot timpul steagul ´n aἨa fel ´nc©t sŁ nu se 

´ncurce ´n jurul bŁἪului. Exemple: 

1) C©nd ´ntr-o literŁ urmeazŁ punct dupŁ punct, vom miἨca steagul astfel: dreapta sus (primul punct), 

dreapta jos, st©nga sus, st©nga jos, dreapta sus ( al doilea punct). Aceste miἨcŁri se vor face continuu. 

Doar ´n poziἪia dreapta sus  ne vom opri pentru a semnaliza punctele. MiἨcarea va fi inversŁ ´n cazul 

´n care dupŁ linie urmeazŁ linie (´ncep©nd din poziἪia st©nga sus). 

2) C©nd ´ntr-o literŁ dupŁ punct urmeazŁ linie, vom miἨca steagul astfel: dreapta sus (oprire), dreapta 

jos, st©nga sus (oprire). MiἨcarea va fi inversŁ c©nd dupŁ linie urmeazŁ punct. 

Echipa emiἪŁtoare 
DupŁ alegerea locului Ἠi a steagului, ´ncepe sŁ semnalizeze o serie lungŁ de litere A (ca o singurŁ 

literŁ) pentru a atrage atenἪia echipei receptoare: urmeazŁ sŁ transmitem un mesaj. 

- Ajutorul pronunἪŁ primul cuv©nt, iar emiἪŁtorul ´l trimite, ´ncheind prin aducerea steagului la poziἪia ´n 

jos; se opreἨte ´n aceastŁ poziἪie Ἠi ´l priveἨte pe primitor aἨtept©nd un rŁspuns. 

- DacŁ primeἨte de la echipa receptoare: 

   am ´nἪeles, trece mai departe la urmŁtorul cuv©nt;    repetŁ, va repeta ultimul cuv©nt. 

Echipa receptoare 
Imediat dupŁ ce observŁ mesajul, ´Ἠi alege locul Ἠi steagul potrivit Ἠi semnalizeazŁ litera K, 

´nsemn©nd: am observat, suntem gata sŁ recepἪionŁm. 

VerificŁ cuv©ntul primit Ἠi semnalizeazŁ: 

 

   litera E, dacŁ este clar, adicŁ am ´nἪeles; 

   IMI ca o singurŁ literŁ (. . _ _ . . ), dacŁ nu ´nἪelege cuv©ntul primit,      adicŁ repetŁ. 

Echipa emiἪŁtoare 
- DacŁ emiἪŁtorul face o greἨealŁ, lasŁ imediat steagul jos, apoi face opt Euri ca o singurŁ literŁ, 

adicŁ eroare. AἨteaptŁ un rŁspuns E de la receptor Ἠi repetŁ cuv©ntul. 

- La sf©rἨitul mesajului, dupŁ ce a aἨteptat rŁspuns de la emiἪŁtor, cŁ a ´nἪeles ultimul cuv©nt, 

transmite AR ca o singurŁ literŁ (. _ . _ .), adicŁ sf©rἨit de mesaj. 
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- Numai dupŁ rŁspunsul R de la echipa receptoare, mesajul este considerat ca primit. Acum, dacŁ este 

cazul, emiἪŁtorul aἨteaptŁ un rŁspuns. 

Echipa receptoare 
C©nd primeἨte eroare, ´nἪelege cŁ ultimul cuv©nt primit este greἨit, transmite E ( am ´nἪeles) Ἠi aἨteaptŁ 

transmiterea corectŁ a acestuia. 

C©nd primeἨte AR, verificŁ tot mesajul Ἠi transmite litera R, am primit ´ntregul mesaj clar. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alfabetul semaforic rusesc 
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Alfabetul Morse 
 

Samuel F. B. Morse a propus codul morse, cod care era compus din puncte Ἠi linii ´n 1832. Acesta este 

un cod internaἪional. 

 MemoraἪi acest cod la auz, NICI ĊNTR-UN CAZ nu memoraἪi succesiunea de puncte Ἠi linii cum 

este prezentatŁ ´n tabel. ConfecἪionaἪi un fluier simplu ´mpreunŁ cu prietenii; apoi aἨezaἪi-vŁ ´n camere 

diferite Ἠi transmiteἪi semnale unul altuia. Nu vŁ grŁbiἪi. Mai ´nt©i faceἪi asta ´ncet. ĊnvŁἪaἪi-vŁ sŁ 

diferenἪiaἪi literele. Fiecare linie (´n alfabetul Morse) dupŁ timp trebuie sŁ fie de trei ori mai lungŁ dec©t 

punctul, iar pauza ´ntre cuvinte trebuie sŁ fie ca linia. Pentru ´nceput trebuie sŁ vŁ strŁduiἪi sŁ nu faceἪi 

greἨeli, viteza va veni cu timpul. 

 

 Alfabetul Latin  Codul Morse  

  A  Ŀ ī   

  B  ī Ŀ Ŀ Ŀ   

  W  Ŀ ī ī   

  G  ī ī Ŀ   

  D  ī Ŀ Ŀ   

  E  Ŀ   

  V  Ŀ Ŀ Ŀ ī   

  Z  ī ī Ŀ Ŀ   

  I  Ŀ Ŀ   

  J  Ŀ ī ī ī   

  K  ī Ŀ ī   

  L  Ŀ ī Ŀ Ŀ   

  M  ī ī   

  N  ī Ŀ   

  O  ī ī ī   

  P  Ŀ ī ī Ŀ   

  R  Ŀ ī Ŀ   

  S  Ŀ Ŀ Ŀ   

  T  ī   

  U  Ŀ Ŀ ī   

  F  Ŀ Ŀ ī Ŀ   

  H  Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

  C  ī Ŀ ī Ŀ   

 º  ī ī ī Ŀ   

 ch  ī ī ī ī   

  Q  ī ī Ŀ ī   

  X  ī Ŀ Ŀ ī   

  Y  ī Ŀ ī ī   

 ®  Ŀ Ŀ ī Ŀ Ŀ   

 ¿  Ŀ Ŀ ī ī   

 ª  Ŀ ī Ŀ ī   

 1  Ŀ ī ī ī ī   

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/A_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/A_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f3/A_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/B_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/B_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/b1/B_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/W_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/W_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/68/W_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/G_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/G_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/G_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/D_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/D_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/D_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/E_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/E_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/E_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/V_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/V_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/37/V_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/Z_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/Z_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/Z_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/I_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/I_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d9/I_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/J_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/J_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9e/J_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/K_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/K_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6a/K_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/L_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/L_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/a8/L_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/M_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/M_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/97/M_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/N_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/N_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5a/N_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/O_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/O_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/O_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c6/P_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c6/P_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c6/P_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/R_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/R_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ea/R_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/S_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/S_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d8/S_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/T_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/T_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/ba/T_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/U_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/U_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/34/U_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/F_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/F_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/63/F_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/H_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/H_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/93/H_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/C_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/C_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/25/C_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Q_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Q_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Q_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/X_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/X_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/be/X_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Y_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Y_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/Y_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9b/1_number_morse_code.ogg
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 2  Ŀ Ŀ ī ī ī   

 3  Ŀ Ŀ Ŀ ī ī   

 4  Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ ī   

 5  Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

 6  ī Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

 7  ī ī Ŀ Ŀ Ŀ   

 8  ī ī ī Ŀ Ŀ   

 9  ī ī ī ī Ŀ   

 0  ī ī ī ī ī   

Punct Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

VirgulŁ Ŀ ī Ŀ ī Ŀ ī   

/  ī Ŀ Ŀ ī Ŀ   

?  Ŀ Ŀ ī ī Ŀ Ŀ   

!  ī ī Ŀ Ŀ ī ī   

Semnul de delimitare ī Ŀ Ŀ Ŀ ī   

GreἨealŁ/incorect Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ Ŀ   

@  Ŀ ī ī Ŀ ī Ŀ     

 

Cel mai uἨor este sŁ memoraἪi urmŁtoarele litere 

E .  T -  A . -  

I . .  M - -  N - .  

S é  O - - -  R . - .  

H é .      K - . -  

 

 

ĊncercaἪi sŁ formaἪi fraze scurte din aceste litere; Ἠi transmiteἪi-le, iar apoi de asemenea primiἪi 

propoziἪii ca de exemplu: scorbura motanului Tomas, ea este pe copac, ea a m©ncat orez, Ἠ.a.m.d. 

Acum practicaἪi-vŁ, folosind alfabetul morse pentru transmiterea acel litere care deja le cunoaἨteἪi. 

Este foarte vesel. Nu ´ncercaἪi sŁ memoraἪi codul dintr-o singurŁ ocupaἪie. Treptat, la urmŁtoarea 

ocupaἪie mai adŁugaἪi c©teva litere, Ἠi peste ceva timp ve-Ἢi ´nἪelege, cŁ ἨtiἪi deja tot codul Ἠi puteἪi 

transmite Ἠi primi mesaje. 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/ee/2_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/3_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5c/4_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/5_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4d/6_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/14/7_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3a/8_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/44/9_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/5d/0_number_morse_code.ogg
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://ru.wikipedia.org/wiki/%3F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%3F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%21
http://ru.wikipedia.org/wiki/%21
http://ru.wikipedia.org/wiki/%40
http://ru.wikipedia.org/wiki/%40
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Limbajul Semnelor 

 

Pentru oamenii obiἨnuiἪi 

care folosesc metodele 

obiἨnuite de comunicare, 

cea mai rŁsp©nditŁ este 

vorbirea. Pentru cei care 

´nsŁ sunt surzi cea mai 

obiἨnuitŁ metodŁ este ï 

folosirea gesturilor Ἠi 

limbajul semnelor. 

MemoraἪi limbajul 

semnelor care este 

prezentatŁ Ἠi ´ncercaἪi sŁ o 

folosiἪi. Majoritatea 

jocurilor ´n care se transmit 

semnale pot fi adaptate sub 

limbajul semnelor 

 

Transmiterea semnalelor 

brusc: 

ConducŁtorul jocului 

roteἨte farfuria  Ἠi numeἨte 

primul participant, dupŁ 

care prima literŁ din 

alfabetul semnelor. 

Adolescentul trebuie sŁ arate prin semne aceastŁ literŁ mai ´nainte ca sŁ prindŁ farfuria. DacŁ se 

greἨeἨte Ἠi aratŁ litera necorespunzŁtoare sau dacŁ scapŁ farfuria, atunci echipa primeἨte un punct 

amendŁ. 

 

Transmiterea mesajelor prin atingere: 

Echipele formeazŁ coloane Ἠi se numŁrŁ la r©nd. Cel care conduce jocul aratŁ o literŁ prin alfabetul 

semnelor Ἠi dupŁ aceastŁ spune un numŁr, care corespunde numerotaἪiei din echipŁ, c©nd persoana care 

deἪine acest numŁr ´l aude, trebuie c©t mai rapid sŁ fugŁ Ἠi sŁ se atingŁ de ceva ce se aflŁ ´n ´ncŁpere, 

care se ´ncepe cu aceastŁ literŁ. Cine primul va reuἨi sŁ facŁ aceasta ï a c©Ἠtigat un punct pentru echipa 

sa. DacŁ de acest obiect s-au atins odatŁ, a doua oarŁ deja nu este voie sŁ se atingŁ  de acelaἨi obiect. 

NiciodatŁ nu arŁtaἪi numŁrul ´nainte de a arŁta litera, deoarece litera se vor strŁdui sŁ o ghiceascŁ doar 

acei copii, a cŁror numŁr a fost spus. 

 

Echivalentul: 

Echipele formeazŁ coloane cu faἪa ´nspre cel ce va conduce jocul, care la r©ndul sŁu va arŁta prin limbajul 

semnelor un obiect oarecare echipei. Acea echipŁ, care va aduce prima conducŁtorului acest obiect ï 

´nvinge. 

 

Cartonaѽele pentru transmiterea semnalelor: 

Trebuie sŁ aveἪi o c©t mai multe litere decupate din alfabetul limbajului semnelor. Cu ajutorul lor scrieἪi 

pe cartonaἨe diferite cuvinte. Trebuie sŁ fie de ajunse cuvinte, strŁduiἪi-vŁ sŁ faceἪi cuvinte decup©nd 

mai multe foi din alfabet. Punem cartonaἨul ca faἪa ´n jos, grupurile se adunŁ ´n jurul cartonaἨului. 

ConducŁtorul jocul ´ntoarce cartonaἨul Ἠi primul care va numi corect obiectul scris pe el, ´Ἠi cartonaἨul 
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lui. Ċnvinge jucŁtorul/echipa, care are cele mai multe cartonaἨe. Cel mai bine este sŁ se facŁ acest joc, 

c©nd conducŁtorul grupei se joacŁ cu grupa sa. 

Idei pentru întâlnire:  

Privirea placatelor -  aceastŁ metodŁ este cea mai cunoscutŁ. ĊmpŁrἪiἪi grupa pe echipe. Pe parte cealaltŁ 

a ´ncŁperii, pe perete, lipiἪi foi de h©rtie, pe fiecare din ele  trebuie sŁ fie scris urmŁtoarele: BIROU, 

PRODUSE ALIMENTARE, HAINE, MARFŀ PENTRU ANIMALE, FARMACIE, CENTRU 

COMERCIAL. CŁpitanul echipei aratŁ prin semne unul dintre obiectele care va fi ĂcumpŁratò ´n 

continuare din cele propuse. Primul jucŁtor din echipŁ trebuie sŁ citeascŁ cuv©ntul care ´i este transmis, 

apoi fuge la acel placat, adicŁ la acel Ămagazinò, unde se vinde acest tip de marfŁ. JucŁtorul trebuie sŁ 

atingŁ placatul corespunzŁtor, primeἨte punctul acea echipŁ, a cŁrui jucŁtor primul se va atinge placatul. 

OBIECTELE: o jucŁrie, boabe, minge, sticlŁ, br©u, cui, pieptene, pantofi, cravatŁ, iepure, Ἠiret, 

sm©nt©nŁ, gheaἪŁ, orez, z©ngŁnitoare, ciocan, greblŁ, etc. 
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DEPRINDERI DE VIAἩŀ 

1. SŁ primeascŁ o specializare din categoriile ĂSlujireò, ĂProfesiiò sau 

ĂGospodŁrieò, care nu a fost primitŁ mai ´nainte. 
 

Scopul: LŁrgirea cercului de interese a CercetaἨului Ἠi dezvoltarea deprinderilor personale, datoritŁ 

cŁrora ´ndeplinirea cerinἪelor va cŁpŁta sens. 

    CerinἪele pentru toate aceste specializŁri pot fi gŁsite ´n manualul de specializŁri a clubului de 

Exploratori. 
 

 Pentru utilizatorii de internet:  

 http://gcyouthministries.org/Ministries/Pathfinders/tabid/54/Default.aspx  - Situl 

Departamentului de Tineret a ConferinἪei Generale. Aici sunt postate cerinἪele  oficiale ale 

specializŁrilor. CerinἪele sunt ´n englezŁ. 

 http://www.sledopiti.ru     -  forumul exploratorilor DEA. Aici se pot gŁsi rŁspunsurile la unele 
specializŁri. Participarea ´n discuἪii Ἠi ´mpŁrtŁἨirea propriilor experienἪe Ἠi cunoἨtinἪe. Este  o sursŁ ´n 

limba RUSŀ!!! 

 http://wiki.pathfinders.org.ua  -  site, format dupŁ tehnologie wikipedia. Sunt deja cerinἪele Ἠi 
materialele la multe specializŁri. Sursa aceasta de asemenea este ´n limba RUSŀ.  

 Biblioteca voastrŁ deἪine un numŁr mare de cŁrἪi pe care le puteἪi folosi ´n procesul de instruire, 

 Instructorul trebuie sŁ fie ´ncrezut, cŁ fiecare explorator a ´nsuἨit toate cerinἪele pentru a primi 

specializarea. Cel care petrece specializarea trebuie sŁ facŁ lista candidaἪilor, care au terminat cu reuἨitŁ 

cursul, Ἠi sŁ o trimitŁ Departamentului local de Tineret, care va ´nm©na certificatele de specializare. 

Acele specializŁri, cerinἪe care au fost trecute la ἨcoalŁ (sau la cercuri, secἪii, cluburi) pot fi considerate 

trecute, dacŁ exploratorul primeἨte semnŁtura de la persoanele care au petrecut aceastŁ ocupaἪie. 

 
  

 

Avansat 
 

1. Primirea unei specializŁri din categoria ĂRecreereò, ĂArte Ἠi meἨteἨuguriò. 
 

Scopuri: LŁrgirea cercului de interese a CercetaἨului Ἠi dezvoltarea deprinderilor personale, datoritŁ 

cŁrora ´ndeplinirea cerinἪelor va cŁpŁta sens. 

 CerinἪele pentru aceste specializŁri pot fi gŁsite ´n manualul de specializŁri  ale clubului de 

Exploratori. O parte din materiale o puteἪi gŁsi ´n DT. FaceἪi studierea acestor specializŁri  at©t de 

interesantŁ pe c©t este de posibil. DupŁ posibilitate vizitaἪi acele locuri, care pot ´ntŁri cunoἨtinἪele asupra 

materialului studiat, cel mai bine chemaἪi un specialist care va putea preda grupei voastre. 

 

 

 

 

 

 

 

http://gcyouthministries.org/Ministries/Pathfinders/tabid/54/Default.aspx
http://www.sledopiti.ru/
http://wiki.pathfinders.org.ua/
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ANEXA 1 

 

PLANUL DE STUDIU  

 
ĊnafarŁ de materiale Ἠi idei noi includem ´n acest manual Ἠi planul calendar-matematic aproximativ. 

Acesta este doar un exemplu, voi vŁ puteἪi conduce de el sau sŁ formaἪi un plan personal care va fi mai 

comod de aplicat ´n comunitatea voastrŁ. 

 SŁ nu uitŁm, cŁ instruirea ´n clubul de ĂExploratoriò coincide cu anul de ´nvŁἪŁm©nt Ἠcolar. Aceasta 

´nseamnŁ, ´nt©lnirile se ´ncep ´n septembrie Ἠi se terminŁ ´n mai. Vara ï vacanἪŁ, ´n timpul cŁreia copii 

au posibilitatea de a participa la tabere Ἠi camporee.    

 Din septembrie p©nŁ ´n mai sunt 35 de sŁptŁm©ni. ĊnsŁ diferite sŁrbŁtori calendaristice, vacanἪe 

Ἠcolare Ἠi programele din bisericŁ (ca de exemplu, campania de evanghelizare prin satelit ´n luna martie) 

de obicei ´ncalcŁ ritmul obiἨnuit al ´nt©lnirilor. Cel mai bine ´n aceste perioade este de petrecut, ´nt©lniri, 

conferenἪe Ἠi altfel de evenimente pe c©mp. Ċn momentul elaborŁrii planului anual este bine sŁ luaἪi ´n 

calcul aceste evenimente. Deci, practica mai multor ani de activitate a arŁtat, cŁ perioada de lucru sau 

perioada activŁ ´n club este de 20 de sŁptŁm©ni. Anume ´n aceastŁ perioadŁ de timp trebuie sŁ vŁ strŁduiἪi 

ca adolescenἪii sŁ ´nsuἨeascŁ programa de bazŁ prezentatŁ ´n treaptŁ. DacŁ ´nt©lnirile clubului au loc de 

mai multe  ori timp de o sŁptŁm©nŁ, aveἪi toate Ἠansele sŁ treceἪi toate cerinἪe avansate Ἠi de asemenea 

sŁ le ´nsuἨiἪi pe cele de bazŁ mult mai bine.  

 Aici noi vom plasa 2 variante ale planului de studiu. Primul este recomandat de ConferinἪa 

GeneralŁ, ´nsŁ dacŁ de privit atent, ocupaἪiile care cer ieἨire ´n naturŁ sunt plasate ´n acea perioadŁ a 

anului c©nd ´n Ἢara noastrŁ este iarnŁ. De aceea am considerat bine sŁ vŁ propunem Ἠi varianta noastrŁ. 

Voi vŁ puteἪi folosi de oricare dintre aceste 2 planuri sau puteἪi elabora propriul plan 

 

VARIANTA 1  

 

bǳƳŇǊǳƭ 

ƞƴǘŃƭƴƛǊƛƛ  
Tema  

1  {Ň ƞƴǾŜǚŜ Ǔƛ ǎŇ ŘƛǎŎǳǘŜ !ƴƎŀƧŀƳŜƴǘǳƭ Ǔƛ [ŜƎƛƭŜ 

{Ň ǇǊŜȊƛƴǘŜ ŎŇǊǚƛƭŜ ŘǳǇŇ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ α/ƭǳōǳƭ ŘŜ ŎŀǊǘŜέ 

{Ň ŘƛǎŎǳǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ŘŜ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜ ŀ ōǳƴŜƛ ŦƻǊƳŜ ŦƛȊƛŎŜ 

aŜƳōǊƛŜǘŀǘŜŀ Ǔƛ ƻōƭƛƎŀǚƛƛƭŜ   

2  Garda de onoare ς ƞƴǾŇǚŀǊŜ Ǔƛ ƳƛǓŎŀǊŜ 

!ǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ƳƻŘǳƭǳƛ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ŎǊŜǓǘƛƴ 

tǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛǚƛƛ ȊƛƭƴƛŎŜ ς angajament 

3  wŜƭŀǚƛƛ ς tema 1 

Formarea unui plan a evenimentelor sociale pentru fiecare trimestru  

4  Samariteanul milos 

!ŎƻǊŘŀǊŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ ς Řƛƴ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘǳƭ αbŀǘǳǊŀέΣ αwŜŎǊŜŜǊŜέ ǎŀǳ α!ǊǘŜ Ǔƛ aŜǓǘŜǓǳƎǳǊƛέ  

5  5ǊǳƳŜǚƛŜ Ŏǳ ǇŜǘǊŜŎŜǊŜŀ ŀ н ƴƻǇǚƛ  

wǳŎǎŀŎǳƭ Ǔƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǊŜŀ ƘǊŀƴŜƛ 

9ƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ Ǔƛ ƛƴǎǘŀƭŀǊŜŀ ƳŃƴŜǊǳƭǳƛ ǘƻǇƻǊǳƭǳƛ  

6  Descoperiri spirituale ς /Ŝ ŜǎǘŜ ŎǊŜǓǘƛƴƛǎƳǳƭ 

{Ň ƎŇǎŜŀǎŎŇ о ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ¡Ŏƻŀƭŀ .ƛōƭƛŎŇ ǇǊƛƴ /ƻǊŜǎǇƻƴŘŜƴǚŇ 

{Ň ǘǊŜŀŎŇ ŜȄŀƳŜƴǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ta 

7  {ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜŀ αhǊƛŜƴǘŀǊŜέ 
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10  Descoperiri spirituale ς 5ŜǾƛƴ ŎǊŜǓǘƛƴ 

wŀǇƻǊǘ ŘŜǎǇǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇǊƛƛ ƭŀ ŀŘǳƴŀǊŜŀ ŘŜ ƳŜƳōǊƛ 

5ƻǳŇ ƭŜŎǚƛƛ ōƛōƭƛŎŜ Ŏǳ ƴŜŀŘǾŜƴǘƛǓǘƛƛ  

11  {Ň ƞƴŎŜŀǇŇ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜŀ α/ŜǘŇǚŜŀƴǳƭ ŎǊŜǓǘƛƴέ  

{Ň ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŜ materialele naturale 

12  5ǊǳƳŜǚƛŜ ŘŜ мр ƪƳ Ŏǳ ǊŀǇƻǊǘ ƞƴ ǎŎǊƛǎκ ŎŇƭŇǘƻǊƛŜ ǇŜ Ŏŀƭ ǇŜ Řƛǎǘŀƴǚŀ ŘŜ мрƪƳκ ƞƴƻǘ ǇŜ ŎŀƴƻŜκ ул ŘŜ 

ƪƳ Ŏǳ ōƛŎƛŎƭŜǘŀκ м ƪƳ ƞƴƻǘΦ 

13  h ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜ ƴƻǳŇ ƴŜ Ƴŀƛ ǎǘǳŘƛŀǘŇ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳ 

14  Program misionar 

Discutarea ƞƴǘŃƭƴƛǊƛƭƻǊ 

15  5ǊǳƳŜǚƛŜ 

Proiect 

{ǇŜŎƛŀƭƛȊŀǊŜŀ α{ŜƳƴŀƭŜέ όŀǾŀƴǎŀǘύ ǓΦŀΦƳΦŘΦ 

16  t!a ǘǊŜŀǇǘŀ α/ŜǊŎŜǘŀǓέ 

{Ň ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ 

17  Fosile 

PAM ς test 

18  {Ň ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǎǘǳŘƛŜǊŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ 

19  LƴǎǇƛǊŀǚƛŀ .ƛōƭƛŎŇ ς Marcarea bibliei 

CƛƴƛǎŀǊŜŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƛ 

20  Program misionar 

CƛƴƛǎŀǊŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ ǘǊŜǇǘŜƛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8  Descoperiri spirituale ς ŦƛƛƴŘ ǳŎŜƴƛŎ ŀŘŜǾŇǊŀǘ 

[ǳŎǊǳ ŀǎǳǇǊŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ 

9  5w¦a9¤L9 

{Ň ǎŜ ƞƴǾŜǚŜ ǎŇ ŀǇǊƛƴŘŇ ǊǳƎǳƭ ǇŜ ǘƛƳǇ Ǉƭƻƛƻǎ Ǔƛ ȊŇǇŀŘŇ 

мл ǇƭŀƴǘŜ ǎŇƭōŀǘƛŎŜ ŎƻƳŜǎǘƛōƛƭŜ 

±ŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƭǳŎǊǳƭǳƛ ŀǎǳǇǊŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŇǊƛƭƻǊ 

±ŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭǳƛ ƞƴǎǳǓƛǘ ǇŜ orientare 
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VARIANTA 2  

* sunt marcate ocupaἪiile adŁugŁtoare. Ċn total sunt 20 de ´nt©lniri de bazŁ Ἠi 10 adŁugŁtoare. 

 

Luna Tema ocupaἪiilor NotiἪe 

Septembrie   OcupaἪie de introducere.  

Planul anual 

AἨteptŁri ï anchetŁ pentru copii. 

Lista cŁrἪilor recomandate pentru citire  

Ċn prima sŁptŁm©nŁ de lucru este necesar de petrecut 

adunarea cu pŁrinἪii, povestiἪi despre planurile Ἠi 

participare pŁrinἪilor ´n ele, discutaἪi bugetul. Cu prima 

´nt©lnire se poate ´ncepe petrecerea sŁptŁm©nii de 

rugŁciune pentru adolescenἪi, propuse de DEA 

Septembrie Scopul Ἠi deviza AsociaἪiei tinerilor adventiἨti. 

Formarea planurilor slujirii sociale cu  evenimente nu 

mai rar de 1 datŁ ´n trimestru. 

*PregŁtirea pentru Ziua mondialŁ a zilei Exploratorilor ï al 

treilea sabat din septembrie, posibil ´n clubul vostru se va 

petrece consacrare. 

septembrie  Concurs ĂArgumente ´n folosul creaἪionismului  sau 

evoluἪieiò (cu invitarea specialiἨtilor ´n teologie). 

Ziua mondialŁ a exploratorilor.  

Petrecerea serviciului divin ´n bisericŁ 

 septembrie*  15km drumeἪie (form©nd un raport pe parcurs)/  

CŁlŁtorie cu bicicletele pe distanἪa de 80 km/ cŁlŁrit pe 

cai, distanἪa 15 km. 

  

 

Octombrie Discutarea istoriei despre potop, 3 tipuri de minerale. 

DiscutaἪi de unde previn mineralele, studierea acestui 

fapt Ἠi a legŁturii ´ncŁlcŁrii legii lui Dumnezeu 

  

Octombrie DiscutaἪi principiile biblice ale sportului. 

Avantajele MVS ´n conformitate  cu principiile biblice 

Ἠi respectarea lor. 

Descrierea programei personale de exerciἪii fizice. SŁ 

formeze Ἠi sŁ semneze angajamentul de a se ocupa 

regulat cu exerciἪii fizice. 

  

octombrie  Masa rotundŁ ĂC©nd Ἠtii de ceò. 

Discutarea ´ntrebŁrilor: 

  Ce este creἨtinismul, ´n ce constŁ? 

 Care sunt indiciile adevŁratului ucenic? 

Ce puteri inspirŁ sŁ devii creἨtin? 

Specializarea ĂCetŁἪeanul creἨtinò.  

  

 Octombrie   

*  

  Specializarea ĂCetŁἪeanul creἨtinò. 

ScenetŁ pe tema samariteanului milos. 

SŁ gŁseascŁ cŁi de a sluji la 3 vecini cu o realizare pe 

viitor a proiectelor de ajutor.  

  

  

noiembrie     Specializare din domeniul ĂDezvoltarea ´ndem©nŁrilor 

noiò. 

Participarea ´n proiecte sociale pentru bisericŁ, ἨcoalŁ sau 

societate ´mpreunŁ cu  un prieten (o zi ´ntreagŁ). 

noiembrie     Specializare din domeniul ĂDezvoltarea ´ndem©nŁrilor 

noiò. 

  

 Noiembrie  *   Specializarea ĂMarἨ Ἠi ParadŁò. Punct. 3 punct 6  MarἨ artistic 
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Decembrie    MasŁ rotundŁ   ĂUn alt tuò. 

DiscutaἪi, cum adolescenἪii adventiἨti trebuie sŁ se at©rne 

faἪŁ de alἪi elevi ai Ἠcolii Ἠi vecini, ´n deosebi ´n cazuri, 

c©nd este posibilitatea de a mŁrturisi despre Isus 

Specializare dintre arte Ἠi meἨteἨuguri ï pregŁtirea unui cadou 

prietenilor cu ocazia sŁrbŁtorilor de iarnŁ. 

decembrie     Programul ĂBiblia cu marcajeò (poate fi studiatŁ 

specializarea. 

SŁ ´nscrie 3 prieteni la cursurile biblice prin 

corespondenἪŁ  

Participarea ´n programul de la sf©rἨitul anului din biserica 

localŁ. 

 decembrie   

*  

  Concurs/ testare pentru Perlele Memorabile   

  

Ianuarie    PrezenἪa la adunarea de membri la petrecerea totalurilor 

anului ce a trecut. 

Discutarea ´n club a adunŁrii ce a avut loc. 

  

 ianuarie *   PregŁtirea practicŁ ï cum sŁ petreci lecἪii biblice cu 

persoane necredincioase. 

DrumeἪie de o zi. Se poate de invitat prieteni necredincioἨi. 

Aprinderea focului pe zŁpadŁ. SŁ prezinte ´ndem©nŁrile de a 

instala Ἠi a fixa corect m©nerul de la topor 

  

februarie    Cercetarea Bibliei Ἠi discutarea poziἪiei personale legate 

de urmŁtoarele ´ntrebŁri: 

 Ċncrederea ´n sine 

 Fortificarea voinἪei.  

  

februarie   Cercetarea Bibliei Ἠi discutarea poziἪiei proprii legate de:  

 Atitudine respectuoasŁ faἪŁ de cei din jur 

 Prietenie 

  

 februarie  

*  

   Ċnt©lniri  - unde trece hotarul. 

Conceptul, tipurile Ἠi felurile de curtenie. 

SeratŁ, consacratŁ 23 februarie Ἠi 8 martie. 

  

martie   MasŁ rotundŁ 

Revizuirea cŁrἪilor citite 

Ajutor ´n pregŁtirea Ἠi petrecerea campaniei de evanghelizare 

prin satelit.  

 martie*    Specializare dupŁ dorinἪŁ din categoria ĂDezvoltarea 

´ndem©nŁrilor noiò 

  

 

 martie*    Specializare dupŁ dorinἪŁ  din categoria ĂDezvoltarea 

´ndem©nŁrilor noiò 

Mt 24. ĊnsuἨirea limbajului gesturilor 

  

 

aprilie    Prim ajutor medical   

Aprilie    Prima autor medical test Participarea ´n programul de primŁvarŁ ´n biserica localŁ 

Aprilie    Specializarea ĂOrientareò   

 Aprilie  *   Specializarea ĂOrientareò 

Test practic.  

  

  

mai   ĊncŁrcarea rucsacului. Echipamentul personal Ἠi cel de 

echipŁ, produsele pentru tabŁrŁ. 

Cuptorul de drumeἪie 

DrumeἪie ´n care sŁ petreceἪi noaptea, participŁ Ἠi prieteni 

necredincioἨi. 

mai   SpecializŁri legate de naturŁ   

mai   SpecializŁri legate de naturŁ.  

25 de frunze de copaci/ 15 tipuri de roci Ἠi minerale/ 15 

tipuri de scoici/ 15 soiuri de fluturi sau molii.  

Adunarea pŁrinteascŁ despre totalurile anului, se discutŁ 

planurile pentru varŁ Ἠi condiἪiile de participare ´n tabŁrŁ. 

 mai *    Ċnt©lnirea finalŁ. 

Jocul de testare a cerinἪelor treptei. Jocul ĂcŁutarea Ἠi 

salvarea naufragiaἪilorò cu ajutorul radio bidirecἪional. 

DrumeἪie sau ieἨire ´ntr-o tabŁrŁ micŁ. Ċnm©narea insignelor 

de excelenἪŁ dupŁ totalurile ´ndeplinirii cerinἪelor treptei  
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ANEXA  2 

 

JOCUL DE EXAMINARE  
Pentru treapta CERCETAἧ 

 
CondiἪia: jocul se petrece pe etape. La start fiecare copil primeἨte cartonaἨul de examinare pentru 

treapta corespunzŁtoare, care este ´mpŁrἪitŁ ´n 8 + finiἨ pe c©mpuri pentru ca instructorul sŁ poatŁ 

pune nota, cartonaἨul se semneazŁ  (NP). Ordinea trecerii acestor puncte nu este importantŁ. DacŁ 

vor fi trecute toate cerinἪele, copilului i se ´nm©nŁ adeverinἪa de ´mplinire a tuturor cerinἪelor practice 

la treapta datŁ, la care este prinsŁ o insignŁ. DacŁ cerinἪele au fost ´ndeplinite incomplet, directorul 

clubului preia cartonaἨele Ἠi organizeazŁ ´ncŁ o turŁ de examinare pe baza cunoἨtinἪelor care nu au 

fost de ajunse, dupŁ  care ´nm©neazŁ insigna treptei. Toate regulile jocului sunt prezentate ´nainte de 

a se ´ncepe jocul. La fiecare etapŁ sunt c©te 2-3 instructori. 

etapa  Ce trebuie de 

pregŁtit 

CerinἪa Legenda 

Prinѿesa pe mazŁre Foi de h©rtie Ἠi 

pixuri 

SŁ scrii 3 complimente 

frumoasei prinἪese. 

FormeazŁ 5 reguli pentru 

curtenii. Doar testare 

individualŁ 

Ċntr-un castel minunat trŁieἨte 

prinἪesa/prinἪul. Voi trebuie sŁ-i faceἪi ei/lui 

3 complimente, astfel ca sŁ nu-i intimidaἪi Ἠi 

sŁ nu arŁtaἪi ne sincer. Pentru bŁieἪi ï pŁrinἪii 

fetei sunt foarte severi Ἠi ´i vor permite sŁ 

meargŁ la ´nt©lnire cu Voi doar dacŁ vor fi 

siguri  cŁ pot avea ´ncredere ´n Voi.  

ScrieἪi regulile voastre  pentru ´nt©lnire. 

Pentru fete ï scrieἪi-i prinἪului, regulile 

voastre pentru ´nt©lniri, pentru ca el sŁ nu se 

amŁgeascŁ cu privire la ´nt©lnirea voastrŁ 

Biblioteca Biblia 

concordanἪa 

biblicŁ 

De unde a apŁrut cuv©ntul 

ĂcreἨtinĂ? SŁ gŁseascŁ Ἠi sŁ 

arate ´n Biblie 

Ċn universitatea de teologie este gŁlŁgie ï 

studenἪii au primit ca sarcinŁ sŁ gŁseascŁ ´n 

bibliotecŁ istoria apariἪiei cuv©ntului creἨtin, 

internetul nu lucreazŁ deja de 2 luni, iar 

sesiunea este aproape. 

Ċi vom ajuta sŁ se isprŁveascŁ cu  aceastŁ 

sarcinŁ? 

CTE (cursul 

t©nŁruluié 

Explorator!) 

 Ċndeplinirea practicŁ a 

exerciἪiilor de marἨ. 

Individual Ἠi cu echipa 

(punct. 3; 6. Din 

specializarea: MarἨ Ἠi 

paradŁ) 

Cursul t©nŁrului Explorator. ExerciἪii de 

marἨ 

Insula Test ï cum sŁ 

emiἪi semnale 

de salvare. 

Imaginile (sau 

obiectele) ï 30 

buc, de ales 

doar aceea ce 

Cursul t©nŁrului Explorator. 

ExerciἪii de marἨ 

Corabia voastrŁ se  duce la fund, peste 

c©teva minute ultima barcŁ va pluti, voi 

sunteἪi ´n camera corabiei plinŁ cu obiecte 

(tablouri), alegeἪi doar 10 care vŁ vor ajuta 

sŁ supravieἪuiἪi pe insulŁ é.Ura, sunteἪi 

salvat, ´nsŁ ´ncŁ nu sunteἪi salvat de pe 

insulŁ, cum veἪi emite semnale de salvare.  
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poate ajuta sŁ 

supravieἪuieἨti 

pe insulŁ 

Piraѿii Curs video de 

la Ἠcoala de 

lideri, fr©nghii 

Ἠi sistem de 

siguranἪŁ 

De ´ntins o tirolianŁ PiraἪii au capturat portul, bŁἨtinaἨii au nevoie 

sŁ tracŁ urgent peste r©u, pentru a chema ´n 

ajutor prietenii din tribul vecin, ´nsŁ pentru 

aceasta au nevoie de ajutorul vostru, 

deoarece ei nu au ´ndem©nŁrile voastre de 

exploratori. 

VACANѾA!!! Texte biblice, 

creioane 

colorate 

Ἠ.a.m.d. 

DaἪi versete din Biblie, copii 

trebuie sŁ arate ce-a mai 

comodŁ metodŁ pentru ei de 

a marca Biblia Ἠi sŁ 

argumenteze de ce ei au ales 

anume aceastŁ metodŁ, se 

poate de asemenea sŁ le 

propuneἪi ca ei sŁ numeascŁ 

5 metode de a marca Biblia  

Ċn vacanἪŁ nepoἪii au venit la bunici ´n sat Ἠi 

au observat, cŁ bunica ´n fiecare searŁ citeἨte 

Biblia, ´nsŁ nu Ἠtie cum sŁ marcheze versetul 

care i-a plŁcut pentru al gŁsi din nou. SpuneἪi 

bunicii metode de marcare a Bibliei Ἠi 

arŁtaἪii pe cel care ´l preferaἪi 

Cursuri de  

Supravieѿuire 

Busole legende 

(3 trasee 

diferite) obiecte 

pentru a le 

ascunde sau 

marker-uri, 

pentru ca 

participanἪii sŁ 

le poatŁ lŁsa 

anume acolo 

unde dupŁ 

pŁrerea lor este 

punctul final 

SŁ treacŁ traseul (dupŁ 

azimut ï 2-3 puncte) sŁ 

gŁseascŁ obiectul Ἠi sŁ-l 

aducŁ. 

Pe drum ´nspre tabŁrŁ cei care aduc produse 

´n tabŁrŁ au scŁpat o pungŁ cu cartofi. Poate 

fi gŁsitŁ doar dupŁ traseul nostru (le oferiἪi 

traseul cu azimut). AjutaἪi persoanelor, de 

altfel pe m©ine rŁm©nem fŁrŁ masŁ =) (se 

poate de ascuns un cartof ´ntr-o pungŁ, ca sŁ 

nu se vadŁ, dacŁ cumva vor trece incorect.) 

DacŁ vrei sŁ 

Fii sŁnŁtos 

Test pe baza 

MVS 

8 principii a le MVS ï test. 

C©teva normative pot fi 

trecute ï flotŁri, fugŁ la 

timp, sŁrituri ´n lungime, 

testul de mers) 

Ċn ora se deschide un sanatoriu nou, este 

nevoie de a ajuta organizatorilor Ἠi de 

povestit oamenilor 8 principii ale modului de 

viaἪŁ sŁnŁtos. 
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ANEXA 4  

IDEI PENTRU PROIECTELE MISIONARE  
 

Tuturor le este cunoscut cu ce puternic strigŁt ĂUra!ò adolescenἪii rŁspund Ἠa slujirea misionarŁ  

sau la propunerile de a vizita o bŁtr©nicŁ din bisericŁ. ĊnsŁ cu timpul la unii copii entuziasmul dispare, 

iar strigŁtul ĂSuper!ò se schimbŁ u ĂEi, din nou!ò noi toἪi cunoaἨtem cŁ adolescenἪii se saturŁ de una 

Ἠi aceeaἨi. Se poate face slujirea socialŁ Ἠi misionarŁ  nu doar necesarŁ ci Ἠi diversŁ Ἠi interesantŁ? 

Propunem c©teva metode creative pentru slujirea misionarŁ, d care se folosesc cluburile de exploratori 

a DEA, posibil Ἠi clubul vostru de asemenea. 

 

1. RŁsp©ndirea ziarelor ĂComoara ascunsŁò se poate face interesant, dacŁ preliminar sŁ se petreacŁ 

cu copii un concurs pe baza conἪinutului. Astfel, exploratorii voἨtri vor primi nu doar o mulἪime 

de emoἪii pozitive, ´nsŁ vor putea de sine stŁtŁtor, dacŁ va fi necesar sŁ rŁspundŁ la ´ntrebŁrile 

cititorilor. 

Ċnainte de a vŁ ´mpŁrἪi pe grupe se poate de jucat ´n ĂmoleculeleĂ Ἠi sŁ petreceἪi vesel concursul 

´ntre grupe. 

 

2. DacŁ ziarele ´n aceastŁ lunŁ sunt deja repartizate, puteἪi ´ncerca alte variante: 

a. SŁ rŁsp©ndiἪi prin oraἨ ĂanunἪuriĂ cu fŁgŁduinἪe biblice. 

b. SŁ puneἪi felicitŁri creἨtine ´n interiorul baloanelor Ἠi sŁ le dŁruiἪi trecŁtorilor. 

c. VariantŁ pentru iarnŁ: propuneἪi celor ce au ´ngheἪat, ceai fierbinte. (FiἪi gata de o discuἪie 

interesantŁ despre Dumnezeu! Ea cu siguranἪŁ va avea loc!) 

NeapŁrat ´ncercaἪi! Aceasta va ajuta ca generaἪia t©nŁrŁ sŁ devinŁ mai unitŁ cu cea mai ´n 

v©rstŁ. ĊnafarŁ de aceasta, bunicii vor susἪine ´n mare mŁsurŁ clubul prin rugŁciunile lor! 

 

3. DoriἪi sŁ faceἪi oraἨul mai curat? ĊncercaἪi sŁ transformaἪi o simplŁ curŁἪenie a parcului sau plajei 
´ntr-un adevŁrat campionat de str©ngere a gunoiului! 

 

4. DoriἪi sŁ vizitaἪi o sorŁ ´n v©rstŁ? AἪi pregŁtit pentru ea un cadou? AἪi ´nvŁἪat o c©ntare? V-aἪi 

pregŁtit sŁ faceἪi curŁἪenie sau  alt ajutor ´n treburile casei? Atunci nu uitaἪi sŁ luaἪi cu voi aparatul 

video, pentru ca sora sŁ poatŁ transmite saluturi video pentru bisericŁ. ArŁtaἪi clipul vostru ´n 

timpul serviciului Divin. Va fi minunat, dacŁ pe ecran toἪi vor vedea numŁrul de telefon prin care 

pot lua legŁturŁ cu sora. 

 

 

5. IubiἪi jocul ĂPrietenul tainicò (sau ĂĊngeraἨul pŁzitorò). Voi nu aἪi ´ncercat sŁ fiἪi un prieten tainic 
pentru o persoanŁ ´n v©rstŁ? NeapŁrat ´ncercaἪi!  Aceasta va ajuta sŁ uniἪi generaἪia t©nŁrŁ cu cea 

mai ´n v©rstŁ. ĊnafarŁ de aceasta, bunicii vŁ vor susἪine ´n mare mŁsurŁ clubul prin rugŁciunile 

lor! 

 

6. PromoἪia bunŁtŁἪii. Ċn zilele ´nainte de sŁrbŁtori copii pot felicita femeile ´n oraἨ cu sŁrbŁtoarea 
care urmeazŁ. Pentru aceasta se pot face lalele din h©rtie dupŁ tehnica origami, lipiἪi fŁgŁduinἪe  

din Biblie pe h©rtii colorate Ἠi spuneἪi fiecŁrei cŁ Dumnezeu o iubeἨte. 
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Cu adevŁrat ´nἪeleg importanἪa lucrŁrii misionare doar cei, a cŁror inimŁ a fost schimbatŁ de 

Hristos. AtrŁg©nd copii la lucrarea misionarŁ Ἠi socialŁ, noi des uitŁm despre faptul cŁ ei ´nsŁἨi sunt 

un c©mp misionar. MulἪi dintre ei ´ncŁ nu au acea motivare, care ar trebui sŁ fie la un creἨtin adevŁrat. 

 VorbiἪi mai des cu exploratorii despre aceea cŁ Isus este Salvatorul nostrué doar 

´mprietenindu-ne cu Isus, ei vor ´nἪelege, ce ´nseamnŁ sŁ mergi pe urmele Lui Ἠi vor aduce dupŁ sine 

pe alἪi oameni! 

 

Programul de joacŁ (afarŁ) pentru copii ĂToἪi au acelaἨi curcubeuò 

 
Scopul: ́ n formŁ de joacŁ sŁ prezentaἪi copiilor calitŁἪile pozitive ale caracterului, care le vor ajuta 

´n viaἪŁ sŁ fie de folos familie, societŁἪii Ἠi statului. 

 

Grupa de v©rstŁ: copii cu v©rsta de la 6 p©nŁ la 14 ani. 

 

Ideea: curcubeul ï este un fenomen al naturii foarte uimitor de frumos, care este ´ndrŁgit at©t de copii 

c©t Ἠi de maturi. Noi propunem sŁ comparaἪi curcubeul cu calitŁἪile pozitive ale caracterului Ἠi sŁ 

arŁtaἪi copiilor, cŁ ei pot sŁ aducŁ bucurie altor astfel cum face aceasta curcubeul. 

 

Descriere: Ċn ograda  unui bloc cu multe etaje sunt aranjate staἪiunile de joc pentru copii. ToἪi doritorii 

participŁ, de ´nregistreazŁ Ἠi se unesc ´n echipe de c©te 4-5 persoane. Copiilor li se propune sŁ treacŁ 

o micŁ Ă´ncercareĂ Ἠi sŁ afle despre calitŁἪile pozitive ale caracterului. Toate staἪiile sunt consacrate 

c©te unei calitŁἪi pozitive  ale caracterului. 

La fiecare staἪie copii primesc ´nsŁrcinare Ἠi c©nd o finiseazŁ primesc un abἪibild cu o poezie de 2 

versuri despre calitatea de caracter pe care au trecut-o. 

Pe partea din spate a cŁrἪuliei se pune o ἨtampilŁ cu adresa clubului local de exploratori. 

Copii care au trecut toate staἪiunile primesc cadou o cŁrἪulie frumoasŁ cu versuri despre calitŁἪile 

caracterului Ἠi de asemenea primesc premii (jurnale pentru copii Ἠ.a.m.d.). 

ToἪi au acelaἨi curcubeu   

Ċnregistrarea (unirea ´n grupe)   FiecŁrui copil se ´nm©neazŁ o cŁrἪulie frumoasŁ (pentru 

abἪibilduri) cu desenele concursurilor. 

MŁrinimos  

  

Copiilor li se propune sŁ agaἪe pe scarŁ placate de felicitare 

pentru 23 februarie.  

Punctual  La distanἪa de 4-5 metri de la start este amplasat un steguleἪ. 

Echipa se ´mparte ´n perechi. Pe sŁnii copii trebuie sŁ tragŁ 

unul pe altul p©nŁ la steguleἪ Ἠi ´napoi Ἠi sŁ se includŁ ´n 

timpul stabilit. (Unul din variante : singuri spunŁ timpul 

aproximativ pentru ´ndeplinirea cerinἪei, iar apoi trebuie sŁ 

se includŁ). 

Ascultarea Copii sun legaἪi la ochi Ἠi trebuie sŁ parcurgŁ un labirint din 

fr©nghii (sau obstacolele care sunt pe terenul de joacŁ ´n 

curte) ascult©nd comenzile liderului de grup sau a unuia 

dintre pŁrinἪi. 

Atent 

  

Ċn zŁpadŁ, pe teritoriul limitat de hotar, sunt ascunse 

felicitŁri ermetic ´mpachetate cu versuri despre a fi grijuliu 

Ἠi atent. Copii trebuie sŁ gŁseascŁ toate felicitŁrile Ἠi sŁ le 

citeascŁ. 
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PromoἪia bunŁtŁἪii: 
 

A. Invadatorii (alŁturi de piaѿŁ ´n veste albastre cu inscripѿie). 

Scopul: -  De a atrage atenѿia oamenilor cŁtre promoѿia care are loc ´n clŁdirea ѽi l©ngŁ clŁdirea 

bisericii. 

- De atrage atenѿia lor la Ă´ntrebŁrile veѽniceĂ ѽi sŁ le propuneѿi sŁ studieze Biblia. 

- RŁspundeѿi la nevoile oamenilor (pungi, ´mbrŁѿiѽŁri, ajutaѿi-le sŁ ducŁ genѿile grele), 

arŁt©nd dragostea lui Dumnezeu ѽi o poziѿie social activŁ a bisericii AZѼ. 

 

LƴǎŎǊƛǇǚƛŀ   Descrierea Scopul Materiale 

/ǳǊŃƴŘ Ŝ 

ǇǊƛƳŇǾŀǊŇ J   

OƳǇŇǊǚƛƳ ǎŜƳƛƴǚŜ ŘŜ ŦƭƻǊƛ 

ŦǊǳƳƻŀǎŜ Ŏǳ ŦǊŀȊŜ αŎŜ Ǿŀ ǎŜƳŇƴŀ 

ƻƳǳƭΣ ŀŎŜŜŀ Ǿŀ ǎŜŎŜǊŀέΦ Link-uri 

pentru CBC 

±Ň ƛƴǾƛǘŇƳ ǎŇ ǾŇ ŀǇǊƻǇƛŀǚƛ ŘŜ 

ōŀƴƴŜǊ Ǔƛ ǎŇ Ǿƻǘŀǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŜƴ 

- De a invita oamenii 

ǎŇ ǎŜ ŀǇǊƻǇƛŜ ŘŜ ōƛǎŜǊƛŎŇ Ǔƛ 

ǎŇ ƛŀ ǇŀǊǘŜ ƭŀ ǾƻǘŀǊŜŀ 

desenelor. 

- !ŎŎŜƴǘǳŀǊŜŀ ŀǘŜƴǚƛŜƛ 

oamenilor asupra 

caracterului Ǔƛ ǎŇ Řŀǚƛ ƭƛƴƪ-

ul pentru CBC. 

- Marcaje cu 

versetul  αŎŜ Ǿŀ 

ǎŜƳŇƴŀ ƻƳǳƭΣ 

ŀŎŜŜŀ Ǿŀ ǎŜŎŜǊŀέ 

- {ŜƳƛƴǚŜ 

- LƴǾƛǘŀǚƛƛ 

!ǾŜǚƛ ƻ ǎŎǊƛǎƻŀǊŜ 

*    

OƳǇŇǊǚƛƳ ǇƭƛŎǳǊƛ ƞƴŎƘƛǎŜ Ŏǳ 

ƛƴǎŎǊƛǇǚƛŀ α5ŜǎŎƘƛŘŜǚƛ ŎŃƴŘ ǾŇ Ǿŀ 

Ŧƛ ƎǊŜǳέ 

- {Ň ǎǳǎǚƛƴŜƳ ƻŀƳŜƴƛƛ 

ƳƻƳŜƴǘŜƭŜ ƎǊŜƭŜ ŀƭŜ ǾƛŜǚƛƛ 

Ǔƛ ǎŇ ƭŜ ƞƴŘǊŜǇǘŇƳ ǇǊƛǾƛǊŜŀ 

ŎŇǘǊŜ IǊƛǎǘƻǎ Ǔƛ ōƛǎŜǊƛŎŀ 

!½¡  

- Plicuri 

- ƛƴǾƛǘŀǚƛƛ  

±Ň ŀƧǳǘ ǎŇ ŘǳŎŜǚƛ 

ƎŜƴǚƛƭŜ 

!ǘǊŀƎŜƳ ŀǘŜƴǚƛŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ Ŏǳ 

ƎŜƴǚƛƭŜ sau pungile grele, care 

Ǿƛƴ ŘŜ ƭŀ ǇƛŀǚŇΦ [Ŝ ŘŇǊǳƛƳ 

ŎŀƭŜƴŘŀǊŜ Ǔƛ ƭŜ ǇǊƻǇǳƴŜƳ ŀƧǳǘƻǊ, 

ǎŇ ƭŜ ŘǳŎŜƳ ƎŜƴǚƛƭŜΦ  

/¦ !¢9b¤L9ΗΗΗ ς ƳŜǊƎŜƳ ƞƴ 

ǇŜǊŜŎƘƛ Ǔƛ ƴǳ ƳŜǊƎŜƳ ŘŜǇŀǊǘŜ ŘŜ 

ǇƛŀǚŇ 

- ŘŜ ŀ ŀƧǳǘŀ ƻŀƳŜƴƛƛ Ǔƛ ŀ 

ƭŜ ǇƻǾŜǎǘƛ ŘŜǎǇǊŜ ǇǊƻƳƻǚƛŀ 

ōǳƴŇǘŇǚƛƛΣ ŘŜǎǇǊŜ ōƛǎŜǊƛŎŇ 

- ŘŜ ǎǇǳǎ ŎŇ IǊƛǎǘƻǎ ƛŀ 

ƧǳƎǳƭ ƴƻǎǘǊǳ Ǔƛ ƎǊŜǳǘŇǚƛƭŜ Ǔƛ 

ƴŜ ŀƧǳǘŇ ǎŇ ƳŜǊƎŜƳ ǇǊƛƴ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǾƛŀǚŇΦ 

- LƴǾƛǘŀǚƛƛ 

- calendare  

Prietenos  Copii se iau de m©ni Ἠi trec peste obstacole astfel, ca m©inile 

mereu sŁ rŁm©nŁ unite. 

MulἪumitor     La distanἪa de 2 metri de la start se aflŁ un placat. Trebuie 

ca c©te o persoanŁ din echipŁ sŁ alerge cŁtre el Ἠi sŁ scrie, 

pentru ce ei sunt mulἪumitori pŁrinἪilor sŁi, prietenilor, 

Ἠ.a.m.d. transmit marker-ul ca un bŁἪ de e-Ἠtafete . c©nd 

transmit spun ĂMulἪumesc mult!ò 
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Sondaj 

ƳƻǘƛǾŀǚƛƻƴŀƭ 

!ŘǊŜǎŇƳ н-о ƞƴǘǊŜōŇǊƛ ŎŀǊŜ 

ƳƻǘƛǾŜŀȊŇ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ǎŇ ǎǇǳƴŇ 

persoanelor apropiate cuvinte de 

ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ όƛǳōƛǚƛ ŎŃƴŘ Ǿƛ ǎŜ ǎǇǳƴ 

ŎǳǾƛƴǘŜ ŘŜ ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ Ǔƛ ƛǳōƛǊŜΚ 

/ǳƳ ŎǊŜŘŜǚƛ ŎŃǚƛ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƛŜǘŜƴƛƛ 

ǾƻǓǘǊƛ ŀǳ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŎǳǾƛƴǘŜ ŘŜ 

ǎǳǎǚƛƴŜǊŜ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘΚ Este ceva 

ŎŜ ǾŇ ƞƴŎǳǊŎŇ ǎŇ ǎǳƴŀǚƛ Ǔƛ ǎŇ ƭŜ 

ǎǇǳƴŜǚƛ ŎŜǾŀ ǇƭŇŎǳǘ ŎƘƛŀǊ ŀŎǳƳΚ 

  - Test de sondaj 

- Tabele pentru 

ǊŇǎǇǳƴǎǳǊƛ 

- ŦŜƭƛŎƛǘŇǊƛ 

OƳōǊŇǚƛǓŜŀȊŇ-ƳŇ  
  

¦ƴ ǳǊǎǳƭŜǚ ƳŜǊƎŜ ƞƴǘǊŜ ǇƛŀǚŇ Ǔƛ 

ōƛǎŜǊƛŎŇ Ŏǳ ƛƴǎŎǊƛǇǚƛŀ α±ǊŜŀǳ  ǎŇ 

ǘŜ ƞƳōǊŇǚƛǓŜȊέ Ǔƛ ƞƳōǊŇǚƛǓŜŀȊŇ 

oamenii, ǎǇǳƴŃƴŘǳ-le cuvinte 

ǇƭŇŎǳǘŜ 

- ǎŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ŘǊŀƎƻǎǘŜ 

ŦŀǚŇ ŘŜ ƻŀƳŜƴƛ 

- ŘŜ ŀ ŀǘǊŀƎŜ ŀǘŜƴǚƛŜ ƭŀ 

ǇǊƻƳƻǚƛŀ ŘŜ ƭŃƴƎŇ ōƛǎŜǊƛŎŇ Ǔƛ 

asupra celorlalte elemente 

ŀƭŜ ǇƛŜǚŜƛΦ 

- costum de 

urs 

- ƛƴǎŎǊƛǇǚƛŜ ς 

ƞƳōǊŇǚƛǓŜŀȊŇ-ƳŇΦ  

 

B. Baza (l©ngŁ intrarea pe teritoriul bisericii) aici stau boxe ѽi c©ntŁ muzicŁ clasicŁ liniѽtitŁ. 

Scopul: Prin concursul desenelor ѽi fotografiilor de a atrage atenѿia oamenilor cŁtre tema Marei 

lupte. De a prinde ´n oameni dorinѿa de a face mai mult bine ѽi de a vedea binele din jurul sŁu! 
Punctul   Descrierea ideii  Materiale 

/ƻƴŎǳǊǎǳƭ ŘŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ Ǔƛ 

desene 

tŀǊǘƛŎƛǇŀƴǚƛƛ ǇǊƻƳƻǚƛŜƛ ǇǊƻǇǳƴ 

ǘǊŜŎŇǘƻǊƛƭƻǊ ǎŇ ǾƻǘŜȊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛƭŜ 

Ǔƛ ŘŜǎŜƴŜƭŜ ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǇŜ ǘŜƳŀ .ƛƴŜƭǳƛ Ǔƛ 

wŇǳƭǳƛΣ ƻŦŜǊƛƴŘǳ-ƭŜ ǳƴ ŀōǚƛōƛƭŘ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ 

Ǉƻǘ ƭƛǇƛ ƭŃƴƎŇ ŘŜǎŜƴǳƭ ǎŀǳ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŀ 

care le place cel mai mult. 

- aƛŎƛ ŀōǚƛōƛƭŘǳǊƛ 

- Fotografii 

- Desene 

- Placatul comun cu 

ŘŜǎŜƴŜ Ǔƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛƛ 

- LƴǾƛǘŀǚƛƛ 

LŘŜŜŀ ǾƻŀǎǘǊŇ ŀ ǳƴǳƛ ōƛƴŜ 

όǇǊƻƳƻǚƛŀ ōƛƴŜƭǳƛ ƭŀ Ǿƻƛ ŎŀǎŇύ 

tǊƻǇǳƴŜƳ ǎŇ ǎŎǊƛŜ ǇŜ ǇƭŀŎŀǘ ƛŘŜŜŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀƭŇ ŘŜ ōƛƴŜ αLŘŜŜŀ ǾƻŀǎǘǊŇ ǇƻŀǘŜ 

ŘŜǾŜƴƛ ƻ ǇŀǊǘŜ ŀ ǇǊƻƳƻǚƛŜƛ ƴƻŀǎǘǊŜ ǇŜ 

ǾƛƛǘƻǊέ 

[ŀ ǎŦŃǊǓƛǘ ƞƳǇŇǊǚƛƳ 

- Placat cu moto-ul 

έƛŘŜŜŀ ǾƻŀǎǘǊŇ ŘŜ ōƛƴŜέ 

- Marker-e 

- CƻǊƳǳƭŀǊŜ έtǊƻƳƻǚƛŀ 

de bine la voi ŀŎŀǎŇέ 

- LƴǾƛǘŀǚƛŜ 

Cadou J   OƳǇŇǊǚƛƳ ǇǳƴƎƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ Ŏǳ ŎƻǇƛƛΥ 

- ½ƛŀǊǳƭ α/ƻƳƻŀǊŀ ŀǎŎǳƴǎŇέ 

- /ŀƭŜƴŘŀǊ Ŏǳ ǎǇƛǊŀƭŇ 

- /ŀƭŜƴŘŀǊ ǇŜ ƻ ōŀƴŘŇ ŜƭŀǎǘƛŎŇ н 

buc. 

Celor maturi ŦŇǊŇ ŎƻǇƛƛΥ 

- Ziar 

- /ŀƭŜƴŘŀǊ ǇŜ ƻ ōŀƴŘŇ ŜƭŀǎǘƛŎŇ н 

buc. 

- tǳƴƎƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇŇǊǚƛ 

cadourile. 

- LƴǾƛǘŀǚƛƛΦ 
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Ceai Tuturor doritorilor propunem ceai 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ƞƴŎŇƭȊƛ 

- Ceainic 

- tŀƘŀǊŜ ŘŜ ǳƴƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛƴǚŇ 

- ceai 

- ƛƴǾƛǘŀǚƛƛ 

 

Toѿi trecŁtorii sunt invitaѿi la concertul de caritate ´n clŁdirea bisericii (pentru a se ´ncŁlziѽi a bea 

ceai, a mŁsura tensiunea, masaj contra stresului ѽ.a.m.d.) 

C. Misionarii ï fac sondaj ѽi dŁruiesc calendare ´n regiuni mai ´ndepŁrtate de bisericŁ. 

 

D. Din spate 

Grupa  de rugŁciune (camera) ï periodic, persoanele care au ´ngheѿat, intrŁ ´n aceastŁ camerŁ 

pentru  a se ́ ncŁlzi ѽi a se ruga. Este conducŁtor. 

 

 

 

MATERIALE pentru PROMOἩIA BUNŀTŀἩII 

Sondajul ĂPromoἪiei bunŁtŁἪiiò 

 

1. Iubiѿi c©nd vi se spun cuvinte de susѿinere ѽi dragoste? 

2. G©ndiѿi-vŁ, pentru cine din apropiaѿii voѽtri va fi important sŁ audŁ astfel de cuvinte de susѿinere 

astŁzi? 

3. Este ceva ce vŁ ´ncurcŁ sŁ sunaѿi ѽi sŁ le spuneѿi aceasta chiar acum? 

 

MulἪumim pentru participare! 

 

ĂPEOMOἩIA BUNŀTŀἩIIò LA VOI ACASŀ 

1. DŁruieἨte o floare sau o felicitare unui trecŁtor, pur Ἠi simplu. 

2. DoneazŁ bani pentru caritate. 

3. SŁ suni cuiva dintre rude, cu care nu ai vorbit de mult timp Ἠi susἪine-i. 

4. SŁ planifici Ἠi sŁ petreci timpul cu copii/pŁrinἪii/prietenii. Povestindu-le Ἠi arŁt©ndu-le c©t de 

mult ´i preἪuieἨti. 

5. ViziteazŁ un bolnav. 

6. Z©mbeἨte trecŁtorilor. 

7. Adu o ceaἨcŁ de ceai/apŁ/suc, unui coleg la lucru, pur Ἠi simplu. 

8. OferŁ locul ´n transportul public. 

9. CumpŁrŁ ceva ´n magazin Ἠi dŁruieἨte aceasta v©nzŁtorului, de la care ai cumpŁrat J 

10. CurŁἪŁ zŁpada/str©nge gunoiul/pe un oarecare teritoriu comun (scarŁ, grŁdinŁ ´n faἪa blocului). 

11. RoagŁ-te pentru persoanele care au nevoie de susἪinere Ἠi se aflŁ ´n stare Ἠi circumstanἪe grele. 

12. Varianta ta:___________________________________________________________________ 

SCRISOARE (de deschis c©nd va fi greu) 

Odatń  regelui Solomon i-au dńrui un inel, pe care era scris: ăNu te ´ngrijora, aceasta cur©nd va treceó, - si l-au 

rugat sń priveascń la inel si sń citeascń aceasta de fiecare datń c©nd ´i va fi foarte greu. 

Odatń el era at©t de m©hnit, cń privind la aceastń inscriptie, se m©nia mai tare si scot©nd inelul, Solomon l-a 

aruncat la podea. ċnsń peste ceva minute totusi s-a hotńr©t sń ´l ridice si sń-l punń pe deget. Pun©nd inelul la loc, 

el a observat o inscriptie pe partea de dinńuntru  a inelului, care spunea: ănu-ti face griji si aceasta de asemenea va 

trece!ó 

Scump prieten, 
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ċn viata fiecńrui om sunt momente dificile, deoarece noi trńim pe un pńm©nt pe care existń rńutatea.  

ċnsń este o veste bunń! Asa nu va fi vesnic!  

ċn cur©nd Isus va veni pe acest pńm©nt pentru a doua oarń, pentru a distruge definitiv rńul, astfel elimin©nd 

moartea, bolile, durerea, rńzboaiele si multe altele, ce ne oferń o multime de suferinte astńzi. 

Iar p©nń c©nd, Dumnezeu  ne ajutń sń trecem peste ele. Astfel spune Dumnezeu ´n cuv©ntul Sńu ð Biblia, 

´n 1 Corinteni, capitolul 10 cu versetul 13: ăéSi Dumnezeu, care este credincios, nu va ´ngńdui sa fiti ispititi 

peste puterile voastre; ci, ´mpreunń cu ispita, a pregńtit si mijlocul sń iesiti din ea, ca s-o puteti rńbdaó. 

De ce? Deoarece El vń iubeste , deoarece sunteti  - COPILUL LUI!!! Pentru ce? ċn evanghelia dupń Ioan, 

capitolul 3 cu versetul 16 scrie: ăFiindcń at©t de mult a iubit Dumnezeu lumea, cń a dat pe singurul Lui Fiu, 

pentru ca oricine crede ´n El sń nu piarń, ci sń aibń viatń vesnicńó. 

Mai multe detalii puteti afla, citind ´n scrisoarea iubitorului nostru Dumnezeu ð Biblia ð despre mila Sa, 

compasiunea, grija, dragostea, bunńtatea Lui. Citind acasń, ´n liniste. De asemenea puteti veni pentru citirea 

comunń si studiere ́ n fiecare sabat de la 10:00 p©nń la 13:00 pe adresa: 

________________________________________________________ 

 

ANEXA 4 

ĊNSŀRCINŀRI ï TRENINGURI  

PENTRU A PETRECE LA OCUPAἩII 

Lu©nd ´n considerare perioada de timp, pe care adolescenἪii ´n timpul de faἪŁ o petrec ´n faἪa 

televizoarelor Ἠi ´n internet, cea mai mare problemŁ a adolescenἪilor contemporani devine 

comunicarea vie. Sute de prieteni pe Facebook sau alte reἪele de socializare Ἠi tot odatŁ, adolescentul 

poate sŁ nu aibŁ nici un prieten ´n realitate, cu care ar petrece destul de mult timp ´mpreunŁ. 

 Cu toate acestea se ia ´n considerare criteriile de v©rstŁ, adolescenἪii cel mai mult au nevoie de 

a fi ascultaἪi Ἠi ´nἪeleἨi. Des se ´nt©mplŁ astfel cŁ maturii nu au timp pentru ei; la ἨcoalŁ sunt cerinἪe 

Ἠi stres, biserica ï este locul unde adolescentul aἨteaptŁ sŁ fie ´nἪeles. DacŁ ne´nἪelegerile celor ce ´l 

´nconjoarŁ se adunŁ, atunci apare o mare probabilitate  de apariἪie printre adolescenἪii noἨtri a 

subculturilor (emo, got Ἠ.a.m.d.), de asemenea ĂblocareaĂ ´n probleme, care par adolescenἪilor de ne 

rezolvat. 

 Mentorii, pregŁtindu-se cu grijŁ de ´nt©lnire, deseori sunt descurajaἪi de faptul cŁ ocupaἪia nu 

se poate petrece: copiilor nu le este interesant, ei  se Ἠoptesc, vorbesc despre ceva personal, scriu 

mesaje, refuzŁ sŁ ´nchidŁ telefonul Ἠ.a.m.d. 

 Este imposibil sŁ torni ceva ´ntr-un vas plin. Mai ´nt©i este nevoie de golit vasul. Vasul unui 

adolescent poate fi umplut cu emoἪii Ἠi retrŁiri neexprimate, fricŁ, de asemenea cu ĂspamĂ,  pe care ´l 

acumuleazŁ ´n urma comunicŁrii cu colegii la ἨcoalŁ, ´n internet. DacŁ adolescentul nu are posibilitate 

sŁ se exprime ´n club, el va pleca acolo, unde el va avea o astfel de posibilitate. DacŁ mentorul nu 

reuἨeἨte ĂsŁ descurceĂ adolescentul (de a scoate din e tot ceea ce ´l preseazŁ) Ἠi sŁ dea copilului 

simἪŁm©ntul cŁ el este iubit aἨa cum este el ï Ἠansele de a transmite ceea, ce el a pregŁtit interesant 

pentru ´nt©lnire, nu mai sunt. 

 Ċn aceastŁ anexŁ noi vŁ propune c©teva treninguri, care vor ajuta mentorii sŁ evite astfel de 

probleme ´n clubul sŁu. Vor ajuta sŁ elimine problema demonstrativi-taἪii ´n comportament, sŁ arate 

copiilor diferite abordŁri ´n rezolvarea problemelor, de asemenea vor ajuta mentorului sŁ afle mai 

bine copii pe care ´i au. 

 

ĂDin ce sunt fŁcut eu?ò  

Scopuri: 




