Biserica crestina adventista de ziua a saptea
Clubul de exploratori

CALATOR

Numele meu este (F.N.P)

Sunt membru al clubului de exploratori (numele clubului)

Din orasul biserica

Ziua mea de nastere (data, luna, anul)

Eu invdt in clasa a -a din scoala

Adresa mea de domiciliu

Numarul de telefon

Posta electronica

Instructorul meu (F.N.P)

Adresa instructorului

Numarul de telefon

Sunt membru al clubului,Exploratori” (indicati numarul de ani)

Eu am/nu am finisat treapta "Prieten’, "Camarad’, "Cercetator’, "Iscoada” (trebuie de
subliniat)

Data investirii ca membru al clubului ,Exploratori”

Poza mea
Poza nu trebuie sa
fie mai mare
decat 4x5cm
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"CALATOR”
CERINTE PENTRU ACEASTA TREAPTA

Data si
semndtura
CERlNTE GENERALE instructorului
1. Varsta nu mai mic de 14 ani.
2. Safie membru activ al clubului,Exploratori”
3. Sa cunoasca pe de rost si sa poatd explica angajamentul Tinerilor Adventisti.
4. Sa citeasca la alegere trei carti din lista clubului de lectura.
Avansat

1. Sa efectueze un raport oral sau in scris pe tema: "Respectarea Legii lui
Dumnezeu si a autoritatilor civile”, prezentand nu mai putin de 10 principii a
comportamentului moral.

CRESTEREA SPIRITUALA

1. Sa studieze influenta Duhului Sfant asupra noastra si sa discute rolul Sdu in
procesul cresterii spirituale a omului.

2. Prin studiu si discutie in club, sa fisi largescd cunostintele despre
evenimentele finale, care ne pregdtesc pentru a doua venire.

3. Sé& studieze personal si sd discute dovezile Biblice, care ne ajuta sa gdsim
adevarata insemnatate a sfintirii sabatului.

4. Saprimeascd adeverinta curenta "Perle memorabile”.

Avansat
1. Sa citeasca cartile: Proverbe, Habacuc, Isaia, Maleahi, leremia, sau sa
indeplineasca programul «Biblia intr-un an» pentru tinerii mai mici.

I. Impreuna cu grupa sau personal, sd invite un prieten, cel putin, la un
eveniment pentru adolescenti sau tineri, organizat de biserica voastra sau
conferinta.

proiect organizat pentru societate.

3. Sa discute despre atitudinea tinerilor adventisti fata de ceilalti oameni
in diferite situatii a vietii de zi cu zi, atitudinea lor fata de prieteni si
comportamentul lor in societate.



Avansat

tim,
urmarindu-l in slujirea pe care o face.

“. DEZVOLTAREA RELATIILOR DE PRIETENIE

1. Sa discute in grupa si sa cerceteze, convingerile personale pe oricare doua
teme din urmdtoarele:
- Intelegerea propriei persoane;

- Relatiile cu oamenii: parinti, familie, alte persoane;
- Salariul si administrarea banilor;
- Influenta persoanelor de aceeasi varsts;
2. Sa intocmeasca o lista cu necesitdtile persoanelor invalide si sa o discute. Sa
ajute la organizare si sa participe la un proiect organizat pentru aceste persoane.

Avansat
1. Sa viziteze o institutie pentru persoane cu handicap fizic sau cu deficiente
mintale si sa prezinte un raport.

SANATATE SI EXERCITIU FIZIC

1. Saindeplineasca oricare doua cerinte din specializarea "Abtinerea”

2. Sa organizeze un program despre sandtate, si sa includa in el discutii
despre pricipiile unui stil de viata sandtos cu utilizarea mijloacelor
vizuale.

ZAVUTIOUT
1. Sa examineze eficienta "tehnicii de refuz” a lui losif si sa explice, de ce este
necesar sa o utilizdm astazi.
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DEZVOLTAREA CA LIDER

E Y

Sa discute §i sa pregateasca o schema a structurii de organizare a bisericii
locale si sa indice functia departamentelor bisericii.

2. Sa participe in programele a doua departamente ale bisericii locale, de cate
doua ore in fiecare.

3. Sa indeplineasca cerintele Nr.3, Nr.5 si Nr.6 din specializarea "Administrarea
resurselor”.

4. Sa primeasca specializarea "Mars si parada”.

Avarnsar

1.

Sd primeasca specializarea "Tanarul slujitor”.

EXPLORAREA NATURII

Sd faca o privire de ansamblu a istoriei lui Nicodim si sa compare procesul
nasterii din nou cu ciclul de viata al fluturelui sau sa deseneze o schema a
ciclului de viata al omizii si sa ofere schemei o semnificatie spirituald.

2. Sa primeasca o specializdre din domeniul “Natura’, care nu a fost primita
anterior.
Avansat

1.

Sa alcdtuiasca o lista de nu mai putin de cinci tipuri de activitati, care au
tangente cu natura, si care pot fi organizate in a doua jumadtate a unei zile
de sabat.

DRUMETII S| CAMPARE

fmpreana coeciipa, care trepuie sd fle_compusd dimT cel putim patra

persoane, inclusiv un instructor adult cu experienta, sa efectueze o drumetie
de 25km intr-o zona sdlbaticd, inclusiv sa si innopteze sub cerul liber sau
in corturi. Planificarea drumetiei trebuie efectuatd impreuna cu tot grupul.
Toate produsele alimentare se vor imparti intre participanti. Dupa efectuarea
caldtoriei pe baza notitelor despre caracterul zonei, a florei si a faunei,
observate in timpul drumetiei, s participe la o discutie de grup, condusa de
catre instructor.

Sd primeasca o specializare din domeniul "Recreere’, care nu a obtinut-o
inca.

Sd sustina colocviul pentru nivelul “Célator” in domeniul acorddrii primului
ajutor medical.



Avansat

1. Sdelaboreze si sa construiasca cinci constructii de campus si poarta de intrare
pentru terenul de campare a clubului tau, care pot fi folosite la intalnirile de
exploratori.

1. S& primeascd o specializare din categoriile "Slujire aproapelui’, "Stiinta si
sanatate”, "Profesii’, "Gospodarie” sau "Arte si mestesuguri” care nu a avut-o
pand acum.

SE INDEPLINESTE DE CATRE DIRECTORUL CLUBULUI "EXPLORATORI”

' TC.ERINTELE PENTRU TREAPTA "CALATOR”
AU FOST INDEPLINITE

Semnatura directorului
de club

4
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Denumirea cartii

Autorul

Denumirea cartii

Autorul

Denumirea cartii

Autorul
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10PRINCIPIALE
~ COMPORTAMENTULUI

MORAL

Respectarea Legii lui Dumnezeu
si ale organelor civile

N2V AN\




DUHUL SFANT

Nume ale Duhului Sfant
1.

2.
3.
4

Trimis pentru

Tn numele

Sase scopuri ale coborarii Duhului Sfant

R e S A e

In scrisoarea catre Romani in capitolul 8, Pavel prezints Sfanta Treime ca o echipa.

Notati versetele, care relateazd despre fiecare in parte:

Tatal:

Fiul:

Duhul Sfant:

Cresterea spirituala

4
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SEMNELE CELEI DE A DOUA VENIRI

Evenimentele finale




SABATUL

In Eden (Geneza 2:2-3)

Tnainte de Sinai (Exodul 16: 4, Exod 16: 26-28)

La Sinai (Exod 31:13 si 17, Deuteronom 7: 8-9)

Isaia spune (Isaia 58:13)

Ezechiel spune (Eze. 20:12 si 20)

Cum Isus intelegea Sabatul (Luca 23: 50-56, 4: 16-19, Marcu 2:27)

Cum ucenicii pastrau si sfinteau sabatul (Luca 23:56)

Apostolii si primii crestini (Fapte 13:44)

Tn eternitate (Isaia 66: 22-23)
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PERLE MEMORABILE

* lanuarie ’é’ Februarie {'i? Martie
’:}%i Aprilie 5_,9, Mai t lunie
ﬁ"\ lulie ﬁ August _?_"',{I!Septembrie
m Octombrie & Noiembrie m Decembrie
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Planul meu de lectura
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PLANUL SLUIRI
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Cum tratam oamenii in situatiile de zi cu zi.

Cum se deosebesc.

Unii dintre cei cu care comunic de zi cu zi.

Parerea mea despre prietenia cu ei.
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 SLUJIREA PARTO
~ A PREZBITERULUI SAU A

\ PARTORULU|

DIACONULUI

Observatiile

L CLLLLLCLCLCL L C .




AUTOEVALUARE

Intotdeauna De obicei Uneori Rareori Niciodata

Ma plac
imi place sa achizitionez lucruri noi

Greutatea mea corporald ma
aranjeaza

imi place s& ma privesc in oglinda
Ma simt o persoana importanta

Daca m-as privi cu ochii unei
persoane de sex opus, atunci m-as
gasi dragut

Sunt optimist

Sunt in dispozitie buna

Sunt comunicabil

lubesc petrecerile

Rad de greselile proprii
Ceilalti pretuiesc parerea mea
Sunt energic

Nu sunt mofturos

Trebuie sa depun mult efort ca sa
fac ceva

Ma invinuiesc pentru greselile
facute

Ceilalti ma iubesc

Nu permit ceilorlalti sa ma dirijeze
Ceilalti au nevoie de mine

Eu fac fapte bune

Oamenii ma admira

lubesc sa mad intalnesc si sa
comunic cu persoane noi

Joooobod o bbb o oo ogod
Jgooobood o oo o b ood
Joooobod o bbb o oo ogod
Jgooobood o oo o b ood
Joooobod o bbb o oo ogod

Pot sa am grija de mine insumi
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PARINTII

Sunt de acord sau nu sunt de acord. De ce?

Certurile dintre adolescenti si parinti — o putere devastatoare.

Cearta — este o greseala chiar dacd aceasta conduce la o intelegere reciproca.

Céand are loc o ceartd, cel mai bine e sa taci sau sa iesi afara.

Adolescentul se supune in orice caz parintilor.

Parintii au dreptul, la parerea despre faptul cu cine se intalneste fiica sau fiul.

Majoritatea problemelor dintre parinti si adolescenti apar pentru cd, parintii nu ascultd sau nu
inteleg adolescentii.

O buna metoda de a disciplina adolescentii - sa ii aratati greselile savarsite, pentru ca acesta sa
nu le mai repete.

Semn al imaturitatii crestine - sd fii de acord cu celelalte persoane sau sa te certi?

Oamenii murmuratori sunt utili, pentru a le oferi un raspuns.

Ai tot dreptul sd ascunzi adevarul, pentru a evita nepldceri acasa.

Parintii de asemenea comit multe greseli, de aceea trebuie sa fi ascultam doar atunci, cand au
dreptate.

Adesea pdrintii spun cd, adolescentii le sunt datori pentru haine, casd, hrana, atentie si
afectiune.




ECHILIBRU

Lucruri de care ma ingrijorez

1.

2.

3.

Stima de sine

Situatia actuala

Cat de mult invat

Ce pot purta cu mine
Aspecte morale
Comportamentul meu

Ce cred ceilalti despre mine

Care sunt lectiile care ma atrag

CLUBUL "EXPLORATORI” ~corie CALATOR
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EU VREAU SA FIU

Notati cu cifre calitatile, care sunt importante pentru tine, de la numarul 1 (cea mai
importantd) pana la 12 (cea mai putin importanta), in ordine descrescatoare.

Nu te grabi, nu este simplu.

+ ___ PUTERNIC- pentru a proteja pe ceilalti

« ___ PROFESIONAL - ca sa fiu un expert

«__ CUNOSCUT - ca sa fiu destul de celebru

+ ___ BUN-sa madbucur de o bund reputatie

« __ UTIL- casa fiu de ajutor pentru altii

« __ ATRACTIV - ca sa ardt bine

« ___ FERICIT - intr-o stare de spirit buna tot timpul

« __ LIBER-safac ceea ce vreau

< ___ SATISFACUT - sa nu imi fac griji, pentru a avea liniste sufleteasca
« __INTELEPT - s& am cunostinte aprofundate in diferite domenii ale vietii
« __ IUBIT - sé fiu cel pe care toti il iubesc si de care se ingrijesc

< ___SANATOS - trup si suflet, liber de boala si durere




AJUTOR PENTRU CEI CU HANDICAP

Enumerati nevoile

CLUBUL ”EXPLORATORI” -»r1» CALATOR
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PLANIFICAREA SI DESFASURAREA UNOR
EVENIMENTE ORGANIZATE PENTRU El

I
Despre'-vi-zita-'c'a-_sei—ihterhéf .p-er'{tru .
persoanele cu handicap




PROGRAMUL DE SANATATE

Cat de benefice sunt aceste alimente pentru sanatatea mea

Enumerati hrana, care a fost la petrecere

Cine te-ainvitat?

Ce ti-a placut?

Momentele amuzante

-

PET’R’EC’AR.EA'DE_chATA
 SANATATI

CLUBUL ”EXPLORATORI” -1~ CALATOR
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"TEHNICA REFUZULUI”

Acesta notificare va ajuta sa va dezvoltati abilitatea de a spune «NU» in cazurile potrivite
«  Acesta faptad incalca poruncile lui Dumnezeu?
«  Cei care ma iubesc, vor fi dezamagiti de mine - adica, parintii, profesorii, rudele si
familia?
- Inciuda a ceea ce vor spune altii, cum credeti, procedati corect sau nu?
« Acesta va afecta relatiile cu altii?
«  Cum va afecta acest lucru pe prietenii tai?
«  Tuaprobi acest lucru?
+ Vrei ca si altii sa stie despre fapta ta?
- Dacad aceasta se va intampla, te va lduda Dumnezeu, familia sau prietenii tdi?




SCHEMA STRUCTURII

BISERICII LOCALE
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PROGRAME ALE DEPARTAMENTELOR
DIN BISERICA

£
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DEPARTAMENTUL




PROGRAME ALE DEPARTAMENTELOR
DIN BISERICA

oEPRRTAENTUL 4%

Y e

DEPARTAMENTUL L
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CICLURILE VIETII
SINASTEREA DIN NOU

"Zideste in mine o inima curatd, Dumnezeule, pune in mine un duh nou si statornic!”
(Ps.51:10)




IN SABAT IN NATURA
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PLANIFICAREA

DRUMETIEI
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RAPORTUL DESPRE DRUMETIA DE 25 KM

aseului
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COLOCVIU PAM

Instructiuni de acordare a primului ajutor medical

«Gura la gura» - ventilatia pulmonara. Este necesar sa se faca in caz de stop respirator sau in
prezenta unor simptome ale acestuia.
Metoda.

Se curata gura si cdile respiratorii.

2. Efectuati extensia capului. Acest lucru permite aerului sa
treacad prin cdile respiratorii si previne caderea limbii in caile
respiratorii.

3. In cazul in care trecerea aerului prin nari nu este posibila,
trebuie sa se deschidd gura larg si sa efectuezi ventilatia
pulmonara, urmarind ca sa se ridice pieptul. Aceasta procedura
ar trebui sd ia o secunda.

4. Apoi, trebuie sa va asigurati ca pieptul a revenit la pozitia
initiala, opriti insuflarea de aer in victima. Este necesar sd
asteptati 3 secunde.

5. Se repeta operatia de 3 sau 4 ori, pana cand victima incepe
sa respire pe cont propriu. In etapele 3 si 4, lungimea unei
insuflari trebuie sa fie de 4-5 secunde pentru adulti si pana la
3-4 secunde pentru copii. La inceput este necesar sd faceti 4
insulfari rapide, iar apoi mentineti frecventa respiratiei 12-15
ori pe minut pentru adulti, de 15-20 de ori pe minut pentru
copii si de 20-25 de ori pe minut pentru copii foarte mici.
Insuflarea aerului in victima trebuie sa fie in asa cantitate
pentru ca pieptul sd se ridice ca si in respiratia normald. Pentru
copiii mici, va fi suficient doar aerul pe care il aveti in obraji.

6. Atuncicand respiratia este restabilitd, este necesar sa se plaseze
victima intr-o pozitie optima si sa fie supravegheatd cu atentie.
Restabilirea respiratiei poate fi insotita de varsaturi. Daca in
cazul stopului respirator nu se iau imediat masurile necesare,
atunci se opreste inima, iar rezultatul poate fi fatal.

Masajul cardiac poate fi aplicat in cazul unui atac de cord si soc
electric. Este folosit in stop cardiac.

Metoda:

Asezati victima pe spate pe o suprafata solida.

2. Aseaza-te pe genunchi langa victima si pune mana pe plexul
celiac.

3. Asezati palma pe piept, palma celelaltei maini pe partea din spate a primei. Tineti degetele
un pic ridicate.

4. Pastrati bratele drepte. Rapid apdsand pe cutia toracicd, care trebuie sa se contracte
aproximativ 5 cm (pentru adulti). Pentru copii - utilizati doar o singurd mana, apasand pe
cutia toracica astfel ca sa se contracte aproximativ 3 cm. Pentru copiii mici - apasati pe piept
cu doud degete, ca acesta sa se comprime aproximativ 2 cm.

5. Slabiti presiunea asupra cutiei toracice, dar sa nu desprindeti mainile de pe piept.



6. Repetati pasii de 4-5 ori pana cand apare pulsul normal. 80
de batdi pe minut pentru adulti si 100 de batdi pe minut
pentru copii sau sugari.

Masaj cardio - pulmonar - varianta respiratiei artificiale. Se
utilizeaza in stop cardiac.

Un singur om. Efectuati 15 compresiuni la 2 respiratii.

Doi oameni. Efectuati 5 compresii la 1 respiratie.

Se repeta pana atunci, pana cand nu apare pulsul. Se verifica pulsul la fiecare 2 minute. pana

cand pacientul nu se va recupera.

Gura - nas.

Aceasta procedura este in esentd aceeasi ca operatiunea
gurd la gura. Inchide ermetic gura direct cu degetul mare,
plasand buza inferioara pe cea superioara. Inspirati adanc si
expirati in nasul victimei. In acelasi timp, asigurati-va ci narile
au fost libere si nu erau comprimate intre ele de buzele tale.

Resuscitarea cardio pulmonara la copii.

Dupa curdtarea cailor respiratorii. Deschideti usor gura si
aplecati capul pe spate. Nu atingeti gatul. Acest lucru poate
impiedica intrarea aerului in plamani. Aerul poate intra in
stomac. Pentru sugari si copiii mici acopera gura si nasul cu
gura ta inainte de a incepe RCP. Supraabundenta de aer poate
provoca balonarea stomacului, prin urmare, insuflati victimei
o cantitate suficienta de aer pentru a ridica pieptul. Asteptati
pana cand copilul va expira, si apoi repetati insuflarile cu o
frecventd de 20 de ori pe minut.

Chemati in ajutor ajutor.

Masaj cardiac indirect cu o mana la
adolescent

In cazul in care va confruntati cu situatii neprevazute, ramaneti cu victima, si incepeti sa

efectuati resuscitarea cardio pulmonara si chemati ajutor.
Nu pdrasiti victima.
Din momentul stopului respirator aveti 4 minute pana

cand, in creier se incepe distrugerea ireversibila a celulelor, prin
urmare, incepeti sd luati imediat masurile necesare.

Reactia pupilei la lumina

Miane
HA RGN,
nf%

m.
—

5 1 13 om0 Almy=

Graficul dependentei eficacitatii RCP si

timpul stabilirii mortii clinice
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PRIMUL AJUTOR MEDICAL
TEST

Copilul

Adultul

1. Locul pentru procedura.

2. Cum pregdtim pentru victimei pentru resuscitare (gura la gurd).

3. Numarul de respiratii prin gura victimei.

4. Presiunea pe piept.

5. Rata procedurii.

6. De unde stii daca respiri prea tare, la efectuarea procedurii «gura la gura»?

7. 7.  Care este raportul intr-un complex de resuscitare cardiaca / gurd la gura pentru doua
persoane?

8. Care este raportul in cazul aceleiasi proceduri, dar numai cu o singurd persoana?

9. Respiratia si pulsul s-au restabilit. Ce faci in continuare?

10. Ce inseamna literele P, A, N, si A, in regulile de prim ajutor al nivelului camarad?



INVESTIREA MEA

ADEVERINTA

Se ofera titlul

CALATOR

Cand

Unde

De catre

Conducatorul

de tineret

Directorul clubului

Instructorul grupei
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NOTITELE MELE
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