Biserica crestina adventista de ziua a saptea
Clubul de exploratori

Agenda pentru treapta

GHID

Numele meu este (F.N.P)

Sunt membru al clubului de exploratori (numele clubului)

Din orasul biserica

Ziua mea de nastere (data, luna, anul)

Eu invat in clasa a -a din scoala

Adresa mea de domiciliu

Numarul de telefon

Posta electronica

Instructorul meu (F.N.P)

Adresa instructorului

Numarul de telefon

Sunt membru al clubului,Exploratori” (indicati numarul de ani)

Eu am/nu am finisat treapta "Prieten”, "Camarad’, "Cercetator’, "Iscoada’,
"Calator” (trebuie de subliniat)

Data investirii ca membru al clubului ,Exploratori”

Poza mea
Poza nu trebuie sa
fie mai mare
decat 4x5cm

CLUBUL EXPLORATORI” 1rerre GHID



~ CLUBUL "EXPLORATORI” TreartAa GHID

CERINTE PENTRU TREAPTA
IIG H ' D /4

Data si

CERINTE GENERALE semndtura

instructorului

Varsta nu mai mic de 15 ani.

2. Sé&fie membru activ al clubului,Exploratori”

3. Sa cunoasca pe de rost si sa poata explica angajamentul Ligii de Onoare a
Tinerilor Adventisti.

4. Sa citeasca la alegere o carte din lista clubului de lecturd, si de asemenea
o carte despre istoria bisericii, care este recomandatd in tara sau diviziunea
voastra.

Avansat

1.

Sa primeasca specializarea "Administrarea resurselor”

CRESTEREA SPIRITUALA

Pe baza scrisorii lui Pavel catre Galateni sa discute, despre modul in care un
crestin poate avea roada Duhului Sfant.

2. Sa studieze si sa discute despre faptul, cum slujirea in sanctuar din vechiu
testament arata spre cruce si lucrarea lui Isus Hristos.

3. Sa citeasca trei istorii despre pionerii adventisti si sa le prezinte in linii
generale la intalnirile clubului de exploratori sau la intalnirile de tineret, sau
la lectia scolii de sabat.

4. Saprimeasca adeverinta curentd "Perle memorabile”.

Avansat

1.

S citeascd cartea "Calea catre Hristos” si sa scrie un raport sau un eseu de o
pagina.

LUJIRE

1.

2.

Impreuna cu grupa sau personal, s& planifice si s& se implice la organizarea
unuia dintre evenimentele:
- O vizitd prieteneasca a unei persoane bolnave;
- Sa ajute o familie sau un prieten care se afld in circumstante dificile;
- Sa acorde oricare alt ajutor, aprobat de instructorul vostru;
Sa discute, cum pot marturisi despre Dumnezeu celor apropiati si sa aplice in
practica propunerile aduse;



Avansat

Sd indeplineasca una dintre cerintele urmatoare:

1. Sainvite doi prieteni, cel putin la doud intalniri organizate de biserica voastra;

2. Sdajute la planificare si sa participe la patru intalniri de evanghelizare pentru
tineret sau alte activitati similare.

DEZVOLTAREA RELATIILOR DE PRIETENIE

1. S& discute in grupa si sa cerceteze, convingerile personale pe oricare doud teme
din urmatoarele:

- Alegerea profesiei;

- Comportamentul moral;

- Relatiile premaritale si intalnirile;

- Alegerea partenerului de viata.

Avansat
1. Sa scrie (minim 750 cuvinte) sau sa faca o prezentare orala (minim 10
minute) pe tema “Cum imi fac prieteni noi si cum fi pastrez”.

SANATATE SI EXERCITIU FIZIC

1. Sa facd o prezentare despre principiile unui stil de viatd sandtos,
organizat pentru copiii din clasele primare.
2. Sa participe la unul dintre evenimentele urmatoare:

- Sd scrie 0 poezie sau un articol pentru o posibila publicare
in unul din ziarele bisericii, avand tema despre sandtate sau despre
temperanta;

- Impreuna cu grupa sau personal, s organizeze si si participe la
cursa "Starturi vesele” sau alte evenimente similare. Sa discute si sa scrie
programul antrenamentului pentru a se pregati pentru acest eveniment;

- Sa citescd capitolul 6 “Punand in actiune principiile unei vieti
transformate” din cartea E.White "Temperantd” si sa sustina testul pe baza
celor studiate;

3. Sa primeascd specializarea "Alimentatia sandtoasd” sau "Educatia fizica".

« CLUBUL "EXPLORATORI” rerria GHID



~ CLUBUL "EXPLORATORI” TreEartAa GHID

Avansat

1. S& studieze despre planului lui Dumnezeu in raport cu relatiile dintre
persoane de sex opus si consecintele incalcdrii acestuia (SIDA si alte boli
sexual transmisibile).

DEZVOLTAREA CA LIDER

1. Sa discute si sa pregdteasca o schema a structurii de organizare a Bisericii
Mondiale, cu detalii pentru diviziunea voastra.
2. Sa participe la un curs de baza pentru slujitorii clubului "Exploratori”.
3. Sa planifice si sa predea, cel putin, doua cerinte din oricare specializare cu o
grupa de exploratori mai mici.

EXPLORAREA NATURII

1. Sa citeasca istoria copilariei lui Isus din cartea "Dorinta veacurilor” (capitolul
7) si sa determine, ce loc il ocupa explorarea naturii in educatia si slujirea Sa.
Sd prezinte in fata unui auditoriu, cercetarile si observatiile efectuate.

2. Sd primeascd una din specializdrile "Ecologia” sau "Protectia mediului”.

JRUMETII S| CAMPARE

1. Sd participe la o tabara de trei zile. Sa discute lista echipamentului necesar.

2. Sdalcatuiasca meniul si sé pregatescd hrana la rug.

3. Sd pregatesca o constructie de campus cu ajutorul bustenilor si funiilor (sa
utilizeze nodurile studiate anterior).

4, Saprimeasca unadin specializarile: "Maestru sporturilor de apa”sau “Maestru
in domeniul sportului” sau “Maestru in domeniul de recreere’, care nu a fost
primita anterior.



Avansat
1. S& primeascad specializare "Maestru in supravetuirea in salbaticie”

DEPRINDERI DE VIATA

1. Sa primeascd o specializare din categoriile "Slujire aproapelui’, “Stiinta si
sanatate”, "Profesii’, "Gospodarie” sau "Arte si mestesuguri’”.

SE INDEPLINESTE DE CATRE DIRECTORUL CLUBULUI "EXPLORATORI”

GHID

CERINTELE PENTRU TREAPTA "CALATOR”
AU FOST INDEPLINITE

Semnatura directorului
de club

« CLUBUL "EXPLORATORI” recrts GHID



o CLUBUL "EXPLORATORI” TrEaPTA GHID

ACORDUL MEU

in Liga de Onoare a Tinerilor Adventisti

Prin harul lui Dumnezeu

si bazandu-ma pe puterea Sa, eu promit:

VOI SLAVI PE HRISTOS prin,
ce eu PRIVESC.

VOI SLAVI PE HRISTOS prin,
ce eu ASCULT.

VOI SLAVI PE HRISTOS prin,
unde eu MERG.

VOI SLAVI PE HRISTOS prin,
cu cine eu COMUNIC.
VOI SLAVI PE HRISTOS prin,
despre ce eu VORBESC.
VOI SLAVI PE HRISTOS prin,
ingrijirea CORPULUI MEU.

Data

Semnatura
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Voi slavi pe Hristos prin, Ce eu privesc
.

Ce eu ascult Unde eu merg
.. T ——————————

Trerrts GHID

Cu cine eu comunic Despre ce eu vorbesc
AR, TR IIIIIIIII—————

Tngrijirea corpului meu Semndtura

CLUBUL "EXPLORATORI”

N
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CLUBUL DE LECTURA

Denumirea cartii

Autorul

Denumirea cartii

Autorul

Denumirea cartii

Autorul




CUM ADMINISTREZ
TIMPUL MEU

Ceeaq, ce eu fac (deseneaza o diagrama)

Ceea, ce ar trebui sa fac (deseneaza o diagrama)

Dupad discutia regulilor de asigurare a exploratorilor, scrie propria polita de asigurare, ale
cdrei principii se bazeaza pe Cuvantul lui Dumnezeu.

Lista propusd ar putea fi utild pentru intocmirea diferitor puncte ale acestei polite de
asigurare.

EXEMPLU: Bubnerickne ccbinku
Timpul

Pretul
Puncte speciale

Darul

Conditiile

Beneficiu

1Pet. 1:18,19 2Tes. 05:23
Evr.13:5 luda 1:24
In. 1:12 Gal.4:7
31In.2 In.10:10
1Cor.3:16,17 Ps.102:2,3
Ps.33:7 Fil. 04:19
Deut. 5:32 1 Cor. 10:31
Lev.03:17;11:3,9 Pr.23:29-35

o CLUBUL EXPLORATORI” t=c:r12 GHID
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MANAGEMENTUL SANATATII

Insemnatatea pe care o acorda Biblia, sanatatii.

Dumnezeu a creat pe om o fiinta holistica. Sanatos in totalitate: mental, fizic, social si spiritual.
Isus a zis: "Eu am venit ca oile sa aibd viata, si s-o aiba din belsug” (In. 10:10)
Boala - este distrugerea fizica, mentald, sociala si spirituald a activitatii umane.

CORECT SAU INCORECT

1.

10

. Deoarece consumul de alcool, tutun, droguri si alte

Sdnatatea - este lipsa bolii fizice.
Discutati: Ps. 66:2; 102:1-2. «Divina vindecare», pag. orig. 241.

Orice boald este de obicei rezultatul unor incélcari ale legilor sanatdtii.
Discutati: Ex. 15:26. DV, pag. 127.

Daca incalcam legile sanatatii, noi incdlcam astfel poruncile lui Dumnezeu.
Discutati: Ex. 20:13. DV, pag. 128, 51, 310.

Somnul si odihna sunt necesare pentru mentinerea sanatatii.

Dumnezeu este interesat de faptul ca noi sa avem un somn puternic, sanatos.
Discutati: Ps. 126:2; 3:8.

Insuficienta de exercitii fizice - o cauza majora a bolile de astazi.
Discutati: DV, pag. 237, 238.

Adam si Eva au trebuit sa lucreze numai dupa caderea in pacat.
Discutati: Gen. 2:15.

Una dintre cele mai eficiente exercitii fizice - este plimbare.
Discutati: DV, pag 238.

Autocontrolul - este o prostie.
Discutati: 2 Cor. 3:16,17. DV, pag. 176.

substante nocive duce la dependenta de acestea,
este mai bine sd nu le incercati niciodata.




CUM ADMINISTREZ

BUNURILE MELE

Ce vorbeste Biblia despre administrare @

Fiecare persoana de pe pamant este responsabila pentru modul in care, gestioneaza ceea ce
poseda. Aceasta responsabilitate nu depinde de starea sa financiara. Omul poarta raspunderea
in fata lui Dumnezeu pentru viata lui, pentru resursele incredintate lui.

Discuta Ex. 01:26. Dumnezeu a pus pe Adam administrator. Ce inseamna acest lucru pentru
tine. Compard cu parabola talantilor, Matei. 25: 14-18.

Dumnezeu vrea ca omul sa fie muncitor. Gen. 02:15, Exod. 20:9, 25:2. Si el sa reuseasca in
lucrarea sa. Gen. 39:3 - losif, 2 Cron. 26:5 - Ozia. Discutati lov 1:1-3.

Discutati: Cand Dumnezeu a dat in mainile lui Adam, tot ce a creat, a lasat ceva in afara
competentei lui Adam. Gen. 02:17. De ce?
Gen. 2:16-17, Gen. 3:1-8.

«Acest pom Dumnezeu l-a ldsat ca o amintire a faptului ca totul apartine Lui. De aceea,
Dumnezeu ia dat omului posibilitatea de a demonstra loialitatea lui fata de ascultarea desavarsita
a cerintelor lui Dumnezeu. « (SB. v. 6 pag. 386).

Astdazi, Dumnezeu doreste ca poporul Sau sa prospere.

Discutati: 3 loan. 2, lona. 1: 8, Ps. 121: 7, Maleahi. 03:10.
Dumnezeu ne-a lasat astazi ceva ce nu este al nostru?

Lev.27:30, 32

Deut. 14:22

Mal. 3:8-10

Dumnezeu de asemenea apreciaza si darurile poporului Sau.

Deut. 16:17

Prov. 3:9

Mat. 10:8

2 Cor.9:7

CLUBUL EXPLORATORI” 1rerre GHID
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CUM ADMINISTREZ

RESURSELE MELE

@ Intorcand Iui Dumnezeu, parte Lui si oferindu-l daruri, noi de asemenea, demonstram
ascultarea si dragostea noastra.

Discutati Lev. 14:22, 23.

"..Toti trebuie sa fim constienti cd cerintele lui Dumnezeu sunt mai presus de orice alte
cerinte. El ne dd cu mana larga, iar contractul pe care el I-a facut cu omul este ca a zecea parte din
avutiile lui sa-i fie inapoiate lui Dumnezeu. Domnul incredinteazd cu generozitate ispravnicilor
Sai comorile Sale, insa despre a zecea parte El spune : Aceasta imi apartine. In functie de ce i-a
dat Dumnezeu omului, acesta trebuie sa-I dea o zecime credincioasa din tot ceea ce are. Aceasta
randuiala precisa a fost facuta de insusi Isus Hristos.” (SB cap. 48, pag. 367).

Sd explice diferenta dintre “daruri din primele roade” si "daruri de bunavoie”.

Lev. 27:30 Darurile din primele roade apartin lui Dumnezeu. Acesta nu este un cadou. Acest
lucru este ceva care trebuie sa fie intors lui Dumnezeu, ca proprietatea Sa.

Darul - un cadou voluntar adus lui Dumnezeu din ceea, ce iti apartine, ceva adaugator la ceea
ce trebuie sa il intorci Domnului.

Vezi Mal. 3:8.

Capacitatea de a oferi demostreaza relatiile corecte pe care trebuie sa le avem cu Dumnezeu,
in ceea ce priveste resursele care ne-au fost incredintate.

O astfel de atitudine ne permite sa ne bucuram de binecuvantarile lui Dumnezeu.

2 Cron. 31:10, Mal. 3:10, Prov. 10:22.




IN POSESIA MEA

TIMPUL

Cum petrec eu 24 de ore

Adevar

Scop

Somnul

Hrana

Scoala
Timpul deplasarii

Teme pentru acasa

Divertisment

Televizorul
Calculatorul

Internetul

Sport

Imbracadminte si ingrijirea personala

Slujirea societatii
Reflectii spirituale personale

Evanghelizare

Altarul familiei

Lectura

Nevoi personale
Lectii de muzica

Practica muzicala

Responsabilitati casnice

Cumpdraturi

Pasiune

Schimbarile din programul meu dupd atingerea scopurilor propuse (caracteristici, avantaje

-

CLUBUL ”EXPLORATORI” t=c:r12 GHID
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IN POSESIA MEA

SANATATE

10.

TEST

Exercitiile regulate
« nu

o data sau de doua ori pe saptamana
-+ trei sau patru ori pe saptdmana
in fiecare zi

lubesc sportul
< nu

da
- imi place foarte mult

Consum mancare nesanatoasa
- de mai multe ori pe zi

odata pe zi
+ unerori

niciodata
Gustdrile

+ de mai multe ori pe zi
odata pe zi
+ niciodata

Somn dupa 23. 00
aproape intotdeauna

+ de mai multe ori pe saptdmana
« niciodata

Vizionarea TV
+  maiputinde 1ora

« 2ore
3 ore
« 4ore

Cat de des va faceti griji
rar

+ uneori
foarte des

Excesul de greutate
< nu

pana (cu) 15 kg
+  pana (cu) 25 kg

Zile, pierdute din cauza bolii
< nu

2 zilele
«  5sau mai multe zile

Reactia la boala
nu-mi place

« e bine cand raman acasa
imi place

Total puncte



IN POSESIA MEA

LUCRURI

Prioritdtile mele:

Sd am relatii bune cu parintii lor.
Sd primesc saptamanal 100 $.
Acceptarea prietenilor de la scoala.
Libertatea in pldceri dubioase.
Masina proprie la 18 ani.

Un prieten sau o prietena.
Haine bune.

Dormitor separat.

Note excelente.

Produse alimentare selecte.

Sd devin cel mai bun sportiv al scolii.

Sd activez ca invdtator.
Articole scumpe.
Sd vin si sa plec cand si unde vreau.

Notati cu cifre nivelul de prioritate

CLUBUL ”EXPLORATORI” =rr1a GHID
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PRINCIPIILE BIBLICE
ALE MANAGEMENTULUI

Raspunde-ti la urmatoarele intrebari:

« Cenespune 1 Corinteni 6:19, 20 despre, managementul corpului tau?

«  Ce ne spune Matei 25:15 despre, managementul talentelor?

« Ce ne spune Coloseni 4: 5 despre, managementul timpului?

« Cenespune loan 3:16 despre, ceea ce ne oferd Dumnezeu?

« Cene spune Psalmul 23:1, despre, cui i apartine pdmatul?

« Cenespune Geneza 1:26 despre, cine domneste asupra pdmantului?

« Ce ne spune Proverbe 3:9 despre, cine este intotdeauna primul?

+  Cum stim cd zecimea, inseamnd a zecea parte? Gen: 28:22.

«  Cui conform cartii Lev. 27:30 apartine zecimea?

«  Cum conform descrierei din cartea Maleahi 3:8 Dumnezeu este jefuit?

« Cenevorbeste 1 Corinteni 09:13,14 despre folosirea zecimii?

«  Cum stim ca zecimea este diferita de daruri? Maleahi 3: 8.

- Cenevorbeste 1 Corinteni 16:2 despre, cum ar trebui sd aducem jertfele noastre?

« Cenevorbeste Matei 6:20 despre, unde sa ne adunam comori?

- Cene vorbeste 2 Corinteni 9:7 despre, atitudinea noastra fata de darurile de bunavoie?
«  Ce promisiune este datd in cartea lui Maleahi 3:10?

Cititi si discutati cu instructorul sau impreuna cu pastorul urmatoarele: sectiunea 4 (paginile

111-130); paragraful 1 si 2 de la pagina 14; primul paragraf de la pagina 66 din cartea "Sfaturi
privind admistrarea crestina a vietii” de E. G. White.

2.
3.

4.

Unde este directionatd zecimea din biserica locald, conferinta, uniune si din coferinta generala.

Aflati de la pastor, trezorierul bisericii sau presbiterul vostru despre bugetul comunitatii locale,
care sunt resursele necesare bisericii voastre si care este insemnatatea cuvintelor, scrise pe
plicurile pentru zecime si daruri de bunavoie.

Alcatuiti o lista despre cum ati cheltui 50$ lunar pentru urmatoarele:

Pentru fiecare punct de pe lista, calculati procentajul din suma totala, care a fost cheltuit pe

acesta. Dupa finalizarea calculelor, discutati cu pastorul sau instructorul despre avantajele unui
plan financiar si cum putem sa nu trecem peste limitele bugetului.

5.

6.

Identificati pe baza Bibliei si Spiritului Profetic, ce indrumari ne-au fost oferite in ceea ce
priveste divertismentul si folosirea talentelor oferite de Dumnezeu.

Enumerati trei talente sau indeletniciri, pe care le aveti in astfel de domenii, ca de exemplu,
constructii, mecanica, gradindrit, picturd, scrisoare, elocventd, muzica, pedagogie, croitorie,
etc. . Alegeti unul din aceste trei talente si alcatuiti un plan, pentru a dezvolta acest talent in
continuare. Planul tau trebuie sa respecte urmatoarele reguli:

«  Planul trebuie sa fie util pentru altii.

PR TS A PR R R h o

. Divertisment

Lucruripersonale (articole. de toaletd)

S e fo o]V EREE R R S

. Rechizite scolare ...

. Zecimile si darurile de bunavoie ... ..o

<~ “Hrana

o Calatorii
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Rascumpararea Sanctuarul Dreptatea

Indreptatirea

Legdmant Ce afacut Isus? Ce face?
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POZITIA DE VIATA

Cariera si succesul

Factorii succesului. Cum fi apreciez eu?

Onestitatea

Siguranta

Stabilitatea emotionald si maturitatea
Perseveranta

Abilitatea de a comunica

Atitudinea fata de lucru

Starea fizica

Umorul

Viata de familie

Alegerea prietenilor si a actiunilor




INSEMNATATEA CELOR 10 PORUNCI

1 Porunca:

Sd nu ai alti dumnezei inafara de Mine.
Noi recunoastem pe Dumnezeu ca Creator Atotputernic, in viata noastra. Toata puterea noastra

efin El
2 Porunca:

Sa nu-ti faci nici un chip.

Noi recunoastem, cd omul nu trebuie sa facd o asemdnare a lui Dumnezeu si sa i se inchine.
3 Porunca:

Sa nu iei in desert Numele Domnului.
Noi respectam natura si numele Dumnezeului nostru. In timpurile de mai inainte numele vorbea

despre caracterul persoanei.
4 Porunca:

Adu-ti aminte de ziua de odihn3, ca sa o sfintesti.
Noi simtim nevoia, de a petrece timpul meditand despre Dumnezeu si inchindndu-ne Lui.

5 Porunca:

Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta.

Noi oferim parintilor tot respectul pentru grija si dragostea pe care ne-o ofera.
6 Porunca:

Sd nu ucizi.

Noi constientizdm importanta vietii si purtdm responsabilitate pentru aceasta.
7 Porunca:

Sa nu preacurvesti.

Noi recunoastem nevoia de onestitate, respect in relatia dintre un barbat si o femeie.
8 Porunca:

Sé& nu furi.

Noi respectam bunurile strdine. Aceasta se refera si la relatiile de afaceri.
9 Porunca:

Sa nu marturisesti stramb impotriva aproapelui tau.

Noi vedem nevoia unei comunicdri adevarate. Nu minti niciodata.
10 Porunca:

Sa nu poftesti.
Noi nu trebuie sé fim dirijati de dorintele noastre egoiste.
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Varsta — ce are importanta?

. ite si cand?
Saruturi, atingeri, relatii apropiate. Ce se permite si can

Ce emotii pot fiin viata celor indragostiti.

Propria scard a timpului pentru un viitor ideal.

Consecintele unei decizii gresite.

Care sunt standartele crestine?
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intilor i i de viata?
dei rtanta este pentru mine pérerea pdrintilor in alegerea partenerulu
Cat deimpo
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ALEGEREA PARTENERULUI DE VIATA

Dezvoltarea fizica

Varsta

Studiile

Opinii cu privire la viata

Statutul social

Religia

Interesele spirituale

Sanatatea

Caracterul si cultura

Dragostea unuia fata de celalalt

Prieteni comuni

Prosperitatea materiala

Cat sunteti de compatibili - el si eu?




POEMUL DRAGOSTEI

1 Corinteni 13
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CUM IMI FAC PRIETENI NOI
SI CUM 1l PASTREZ
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LEGILE SANATATII
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INSARCINAREA MEA
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ST\LUL DE Viary

Ce trasaturi de caracter,
ce stil de viata
sunt cele mai bune pentru mine

Deoarece mi-am luat un angajament de a-L urma pe Isus Hristos si
de a incuraja pe altii la un stil de viatd sanatos, am decis sd nu utilizez
alcool, tigdri si alte substante narcotice.
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O SANATATE BUNA
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PROGRAMULVOSTRU PENTRU
UN STIL DE VIATA SANATOS
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Tipul programei

Unde s-a desfasurat Data

Cate persoane au participat la organizare

Cati oaspeti am avut

Am folosit ajutorul:

Participarea tinerilor la organizarea programului

Scopul programei, succesul

Nivelul lucrului




TEMPERANTA

b

v ® N o

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

TEST

Scopul abstinentei - sa permitem harului lui Hristos sa conecteze
viata noastra cu Dumnezeu.

Deprinderile noastre fizice nu afecteaza ratiunea.

Sa iti controlezi dorintele nu este atat de important, deoarece
suntem liberi sa facem, ceea ce dorim.

Satana nu are putere asupra noastra daca spunem “"Nu’”.

Oamenii care in mod sincer cer de la Dumnezeu ajutor in a
renunta la tutun, il primesc.

Dumnezeu promite ca ne va izbdvi de toate ispitele.
Sunt o multime de cadi diferite de a scapa de pacat.
Cu puterile proprii — intotdeauna e un esec.

Dumnezeu nu ne cere o supunere ideald deoarece, stie ca
suntem pacatosi.

. Cand esti intristat, nu trebuie sd te rogi. Trebuie sa astepti pana

cand va fi mai bine.
Sandtatea se imbunatateste atunci, cand suntem cu Hristos.

Nu putem sa fii consacram trupul nostru lui Dumnezeu, atata
timp cat nu pardsim obiceiurile noastre rele.

Noi nu putem singuri sd infruntdm ispita.
Victoria — rezultatul eforturilor noastre.
Unii oameni nu se pot opune raului.

Orice persoana ale carei dorinti sunt in armonie cu voia lui
Dumnezeu - renunta la obiceiurile sale.

Chiar si un plans slab este auzit de Dumnezeu.

Ignorarea legilor sanatatii conduce spre alcoolism.

Este imposibil pentru oameni in aceasta lume sa stea tari in fata
ispitei.

Isus renunta ca sa vindece unii oameni, ale cdror boli - sunt

consecintd a pacatului.

Temperanta, E. White, capitolul 6 "Punand in actiune principiile

unei vieti transformate”.
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ALIMENTATIA CORECTA

1. Desenati piramida alimentatiei cu explicatii. Numiti cantitatea unei portiuni zilnice pentru
fiecare grup de alimente. De ce este important alimentandu-ne, sé respectam o dieta corecta?

2. Explicati diferenta dintre urmdtoarele:
+  vegetarienilacto-ovo

+ vegetarieni ovo
+ vegetarieni curati

3. Scrieti un meniu lacto-ovo-vegetarian echilibrat pentru 2 zile, folosind explicatiile de la
piramida alimentatiei.

4. Alte denumire ale vitaminelor B1 si B2?

5. Enumerati cel putin 3 produse bogate in astfel de vitamine/microelemente:
« Vitamina C

« Vitamina A

+ Vitamina B1
+ Vitamina B2
+  Fier

« Calciu

6. De ce este important sa consumam zilnic o cantitate suficientd de apa? Cata apa aruncati
zilnic?
Numiti 3 cele mai des intélnite maladii, care pot fi evitate, dacd planifici corect dieta ta.

Care este diferenta dintre fdina de calitate superioara si faina integrald? Care faina este mai
benefica?

9. Ceinseamna PZR {prize zilnice recomandate}? Pentru ce sunt necesare?
10. De ce este important sa nu facem abuz de unele vitamine si minerale?



@

CONSECINTELE INCALCARII
PLANULUI LUl DUMNEZEU
CU PRIVIRE LA RELATIILE
INTERPERSONALE

CLUBUL EXPLORATORI” 1rerre GHID

W
©



CLUBUL "EXPLORATORI” trearTtA GHID

D
o

BISERICA MONDIALA

structura organizatiei bisericii

5
iy
Actualizeaza aceste statistici, folosind date proaspete de pe site-ul

www.adventist.org

Conferinta Generala

Diviziunea

Uniunile din diviziunea
noastra

Conferinte

Numarul de biserici

Biserica locala



CURSUL DE BAZA
pentru slujitorii clubului "Exploratori”
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